SONNABEND, 9. DEZEMBER 2023

KLEINANZEIGENMARKT

17

» Stellenmarkt

Busfahrer gesucht,
ab sofort!

regiobus

hier und nah

Fur unseren Linienverkehr suchen wir ab sofort an
unseren Standorten Burgdorf, Eldagsen, Mellendorf,
Neustadt und Wunstorf Busfahrer in Vollzeit.
Voraussetzung ist der Besitz der Fiihrerscheinklasse D.

Wir bieten lhnen

- attraktive tarifliche Verglitung
« betriebliche Altersvorsorge

- weitere betriebliche Extras

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen mit méglichem
Eintrittstermin an
bewerbung@regiobus.de

Sie suchen eine berufliche Verdnderung?

Wir haben ein tolles Team und suchen Sie als
Kaufmann/frau im Gesundheitswesen

oder fiir Burokommunikation
auch fir Neueinsteiger geeignet

in Voll- und Teilzeit
fir unseren ambulanten Pflegedienst

Was sollen Sie mitbringen:
- PC-Kenntnisse wiinschenswert
(Wir arbeiten mit dem Programm Medifox)
- zuverldssig & teamorientiertes Arbeiten
- Freude am Umgang mit Kunden

Was wir bieten:

- einen sicheren Arbeitsplatz

- leistungsgerechte Bezahlung/VBL
- nette Kollegen

Schriftliche Bewerbung bitte an
Pflegeteam Sehnde

E-Mail: kontakt@pflegeteam-sehnde.de geeaETEN

oder telefonisch 0162-241 62 24 Kranken- und Seniorenpfiege —

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
flr unsere Fahrdienste in Lehrte.

Worauf Sie sich freuen kénnen:

* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

» Sonn- und Feiertagszuschlage

* betriebliche Gesundheitsforderung

Arbeiter-Samariter-Bund

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

32850601_002623
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WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)
IN LEHRTE, SEHNDE (TEILZEIT)

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung fiir Printmedien und Briefpost
in deinem Bezirk!

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz
und unbefristeten Arbeitsvertrag, eine

MFA (Volizeit/Teilzeit)

Wir suchen flir unser langjahriges Team
zum 01.05.24 eine MFA (Vollzeit/Teil-
zeit), da eine Kollegin in den wohlver-
dienten Ruhestand geht.

Schriftliche Bewerbung an:
Augenarztpraxis

Dr. med. Feuerhake

Burgdorfer Str. 19/21

31275 Lehrte

Physiotherapeut/in,
pfleger/in

Familidres Team sucht Unterstitzung zu
sofort, Vollzeit, Teilzeit, Minijob! alles ist
mdglich.

Praxis fiir physikalische Therapie
Carmen Laub

Am Langen Felde 5

30900 Wedemark & (0 51 30) 58 25 10

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Reinigungskraft (m/w/d) auf 520 Euro-

Basis zur Reinigung unserer Blirordume
in GBW zu sof. gesucht, 2-3 Std./Wo.

FuB-

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

oder per Post an Email: kirsten.heitsch@croptrials.com

32853101_002623

regiobus Hannover GmbH, Fachbereich Personal,
GeorgstraBe 54, 30159 Hannover

Nahere Informationen finden Sie unter:
www.regiobus.de

31453901_002623

Sie suchen eine berufliche Verdnderung?

Wir haben ein tolles Team und suchen Sie als
Kranken- & Gesundheitspfleger/in (m/w/d)
Altenpfleger/in (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit
fiir unseren ambulanten Pflegedienst

Was wir erwarten:

- zuverlassig & teamorientiertes Arbeiten
- Freude am Umgang mit Kunden

Was wir bieten:

- einen sicheren Arbeitsplatz

- leistungsgerechte Bezahlung/VBL

- nette Kollegen

Schriftliche Bewerbung bitte an
Pflegeteam Sehnde

E-Mail: kontakt@pflegeteam-sehnde.de
oder telefonisch 0162-241 62 24

PFLEGETEAM

Ambulante
Kranken- und Seniorenpflege —

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

32533701_002623

33037601_002623

Kleinanzeigen

im

ende fallen auf. Nutzen Sie unsere

(NEUEROFFNUNG )

Einfacher geht es kaum!
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf

Irischer Pub in Burgdorf .
www.marktspiegel-verlag.de.

Wir suchen zu sofort

Barkeeper
Servicekrifte lhre
Ko || Stellen-

in VZ, TZ und Minijob
Bewerbungen bitte unter
Tel. 0157 /59 03 44 11 )

Anzeige

inden

MARKTSPIEGEL zum Wochen-

Telefonisch Anzei hme. i
:065(1)[;13@?3 9e940 nzeigenannahme Marktsplegel
) \

3251

MFA Vollzeit/ Teilzeit/ auch Quereinsteiger*in

Wir suchen fiir unser langjéhriges Team zum 01.05.2024
eine MFA (Vollzeit, Teilzeit, gern auch Quereinsteiger*in),
da eine Kollegin in den wohlverdienten Ruhestand geht.

Schriftliche Bewerbung an:
Augenarztpraxis Dr. med. Feuerharke

Burgdorfer Str. 19/21 « 31275 Lehrte

2501_002623

_lpersénliche Einarbeitung, einen
Willkommensbonus und regelmaRige
Teamevents

Du bist mindestens 18 Jahre alt und hast Lust

in unser Team zu kommen?

30787801_002623

oder & (05139) 8393 von 8-16 Uhr.

ZFA gesucht f. Behandlungsass., 110
Std./Mon./TZ, auch Wiedereinsteiger,
Ubertarifl. Bezahlung, groBzg. Urlaubs-
reg., Dr. Thorsten Iburg, Friedrichstr. 17,
31275 Lehrte, t.iburg@t-online.de

Wir suchen eine Reinigungskraft
(M/W/D) fiir unsere Praxis in Lehrte auf
Minijob-Basis, Praxis Dr. Sonyi,
& (05132) 58005

Aushilfe ab 40 J. fiir Kiosk in BBS Burg-
dorf, AZ 6:30 - 12:30 Uhr,

&(0172) 15045 11

Gelernter Fliesenleger sucht Arbeit
B 0160/97739654

www.drk-jobboerse.de

Reinigungskraft
- miwl/d
D g nose” fiir Reinigung von Biiroraumen
bewerbungen@zustell-logistik.de 1x pro Woche geSUCht.
Tel. 05139/9526112
Reinigungskraft

G o B Maceis
e gretan st |
s

Wir suchen fiir unsere Whg. u. eine Feri-
enwohnung in GroBburgwedel, Tan-
nenbergweg, eine flexible u. zuverl. Rei-
nigungskraft, & (01 73) 4 36 0553

Ihren Marktspiegel
online lesen

Unsere kompletten Ausgaben
als E-Paper unter
www.marktspiegel-verlag.de

ANZEIGE

So gelingen feste Nage

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

A
A

Apotheken-Tipp

bei brichigen Nageln

Haut Haare Ndgel

Schénheitskur

o s

MNéhrstoffe fiir schéne Haut,
volles Haar & feste NGgel

Bioin und Zink idr
nesmala Haut und Haare
Salan une Zink iy
nomale Nagel sowie MM

Plus Galdhirse-Exfrakl & Kieselarde

Nahrungserganzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel
180 Tabletten

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

Briichige  Nagel koénnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Négeln neigt, flhlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt. Viele
flrchten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betroffe-
ne: ,Viele glauben, ich kaue an
den Négeln. Das habe ich noch
nie gemacht. Sie reif3en einfach
von allein ein.”

Tatsache ist: Wahrend die eige-
ne Pflege (z. B. Manik(re) nat(r-
lich einen wichtigen Baustein
fur feste Néagel darstellt, ist es
damit oft trotzdem noch nicht
getan. Denn hinter brlichigen
Nageln  koénnen letztendlich
zahlreiche andere &uRere Ein-
flisse stecken. Hierzu zahlt
etwa haufiges Handewaschen

31993501_002623

oder -desinfizieren sowie der
Kontakt mit Putzmitteln. Die
Nagel werden dadurch sprode,
kénnen in Folge weniger Was-
ser binden und brechen ab oder
reiken ein. Auch kinstliche Fin-
gernagel konnen langfristig die
Hornschicht schadigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

EIN NAHRSTOFF-
PROBLEM?

Meist liegt die Ursache flr bri-
chige Fingerndgel aber nicht
aullerhalb, sondern innerhalb
unseres Koérpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewich-
tes im Vitamin- und Mineral-
stoffhaushalt. In diesen Fallen
brauchen die Nagel statt dufder-
lichen Maflinahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

DAS PROBLEM
AN DER WURZEL PACKEN

Fragt man osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bohm® Haut Haare

Nagel Tabletten.* Diese sind
nun auch in Deutschlands Apo-
theken erhéltlich und haben be-
reits viele Anwender Uberzeugt.
Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstoffen
genau dort an, wo &duRerliche
Pflege nicht hinkommt: direkt
an der Nagelwurzel.

SILIZIUM REDUZIERT
BRUCHIGKEIT

Bei den Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen pflanzlichen
Silizium-Lieferanten, der bereits
im Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen , Schonheits-
korn” bekannt war. Das darin
enthaltene Silizium sorgt dafr,
dass die Nagel mehr Feuchtig-
keit speichern kénnen, wodurch
sie weniger schnell austrocknen
und sprode werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindrlcklich: Nach
mehrwochiger Einnahme von

Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der N&gel deutlich.**
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B Ausgangslage
Nach 20 Wochen
Die Briichigkeit von Nageln

ging nach 20-wdchiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

Weitere Inhaltsstoffe  sind
etwa MSM (ein natUrlicher
Schwefel) fir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min” Biotin. Letzteres erhoht
den Keratin-Anteil im Korper,
der die Nagel festigt.

IDEAL VERSORGT

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzuflihren, sind die notigen
Mengen dafir kaum in einem
realistischen  Speiseplan  zu
verwirklichen. Die kurmaRige
Einnahme eines hochwertigen
Nahrungserganzungsmittels
wie Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel hingegen leistet aufgrund
der hohen Dosierung der einzel-
nen Inhaltsstoffe einen wesent-
lichen Beitrag zu festen Nageln.

aus der Apotheke

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmaliige Einnahme von

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel o o) )
Uber 2-3 Monate. So lange gﬂﬂmﬁmm Nagel

brauchen die Nagel in etwa, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53.;

@ Naturlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far bruchfeste Négel

@ Sichtbare Ergebnisse

Dr. B6hm® - hochste Qualitat

Bei Dr. B6hm® kombiniert man seit Uber 50 Jahren
erfolgreich traditionelles Heilwissen mit aktuellsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und héchsten Arzneimit-
tel-Standards. Das Ergebnis: Optimal dosierte, effektive
und gut verirégliche Prédparate. drboehm-info.de

Aktion 2+1 GRATIS

3x60 Stk. Packung zum
Preis von 2 Packungen.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur

FOr Inren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135




