
Maßnahmen für die
Feldhühner bringen Erfolg
Hegering „Das Große Freie“ informiert

Sehnde. Im vorigen Jahr star-
tete der Hegering „Das Große
Freie“ das Projekt „Futter für
Feldhühner“, mit behördlicher
Genehmigung zur Sommerfüt-
terung, um die Population von
Rebhuhn und Fasan zu stärken.
Für denHegeringberichtet Sabi-
ne Scholz de Wall. Beide Arten,
Rebhuhn und Fasan, benötigen
für die Aufzucht der Küken ei-
weißreiches Kerbtierfutter, dass
in Ackerrandstreifen zu finden
ist.Häufig findet sichaber indie-
sen sogenannten Feldrainen
nicht mehr ausreichend Pflan-
zenbewuchs, der kleinen Insek-
ten Lebensraum bietet. Hinzu
kommt, dass ein starker Präda-
torendruck durch Füchse,
Waschbären und Marder die
Hühnervögel bedroht und
schließlich auch die großen
Landmaschinen für manchen
Vogel den Tod bringen, wenn er
nicht schnell genug ausweichen
kann. Sowurden von den insge-
samt zwölf Revieren im Großen
Freien rund einhundert Futterei-
merbestellt, angeeignetenPlät-
zen, wie beispielsweise Blüh-
und Brachflächen, verteilt und
regelmäßig kontrolliert und be-

und Rebhühner. In den beson-
ders trockenen Zeiten wurde an
den Futterstellen zusätzlich
Wasser angeboten. All daswirk-
te sich positiv auf die Überle-
bensrate der Küken und Eltern-
tiere aus, und in den Revieren
zeigten sich infolgedessen stär-
kere Feldhuhn-Besätze als in
den Vorjahren. Durch verschie-
dene öffentlichkeitswirksame
Maßnahmen hatten dieMitglie-
der des Hegerings „Das Große
Freie“ auf das Projekt aufmerk-
sam gemacht und konnten so
weitere Gelder für den Ausbau
der Niederwildhege einwerben.
Mittels einer Zählung wurden
die Feldhuhn-Bestände vor und
nach der Maßnahme erfasst,
und es konnte ein Zuwachs von
fast 50 Prozent bei den Fasanen
und bei sage und schreibe 70
Prozentbei denRebhühnernbe-
obachtet werden. Das Fazit von
Sabine Scholz de Wall: „Die He-
gemaßnahme kann damit un-
eingeschränkt als großer Erfolg
gewertet werden, zur Stabilisie-
rung der Bestände beitragen
und wird mit Einverständnis des
Jagdbeirates auch in diesem
Jahr fortgesetzt.“

füllt. Dies kam den Feldhühnern
als zusätzliche Nahrungsquelle
zugute. Im Jahresverlauf wur-
den die Standorte angepasst an
die Gegebenheiten der Land-

wirtschaft immer wieder neu
gewählt. Wichtig, da die Tiere
so kurze Wege zum Futter ha-
ben. Parallel wurde durch aktive
Bejagung der Prädatoren der

Druck auf die Hühnervögel ver-
ringert, und das schon seit Jah-
ren.HinzukamengünstigeWet-
terbedingungen im Brut- und
Aufzuchtzeitraum der Fasanen

Geschützter Futterbereich für die Feldhühner. Foto: Hegering "Das Große Freie"

Saatgutbörse und Informationen
Programm auf Hof Zwölf an der Rethmarstraße
Lehrte. Der Frühling steht vor
der Tür und die Beetplanung
läuft in vollenTouren.Beider ers-
ten Lehrter Saatgutbörse für alte
Nutzpflanzensorten auf Hof
Zwölf am heutigen Sonnabend,
16. März, von 11 bis 15 Uhr an
der Rethmarstraße ist samenfes-
tes Saatgut erhältlich, das zuver-
lässig immer selbst vermehrt
werden kann. An zwölf Ständen
von Saatgutaktiven vom Verein
zur Erhaltung der Nutzpflanzen-
vielfalt (VEN), vom Bund für Um-
welt und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) sowie vom Verein
für Klimapositivität (VK+) wird
Saatgut von Gemüsen wie To-
maten, Chili, Bohnen, Erbsen
und Kräutern, Blumen und noch
vielem mehr angeboten.
Die Saatgutbörse hat ein at-

traktives Rahmenprogramm:

Um 12 Uhr gibt es eine
Demonstration zum Obstbaum-
schnitt von Volkmar Heine an
einem Apfel- und einem Birnen-
bäumchen. Parallel zur Saatgut-
börse findet der „Tag des offe-
nen Depots“ der „Solidarischen
Landwirtschaft“ von Gut
Adolphshof statt: der Solawi-
Raum ist geöffnet und um 13
Uhr beantwortet Depotleiterin
Nicole Hähnel Interessierten Fra-
gen zum Solawi-Prinzip für öko-
logische, regionale, saisonale
und faire Lebensmittel.
Weitere Stände runden das

Angebot ab: Es wird Honig an
einem Stand vom örtlichen Im-
ker, einen Tisch mit österlichen
Dekorationen sowie einen Bü-
chertisch der Lehrter Buchhand-
lung Veenhuis zum Themenbe-
reich Garten geben. Außerdem

gibt es Informationen über his-
torisches Saatgut aus dem un-
mittelbaren Nahbereich im
„Großen Freien“. Für das leibli-
cheWohl sorgt dasCatering von

Tawan und Josepha, die mit
ihrem Genussmobil und der
Fahrrad-Küche vor Ort sind.
Warmes Mittagessen und Ge-
tränke sind in ihrem Angebot.

Prächtig kann die Rosenkohl-Ernte im Winter aussehen, wenn im
Frühjahr rechtzeitig gesät wird. Foto: Hof Zwölf

Transporter
aufgebrochen
Lehrte. Unbekannte brachen
die Türschlösser von zwei Re-
nault-Transportern auf, die am7.
und 8. März auf der Burgdorfer
Straße geparkt waren. Diverse
Elektrowerkzeuge wurden ge-
stohlen. Zudem gab es eine Tat
auf einem Firmenparkplatz an
der Everner Straße. Dort wurden
drei Lebensmittelautomaten auf-
gebrochen, das Bargeld darin
wurde gestohlen.

Gespräch am
Stammtisch der CDU
Lehrte. Interessierte Anwoh-
ner sind zum Stammtisch des
CDU-Ortsverbands eingeladen,
um in geselliger Atmosphäre
über aktuelle politische Themen
zu diskutieren. Termin ist am
Mittwoch, 20. März, um 18.30
Uhr inderGaststätte„ZurDürer-
kate“, Dürerring 88.

Lehrter& Sehnder Nachrichten
Marktstraße 16, 31303 Burgdorf Nr. 11, 49. Jahrgang
(0 51 36) 8 99 40 Sonnabend, 16. März 2024

Testwochen bei bettenhaus welge
Bis zum 15.04.2024 bietet das bettenhaus welge,
Zentrum für gesunden Schlaf, Testwochen für individuell
angepasste Nackenstützkissen an

Wenn man sich morgens kaum
erholt fühlt, es in den Armen
kribbelt oder der Nacken völlig
verspannt ist, könnte aus ortho-
pädischer Sicht ein maßge-
schneidertes Nackenstützkis-
sen Abhilfe schaffen. Diese
Spezialkissen fördern eine ge-
sunde Haltung im Schlaf, die
den Nackenbereich nachhaltig
entlastet.

„Jeder Mensch hat eine individu-
elle Kopf- und Nackenform, un-
terschiedliche Schulterbreite
und ganz persönliche Schlafge-
wohnheiten. Deshalb ist das
Kopfkissen wichtiger Bestand-
teil der Bettausstattung“, weiß
Regina Rosenbaum. Sie ist die
Inhaberin des bettenhauses
welge und führt das Unterneh-
men in der 5. Generation.

Einseitige, wiederkehrende Hal-
tungen im Arbeitsalltag und
mangelnde Bewegung bleiben
nicht folgenlos. Die Wirbelsäule,
die den Körper stützt, wird fehl-
oder überlastet. Die Muskulatur
der Halswirbelsäule reagiert
häufig besonders empfindlich.

Angepasste Nackenkissen kön-
nen aus orthopädischer Sicht
tatsächlich Menschen helfen,
die häufig über eine verspannte
Halsmuskulatur klagen. Zusätz-
lich verbessert das anatomisch
korrekte Liegen den entspann-
ten Schlaf.

So wie der gesamte Körper
durch die Wahl des richtigen

Bettsystems während des
Schlafens entlastet wird, unter-
stützt das maßgeschneiderte
Nackenstützkissen die Halswir-
belsäule optimal. Diese Spezial-
kissen fördern durch Anpassung
an Kopf und Nacken des Schlä-
fers eine gesunde Schlafhal-
tung, die dann den Nackenbe-
reich nachhaltig entlastet.

Im Rahmen der aktuellen Test-
wochen liegen im Zentrum für
gesunden Schlaf im bettenhaus
welge, Burgdorferstr. 11-15 in
Lehrte, Tel.05132/2374, bis
zum 15. April Nackenstütz-
kissen bereit, die kostenlos zu
Testzwecken ausgeliehen wer-
den können.

Dank wissenschaftlich fundier-
ter Analyse und gestützt auf me-
dizintechnisches Gerät wir der
optimale Kissenbedarf ermittelt.
Mit dem kostenlosen Leihkissen
geht es nach Hause und in den
erholsamen Schlaf, wenn nicht,
kann das Kissen einfach umge-
tauscht werden – falls man das
Kopfkissen nach der ersten
Nacht überhaupt noch hergeben
möchte.

ANZEIGE
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auf Ihren nächsten Einkauf und

bei Vorlage des Coupons, ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Rezepturen, Bücher,

Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Rabatt15
Karmarschstr.14 (Kröpcke, gegenüber von P&C)

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kröpcke)

Lister Meile 13
(Weißekreuzplatz)

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Georgstraße 16

COUPON

8Gültig im März/April.

H E I Z U NG • K Ä LT E • K L I M A
L Ü F T U NG • S A N I TÄ R • S O L A R

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18
www.karl-weymann-gmbh.de

Ihr Spezialist
für Heizungs-

und
Klimatechnik

Haarstübchen

Friseurmeisterin Frieda Grupe
Seit 1979 Meisterhandwerk

Sehr geehrte Kundschaft,

seit 45 Jahren sind wir als
Friseurmeister/in tätig und

möchten nun in den Ruhestand
gehen. Deshalb schließen wir
unseren Friseurbetrieb zum

Ostersamstag, den 30. März 2024.
Ganz herzlich möchten wir uns bei allen
unseren Kunden für Ihre Treue bedanken.

Ihr Haarstübchen Team Grupe

Tel.: 05139 / 4312
www.mardermueller.de

Ihr Ansprechpartner für
Marderprobleme

Dürerring 88 · 31275 Lehrte
Haarstudio@svian.de

www.Haarstudio-svian.de
(05132) 55 375
Öffnungszeiten
Montag: Geschlossen

Dienstag – Freitag: 8.30 – 18.00 Uhr
Samstag: 8:30 – 15.00 Uhr

JETZT TERMIN VEREINBAREN

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Bitte beachten SieBitte beachten Sie
unsere Beilage inunsere Beilage in
Teilen dieser AusgabeTeilen dieser Ausgabe

Jetzt neu

Samstag, 23. M
ärz,

9:00 – 16:00 Uhr

Erleben Sie einen schönen Familien-Tag in Ihrem
ARKADIA-Gartencenter!

große Ostereier-Suche mit vielen Preisen
pfiffige Osterdekorationen Kaffee & Kuchen

Am Alten Friedhof 5 ∙ 31275 Lehrte-Arpke ∙ Tel: (0 51 75) 92 03-0 ∙ www.arkadia-gartencenter.de

Kräuterseminar20. AprilAnmeldung bis 6.4.

…führt Sie zu uns
• 3-D-Badplanung
Alles aus einer Hand mit
unseren Handwerker-
Partnerbetrieben.

E-Mail: info@mgoslar.de · www.mgoslar.de

Mitarbeiter
gesucht!
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GmbH & Co. KG

TSV Burgdorf
vs.

HBWBalingen-Weilstetten
Donnerstag, 21. März 2024

Anwurf 19:00Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
LIQUIMOLYHandball-Bundesliga

Mit Festpreis- und
Bauzeitgarantie.

Anzeigenschluss
für die nächste
Ausgabe:

Donnerstag,12Uhr
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Versammlung im
Vereinsheim Adlerhorst
Zahl der Mitglieder steigt beträchtlich

hämeLerwaLd. Im Vereins-
heim „Adlerhorst“ trafen sich die
Mitglieder der Sportvereinigung
zur Versammlung. Der Vereins-
vorsitzende Albert Wersel eröff-
nete im Namen des Vorstands
und stellt die Beschlussfähigkeit
fest. Nach mühevoller Bereini-
gung des Mitgliederbestands be-
steht der Verein aktuell aus 744
Mitgliedern. Zur positiven Ent-
wicklung mit 137 Neuanmeldun-
gen haben insbesondere die Fit-
ness- und Dance-Mix-Kurse bei-
getragen. Der Vorstand freut sich
besonders über Familienmit-
gliedschaften, die im vergange-
nen Jahr um 30 angewachsen
sind.

die satzungsÄnderung
wurde beschlossen, hier die
Änderungen:

• Künftig können auch juristi-
sche Personen Mitglied werden;
das bedeutet, dass beispielswei-
se Firmen ihrer Belegschaft Ver-
einssport ermöglichen können.
• Der Ehrenrat wird aufgelöst,
somit besteht der Verein nur
noch aus den beiden Organen
Vorstand und Mitgliederver-
sammlung
• Es können Ehrenmitglieder er-
nannt werden
• Ein Austritt ist nun alle sechs
Monate möglich, Kündigungs-
fristen und Ausschlusskriterien
sind klar und eindeutig formu-
liert
• Ehrenamtsvergütungen sind
geregelt
• Die Beiträge werden bis zu vier
Mal im Jahr an festen Terminen
eingezogen. Aufgrund des er-
heblichen Aufwandes der Rech-
nungszahlung möchte der Ver-
ein komplett auf SEPA-Einzug
umstellen.
• Jährlich soll ein Haushaltsplan
erstellt und der Mitgliederver-

sammlung zur Genehmigung
vorgelegt werden.
• Der Vorstand besteht künftig
nur noch aus den beiden Vorsit-
zenden und einem Finanzvorsit-
zendem. Neben dem Sportaus-
schuss als Vertreter der Abteilun-
gen können bis zu vier weitere
Vorstandsmitglieder benannt
werden. Diese könnten sich Auf-
gaben widmen wie Infrastruktur
– rund um den Adlerhorst, Mit-
gliedergewinnung und -verwal-
tung, Öffentlichkeitsarbeit und
soziale Medien.

Ehrungen für langjährige Mit-
gliedschaften: 25 Jahre – Renate
Hahn und Jürgen Hahn; 50 Jahre
Barbara Schlusche und Jens
Theuner.

Die Rentnerband, die sich seit
Jahren um die Außenanlagen
kümmert, ist vom Land Nieder-
achsen mit einer Urkunde im
Rahmen des „Niedersachsen-
preises für Bürgerengagement
2023“ ausgezeichnet worden.
Die Wahl zur Sportlerin des Jah-
res ging diesmal an die Gymnas-
tiksparte: Dagmar Mühlbauer
und Christina Fenske, die als

Übungsleiterinnen bei Frau und
Mann, Alt und Jung bekannte
und unbekannte Muskelpartien
stärken, Ausdauer, Beweglich-
keit und Balance üben, sorgen
seit vielen Jahren für „gesunde
und fitte Adler“.

Zum Versammlungsverlauf
fasst Lars Borchfedt zusammen:
„Bei den Berichten aus den Spar-
ten zeigt sich durchweg ein er-
freuliches Bild. Aktive, Sparten-
und Übungsleiter sind mit Freude
und Begeisterung dabei, ver-
zeichnen überwiegend Erfolge
und wenn es mal nicht rund läuft,
helfen meist offene Kommunika-
tion und kreative Ideen über das
Tief hinweg.“

Zum Jahresrückblick in Kürze:
Es konnte eine neue Fitnesstrai-
nerin gewonnen werden, die
neue Satzung wurde erarbeitet,
der Kinderfasching wurde ausge-
richtet, und der Verein ist in den
sozialen Medien angemessen
vertreten. Ein riesiger Erfolg war
die Rewe-Aktion. Dank Unter-
stützung des Dorfes konnten vie-
le Sportgeräte für die Sparten an-
geschafft werden. Viel Arbeit

liegt aber auch für 2024 noch an:
Die Digitalisierung der Doku-
mentation, ein Workshop zur
Vereinsausrichtung, die Haus-
haltsplanung, die Infrastruktur
Adlerhorst und die Ausrichtung
des Volkslaufes am 21. April.

Nach wie vor sind lizensierten
Übungsleiter gesucht, um das
Sportangebot auszubauen.

Nach den düsteren Aussichten
im letzten Jahr kann Arwed
Gronsky in seinem Kassenbericht
bestätigen, dass das Ruder he-
rumgerissen ist. Ganz wesentlich
dazu beigetragen haben die Mit-
glieder mit dem Beschluss der
Beitragserhöhung und der Treue
zum Verein. Aber auch der Vor-
stand hat geschickt verhandelt,
so konnten die Energiekosten
gesenkt werden, es gab drei we-
sentliche energetische Förderan-
träge, mit dem Pächter wurde
eine Einigung bezüglich Neben-
kosten erzielt und ausstehende
Mitgliedsbeiträge wurden kon-
sequent eingefordert. Arwed
Gronsky dankte Lars Borchfeldt
mit den Worten: „Hans-Her-
mann wäre stolz auf dich“. Hans-

Die Rentnerband (von links): Uwe Ecke, Ingo Krüger, Mathias Raabe, Klaus-Dietmar Nawrot und Peter
Schwenke. Foto: Privat

Hermann Borchfeldt war jahre-
lang Kassierer beim SV Adler Hä-
melerwald und nun tritt sein
Sohn Lars in seine Fußstapfen.

Lars Borchfeldt blickte an-
schließend auf ein stabiles Ge-
schäftsjahr 2024. Anspruchsvol-
le Aufgaben wie die Erstellung
des Haushaltsplans, Kostensitua-
tion rund um das Vereinsheim in-
klusive anstehender Renovie-
rungsarbeiten und die laufende
Prüfung von Fördermöglichkei-
ten warten. Torsten Schröder war
nach Prüfung der Kasse über-
zeugt, dass der Vorstand die rich-
tigen Maßnahmen ergriffen hat
und schlug die Entlastung des
Vorstandes vor, was die Mitglie-
derversammlung auch einstim-
mig tat. Die bisherigen Kassen-
prüfer Torsten Schröder, Mathias
Raabe und Stefanie Bojahr ma-
chen noch ein Jahr weiter.

Zu Vereinsvorsitzenden für die
kommenden zwei Jahre wählt
die Versammlung Albert Wersel
und Peter Wedemeyer, zum Fi-
nanzvorstandLarsBorchfeldt - je-
weils einstimmig. Die Mitglieder
bedanken sich beim Vorstand,
den Übungs- und Spartenleitern
für die hervorragende Arbeit.

Ehrung für 50-jährige Mitglied-
schaft in der Sportvereinigung
Adler Hämelerwald: Barbara
Schlusche und Jens Theuner.

Foto: Privat

Fest zum 130-jährigen Bestehen
Verstärkung für den Posaunenchor Immensen
Immensen. Im Saal des Land-
gasthauses Scheuers Hof erklan-
gen am 10. März, Lätare im Kir-
chenkalender, Trompeten- und
Posaunenklänge zum 130. Ge-
burtstages des Posaunenchors
Immensen. 70 Bläser aus Im-
mensen, Burgdorf, Lehrte, Uet-
ze-Obershagen und Ehlershau-
sen, im Alter zwischen zehn und
84 Jahre, ließen ihre Instrumente
anlässlich dieses Jubiläums mit
verschiedenen Stücken erklin-
gen. Geleitet wurde der große
Chor vom Landesposaunenwart
Henning Herzog.

In einigen Grußworten wurde
an die Gründung des Immenser
Posaunenchors im Jahr 1894 er-
innert. Der musikalische Wert
wirkt bis heute. Es gibt zahlrei-
chen Einsätze bei kirchlichen und
weltlichen Veranstaltungen. In
Folgedessen ist derChormusika-

lisch breit aufgestellt, was sich
auch im Gottesdienst widerspie-
gelte.

Just wurden fünf Bläser unter-
schiedlichen Alters, die ein Jahr

Grundausbildung genießen durf-
ten, in den Posaunenchor aufge-
nommen. Damit besteht der Chor
unter Leitung von Cindy Mundt
jetzt aus 20 aktiven Bläsern.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst bestand für Teilnehmer,
Gäste und Gemeinde die Mög-
lichkeit zum Austausch bei Kaf-
fee und Kuchen.

Fest des Posaunenchors Immensen. Foto: Privat

Termin für die
Blutspende
Lehrte. Für Mittwoch, 20.
März, in der Zeit von 15 bis
19.30 Uhr lädt der DRK-Ortsver-
ein im Rotkreuz-Zentrum an der
Ringstraße 9 zur Blutspende ein.
Mitzubringen ist ein gültiger
Personalausweis. Eine vorherige
Anmeldung ist unter www.blut-
spende-leben.de möglich, je-
doch nicht erforderlich. Jeder
Spender ist gern gesehen. Für
Spender steht zur Stärkung ein
Büfett zur Verfügung.

Versammlung der
Naturfreunde
Lehrte. Jahresversammlung der
Naturfreunde, Ortsgruppe Lehr-
te, ist am Sonnabend, 23. März,
im Naturfreundhaus Grafhorn.
Die Versammlung beginnt um 10
Uhr mit einem Frühstück; eigenes
Geschirr ist mitzubringen. Der
Vereinsvorsitzende Christian
Helmreich lädt zur Teilnahme ein.

Kinderschuh-Spezialist

2023 / 2024
weitere Informationen auf wms-schuh.de

Wir messen
Kinderfüße!

www.

.de
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Lehrte - Osterstr. 6
(neben dem Nöhrenhof)

Hildesheim - Güldenfeld 7

LammkeuleLammkeule
aus Neuseeland, vorgegart
mit grünen Bohnen, Kartoffelgratin

und Dattel-Rosmarinsauce

für ca. 5-6 Personen54,9054,90

3 Tageim VorausBestellen!

Im OFen
fertig
garen

% SONDERANGEBOTE %
gültig vom 18.03. - 23.03.2024

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

Nacken frisch oder Kasseler
ohne Knochen 100g 0,79 mit Knochen 100g 0,69
Hähnchensteaks „Spicy-Lemon“ 100g 1,19
Gyrospfanne vom Schwein 100g 1,29
BBQ-Rippchen 100g 1,29
Schinkengriller o.Käse-Schinkengriller Pckg. 6,95
Spargel-Kochschinken 100g 2,49

1. Bikertreffen

Rezeption 24 Stunden geöffnet

Telefon 0 51 38 / 61 81 88
e-Mail reservierung@4cooks.de

Telefon 0 51 38 / 618-0
e-Mail info@apart-hotel-sehnde.de

Warme KücheMi – Sa 17.00 – 21.30 Uhr | Sonntags im Rahmen der Aktionstage

Peiner Straße 7, 31319 Sehnde

am 24.03. ab 11:00 Uhr

Es wird angegrillt!
Bei leckeren Getränken und Live-Musik von Jez-King
verlosen wir als Hauptpreis je 2 x VIP-Eintrittskarten
für das Bruce Springsteen und 2 x Eintrittskarten

für das AC/DC Konzert in Hannover!

+ + + Wir sind vomADAC alsmotorradfreundliches Hotel zertifiziert + + +

1. Bikertreffen1. Bikertreffen
JEZ-KING

LIVE-MUSIK

2 X VIP-EINTRITTSKARTE
N

2 X EINTRITTSKARTEN

TOMBOLA

Angebot
gültig bis
22.03.24

COUPON DER WOCHE

14.99
Disney 100 Jahre
Jubiläums Schatulle -
Serie 2

12.50

COUPON COUPON 

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf · Weserstr. 1
Burgdorf Carré · Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

31275 Lehrte · Parkstr. 30
Zuckerfabrik · Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle · Zur Hasselklink 3
Tel. 05141/93456-0
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Wahl der Kirchenvorsteher
abgeschlossen
72 Gewählte für neun Gemeinden im Kirchenkreis Burgdorf

ALtkReis. Kirchenvorstands-
wahl im Kirchenkreis Burgdorf
ist beendet. Der flächendecken-
de Versand von Briefwahlunter-
lagen und das Angebot der On-
linewahl haben sich für die Kir-
chengemeinden im Kirchenkreis
Burgdorf sehr bewährt, so die
Mitteilung von Stefan Heinze
aus dem Referat für Medien-
arbeit im Kirchenkreis. Von den
43.000 Mitgliedern (alle Zahlen
gerundet) waren 37.000 wahl-
berechtigt. Davon haben 9.600
gewählt. Das entspricht einer
Wahlbeteiligung von 26 Prozent
gegenüber 17 Prozent bei der
Wahl im Jahr 2018.
32 Prozent der Wähler bei der

diesjährigen Wahl haben online
ihre Stimme abgegeben (3.100
Personen). 63 Prozent nutzten
die Briefwahl (6.000). Nur fünf
Prozent gaben ihre Stimme in
einem der 22 Wahllokale an der
Urneab (430).DieUnter-18-Jäh-
rigen haben auf alle drei Wegen
jeweils zu einemDrittel gewählt,
also online, per Brief und an der
Urne je zu 33 Prozent.

„Ich freuen mich sehr darü-
ber, dass so viele Menschen ge-
wählt und ihre Chance wahrge-
nommen haben, die Arbeit ihrer
Kirche vor Ort in den nächsten
sechs Jahren mitzubestimmen“,
sagt Superintendentin Sabine
Preuschoff.
Laut Statistik vomWahlabend

wurden von 77 Kandidaten
schlussendlich 72 gewählt. 39
davon sind Frauen, 33 Männer.
Wiedergewählt wurden 48 Kir-
chenvorsteher.

BURGDORF
St.-Pankratius-Kirchenge-
meinde

Tanja Behrens, Astrid Beigel,
Sven Bongert, Axel Brümmer,
Patrik Denecke, Oliver Dietz,
Cordula Matlach, Christiane
Stoklossa, Martin Voß, Lara
Wussow.
St.-Paulus-Kirchengemeinde
Klaus Duensing, Christine

Gieseler, Thorsten Hoppe, An-
negret Oelschlägel-Rumpf, Dör-
te Probst, Hanna Schüttauf, Sa-
bine Westendorf.
Martin-Luther-Kirchenge-
meinde Ehlershausen
Katrin Buchholz, Torsten Carl,

Claudia Draber, Johanna König,
Matthias Niewerth-Meinig, An-
gelika Nikolai.

UETZE
Kirchengemeinde
an Aue und Fuhse
Friedhelm Bruns, Claudia Fri-

cke, Gisa Fricke-Stellfeldt, Uwe
Hoffmann, Sabine Kubitz, Sonja

Kynast, Rainer Lindenberg,Mat-
thias Oppermann, Anna-Barba-
ra Schediwy, Harald Stern, Ge-
rald Wietfeld.

LEHRTE
Gesamtkirchengemeinde
Lehrte
Karl-Heinz Achtmann, Peter

Andrejewski, Alexander Bles-
sau, Wilhelm Busch, Celina
Hebel, PhilippKredig, Iris Krüger,
Oliver Meyer, Jan Nadaczinski,
Charleen Pitzschel, Michael Ru-
bart, Monika Schneider, Ron
Alexander Spier, Katrin Tel-
schow-Don.
Gesamtkirchengemeinde
Lehrter Land
Das Ergebnis ist aus formalen

Gründen noch vorläufig. Der
Gesamtkirchenvorstand wird
aber in seiner Sitzung am 12.
März folgendes Ergebnis formal
festellen: Hendrik Alberts, Ul-

rich Langenhoff, Anna Tabea
Lüdecke, Lena Munzel, Hinrich
Renken, Lüdecke-Sabor, Sina
Siedenberg, Anke Thies, Ines
Christian von Zitzewitz, Frauke
Weiß.
Martinsgemeinde
Ahlten
Ute Engelke, Antje Jöhrens,

Heike Jolitz, Tamara Pfaff, Ursula
Prüße, Leon Scharnofske,
Yvonne Scharnofske.

SEHNDE
Gesamtkirchengemeinde
Sehnde-Rethmar-Haimar
Matthias Digwa, Renate Dig-

wa,MariaGausler, IngaGericke,
Heidrun Golenia, Christopher
Kapp, Claas Lietz, Henrik
Schauf, Holger Söchtig.
Kirchengemeinde Ilten
Barbara Bengel, Teja Brühne,

Dörte Capewell, Sievert Herms,
Cornelia Peters, Anja Wetcke.

Superintendentin Sabine Preuschoff beobachtet die Stimmenauszählung der St.-Pankratius-Kirchen-
gemeinde. Daniel Lechler (von links), Hilmar Jagst, Ute Noeske, Jens Rheinhardt und Volker Kleinhans
öffnen die Wahlumschläge. Im Hintergrund sind Christa Wietfeldt, Friederike Grote und Ulrike Wehr-
hahn. Foto: Stefan Heinze/Kirchenkreis Burgdorf

Müllabfuhr
verschiebt sich
Region. Die Müllabfuhr ver-
schiebt sich aufgrund der Oster-
feiertage. Die Unternehmen
AhaundRMGRohstoffmanage-
ment holen die Abfälle und
Wertstoffe in derWoche vor Os-
tern jeweils einen Tag früher ab.
Die Touren vom Montag, 25.
März, werden bereits am Sonn-
abend, 23. März, gefahren. Die
weiterenTouren indieserWoche
verschieben sich jeweils um
einenTagnachvorne: vonDiens-
tag auf Montag, von Mittwoch
auf Dienstag sowie von Don-
nerstag auf Mittwoch. Die Ab-
holung von Freitag, 29. März
(Karfreitag) erfolgt bereits am
Donnerstag.
Die Abfuhrtermine in der Wo-

che ab Ostermontag, 1. April,
verschieben sich jeweils um
einenTagnachhinten: vonMon-
tag auf Dienstag, von Dienstag
aufMittwoch, vonMittwochauf
Donnerstag, von Donnerstag
auf Freitag und von Freitag auf
Sonnabend, 6. April. Die De-
ponien und Wertstoffhöfe blei-
ben Karfreitag und Ostermon-
tag geschlossen. Auch die Ser-
vice-Hotline und die Gebühren-
Hotline sind nicht besetzt.

Stichwort
Seelenwärmer ist
Programm

LehRte. Die Kirchengemeinde
lädt zum Treffpunkt unter dem
Stichwort Seelenwärmer für
Donnerstag, 21. März, von 16
bis 19 Uhr im Kirchenzentrum
An der Masch ein. Neben Kaf-
fee, Tee undGebäck gibt es zum
Schluss eine frisch gekochte
Suppe, vom „Himmlische Party-
service“. Thematisch gibt es Im-
pulse zu Redensarten, wie bei-
spielsweise „Das passt auf keine
Kuhhaut“. Pastorin Gesa Stein-
gräber-Broder lädt ein: „Ob Kin-
der, Jugendliche oder Erwachse-
ne – wer kommen will, ist will-
kommen!“

Wir sind immer in deiner Nähe
Einen unserer über 950 Stores erreichst du in
maximal 20 Minuten Fahrtzeit. Dort erwartet
dich ein skandinavisch inspiriertes Ambiente
und ein Sortiment von rund 3.000 Artikeln.
Mit immer neuen Produkten und großartigen
Angeboten.

Was wir dir dort nicht zeigen können, findest
du in unserem Online-Shop unter JYSK.de,
wo wir weitere über 800„Online only“-
Produkte für dich vorrätig haben.

Wir bieten dir Kompetenz und Service
Eine Top-Beratung ist dasWichtigste für uns,
damit dein Besuch bei JYSK eine großartige
skandinavische Erfahrung wird. Unsere
Mitarbeiter sind erstklassig ausgebildet und
helfen dir, die Produkte zu finden, die zu
deinenWünschen und Bedürfnissen passen.

WEISST DU, WIE VIELE
JYSK-STORES ES IN
DEUTSCHLAND GIBT?

Mit genau dem Service, den du brauchst.
Beispielsweise 100 Tage Probeliegen auf
vielen Matratzen für 100%Vertrauen oder
„Click & Collect“ zur Abholung deiner
Bestellung in 30 Minuten.

Wir sind immer für dich da – samt
telefonischer Schlafberatung
Mit unserem Customer Service kannst
du in Echtzeit, über Messenger oder
Whatsapp chatten und uns natürlich unter
+49 (0) 4630 975-579 anrufen.Wir bieten
dir zu Matratzen, Bettdecken, Möbeln und
Kopfkissen sogar eine telefonische Schlaf-
beratung an.

Erfahre mehr unter jysk.de

Wir sehen uns bei JYSK – oder wieman
in Dänemark sagt: „Vi ses!“

Vor 40 Jahren eröffnete unser Unternehmensgründer, der dänische Kaufmann
Lars Larsen, sein erstes Geschäft in Deutschland. Seitdem ist JYSK zu einem
führenden Anbieter für„Scandinavian Sleeping & Living“ geworden.

Feiere jetzt mit uns
„40 Jahre JYSK
Deutschland“
mit großartigen
Angeboten!

Unsere Angebote vom 19.03. bis 23.03.2024
Montag, 18.03.2024
Ruhetag
Dienstag, 19.03.2024
„Penne al Arrabiata“
Nudeln in scharfer Tomatensoße mit
mediterranem Gemüse und mit Käse
überbacken, vegetarisch................. €
Mittwoch, 20.03.2024
3 Kartoffelpuffer
mit Apfelmus ................................... €
Donnerstag, 21.03.2024
Käse-Lauchsuppe
mit Hackfleisch............................... €
Freitag, 22.03.2024
Italienisches Käseschnitzel
mit Käsepanade, Brokkoli-Gemüse,
Tomatensoße und Nudeln ............... €
Samstag, 23.03.2024
Wildschweingulasch
mit Waldpilzen ................................ €

Öffnungszeiten
Mo Ruhetag
Mi und Sa

7–12.30 Uhr
Di, Do, Fr

7–18.00 Uhr

Steindamm 26 ∙ 31311 Hänigsen
Telefon: 05147–978550

Mail: info@fleischerei-hoppe.de
Internet: www.fleischerei-hoppe.de

Rinder-
schmorbraten
aus der Jungbullenkeule kg €14.99
Schnitzel
aus der Oberschale 100 g € 1.19
Blätterteig-
spezialitäten
in großer Auswahl kg €12.90
Käsebratwurst
mild, pikant 100 g € 1.29
Luftgetrocknete
Mettwurst
im Stück 100 g € 1.99
Fleischsalat
laufend frisch 100 g € 1.09

Port.6.80

Port.5.20

Port.8.50
Port.7.80
Port.4.40

Unser Feierabendmenü
für Dienstag, den 19.03.2024 von 16.30 bis 18.00 Uhr

Schweinshaxe kross gebacken Port.5,50 €

PROFESSIONELLE
FLIESENVERLEGUNG

Lägenfeldstraße 1 | 30952 Ronnenberg | +49 511 438960 | info@kruegerhannover.de

Ihren
online lesen

Unsere kompletten Ausgaben
als E-Paper unter

www.marktspiegel-verlag.de
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GLaubenSSache

Von leeren und vollen
Netzen
Was ist der Unterschied zwi-
schen einem Optimisten und
einem Pessimisten? Für den Op-
timisten ist das Glas bekannt-
lich halb voll, für den Pessimis-
ten ist es halb leer. Optimist
oder nicht, manchmal ist das
Glas einfach völlig leer, wie das
Fischernetz des Fischers Simon
Petrus, wovon eine Geschichte
in der Bibel berichtet. In ihr
heißt es: „Sie fischten die ganze
Nacht und fingen nichts.“ Was
für eine entmutigende Erfah-
rung. Sie haben sich die ganze
Nacht angestrengt, gearbeitet
und viel Energie investiert und
es war alles umsonst. Resigna-
tion setzt ein und kommt zu
dem Schluss: Es hat keinen
Sinn.
Wer in einen solchen Strudel
gerät, sitzt die Schule einfach
nur noch ab oder erledigt seine
Arbeit nur noch nach Vor-
schrift. Was kann helfen? In der
biblischen Geschichte bietet
sich Jesus Simon Petrus an. „Ich
möchte in dein Boot steigen“,
sagt er, und Simon lässt es zu.
Dann beginnt Jesus zu den
Menschen am Ufer zu predi-
gen. Er spricht von der neuen
Welt Gottes, die jetzt schon
hoffnungsvoll angefangen hat.
Und Simon im Boot hört zu. Er
erlebt, wie die Worte Jesu seine
Gedanken weg von den leeren
Netzen und der damit verbun-
denen Frustration lenken. Ir-
gendwie beginnt unter Jesu
Worten in ihm etwas zu leben,
was vorher tot war.
Als Jesus ihn schließlich auffor-
dert noch einmal auf den See
zu fahren um zu fischen, tut er
es und hat den Fang seines Le-
bens. Er zieht übervolle Netze
ins Boot. Sie sind so voll, dass
sie unter der Last des Fangs vor
seinen Augen zu platzen begin-

nen. Dies reißt ihn aus seinen
dunklen Gedanken. Furcht und
Staunen erfassen ihn. Wer ist
dieser Jesus, der so überflie-
ßend sein leeres (Lebens-) Netz
füllen kann? Neugierig verlässt
er sein Boot und geht mit Jesus
mit.
Fortan prägen immer weniger
volle und leere Netze sein Den-
ken. Immer weniger werden
seine Gefühle von der treiben-
den Kraft des Optimismus oder
der bleiernen Schwere des Pes-
simismus hin und her gewor-
fen. Stattdessen bestimmen
künftig Gottes Gedanken sein
Leben. Hoffnungsvolle Chan-
cen ergeben sich, die weit über
sein vormaliges Leben hinaus-
gehen.
Eine Geschichte der Hoffnung
aus dem Lukasevangelium, Ka-
pitel 5, für Menschen, deren Le-
bensnetze sich vielleicht so leer
anfühlen wie die von Simon
Petrus.

Volkmar Günther ist Gemein-
schaftspastor der Landeskirch-
lichen Gemeinschaft Burgdorf.

Foto: Stefan Heinze

Polizei ermittelt zu sexueller
Belästigung
Lehrte. Im Bahnhofstunnel
wurde am 14. Februar gegen
20.15Uhr eine25 Jahre alte Frau
aus Immensen von einem unbe-
kannten Mann nach dem Weg
zu den Bushaltestellen gefragt.
Nachdem sie ihm den Weg er-
klärte, konnte sie unbehelligt
ihren Weg fortsetzen. Auf der
Bahnhofstraße tauchte der
Mann wieder unvermittelt auf,
begleitete sie eine kurze Strecke
bevor er ihr an den Arm fasste
und sie auf die Wange küsste.
Die junge Frau setzte anschlie-
ßend ihren Weg fort, ohne wei-
ter von dem Mann verfolgt zu
werden.
Der Tatverdächtige sei circa 30

Jahre alt und habe eine schwar-
ze Hautfarbe gehabt. Er sei circa

1,80Metergroßundschlankge-
wesen; Glatze, beziehungswei-
se sehr kurzeHaare. An demTat-
abend seien in seinem Gesicht
Bartstoppeln erkennbar gewe-
sen. Er habe deutschmit auslän-
dischem Akzent gesprochen.
Zur Bekleidung des Mannes

konnten keine Angaben ge-
macht werden. Als besondere
Auffälligkeit wurde geschildert,
dass der Tatverdächtige im Ge-
spräch sehr oft mit den Fingern
in der Nähe seines Kopfes ge-
schnipst hat. Zeugen, die Anga-
ben zur Tat oder dem Täter ma-
chen können, sind gebeten, sich
mit dem Polizeikommissariat
Lehrteunterder Telefonnummer
(05132) 82 70 in Verbindung zu
setzen.

Tauschmarkt für
Pflanzen öffnet
Lehrte. Am Sonnabend, 23.
März, um 14 Uhr öffnet ein
Tauschmarkt für Pflanzen am
Hohnhorstweg31unterderRegie
des Bezirksverbands der Klein-
gärtner, dem Kleingartenverein
Feierabend und der Stadtverwal-
tung. Getauscht werden Ableger
von Bodendeckern und Erdbee-
ren, Obstbäume und weitere
Nutz- oder Zierpflanzen. Auch Sä-
mereien, Blumenzwiebeln und
Utensilien,wieNistkästenkönnen
den Besitzer wechseln.
Spenden für die Kleingärtner-

vereine sindwillkommen. Für Ver-
pflegung ist gesorgt, es wird Kaf-
fee und Kuchen zu Selbstkosten-
preisen angeboten.

Autoteile ausgebaut
und gestohlen
Lehrte. Unbekannte schlugen
in der Nacht vom6. zum7.März
die Scheibe eines Mercedes-
Benz Kleintransporters ein und
entwendeten das Multimedia-
system des Fahrzeugs. Darüber
hinaus demontierten sie den
Kühlergrill, die Scheinwerfer
und den Ad-Blue-Tank des
Autos. Der Kleintransporter war
zur Tatzeit auf der StraßeKöhler-
heide geparkt. Der Gesamtscha-
den ist auf6.000Eurogeschätzt.

Ausflug des Vereins
Landfrauen
Lehrte-Sehnde. Für den 30.
April plant der Verein Landfrauen
einen Ausflug nach Buxtehude,
um die Obstbaumblüte im Alten
Land zu erleben. Es gibt eine
Rundfahrt mit Gästeführerin und
einen Aufenthalt auf einemObst-
hof, wo ein Altländer Kaffeege-
deck serviert wird. Interessierte
Landfrauen und Gäste melden
sich bis spätestens 3. April unter
der Telefonnummer 0171 33 29
080 für dieses Tagesfahrt an.

Blick nach Bangladesch,
Ostsibirien und
Burkina Faso
Lehrte. Inmitten der Schulki-
no-Wochen begab sich der ge-
samte neunte Jahrgang der
Realschule in das Andere Kino
am Sedanplatz. Der Anlass war
der Dokumentarfilm „Schulen
dieserWelt“, der das Leben von
drei Lehrerinnen beleuchtet.
Die Schulkino-Wochen bie-

ten Schulklassen die Möglich-
keit, zu ermäßigten Eintritts-
preisen ausgewählte Kinovor-
stellungen zu besuchen. Die Fil-
me im Rahmen dieses Projekts
knüpfen an unterrichtsrelevan-
te Themen an und lassen sich in
unterschiedlichsten Unter-
richtsfächern integrieren.
Zum Thema schreibt Lehrerin

Janine Weidmüller: „Der Film
ermöglichte einen tiefen Ein-
blick in den Schulalltag bemer-

kenswerter Lehrerinnen aus
Bangladesch, Ostsibirien und
Burkina Faso. Interviews ergän-
zen die dokumentarischen Sze-
nen, während die Entwicklung
einzelner Schüler und Schüle-
rinnen die Höhen und Tiefen im
Leben der Lehrerinnen verdeut-
licht.“
Im Anschluss an die Filmvor-

führung diskutierte der Werte-
und-Normen-Kurs der 9a über
die Rolle der Frauen in verschie-
denen Ländern und die Entbeh-
rungen aller Beteiligten.
Janine Weidmüller erklärt:

„Dieser filmische Vormittag bot
nicht nur eine Reise um die
Welt, sondern regte auch zu
wichtigen Diskussionen über
globale Bildung und Frauen-
rechte an.“

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Der Realverband „Verkoppelungs-
interessentenschaft Steinwedel“
hat bei mir als Aufsichtsbehörde
gemäß § 43 inVerbindung mit § 15
Realverbandsgesetz beantragt,

dass folgendeVerbandsanteile, diemit imGel-
tungsbereich des Bebauungsplans „09/07
Koppelweg“ in derGemarkungSteinwedel be-
legenenGrundstückenodermitGrundstücken
verbunden sind, die innerhalb von Ortsteilen
liegen, die im Zusammenhang bebaut sind,
und auf die Dauer keinen land- oder forstwirt-
schaftlichen Zwecken mehr dienen:

- AmSüdende 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 17
-Brombeerkamp2, 3, 3a, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12
- Dorfstraße 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48
- Dreiers Garten 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 14
-GarvesserRing1, 2, 2a, 3, 4, 4a, 5, 6, 7, 7a, 8,
8a,10,10a,12,12a,14,15,16,17,18,19,19a,
20, 20a, 21, 22, 23, 23a, 24, 25, 26, 27, 28, 30,
32, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 46, 48, 50,
52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76,
78a, 78b, 80, 82, 84, 86, 88, 90, 92, 94
- Koppelweg 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
15a,16,17,17a,18,19,19a,20,21,22,23,25,
25a.

AlsweitereVoraussetzungensinderforderlich,
dass die Eigentümer für die Benutzung ihrer
Grundstücke auf die Mitgliedschaft im Real-
verband nicht angewiesen sind und die Erfül-
lung der Aufgaben und Verbindlichkeiten des
Verbandes durch die Maßnahme nicht gefähr-
det wird.

AlleVoraussetzungen liegenvor.Ichbeabsich-
tige daher, die beantragte Verfügung zu erlas-
sen.Die mit den oben aufgeführten Grundstü-
cken verbundenenVerbandsanteile in der Ge-
markung Steinwedel sollen erlöschen.

Die Mitglieder und die Gläubiger des Verban-
des weise ich darauf hin, dass Einwendungen
innerhalb eines Monats nach der öffentlichen
Bekanntmachung schriftlich bei der Stadt
Lehrte, z.Hd. Herrn Bürgermeister Frank Prü-
ße, Rathausplatz 1, 31275 Lehrte, erhoben
werden können.

Lehrte, den 01.03.2024
Der Bürgermeister

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Grabsteinkontrollen auf den
kommunalen Friedhöfen der
Stadt Lehrte in den Ortschaften
Ahlten, Arpke, Hämelerwald,
Kolshorn und Röddensen

Am 23.04.2024 werden aus Gründen der Ver-
kehrssicherungspflicht Kontrollen durch-
geführt, um die Standsicherheit der Grabmale
auf den o. g. Friedhöfen zu prüfen.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Nut-
zungsberechtigten verpflichtet sind, für die
Standsicherheit der Grabmale zu sorgen. Sie
haften für alle durch mangelnde Standsicher-
heit verursachte Schäden.

Sollten sich bei der Kontrolle Mängel ergeben,
wird je nach Schwere des Mangels entweder
durch entsprechende Aufkleber an den Grab-
malen darauf hingewiesen, oder das Grabmal
gesichert bzw. umgelegt.

Den Nutzungsberechtigten wird hiermit die
Gelegenheit gegeben, bis zu den festgesetz-
ten Kontrollen evtl.Mängel fachgerecht besei-
tigen zu lassen.

Lehrte, den 05.03.2024 Stadt Lehrte
Der Bürgermeister

EINLADUNG
zur Jahresversammlung der

Jagdgenossenschaft Röddensen
am Di., 2. 4. 2024, um 20.00 Uhr
im Feuerwehrhaus Röddensen

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Verlesen des

Protokolls
2. Kassenberichte
2. b.Bericht Kassenprüfer
3. Bericht vom Jagdpächter
4. Bericht Vorstand
5. Wahl von Kassenprüfern
6. Verwendung von Jagdgeld
7. ZJEN + Verschiedenes

Jagdgenossenschaft Röddensen
Vorsitzender

In den zurückliegenden Monaten war viel über
die Veränderungen zu hören und zu lesen, wie
das KRH im Rahmen seiner Medizinstrategie
auch den Standort Lehrte weiterentwickeln
wird. Mit dieser Entwicklung gehen auch Ver-
änderungen einher, über die das Krankenhaus-
unternehmen die Leserinnen und Leser gerne
mit dieser Anzeige aufklären möchten.

Regionales Gesundheitszentrum

Das KRH strebt in Lehrte den Aufbau eines
selbstbetriebenen Regionalen Gesundheits-
zentrums (RGZ*) an. Das RGZ wird dabei eng
verzahnt sein mit niedergelassenen Medizine-
rinnen und Medizinern, Pflegeeinrichtungen
und dem Standort Goßburgwedel. Hierfür ist
bereits ein Projektentwickler beauftragt, mit
dem gemeinsam die Versorgungsmodelle und
Nachnutzungskonzepte für Lehrte entwickelt
werden.

Für den sechsten April 2024 ist nun die erste
Phase von Umzügen aus Lehrte nach Großburg-
wedel vorgesehen. Damit schärft das KRH das
Versorgungsangebot auf die tatsächlichen Be-
dürfnisse der Patientinnen und Patienten, die
in Lehrte in das Haus kommen.

Patienten benötigen internistische Hilfe

Etwa 80 Prozent von ihnen sind Menschen mit
einem Problem, dass die Innere Medizin be-
trifft.

Genau für diesen Bereich ist auch weiterhin
rund um die Uhr, an sieben Tagen in der Wo-
che ein Arzt oder eine Ärztin vor Ort. Über die
genauen Angebote erfahren Interessierte mehr
in der Grafik auf der rechten Seite. Außerdem
wird in den kommenden Tagen ein Informa-
tionsflyer an alle Haus-
halte in Lehrte verteilt
werden, in dem noch
genauere Angaben zu
finden sein werden, wo
welches Angebot vorge-
halten werden wird.

Anzeige

Klinikum Region Hannover

In den zurückliegenden Monaten war viel über 

Leistungen im KRH Klinikum Lehrte

Glossar

AUZ Ambulantes Operieren
Klinik für Allgemein- und Gefäßchirurgie

Donnerstag, 7 bis 16 Uhr
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Freitag, 7 bis 16 Uhr
Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Dienstag, 7 bis 17 UHr

Sprechstunden Termine über AUZ
Donnerstag & Freitag, 8 bis 14 Uhr

RGZ – Regionale Gesundheitszentren (RGZ) ermöglichen eine neue Form der medizinischen Versorgung. Es stellt die lokale Gesundheitsversorgung sicher, das bietet neue
Chancen. Was ist das Neue: Die verschiedenen Komponenten der ambulanten und stationären gesundheitlichen Versorgung werden zusammen gedacht und konzentriert.

GBW – KRH Klinikum Großburgwedel - hier erfolgt in einem Neubau die Zusammenführung der beiden Häuser Großburgwedel und Lehrte. So entsteht eine Situation die
langfristig, die Versorgung der Patient* innen im Osten von Hannover sichert. Ziel ist die Bildung eines Schwerpunktversorgers, um moderne medizinische Versorgung und ein
positives Arbeitsumfeld zu schaffen.

MVZ – Medizinisches Versorgungszentrum – hier werden medizinische Leistungen ambulant erbracht, vergleichbar mit dem Angebot in niedergelassenen Arztpraxen.

CT – Computertomograph – bildgebendes Gerät für die genauere Diagnostik von Erkrankungen.

AUZ – Aufnahme- und Untersuchungszentrum.

Stationär Geriatrie
Innere Medizin
Schmerztherapie
Physiotherapie
Sozialdienst

Ambulant Notfallbereich (internistisch 24/7)
Schmerzambulanz
KV-Notfallsprechstunde
Röntgen und CT
Nephrologie und Dialyse mit Sprechstunde Nephrologie und Dialyse mit Sprechstunde

https://www.krh.de/medizinstrategie2030

Jetzt für Sie 24 Stunden
geöffnet!

www.marktspiegel-verlag.de

Wir nehmen Ihre private Kleinanzeige
in unserem Online-ServiceCenter 24 Stunden,

sieben Tage dieWoche entgegen.

Klicke
n Sie sich ein!
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Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen führenden Anbietern zusammen! www.zweirad-stadler.de

Puky Youke 12“
• Sicherheitsgriffe und Vollkettenschutz
• Puky-Topqualität Made in Germany
• 12 Zoll ab 3 Jahren
• auch in 16 Zoll +10€ und 18Zoll +20€
Best-Nr.: 92535, 92536, 92537

BULLS
Racer Street
• Hydroform-Alu-
Sportrahmen

• verschleißarme
Scheibenbremsen

• leichtgängige 21 Gang
Shimano Schaltung

• sichere Nabendynamo-
LED-Lichtanlage

• komplette StVZO-
Straßenausstattung
Best-Nr.: 97823

2444.-
UVP3199.-

755 € SPAREN
Stärkster Bosch CX
Smart-Motor zum
Einsteigerpreis

192.-
UVP259.-

67 € SPAREN

Leichter
Alurahmen

E-Bike E-Bike

BullsE-MTBLT CX
• neuester 545Wh Akku - ausdauernd
und leicht entnehmbar

• Bosch Flow-App für individuelles Setup,
Navigation oder Diebstahlschutz

• Hydraulik-Scheiben-
bremsen und 9 Gang
Shimano Schaltung

• MonkeyLink Lichtsystem
vorinstalliert

• ergonomischer Komfortsattel
• Modell 2024
Best-Nr.: 126638

Deutschlands größte Rad-Auswahl

Aktion
bis 21. März

‘24

FRÜHKAUFE
N

SATT SPARE
N

Junction Mips
MTB-Fahrradhelm
• InMold-Konstruktion
• mit MIPS-ausgestattet
• 23 Lüftungsöffnungen
Best.Nr. 810334

Drop III
Regenjacke Herren
• schützt vor vor Wind
und Regen

• leicht und klein verpackbar
• reflektierende Elemente
Best.Nr. 594932

UVP 110.-
Auf UVP 44.- € SPAREN

66.-

Superbike 18 EXP
Fahrradrucksack
• hervorragende Belüftung
• kompakter Sitz
• Volumen: 18 + 4 l Erweiterung
• Trinksystem-kompatibel (3 l)
Best.Nr.
316316 blau
308640
schwarz

115.- **

37.23 € SPAREN

77.77

UVP 89.90

Auf UVP 39.91 € SPAREN

49.99

Das smarte System

545Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

Active Line Plus

500Wh
50 Nm Drehmoment 2944.-

UVP3789.-

845 € SPAREN
Wartungsarme
Nabenschaltung

LED-Licht

598.-
UVP 799.-

201 € SPAREN
Perfekter Mix aus

Sportlichkeit mit voller
Straßentauglichkeit

PEGASUS E-Cityrad
Solero Evo 8 F
• 100% Bosch-Technik der aktuellsten
Generation für höchste Zuverlässigkeit

• leiser BOSCH Mittelmotor
mit natürlichem Fahrverhalten

• Komfort-Geoemetrie für
entspanntes Sitzen
und gute Übersicht

• 8 Gang Shimano Schaltung
• hydraulische
Scheibenbremsen
Best-Nr.: 125572

HANNOVER Hanomag Gelände, Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

9453001_002624



Das wichtigste Spiel der Saison
Aligses Volleyballer empfangen den USC Braunschweig

Lehrte. Die Drittliga-Volley-
baller der Sportfreunde (SF)
Aligse können sich amheutigen
Sonnabend, 16. März, vor hei-
mischen Publikum selbst zum
Meistertitel in der Dritten Liga
West verhelfen, in dem sie im
Niedersachsenderby gegen
ihren einzigen noch gefährli-
chen Verfolger, dem Tabellen-
zweiten USC Braunschweig, die
Oberhand behalten und als Sie-
ger von der Platte gehen.
Während die Sportfreunde

am vergangenen Wochenende
spielfrei waren, hat Braun-
schweig sein Nachholspiel
gegen die zweite Vertretung
des VVH Essen absolviert und
dieses klar mit 3:0 (25:15,
25:13, 25:12) gewonnen. Die
deutlichen Satzergebnisse sind
allerdings wenig aussagekräf-
tig, da Essen nur vier Spieler aus
dem Drittligakader aufgeboten
hatte, die übrigen sechs VVH-
Akteure waren Nachwuchs-
spieler aus der dritten Essener
Mannschaft, die in der Regio-
nalliga antritt. Dieser Essener
Mix konnte die Braunschweiger
nicht ernsthaft fordern und ver-
half dem USC zudem mit einer
Vielzahl von Aufschlagfehlern
zu leichten Punktgewinnen.
Die Ausgangssituation vor

den letzten beiden Spieltagen
dieser Saison könnte nun span-
nender nicht sein. Die Braun-

lich viele Zuschauer und hoffen,
dass wir in der Region zeigen
können, dass Volleyball ein tol-
ler Sport ist. Die besten Voraus-
setzungen dafür sind durch
einen sehr starken Gegner ge-
geben.“ Und wenn es denn mit
dem Titel klappen sollte, gibt es
dann eine lange Nacht? „Ach,
Feiern interessieren mich alle
nicht, das sollen die Jungs ma-
chen. Ich hoffe, dass ich nach
diesem Spieltag gemütlich mit
den Alterspräsidenten dieses
Teams auf der Bank ein Bierchen
trinken und die Meisterschaft
feiern kann,“ so Roman Fei-
berg. Bis auf Robin Remmers,
der Studienverpflichtungen
hat, steht der Kader vollständig
zur Verfügung. Zur moralischen
Unterstützung reist auch Kapi-
tän Maximilian Ströbl an, der
nach seiner beidseitigen Knie-
operation fleißig in der Reha an
seinem Comeback arbeitet und
gute Fortschritte macht.
Das Spiel beginnt wie üblich

um 20 Uhr in der Lehrter Sport-
halle in der Schlesischen Straße.
Aligser Fans im roten Shirt zah-
len nur den halben Eintritts-
preis. Der Ergebnisticker des
DVV kann unter https://
dvv.sams-ticker.de verfolgt
werden und unter https://
www.twitch.tv/sportfreunde-
aligse wird es wieder einen Vi-
deostream geben.

schweiger haben mit diesem
Sieg ihren Punktestand auf 47
erhöht und können dabei mit
15 Siegen aus 20 Spielen auf-
warten. Sie sind damit bis auf
drei Zahler an die mit 50 Punk-
ten führenden Aligser Gallier
herangerückt, die 18 ihrer 20
Spiele gewonnen haben. Ein
Rückstand also nur noch, der
bereits mit dem heutigen Spiel
egalisiert werden könnte.
Braunschweig wird aber nur

dann Meister, wenn es die Gal-
lier in den letzten beiden Spie-
len nach Punkten überholt,

denn bei Gleichstand gäbe die
höhere Anzahl der gewonne-
nen Spiele den Ausschlag für
Aligse. Um die Titelchance zu
wahren, muss Braunschweig
heute auf jeden Fall gewinnen,
die Entscheidungüber dieMeis-
terschaft wäre dann auf den
letzten Spieltag vertagt. Denn
bleiben die Aligser wie schon
während der gesamten Saison
auch im letzten Heimspiel un-
geschlagen, dann stehen sie
nach Punkten endgültig unein-
holbar ander Spitze und sichern
sich bereits vor dem letzten

Spieltag die Meister-
schaft.Aligses Coach Roman
Feiberg sieht das heutige Spiel
zwar schon als das wichtigste
der Saison, aber „wichtigwaren
auch schon alle anderen bis
hierher, denn sonst ständen wir
nicht an der Tabellenspitze“.
Dramaturgisch sei es natürlich
das Highlight, denn „uns ist
klar, dass wir mit diesem Spiel –
zu Hause, im Derby, gegen den
Zweitplatzierten - Meister wer-
den können. Geiler geht es im
Sport halt nicht. Wir alle freuen
uns auf das Spiel, auf hoffent-

Zum letzten Heimspiel der Saison erwarten die SF Aligse viele Zuschauer in der Sporthalle an der
Schlesischen Straße. Foto: Markus Wallura

Aufstieg in
die Oberliga
zeichnet sich ab
Schachklub-Mannschaft im Saisonendspurt

Lehrte. Nach dem siebten von
neun Spieltagen im Erwachse-
nenspielbetrieb ist der Saison-
endspurt für den Schachklub
Lehrte von entscheidender Be-
deutung. Die erste Mannschaft
trat in der Spitzenbegegnung
der Landesliga Süd als Tabellen-
führer gegen den Tabellenzwei-
ten, die SG Langenhagen-Beren-
bostel, an. Doch nur auf dem
Papier war die Begegnung eng:
Dank Siege von FIDE-Meister Ni-
co Stelmaszyk, Marine Zschi-
schang, Elmar Hagemann, Ni-
cole Manusina, Anton Weigand
und Torsten Manusina konnte
die Mannschaft einen beeindru-
ckenden 6:2 Kantersieg einfah-
ren. Mit nun vier Punkten Vor-
sprungbei nurnochzwei verblei-
benden Spieltagen ist der Auf-
stieg nur noch theoretisch nicht
mehr zu nehmen.
In derselben Liga, jedoch wei-

ter unten in der Tabelle, traf die
zweite Mannschaft des SK Lehr-
te auf den SK Rinteln. Obwohl
die Spielstärken der einzelnen
Spieler eigentlich auf einen kla-

ren Sieg für Rinteln hindeuteten,
zeigten die Lehrter, dass man
nicht nur auf Zahlen schauen
sollte.Durch Siege vonMarc Ten-
ninger, Kapitän Gia Bao Thieu
und Ersatzmann Felix Nietsch so-
wie Remisendurch JannikKiesel-
bach undNils Haselhorst führten
die Lehrter sogar zwischenzeit-
lich mit 4:3. Leider verlor Tobias
Brockmeyer nach fünf Stunden
Spielzeit seine Partie gegen Felix
Gerland, und das Match endete
unentschiedenmit 4:4. Damit ist
fürdie zweiteMannschaftdesSK
Lehrte der Klassenerhalt noch
immer möglich.
Die dritte Mannschaft des SK

Lehrte kämpfte eine Ebene tiefer
in der Verbandsliga Süd gegen
die SFBarsinghausen.Nacheiner
zweiten bitteren 3,5:4,5 Nieder-
lage in Folge stehen die Lehrter
vor den letzten beiden Spielta-
gen unter Druck, um den Klas-
senerhalt zu sichern.Der nächste
Spieltag findet am14.April statt.
Weitere Informationen sind auf
der Internetseite sk-lehrte.de
verfügbar.

Schachklub Lehrte im Punktspiel-Betrieb. Foto: Privat

Nur Vermutungen im Umlauf
Ortsbürgermeister haben Wünsche zum Bauprojekt Flutwidde
Arpke (ac). Die halb fertigen
Reihenhäuser sehen aus wie ein
Sinnbild für die Pleite des Lehrter
Eigenheimbauers Helma: Am
Rand von Arpke steht in einem
Neubaugebiet eine Gebäuderei-
he, die nun zur Bauruinewerden
könnte. An einer anderen Stelle
im Lehrter Stadtgebiet hatte
Helma erst vor wenigen Jahren
erfolgreich ein komplettes
Wohnareal erschlossen und ver-
marktet.
Die Baugerüste sind teilweise

schon verschwunden, von
außen sehen die Reihenhäuser
soaus, als könntemanbald in sie
einziehen. Doch tatsächlich
könnte dieser halb fertige Riegel
von Gebäuden am nördlichen
Rand des Baugebiets Flutwidde
in Lehrte-Arpke nun zu einer
Bauruine werden. Denn sie sind
ein Projekt des Aligser Eigen-
heimbauers Helma. Das Unter-
nehmen ist pleite, hat die vorläu-
fige Insolvenz angemeldet. Und
alle Vorhaben, die es noch in der
Pipeline hatte, sind nun mit
einem großen Fragezeichen ver-
sehen. Dabei hatte Lehrte mit
Helma, als in demUnternehmen
noch finanziell alles rosig war,
gute Erfahrungen gemacht – et-
wabeimBaugebietGrotefricken
Kamp in Immensen.
Arpkes Ortsbürgermeister

Klaus Schulz hat selbst im Bau-
gebiet Flutwidde ein Einfami-
lienhaus errichtet. Er tat das mit
einem anderen Unternehmen
als Helma. Und nun hat er tag-

täglich denhalb fertigenGebäu-
deriegel aus schmalen Reihen-
häusern vor der Nase. Er soll die
Flutwidde nach Norden hin ab-
schließen. Dabei handelt es sich
um die letzten Gebäude, die in
demansonsten schnell vermark-
teten und sogar mit einer neuen
Kita versehenen Areal noch fer-
tiggestellt werden müssen.
„Aber Bauruinen will ich da
wirklich nicht haben“, sagt
Schulz stellvertretend für seine
Mitbürger im Dorf.
„Ich wünsche mir nun, dass

ein anderer Investor den Zu-
schlag bekommt, um die Rei-
henhäuser fertig zu bauen“, be-
tont Klaus Schulz. Das könne
aber schwierigwerden,meint er.
Denn die Grundrisse der einzel-
nen Wohneinheiten ermöglich-
ten kaum Umbauten. Zudem ist
einer der zwei geplanten, lang
gestrecktenHelma-Gebäuderie-
gel in der Flutwidde noch nicht
einmal im Ansatz erkennbar. Für
ihn wurde nur eine Bodenplatte
gegossen. Die könne man aber
zur Not auch wieder wegreißen
und eventuell ganz neu planen,
meint er als Beobachter.
25 Reihenhäuser hatte Helma

für die Flutwidde vorgesehen –
mit 99 bis 151 Quadratmeter
Wohnfläche auf bis zu 173
Quadratmeter Grundstück. Drei
Wohnebenen stapeln sich über-
einander, vor und hinter dem
Gebäude ist nicht viel Platz. Zwi-
schen 323.650 und 469.450
Euro rief Helma auf seiner Inter-

netseite als Kaufpreis pro Einheit
auf. Es wurden aber auch soge-
nannte Kombis angeboten, also
der Kauf von zwei nebeneinan-
derliegenden Gebäudeeinhei-
ten mit dann 228 Quadratmeter
Wohnfläche und Grundstücken
mit 223 bis 252 Quadratmeter.
Dafür sollten knapp 800.000
Euro fällig werden.
„Nach meiner Einschätzung

war das von Anfang an zu teu-
er“,meintKlaus Schulz. Tatsäch-
lich sind in einer Übersicht auch
nur ein Reihenhaus als verkauft
und drei weitere als reserviert
vermerkt. Den Ortsbürgermeis-
ter treibt nun auch um, dass das
gesamte Umfeld des Baugebiets
Flutwidde schick und schön ge-
macht wird. Derzeit entsteht
nördlich davon, unweit der ICE-
Bahntrasse, eine Streuobstwie-

se. Auch auch ein Fuß- und Rad-
weg, der direkt zum Arpker
Bahnhof führt, wurde errichtet.
750.000 Euro habe allein diese
Infrastruktur gekostet. Und nun
drohe der Anblick eines nicht
fertiggestellten Gebäuderiegels
und einer Bodenplatte aus Be-
ton.
Dabei hat Helma in Lehrte

schon ein anderes vollständiges
Baugebiet erfolgreich erschlos-
sen, an Bauherren vermarktet
und mit Häusern aus dem eige-
nenMusterbuchbebauen lassen
– jenes am Ostrand von Immen-
sen mit dem Namen Grotefri-
cken Kamp. 23Grundstückemit
Einfamilienhäusern gibt es dort.
Die Besonderheit: Die Lehrter
Stadtpolitik lockerte für den
Grotefricken Kamp seinerzeit
ihre eigenen Grundsätze, dass

solch große Neubaugebiete von
der Stadt selbst erschlossen und
vermarktet werden. Helma ge-
noss Vertrauen – und die Stadt
sparte sich Kapazitäten für die
Planung des Areals.
Im August 2018 war der Gro-

tefricken Kamp beschlossene
Sache, Ende 2020wuchsen dort
die erstenHäuser in dieHöhe. Im
Mai 2023 eröffneten Lehrtes
Bürgermeister Frank Prüße
(CDU) und Thorsten Meier, da-
maliger Vertriebsdirektor der Fir-
ma Helma Eigenheimbau, den
dazu gehörenden, 1,8 Hektar
großen Spielplatz. Helma hatte
ihn finanzieren müssen. Thors-
ten Meier bezeichnete die Spiel-
fläche damals als ein „Zentrum
des Lebens“.
Völlig beerdigt ist nun ver-

mutlich ein anderes Helma-Pro-
jekt in Lehrte. Im November
2022 hatten Vertreter des
Unternehmens in Hämelerwald
Pläne für das lang erhoffte Bau-
gebiet ander Fortunastraße vor-
gelegt. Es sollte 2,7 Hektar um-
fassen und Platz für 35 Häuser
bieten. Helma hoffte damals er-
neut auf grünes Licht von der
Stadt für die Erschließung und
Vermarktung in Eigenregie. Das
Projekt verlief im Sand, auch
weil es hohe Auflagen für den
Lärmschutz auf dem Gelände
dicht an der benachbarten
Bahnlinie gab. „Und jetzt wird
daraus wohl gar nichts mehr“,
seufzt Hämelerwalds Ortsbür-
germeister Dirk Werner.

Droht nach der Insolvenz von HELMA Eigenheimbau zur Bauruine
zu werden: das Neubaugebiet Flutwidde in Arpke.

Foto: Rainer Droese

Freue Dich auf eine traumhafte
Frühlingsstimmung und entdecke

die schönsten Osterfreuden!

leine-center.de

Hopp.
Hopp.
Hurra.

OSTER-

AKTIONEN

23.+30.
MÄRZ

Eintritt: 4,50 € - Kinder bis 14 Jahre frei. | Zutritt für Hunde mit gültigem Impfausweis.

Kartenvorverkauf: Bleich Drucken und Stempeln, Braunschweiger Str. 2, und StadtHaus Burgdorf

Infos: Tel.: 05136-9721418 und www.stadthaus-burgdorf.de

StadtHaus Burgdorf
Sa./So. |06./07.04.2024 | 11-17 Uhr

Verkauf
Vorträge
Aktionen

Ausstellungen
Informationen

Alles für den Hund und Halter
Hundemesse

2.Burgdorfer
Sorgenser Straße 31
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Ratgeber: Essen am steuer ist
mit Vorsicht zu genießen
Die Teilnahme am Straßenverkehr erfordert ständige Vorsicht und gegenseitige Rücksicht

In der Hektik des Berufsalltagswird gerne auch schon einmal
zwischen zwei Terminen oder

aufderRückfahrt schnell etwas im
Auto gegessen. Zwar gibt es kein
klares Verbot für die Nahrungs-
aufnahme während der Fahrt, die
Gesellschaft fürTechnischeÜber-
wachung (GTÜ)erinnert in diesem
Zusammenhang an Paragraph 1
der straßenverkehrsordnung
(stVO). Dort heißt es, „die Teilnah-
me am straßenverkehr erfordert
ständige Vorsicht und gegenseiti-
ge Rücksicht“. Die Aufmerksam-
keit gehört also dem Verkehr und
nicht dem snack in der Hand oder
vor demmund.
Wenn sich beispielsweise die

Aufmerksamkeit imAuto auf eine
mahlzeit richtet, kannes raschzu
einer Gefährdung anderer Ver-
kehrsteilnehmer kommen. Ge-
richtsurteile gibt es zahlreich zu
Unfällen, bei denen Ablenkung
nachgewiesenermaßen der Aus-
löser oder begünstigender Fak-

Kleinere snacks wie ein sand-
wichodereinmüsliriegelsinddadie
bessere Wahl – wenngleich es im-
mer besser ist, beide statt nur eine
Hand am steuer zu lassen. Aber
auch hier kann beispielsweise eine
tropfende Remoulade oder eine
vom Käsebrötchen rutschende
Gurkenscheibe für unachtsame
momente sorgen, wenn der Blick
nachuntenzurHoseoderzumKleid
geht, ob dort etwas gelandet ist.
Wer unterwegs etwas Flüssig-

keit zu sichnehmenmöchte, sollte
darauf achten, dass sich die Fla-
sche, wie bei vielen sportgeträn-
ken, mit einer Hand öffnen lässt
und beim Trinken die sicht nicht
versperrt. Idealerweise sollte die
Flasche also auch möglichst klein
sein.
Unabhängig davon, ob es um

die Wurst, das Öffnen einer Fla-
scheoderdieHandynutzunggeht:
schon eine Ablenkung von nur
einer sekunde vom straßenver-
kehr ist riskant.so legtmanbereits

bei 40 km/h in dieser Zeit mehr als
elfmeterzurück.Bei 130km/hsind
es dann zum Beispiel schon mehr
als 35meter, mahnt die GTÜ.

PunKTE
in FLEnsBurg

Aktuelle schätzungen gehen da-
von aus, dass die Handynutzung
am steuer für rund ein Drittel aller
Autounfälle im deutschen stra-
ßenverkehr zumindest mitverant-
wortlich ist. Aktuell sind für die
Handynutzung ohne Freisprech-
einrichtung 100bis 200Euro fällig,
dazukommen jenachsituationein
bis zwei Punkte im Fahreignungs-
register und eventuell ein einmo-
natiges Fahrverbot. Das Verbot
gilt, solange der motor des Fahr-
zeugs (egal ob Verbrenner oder
Elektroantrieb) nicht vollständig
ausgeschaltet ist. Das Unterbre-
chen der Zündung durch eine
start-stopp-Automatik zählt also
nicht. aum

tor war. Natürlich kommt wohl
niemand auf die Idee, ein schnit-
zel auf den Knien mit mit messer
und Gabel zu schneiden. Aber
auchdiePlastikgabel in derHand

für den salat in der schale auf
dem Beifahrersitz reicht, um die
Aufmerksamkeit und den Blick
vom Verkehrsgeschehen abzu-
lenken.

den Burger während der Fahrt verzehren? Lieber nicht, die aufmerksam-
keit leidet. Foto: AUm

Ratgeber: Ohren auf im straßenverkehr
Wer Kopfhörer trägt, kann die Umgebungsgeräusche nicht mehr gut wahrnehmen und hat ein höheres Unfallrisiko

Kopfhörer im straßenverkehr
sindnichtgrundsätzlichver-
boten. Dennoch sollte ihr

Einsatz gut überlegt sein, denn
wer sie trägt, hat ein höheres Un-
fallrisiko, weil er die Umgebungs-
geräusche nicht mehr gut wahr-
nimmt, betont die Gesellschaft für
Technische Überwachung.
Wasgenaugilt? In derstraßen-

verkehrsordnung (stVO) heißt es
inParagraph23,Absatz1, lediglich
bei „sonstigen Pflichten von Fahr-
zeugführenden“: „Wer ein Fahr-
zeug führt, ist dafür verantwort-
lich, dass seine sicht und das Ge-
hör nicht durch die Besetzung,
Tiere,dieLadung,Geräteoderden
Zustand des Fahrzeugs beein-
trächtigt werden.“ Hohe Lautstär-
ken sind also verboten. Doch am
besten ist es, gar keine Kopfhörer
im straßenverkehr zu verwenden.
DennsiemindernschonohneTon-
signal die Hörfähigkeit. Das gilt für
kleine, beidseitig im Ohr getrage-
ne In-Ear-modelle ebenso wie für
diegroßen,klassischenKopfhörer,
die wieder groß in mode sind. Zu-
sätzlich ablenken und für Unauf-
merksamkeit sorgen dann natür-
lichmusik oder Podcasts.

Ein BußgELd drohT
GutesHören imstraßenverkehr ist
auchwichtig,martinhörnerundsi-
ren von Feuerwehr, Polizei, Ret-
tungswagen und anderen Hilfs-
organisationen zu hören. Daher
eignen sich Kopfhörer mit aktiver
Unterdrückung von Umgebungs-
geräuschen erst recht nicht für
den mobilen Einsatz. Wenn das
Gehör durch laute musik beein-
trächtigt istundsondersignaloder
dieHupeneinesanderenAutofah-
rers deshalb nicht wahrgenom-
men wird, ist das eine Ordnungs-
widrigkeit, und es droht ein Buß-
geld. Außerdemhaben Autofahrer
oderFahrradfahrer, dienachweiß-
lich Kopfhörer tragen und in einen
Unfall verwickeltwerden, lautVer-
sicherern eine Teilschuld.

An Fußgänger richtet sich der
stVO-Paragraf 23, Absatz 1, nicht.
Doch die Vorsicht vor Kopfhörern
gilt natürlich auch für sie, weil sie
sonstwichtigeUmgebungsgeräu-
sche wie etwa Fahrradklingeln
oderherannahendeAutosnurein-
geschränkt wahrnehmen, warnt
dieGTÜ. Insbesondere Fahrzeuge
mit Elektroantrieb, also E-Autos,
E-scooter und Krafträder mit E-
Antrieb werden wegen ihrer leise-
ren Fahrgeräusche ohnehin weni-
ger gut wahrgenommen.
Als Freisprechanlage bei-

spielsweise für das smartphone
hingegen können Kopfhörer ge-
nutzt werden. Aus rechtlicher

Kopfhörer sind im Verkehr nicht
grundsätzlich verboten, aber wenn

etwas passiert, könnte das ein
Thema werden.

Foto: AUm

sicht ist das sogar sinnvoll. Denn
so kann die im selben stVO-Para-
grafen formulierte Forderung er-
füllt werden, dass der Fahrer „ein
elektronisches Gerät, das der

Kommunikation, Information oder
Organisation dient oder zu dienen
bestimmt ist, nur benutzen [darf],
wenn […] hierfür das Gerät weder
aufgenommen noch gehalten
wird.“ aum

Steller Straße 5
30916 Isernhagen
OT Kirchhorst
Telefon 05136-5385

Frühlings-Check
Ist Ihr Auto frühlingsfit?

Wir prüfen:
• Motoröl
• Kühlerschutz
• Scheibenwaschanlage
• Beleuchtung
• Signalhorn
• Batterie
• Reifenprofil und Luftdruck
• Scheibenwischer
• Wartung der Klimaanlage
(Sonderpreis für Frühbucher)
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www.daniels-fahrzeugtechnik.de

März/April Osterspezial

Chromstraße 16 30916 Isernhagen HB
 0511/51931000 info@daniels-fahrzeugtechnik.de

KFZ-Meisterwerkstatt und Ersatzteilverkauf
Motorrad • Pkw • Kleintransporter • Lkw

Ostercheck
9,90 € zzgl.Material

Räderwechsel
19,90 € PKW
25,90 € SUVs, Pickups,Transporter
29,90 € Reifeneinlagerung

Osterinspektion
Bis 5 Liter Motoröl 380,00 €
Inspektion nach Herstellervorgabe
• Nur inVerbindung mit Firmenmaterial

Klimaservice
69,90 € zzgl. Innenraumfilter und
Füllung (134a)
99,90 € zzgl. Innenraumfilter und
Füllung (1234yf)

Schillerslager Straße 20/21 • 31303 Burgdorf
Tel. 05136/25 88 • Fax 05136/58 81 • www.Autoteile-Doerner.de
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Bestellen& Abholen

Leineweberstr. 15 • 31303 Burgdorf OT Hülptingsen
Tel.: 0 51 36 / 8 41 08 • Fax: 0 51 36 / 87 43 69

Ihr Stützpunkt

Autowerkstatt Unfallreparatur
HU & AU An und Verkauf

Kfz.-Reparaturen aller Art

KFZ.-MEISTERBETRIEB

WALTER L ITTMANN

www.ford-preugschat.de
GmbH

05139-9930-0

Schulze-Delitzsch-Str. 43
30938 Großburgwedel

Lehrte, Gaußstr. 9, Tel. (0 51 32) 40 77
Harsum, Siemensstr. 6, Tel. (0 51 27) 97 20

www.autohaus-sellmann.de

Service

Scheibe kaputt?
Wir kommen zu Ihnen
mit unserem kostenlosen
mobilen Service!

Über
220x

auch in Ihrer
Nähe

Qualitätsrichtlinien
der junited Autoglas
TÜV Rheinland Cert
geprüft

Sehnder Str. 27, Lehrte, Tel.: 05132 - 8 85 81 06
Sattlerstraße 2, Isernhagen, Tel.: 05136 - 9 76 52 66

Lehrte/Isernhagen

Partner vieler Versicherungen

1

• Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echten SUV – viel Fahrspaß und Komfort
• Umfangreiche Ausstattung, moderne Fahrassistenzsysteme
• Wärmepumpe serienmäßig
• Bis zu 1.500 kg max. zulässige Anhängelast

Fahrzeugabbildung enthält
aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

Monatliche Leasingrate1

Unverbindliches Leasingbeispiel1 der Santander Consumer Leasing GmbH für
einen

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,8 (kombiniert), 12,0 (Stadt-
verkehr). Elektrische Reichweite in km: 339 (kombiniert), 474
(Stadtverkehr). CO2-Emission in g/km (kombiniert): 0; Effizienz-
klasse: A+++. (Werte nach gesetzlichen Messverfahren).

Korando e-Motion Bronze mit Elektroantrieb, 140 kW (190 PS):

Leasingsonderzahlung: 10.683,00 €
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
48 monatliche Leasingraten à: 299,00 € 299 €
Leasingbeispiel für einen Korando e-Motion Bronze. Fahrzeugpreis (UVP der Astara Mobility
Deutschland GmbH): 42.490 Euro; Laufzeit: 48 Monate; jährliche Fahrleistung: 10.000 km; Leasing­
sonderzahlung: 10.683 Euro; 48 monatliche Leasingraten à 299 Euro. Ein Privatkunden-Kilometer-
Leasing-Angebot der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander Platz 1, 41061 Mönchen­
gladbach. Angebot inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer und zzgl. Überführungs- und Zulassungskosten in
Höhe von 750,00 €. Bonität vorausgesetzt.

Zum Großen Freien 19
31275 Lehrte - Ahlten

Tel.: 05132/6604
www.autohaus-rahlves.de

Kfz-Meisterbetrieb
Thomas Krischker
30938 Burgwedel-Fuhrberg
Mellendorfer Straße 28
$ (05135) 743 · Fax (05135) 393

Frühjahrs-Check und
Reifenwechsel

Diagnose, Reparatur und Wartung aller Fabrikate,
Instandsetzungs- und RichtarbeitenTel.: 0 51 36 / 97 12 90 • www.aksautomotive.de

Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf
• UNFALL-INSTANDSETZUNG

Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse u.v.m.

• AUTOLACKIEREREI
Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse –
Industrielackierungen

• STEINSCHLAGREPARATUR
und Neuverglasung

• SMART-REPAIR
kostensparende
Reparaturen

Wollenweber Straße 8 • 31303 Burgdorf/Hannover
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Vorstand des TVE neu aufgestellt
Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften

sehnde. TVE-Mitglieder ka-
men im Vereinsheim an der
Waldstraße zur Versammlung
zusammen. Langjährige Mit-
gliedschaften wurden gewür-
digt. 25 Jahre: Leonie Klages,
Karl-Heinz Kucharzik, Brigitte
Philippi, Florian Siepert, Marlo
Toboldt, Thilo Toboldt und Tim
Vorbrodt. Anstecknadeln mit
Urkunden für 40-jährige Mit-
gliedschaften erhielten Wolf-
gang Holzbrecher und Melanie
Kirste.
Als Vertreter des Regions-

sportbunds übernahm Carsten
Elges die Ehrungen für 50-jähri-
ge Vereinsmitgliedschaft: Dieter
Dessau,Martin Frede, Hans-Die-
ter Holzky, Christian Sander,
Sieglinde Schulz und Bettina
Söchtig. „Viele der heute geehr-
ten Mitglieder sind seit ihrer Ge-
burt im Verein. Das spricht sehr
für unsere Vereinskultur“, so der
TVE-Vorsitzende Ralf Marotzke.
Knapp 2.300 Mitglieder ge-

hören mittlerweile dem TVE an.
Dies ist eine stetige Steigerung
gegenüber den Vorjahren und
eine erfreuliche Tendenz, so Ralf
Marotzke in seinem Bericht.
Weiterhin ist der Verein vielfältig
aufgestellt. Selbst die jüngst ge-
gründete Abteilung Ju-Jutsu

wird von rund einhundert Mit-
gliedern genutzt.
Darüber hinaus kann der TVE

in diesem Jahr sein 130-jähriges
Bestehen feiern. Mit einem
Sommerkonzert des Blasorches-
ters am 16. Juni soll dies gebüh-
rend gefeiert werden. Derzeit
wird noch am Programmgefeilt.

Zum Hauptteil der Versamm-
lung gehörten in diesem Jahr die
Neuwahl des Vorstands. Bis auf
Schriftführer UweMassold stell-
ten sich alle Vorstandsmitglieder
zurWiederwahl undwurdenbe-
stätigt. Uwe Massold verab-
schiedete sich aus demAmt: „Es
waren tolle 14 Jahre Vorstands-

arbeit mit meinen Vorstandskol-
legen, aber es wird Zeit den Vor-
stand zu verjüngen und frischen
Wind reinzubringen.“ Als Nach-
folgerin wurde Anna Warneke
zurWahl vorgeschlagen. Die 27-
jährige Sehnderin ist bereits in
der Vorstandsarbeit aktiv und
wurde ohne Gegenstimme in

50 Jahre TVE-Mitgliedschaft, die Geehrten (von links) Dieter Dessau, Hans-Dieter Holzky, Sieglinde
Schulz, Christian Sander und Bettina Söchtig. Foto: TVE Sehnde

den geschäftsführenden Vor-
stand gewählt.
Unter dem vorletzten Tages-

ordnungspunkt „BesondereAn-
träge“ stellte Volkmar Lührs von
der Abteilung Ju-Jutsu eine Prä-
ventionsordnung zum Schutz
vor Gewalt vor. Diese hatte er in
den vergangenen Wochen zu-
sammenmit seinemAbteilungs-
leiter Thomas Geske auf Emp-
fehlung des Landessportbunds
ausgearbeitet und an die Gege-
benheiten des Vereins ange-
passt. Die Ordnung wurde ohne
Gegenstimme angenommen. In
dennächstenWochenwirdüber
das weitere Vorgehen beraten.

Wechsel im TVE-Vorstandsamt
Schriftführer: Uwe Massold
übergibt an Anna Warneke.

Foto: TVE Sehnde

14 Wohnungen
kosten
4,5 Millionen
Neubau an der Elbinger Straße soll im Mai fertig sein

sehnde (eg). Die Firma ALHO
Systembau aus Hamburg baut im
Auftrag der Wohnungsbauge-
sellschaft KSG auf der Fläche an
der Elbinger Straße. „Wir schaf-
fen achtModule am Tag“, erklär-
te ALHO-Gebietsvertriebsleiter
Felix Jens. Jedes Modul misst 16
mal 3,25 Meter und wiegt zwi-
schen acht und zwölf Tonnen –
angeliefert per Tieflader.
Laut KSG-Geschäftsführer Karl

Heinz Range ist dies eine Beson-
derheit. Denn ursprünglich sollte
auf dieser Fläche eine Flüchtlings-
unterkunft entstehen. Später sei
über den Bau von Sozialwohnun-
gen diskutiert worden. Ein da-
mals in Auftrag gegebenes Gut-
achten habee jedoch ergeben,
dass es in Sehnde dafür keinen
Bedarf gebe.
Die KSG hatte den Bau eines

Hauses mit Sozialwohnungen in
Sehnde für2018vorgesehen,das
Projekt mangels Nachfrage dann
aber abgeblasen. „Wir hatten
eigentlich beschlossen, das Pro-
gramm komplett einzustellen“,
sagt Karl-Heinz Range. Mittler-
weile habe sich die Lage auf dem
Wohnungsmarkt jedoch wieder
verändert. „Es ist absehbar, dass
die Flüchtlingskrise nicht abeb-
ben wird. Allein der Krieg in der
Ukraine wird weiter viele Men-
schen nachDeutschland führen –
und da sind wir wieder mit den
Kommunen ins Gespräch ge-
kommen“, berichtet Karl-Heinz
Range.

Die Stadt Sehnde steigt mit
einem zinslosen Darlehen in die
Finanzierung ein. Laut Bürger-
meister Olaf Kruse wäre das Bau-
vorhaben ansonsten angesichts
der aktuellen Baumarktpreise
nicht zu realisieren gewesen. Ins-

gesamt kostet der Neubau laut
Karl-Heinz Range rund 4,5Millio-
nen Euro.
„Das Gebäude bietet künftig

bezahlbaren Wohnraum“, be-
tont Olaf Kruse. Der Modulneu-
bau entsteht für Geflüchtete, soll
aber keine reine Flüchtlingsunter-
kunftwerden, sondernperspekti-
visch als geförderter Wohnungs-
bauvonMenschenmit schmalem
Geldbeutel genutzt werden, die
sechsEuroMieteproQuadratme-
ter zahlen können. Die geplanten
Wohnungen werden ein bis vier
Zimmer haben und zwischen 38
und 85 Quadratmeter groß sein.
Bei der Belegung wollen sich

KSG und Stadtverwaltung ab-
stimmen. „Eventuell treten wir
auch komplett als Mieter auf“,
kündigt Olaf Kruse an. Auf dem
Areal ander Elbinger Straße, Ecke
Marienstraße war früher ein
Spielplatz, dannwurde die Fläche
an die KSG verkauft. Der Modul-
neubauwird zwei Geschosse, ein
Staffelgeschoss, aufgeständerte
Balkone und ein Wärmedämm-
verbundsystem bekommen. En-
de Mai sollen die ersten Mieter
einziehen können.

Am Haken: Ein Autokran plat-
ziert das tonnenschwere Modul
an seinem Platz.Foto: Katja Eggers

Abteilung Damenfitness im MTV aktiv
Wassel. Die bisherige MTV-
Abteilungsleiterin Damenfit-
ness Dagmar Stachorski und
ihre Stellvertreterin Barbara
Rahlves hatten im Januar zu
einem kleinen Empfang und
Versammlung mit Abteilungs-
leiter-Wahl eingeladen. 20 Da-
men der Fitness-Sparte sowie
Trainerin Janine kamen nach
einer schweißtreibenden Fit-
ness-Stunde imGeräteraum zu-
sammen. Es konnte auf ein
sportliches und gesundes neues

Jahr angestoßen werden. Bar-
bara Rahlves wollte nach 18
Jahren den stellvertretenden
Posten freimachen. Dagmar
Stachorski und Ulrike Busche
(Kassenwartin) stellten sich für
ein weiteres Jahr zur Verfü-
gung. Alle Damen sprachen
sich sofort für Dagmar Sta-
chorski aus, die seit mehr als 25
Jahren die Fitness-Spartemit Er-
folgund viel Einfühlungsvermö-
gen leitet. Auch Ulrike Busche
wurde sofort als Kassenwartin

wiedergewählt. Als Stellvertre-
tung wurde Heike Fahrenhold
vorgeschlagen und gewählt.
Die Gewählten nahmen die
Wahl gern an. Jetzt konnte die
Geselligkeit und der lustige Teil
beginnen. Es wurde über Sport
und Dorfneuigkeiten gespro-
chen, außerdem konnten zwei
neue Mitglieder begrüßt wer-
den. Heike Fahrenhold fasst zu-
sammen: „Insgesamt ein schö-
ner Abend der Lust auf mehr
macht.“Versammlung der MTV-Abteilung Damenfitness. Foto: Heike Fahrenhold

vom 18.03. – 24.03.2024 / 12. Woche

Montag – 18.03.2024 Dienstag – 19.03.2024 Mittwoch – 20.03.2024 Donnerstag – 21.03.2024 Freitag – 22.03.2024

1 Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce

1 2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern,
Bohnen ohne Speck und
Salzkartoffeln

1 Frische
Gulaschsuppe
mit Champignons und
Paprika, dazu 1 Brötchen

1 Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit
Kaisergemüse und
Salzkartoffeln

1 Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und
Remouladensauce

2 Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

2 Schweineschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Leipziger
Allerlei und
Salzkartoffeln

2 Paprika-
Rahmbraten
mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln

2 3Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

2 Hühnerfrikassee
mit Spargel und
Gemüsereis

3 Spaghetti
Carbonara
mit Speck und Schinken
in Sahnesauce

3 Gedünstetes
Seehechtfilet
auf einer cremigen
Gemüsesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

3 Chicken Crossies
in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce
und Broccoli-Tomaten
Nudeln

3 Zitronenhähnchen
“Toscana”
mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

3 Penne
“all’ arrabbiata”
mit einer scharfen
Sauce aus Tomaten, Speck,
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt

4 Linsensuppe
mit Gemüse und
2Wiener Würstchen

4 Mageres Kasseler
mit Sauerkraut und
Kartoffelpüree

4 2Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

4 Badisches Rahm-
geschnetzeltes
mit Möhrengemüse
und Nudeln

4 Kräuterrührei
mit Schinken
dazu Spinat und
Salzkartoffeln

5 Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

5 Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit bunter Gemüseplatte
und Sauce Hollandaise

5 Frische
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei
und getrockneten Tomaten,
dazu Kräuterspätzle

5 Winter-Gemüse-
eintopf
mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckrüben und
Grießklößchen, dazu ein
kleines Brötchen

5 2Couscous-
Gemüsetaler
mit einer Gemüsebolognese

6 2Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit
Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

6 Griechischer
Nudelsalat
mit Gemüse,
Hirtenkäse und Oliven,
dazu Olivenbrot
und Tsatsiki

6 Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu
Brot und Butter

6 Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

6 Italienischer
Pastasalat “Capri”
mit frischem Gemüse und
gewürfeltem Hähnchenfilet,
dazu Olivenbrot und Butter

7 Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten,
marinierte Tomaten und
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und
gehobeltem Grana Padano,
dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brötchen

7 Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen,
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen
und Fetakäse dazu Joghurt
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu
Honig-Senf-Dressing und
1 kleines Brötchen

7 Salat “4-Jahreszeiten”
frischer Blattsalat mit
rote Bete, gebratenen
Champignons, Apfelspalten
und Ziegenkäse, dazu
Caesar-Salat-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen
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2hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit
Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln

1

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce
mit Petersilienkartoffeln

2

Samstag – 23.03.2024
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Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

1

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln

2

Sonntag – 24.03.2024

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t
ie
fg
ek
üh

lt)
–

Li
ef

er
un

g
am

Fr
ei

ta
g

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . lokale Tel. 05144-698 823 0 . www.meyer-menue.de

*Nur für Neukunden. W
enn Sie an 5 aufeinand

er folgenden Tagen bes
tellen,

bezahlen Sie nur für 4 T
age.Gültig bis zum 31.03.2024

-20%*
Neukunden
Aktion!

Mittagessen
täglich frisch gekocht

Menüpreis

9,50€
inkl. Lieferung

undDessert
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Bolzum. Die Jahresversamm-
lung der Ortsfeuerwehr wurde
für den Rückblick genutzt. So
gab es im vorigen Jahr 15 Alar-
mierungen – auch zum Schutz
vor dem Hochwasser um die
Weihnachtszeit. Im Beekegra-
ben wurden mehrere Staustufen
errichtet. Esgab imJahresverlauf
zwei Türöffnung. Für diese An-
forderung gab es inzwischen
weitere Ausrüstung.

Die Mitgliederzahl der Orts-
feuerwehr lag am Jahresende
bei 38 in der Einsatzabteilung. In
der Altersabteilung sind mo-
mentan zehn Mitglieder aktiv,
die fördernden Mitglieder ha-
ben einen leichten Zuwachs er-
halten, hier sind zum Jahresende
174 Mitglieder aktiv.

Insgesamt haben sechs Mit-
glieder aus der Einsatzabteilung

den Motorsägenschein absol-
viert. Bei den Wettkämpfen in
Haimar belegte Bolzum den
siebten Platz. Die Beförderun-
gen: Alex Käfer wurde zum
Feuerwehrmann und Nadine
Schillenberg zur Feuerwehrfrau
befördert, Lina Walking, Annika
Wojtaszyk, Mario Greive, Marek
Maertins und Finn Nobis wurden
jeweils zum Oberfeuerwehr-
mann befördert. Achim Liehe
wurde für seine 40-jährige Mit-
gliedschaft in der Feuerwehr ge-
ehrt.

Bürgermeister Olaf Kruse be-
richtete über die Beschaffung
von Ausrüstung und überbrach-
te Grüße. Stadtbrandmeister Jo-
chen Köpfer informierte über
formelle Vorgaben, Ortsbürger-
meisterin Silke Lesemann erin-
nerte an die Unterstützung der

Ortsfeuerwehr auch bei Veran-
staltungen wie dem Osterfeuer,
dem Maifest, dem Martinsmarkt
oder bei der Zeremonie zum
Volkstrauertag – so der Bericht
von Feuerwehr-Sprecher Nico
Tschiersch.

Beförderungen und Ehrungen
in der Ortsfeuerwehr Bolzum

(hinten, von links):
Mario Greive, Achim Liehe,
Marek Maertins, Alex Käfer,
stellvertretender Ortsbrand-

meister Joscha Warnecke,
Ortsbrandmeister Gerald

Lehrke, Stadtbrandmeister
Jochen Köpfer; Lina Walking

(vorne, von links), Nadien
Schilberg, Annika Wojtaszyk

und Finn Nobis.
Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

Jahresversammlung der Ortsfeuerwehr
Sieben Beförderungen in der Einsatzabteilung

Tod im
hauseigenen
Brunnen
Sehnde. Am Montagmittag,
11. März, ist eine 76 Jahre alte
Frau leblos in ihrem hauseigenen
Brunnen an der Straße „Am
Gehrkamp“ aufgefunden wor-
den. Die Polizei leitete ein Todes-
ermittlungsverfahren ein. Aktu-
ell kann weder ein Unglücksfall
noch ein Suizid ausgeschlossen
werden.

Nach bisherigen Erkenntnis-
sen des Kriminaldauerdienstes
Hannover alarmierte ein 76-jäh-
riger Mann gegen 12.20 Uhr den
Polizeinotruf. Zuvor hatte er sei-
ne Ehefrau im Brunnen treibend
aufgefunden. Einsatzkräfte der
Polizei und Feuerwehr konnten
die Frau nur noch leblos aus dem
Brunnen bergen.

Die Polizei hat die Todesermitt-
lungen eingeleitet. Bislang gibt
es keine Hinweise auf ein Fremd-
verschulden. Die Ermittlungen
zur Todesursache dauern an.

Anleitung zum
japanischen
Schwertkampf
Schnupperkurs beginnt im April

Sehnde. Der Verein Aiki-Dojo
bietet vom 5. bis 26. April einen
Schnupperkurs zum Thema Ky-
ushin Iaido Ken-Jutsu für Teil-
nehmer im Alter ab 16 Jahre.
Trainiert wird freitags von 18 bis
19.30 Uhr am Borsigring 19.
Vermittelt wird die traditionelle
japanische Schwertkampfkunst
Kyushin Iaido Ken-Jutsu. Iaido
enthält die alten Kampftechni-
ken der Samurai. Im Iaido gibt es
keine Auseinandersetzung mit
einem realen Gegner. Es wird mit
einem imaginären Gegner ge-
kämpft.DieseÜbung (Kata)wird
mit einer stumpfen Nachbildung
eines Samuraischwert (Iaito)
durchgeführt.

Ken-Jutsu ist grundsätzlich
die Kunst des Schwertkämp-
fens. Um das Verständnis der
Techniken aus dem Iaido zu ver-
tiefen, werden diese durch
Schwert-Anwendungen mit
Partnern geübt. Für die Ken-Ju-
tsu-Übungen wird ein Holz-
schwert (Bokken) verwendet.

Das Training baut sich folgen-
dermaßen auf: In einer Auf-
wärmphase werden Körper und
Geist auf die Übungen mit dem
Schwert vorbereitet. Hierzu die-
nen unter anderem Übungsele-
mente aus den Bereichen Yi-
Chuan, Chi-Gong und Aikido,
wodurch die erforderlichen ko-
ordinativen und motorischen Fä-
higkeiten geschult werden. Der
Hauptteil des Unterrichts setzt
sich dann, meist auf den Vor-
übungen aufbauend, aus
Grundschulübungen (Ki-
hon),sowie den oben erwähn-
ten Elementen Iaido und Ken-Ju-
tsu zusammen.

Fragen zur Philosophie und al-
lenThemen rundumdieKyushin
Iaido Ken-Jutsu Association
unter Leitung von Headmaster
Ralf Gumpfer, werden immer
gern nach dem Training in einer
gemütlichen Runde erörtert.

Anmeldung: Telefon 05138-
708837 oder E-Mail. t.schuene-
mann@arcor.de.

Training mit dem Holzschwert. Foto: Privat

Mit Marihuana auf dem E-Scooter
Sehnde. Polizisten stoppten
und kontrollierten einen 16-Jäh-
rigen, der am 9. März um 14.35
Uhr mit einem E-Scooter auf der
Raiffeisenstraße unterwegs war.
Bei ihm wurde Marihuana auf-
gefunden und sichergestellt.

Dem Jugendlichen wurde eine
Blutprobe entnommen, an-
schließend wurde er an seine Er-
ziehungsberechtigte überge-
ben. Straf- und Ordnungswid-
rigkeitenverfahren wurden ein-
geleitet.

Zwei Frauen bei Diebstahl
beobachtet
rethmar. Am 22. Februar um
20.30 Uhr waren zwei Frauen an
der Gutsstraße am Kartoffel-
Verkaufsstand. Sie öffneten ge-
waltsam die dortige Geldkasset-

te und entwendeten 20 Euro
Bargeld. Als die beiden Täterin-
nen vom Geschädigten über-
rascht wurden, flüchteten sie
fußläufig in Richtung Gutshof.

Osterfrühstück beim DRK
Ilten. Für Sonnabend, 23.
März, um 10 Uhr lädt der DRK-
Ortsverein zum Osterfrühstück
im ehemaligen Rathaus, Glück-

aufstraße 3, ein. Die Teilnahme
kostet zehn Euro pro Person. Um
Anmeldung ist gebeten: Telefon
(05132) 66 31.

FRÜHLINGS-
SPARWOCHE
bis zum 23. März

RABATT BIS
23.03.24GÜLTIG

20%
AUFALLE

GARTENMÖBEL
ohne Wenn

und Aber *

EXKLUSIV
FÜRDICH

*Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gilt nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 23.03.2024.

GARTENTISCH
Aluminiumgestell mattschwarz,
Tischplatte Polywood,
ca. B220 x H74 x T100 cm,
erhältlich in grau oder schwarz
4621199.01, 4621198.02

-20%

319.99
399.99

GARTENSESSEL, Aluminiumgestell,
Kunststoffgeflecht, halbrund, inkl. Kissen
aus 100% Polyester, ca. B58 x H87 x T71 cm,
erhältlich in natur oder schwarz
4621197.00, 4621198.00

-20%

je135.99
169.99

70
TEILIG

AKKU-SCHLAG-
BOHRSCHRAUBER

Makita HP488D009 Akku-
Schlagbohrschrauber, inkl. 2x 18V

1,5 AH Akkus und Ladegerät im
Transportkoffer mit Zubehör. 0151231.00

Nur solange
der Vorrat reicht.

149.99
249.99

AKKU-SCHLAG-
BOHRSCHRAUBER

Alles Abholpreise

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9 • Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3 Telefon: 05102 7361-0

Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

9324301_002624
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Leistung vor Ostern unter
Beweis gestellt
TVE-Handball mit Wendungen im Spielverlauf

SEhndE.Die ersten TVE-Hand-
ball-Damen waren in Bothfeld
zu Gast. Holprig und unkon-
zentriert starteten die Sehnde-
rinnen in das Spiel. Viele Ballver-
luste, technische Fehler undUn-
konzentriertheiten in der Ab-
wehr luden die Gegnerinnen zu
einfachen Toren ein. Im Angriff
wurden die Bälle der Abwehr in
die Hände gegeben, woraus
einfache Tempogegenstöße der
Gäste erfolgten. Der Torab-
schluss auf Sehnder Seite war
hingegen stark ausbaufähig.
Zur Halbzeit ging es mit einem
Unentschieden (14:14) in die
Pause. Die Halbzeitansprache
war sehr deutlich, eine 180-
GradWendung war nötig. Dass
die TVE-Damen Handball spie-
len können, zeigte sich dann in
der zweiten Halbzeit, zumin-
dest phasenweise. In den ersten
zehnMinuten der zweiten Hälf-
te konnte ein größerer Vor-
sprung ausgebaut werden, und
durch schnelle Tore stand es
nach 40 Minuten 16:22. Bis zur
47. Minute zogen die Sehnde-
rinnen weiter davon (18:27).
Danach folgten erneute hekti-
sche Minuten und die techni-
schen Fehler erinnerten stark an
die erste Halbzeit. Die Bothfel-
derinnen nutzten diese Phase
konsequent aus und machten
es nochmal spannend. Nach 56
Minuten stand ein 26:29 auf
der Anzeigetafel, und es waren
nur noch drei Tore Vorsprung.
Aber die letztenMinutenwurde
vom TVE noch mal gekämpft
und durch einen 6:0 Laufwurde
das Ergebnis eindeutig ge-
macht. Die Mannschaften
trennten sich mit einem 26:35
und die Damen aus Sehnde

nehmen die zwei Punkte mit
nach Hause. Nun geht es in eine
Osterpause, und die spielfreie
Zeit wird natürlich genutzt, um
sich auf die nächsten Gegnerin-
nen vorzubereiten und wieder
zu alter Stärke und gewohnten
Routinen zurückzufinden.
Die ersten TVE-Handball-Her-

ren empfingen im Sportzent-
rum den TV Uelzen. Die Ansage
von Coach Wegner für dieses
Spiel war eindeutig: „Ein Tor
mehr werfen, zwei Punkte mit-
nehmen, egal wie!“ Angesichts
der Tabellensituation könnte
diese Aussage überraschen,
aber zum einen sind die favori-
sierten Sehnder nicht allzu gut
drauf, und es ist bekannt, dass
Uelzen immer bis zumUmfallen
kämpft. Die Gäste erwischten
auch gleich den besseren Start
und gingen 1:4 in Führung.
Sehnde aber blieb cool und
konnte beim 6:6 wieder aus-

gleichen. In der Folge entwi-
ckelte sich ein ausgeglichenes
Spiel, das allerdings nicht gera-
de hochklassig war. Sehnde
gingmit einem Tor Rückstand in
die Pause (12:13). Im zweiten
Durchgang brachte Sehndes
Trainer Mark Wegner Pascal
Schulz in das Tor und setzte nun
ebenfalls auf den angeschlage-
nen Patrick Müller, der eigent-
lich nicht spielen sollte. Beide
fügten sich gut ein und halfen
der Mannschaft sich vom 15:15
auf 18:15 erstmals ein wenig
Luft zu verschaffen.Weniger als
drei Tore betrug der Abstand
von nun an nicht mehr, und
beim 24:18 konnte Sehnde fast
eine Vorentscheidung erzwin-
gen. Wie allerdings eingangs
erwähnt zeigte sich der Gast
auch an diesem Tag kampfstark
und versuchte noch mehrere
Male den Abstand zu verkür-
zen. Bis auf drei Tore kamen sie

wieder heran, aber die Gastge-
ber blieben cool und ließen sich
die zwei Punkte nichtmehr neh-
men. Dass Patrick Müller kurz
vor Ende des Spiels noch seinen
dritten Platzverweis der Saison
erhielt, war am Ende nur eine
Randnotiz. Größeren Einfluss
hatte der andere Pausenwech-
sel. Pascal Schulz hielt stark und
kam am Ende auf mehr als 40
Prozent parierte Würfe. 29:25
lautete der Endstand, den
Comebacker Marvin Hallmann
mit einem seiner fünf Tore her-
stellte.
Die nächste Aufgabe der

Sehnder könnte schwerer kaum
sein. Am heutigen Sonnabend
tritt die erste Herren beim Spit-
zenreiter TuS GW Himmelsthür
an, der mit Albin Xhafolli und
seit der Rückrunde auch Justus
Krumwiede gleich zwei der Top-
torschützen der Liga in seinen
Reihen hat.

Die TVE-Handball-Damen sind auf Erfolgskurs. Foto: TVE Sehnde

Schießwettkampf
um die Ostereier
EvERn. Der Schützenverein
lädt für Sonntag, 24. März, zum
traditionellen Ostereier-Schie-
ßen auf Juxscheiben im Schüt-
zenhaus ein. Der Wettkampf
läuft von 11 bis 14 Uhr. Ein Os-
tereier-König wird gekürt. Zu er-
ringen sind rohe, gefärbte oder
Schokoladen-Eier. Teilnehmen
können alle Everner Mitbürger
ab vollendetem 16. Lebensjahr.
Ansonsten sind Kinder im Alter
ab zwölf Jahre in Begleitung der
Eltern oder eines Elternteils oder
mit deren schriftlicher Einwilli-
gung willkommen. Die Aus-
schreibung mit Abbildung der
Juxscheibe ist im Schaukasten
am Dorfplatz ausgehängt.

Test für U14 im
Leistungszentrum
Vier MTV-Teilnehmer im Wettbewerb

REthmaR.Am10.Märzwaren
Alexia Hawraneck, Noura El Orfi
und Charlotte Stoop (alle Alters-
klasse W13) sowie Milo Hirsch-
feld (AKM12) fürdenMTVReth-
mar im Sportleistungszentrum
in Hannover im Wettbewerb in
den Disziplinen 60 Meter Lauf,
Weitsprung und dem abschlie-

ßenden 800 Meter Lauf. Trainer
Peter Lieser schreibt nach dem
Wettkampf: „Mit den erzielten
Leistungen waren alle Rethma-
rer Teilnehmer im Großen und
Ganzen recht zufrieden. Beson-
ders im abschließendem 800
Meter Lauf stachen die Ergeb-
nisse positiv heraus.“

Noura El Orfi (von links), Alexia Hawraneck, Charlotte Stoop undMi-
lo Hirschfeld vor demWettkampf-Start in Hannover. Foto: Peter Lieser

Treffpunkt der CDU
im Restaurant
Hubertus

IltEn. Der CDU-Ortsverein lädt
für Mittwoch, 20. März, um
18.30 Uhr zum Treffen im Res-
taurantHubertus anderHinden-
burgstraße ein. Gesprochen
wird über das neueCDU-Grund-
satzprogrammundweitere poli-
tische Themen. Mitglieder des
Ortsrates unddes Stadtrates ste-
hen interessierten Anwohnern
zum Gespräch zur Verfügung.

Betrunkener fährt
in den Graben
EvERn.Ein 21-jähriger Kia-Fah-
rer war am 10. März um 0.25
Uhr auf der B 65 aus Evern kom-
mend in Richtung Haimar unter-
wegs. Er verlor in einer Rechts-
kurve die Kontrolle über das
Fahrzeug, kam nach links von
der Fahrbahn ab und kam
schließlich im Straßengraben
zum Stehen. Der Fahrzeugfüh-
rer war deutlich alkoholisiert, so
die Mitteilung der Polizei. Ihm
wurdedaher eineBlutprobe ent-
nommen, und sein Führerschein
wurde sichergestellt.

Positiver Trend bei den
Sportabzeichen
Aufruf für die nächsten Wertungen für Sprint, Sprung oder Walking

Kinder der
TVE-
Leichtath-
letik-Ab-
teilung
mit ihren
Sportab-
zeichen.
Foto:
TVE-Sehnde

Zeitfenster für alle Sprint- und
Sprungdisziplinen erheblich.
Interessierte müssen sich daher
schon frühzeitig um die Wer-
tungstermine beim TVE Sehnde
kümmern. Kontakt zum Sport-
abzeichen gibt es auf der Inter-
netseite www.tve-sehnde.de/
sportabzeichen.

SEhndE. Im Rahmen der Ab-
teilungsversammlung der TVE-
Leichtathletik Anfang Februar
wurden die Sport- und Laufab-
zeichen ausgegeben. In seiner
Funktion als TVE-Stützpunkt-
leiter Sportabzeichen begrüßte
Kurt Philippi zum letzten Mal
die erfolgreichen Sportlerinnen
und Sportler im Vereinsheim in
der Waldstraße. Seine Nachfol-
ge hat Olaf Levonen angetre-
ten.
Kurt Philippi hat für die Teil-

nehmerzahl im Jahresvergleich
eine leichte Trendumkehr bilan-
ziert.MitMaßnahmenwie dem
Sportabzeichentag und diver-
senAktionstagen schafften ins-
gesamt 117 Teilnehmer den Er-
werb des Sportabzeichens und
damit immerhin fünf mehr als
im Vorjahr. Mit dem insgesamt
60. Sportabzeichen schaffte
GerdWeber, ehemaliger Abtei-
lungsleiter der Leichtathletik,
eine bemerkenswerte Routine
und verkürzt damit den Ab-
stand auf seinen einstigen

Amtsnachfolger und Sehnder
Rekordhalter Hans-Dieter Holz-
ky um nur noch fünf Sportab-
zeichen.
Bei den Laufabzeichen zeigt

sich ein erfreulicher Trend:
Nach 104 Laufabzeichen im
Jahr 2022 waren es im vergan-
genen Jahr sogar 125.Auchdas

Walkingabzeichen erfreut sich
immer größerer Beliebtheit.
Insgesamt wurden 34 Walkin-
gabzeichen absolviert.Mit Blick
auf das Sportjahr 2024 werden
die Herausforderungen für
Wertungen nicht kleiner. Mit
der Sportplatz-Sanierung ab
Mitte Juni verkürzt sich das

Sportabzeichen-Ausgabe an die TVE-Jugend. TVE Sehnde

Amtliche Bekanntmachung
Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde vom 19.03.2024 bis 20.03.2024

Am Dienstag den 19.03.2024 um 18:00 Uhr findet im Gasthaus „Erfurth“,
Müllinger Str. 12, 31319 Sehnde-Müllingen eine öffentliche Sitzung des Ortsrates
Müllingen-Wirringen statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Einziehung von Teilflächen der Straße „Vogtei-Ruthe-Straße“ in Sehnde, Ortsteil
Wirringen, gemäß § 8 Niedersächsisches Straßengesetz (NStrG) - Absicht der
Einziehung –

- Besprechung über die Herstellung des alten Spielplatzes „Amselweg“ hier:
Anregungen des Ortsrates

- Vergabe von Ortsratsmitteln

Am Mittwoch den 20.03.2024 um 18:00 Uhr findet im Schützenhaus Höver, Schützen-
straße 10, 31319 Sehnde-Höver eine öffentliche Sitzung des Ortsrates Höver statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Ausbau Alemanniaweg, 31319 Sehnde (Höver) hier: Vorstellung der Maßnahme
- Vergabe von Ortsratsmitteln

9213301_002624
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Bei Hexenschuss in Bewegung bleiben
Muskulatur kräftigen – Rücken stark und flexibel halten

Auch wenn man sich mit
einem Hexenschuss meist
kaum noch rühren kann,

lautet der Ratschlag: Bewegen, so
gut es eben geht. Dabei können in
der Akutphase Schmerzmittel hel-
fen.AuchWärme tutgutundeben-
so, körperlich und psychisch zu
entspannen, berichtet die Zeit-
schrift „Apotheken Umschau“
(Ausgabe 2B/2024).

Verursacher einesHexenschus-
ses sind häufig die Gelenke zwi-
schen den Wirbelkörpern und eine
verspannte Muskulatur. Die Ver-
spannungenkönnendurchungüns-
tige Bewegungen und auch durch
StressoderMüdigkeit entstehen. In
fünf bis zehn Prozent der Fälle gibt
es eine definitive körperliche Ursa-
che wie einen Wirbelbruch, Band-
scheibenvorfall oder Tumor.

IN DIEsEN FällEN
ab zuMaRzT

Auf jeden Fall zumArzt gehen soll-
te man, wenn man vor einem
Hexenschuss gestürzt ist, Fieber
hatte, an Osteoporose oder Krebs
erkrankt ist, oder ins Bein aus-

strahlendeSchmerzen,Taubheits-
gefühle oder Lähmungserschei-
nungen hat. Ebenso, wenn man
seinen Urin oder Stuhl nicht mehr
halten kann.

Ansonsten gilt: Die Beschwer-
den verschwinden meist von
selbst wieder, bei jedem und jeder
Zweiten nach spätestens ein bis
zwei Wochen. Wer einen Hexen-

schuss möglichst vermeiden
möchte, sollte sich grundsätzlich
genug bewegen, um die Muskula-
tur zu kräftigen und den Rücken
stark und flexibel zu halten. Und

wer sein Leben möglichst ent-
spanntgestaltet,wirktStress-und
damit einem weiteren möglichen
Auslöser der Beschwerden – ent-
gegen. dpa

autsch, ein stich
fährt durch den
Rücken: Nach
einemHexen-
schuss kön-
nenWärme und
Entspannung
helfen.
Foto: Christin Klose

Ziel ist ein starker und gesunder Rücken
Am 15. März war Tag der Rückengesundheit

Ein stechender Schmerz imRü-
cken, ein Ziehen am Gesäß

oder sogar ein Kribbeln in Armen
und Beinen: Drei von vier Deut-
schen leiden mindestens einmal
im Leben unter Rückenschmer-
zen,manchedauerhaft. Vor allem
bei chronischen Rückenschmer-
zen muss die Therapie passge-
nau und auf die individuellen Be-
dürfnisse zugeschnitten sein.
„Dein Kompass zur Rückenge-
sundheit“ lautet daher das Motto
zum Tag der Rückengesundheit
2024. Der Aktionstag wird von
der Aktion Gesunder Rücken
(AGR) e. V. und dem Bundesver-
band deutscher Rückenschulen
(BdR) e. V. jährlich am 15. März
veranstaltet, um gemeinsam mit
Fachleuten aufwirksameVorsor-
ge-undBehandlungsmöglichkei-
ten aufmerksam zumachen.

Rückenschmerzen sind neben
Kopfschmerzen das häufigste
Schmerzproblem inDeutschland.
In einer Umfrage des Robert-
Koch-Instituts bestätigten zwei
Drittel der Befragten, dass sie in
den letzten 12Monaten unter Rü-
ckenschmerzen gelitten hätten.
15,5 Prozent der Befragten be-
richteten sogar von chronischen
Rückenschmerzen, die länger als
drei Monate anhalten. Die Aktion
Gesunder Rücken (AGR) e. V. und
der Bundesverband deutscher
Rückenschulen (BdR) e. V. wollen
dies aktiv ändern: Gemeinsam
veranstalten sie jährlich am 15.
März den Tag der Rückenge-
sundheit, um auf die Möglichkei-
ten zurVorsorgeundBehandlung
vonRückenschmerzen hinzuwei-
sen.

„Mit dem diesjährigen Motto
`Dein Kompass zur Rückenge-
sundheit´ wollen wir den Men-
schen im Dschungel unzähliger
Angebote und Empfehlungen
Orientierung geben“, sagt Detlef
Detjen,GeschäftsführerderAGR.
„JederMensch ist einzigartig und
muss seinen individuellen Weg
finden.“ Im Mittelpunkt des dies-
jährigen Aktionstages stehen
zehn Empfehlungen, die wissen-
schaftlich untermauert sind.

Aktuelle internationale Ver-
sorgungsleitlinien empfehlen, die
medikamentösen und chirurgi-
schen Behandlungen von Rü-
ckenbeschwerdenzureduzieren.
Im Vordergrund sollen das kör-

„Dein Kompass zur Rückengesund-
heit“ lautete dasMotto am diesjäh-
rigen Tag der Rückengesundheit.

perlicheTraining unddieVermitt-
lung von Fakten zur Rückenge-
sundheit stehen. Und genau an
diese Forderung knüpft das dies-
jährige Motto zum Tag der Rü-
ckengesundheit an.

Der Weg zu einem gesunden
Rücken ist individuell.Wer für sei-
ne Rückengesundheit aktiv wer-
den will, kann sich an zehn wis-
senschaftlich fundierten Emp-
fehlungen von der Aktion Gesun-
der Rücken e. V. und dem Bun-
desverband deutscher Rücken-
schulen e. V. orientieren. Eine de-
taillierte Beschreibung gibt es im
kostenlosen Booklet zumTag der
Rückengesundheit auf:
www.agr-ev.de/tdr

Der richtigeMix aus aktivität und Entspannung stärkt den Rücken effek-
tiv. Fotos: Toa Heftiba, Annie Sprt / Unsplash

Tagespflege im Herzen Burgwedels
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Die Tagespflege des ,iıe �ëđſesťeŗ des

•Grundpflege
•medizinische Versorgung
•hauswirtschaftliche
Unterstützung

•Pflegeberatung
•palliative Begleitung

für ein selbstbestimmtes Leben!

Tel: 05136 / 3161
info@pflegedienst-burgdorf.com

PflegeAmbulante
Burgdorf

Kolleg*in gesucht!

Achardstr. 1 ● 31319 Sehnde
 05138 - 5034 0

www.aworesidenz-sehnde.de ● info@aworesidenz-sehnde.de

Wir bieten Ihnen
Kurzzeitpflege
Moderne stationäre Pflege und
Betreuung überwiegend in Einzelzimmern
einen speziellen Wohnbereich für
Menschen mit Demenz
Tagespflege in unserem Servicehaus in
Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Senioren-TageSSTäTTe

Breitenkampstraße 1A · 31311 Uetze-Hänigsen
Tel. 0 51 47-10 64 · info@senioren-tagesstaette.de

Melanie Strate

senioren-tagesstaette.de

Jens Brandtstädter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (0 51 39) 28 04 Fax: (0 51 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

Sie haben Fragen zur Tagespflege, rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne!
Tel. 0 51 32 / 9 29 84 28

EINE EINRICHTUNG DER SOZIALSTATION

Unser Motto
„Individuell betreut werden -
Gemeinsamkeit erleben -

vorhnadene Fähigkeiten förden -
Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen!Gut aufgehoben, betreut und das über den Tag.

KleinburgwedelKleinburgwedel

HBHB
FBFB

KBKB
NBNB

IsernhagenIsernhagen

GroßburgwedelGroßburgwedel

NeuwarmbüchenNeuwarmbüchen

EngensenEngensen

OldhorstOldhorst

ThönseThönse

WettmarWettmar

Dammstraße 7 • 30938 BurgwedelDammstraße 7 • 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.dewww.pflegedienst-janz.de

Telefon (05139) 895816

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel
05139/ 951 92 78

info@tagespflege-schmidtke.de

Wächterstieg 9
31303 Burgdorf
05136/ 804 64 99

www.tagespflege-schmidtke.de I

Montag bis Freitag 08:30 – 16:30 Uhr

Frohe Ostern!
Sie sind herzlich eingeladen mit uns gemeinsam

die Osterzeit zu erleben.
Ostereier färben, Gottesdienst mit Pastorin Reller
feiern, Kekse backen, Osterfrühstück, Museum
aus dem Koffer bestaunen, Tanz- und Singtee.

Wir freuen uns auf Sie.

,

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

• PFLEGEBERATUNG

• AMBULANTE PFLEGE

• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE

• SENIORENWOHNEN

• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

GmbH

Ambulante
Kranken- und Seniorenpflege

Sehnde - Lehrte - Burgdorf

Beratungsbüro: Neu ab 1.4. im Sehnder Carrée
Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57

Lehrte - Burgdorf05132 / 83 11 05 05085 / 981 17 75

MDK-geprüft

Kundenzufriedenheit

“sehr gut”

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

www.pflegeteam-sehnde.de

Lehrte 05132 / 83 11 05
Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57

Sehnde – Lehrte
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17.03.1954
Siggi & Bodo

70 Jahre

sind es wert, dass man
Euch besonders ehrt!
Drum wollen wir
Euch heute sagen,
es ist schön,

dass wir Euch haben!
Herzliche Glückwünsche zum

Geburtstag
Ilona, Kerstin, Uwe & Jana

BestaĴungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
Tel.: 0511 72 59 55 55 - www.naethe-bestaĴungen.de

Dorfstraße 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2
Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04
Königsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

Zweigniederlassung der BestaĴungshaus Naethe GmbH

Schwarz? Weiß? Bunt?

Wie soll der Abschied sein? - Individuell wie das Leben -
Gemeinsam gestalten wir Ihren Abschied persönlich und nach Ihren Vorstellungen

Alles hat seine Zeit;
sich begegnen und verstehen, sich halten und lieben,

sich loslassen und erinnern.
Antoine de Saint-Exupéry

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter und Oma

Ilse Schökel
geb. Freese

* 22. August 1941 † 7. März 2024

Für immer in unseren Herzen

Antje und Ralf mit Peer
Ralf

und alle, die sie lieb hatten

Die Beerdigung hat im engsten Familien- und Freundeskreis stattgefunden.

Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1 a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850

Man sieht die Sonne langsam untergehen und
erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

Franz Kafka
In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter, Schwester,
Schwiegermutter, Oma und Tante

Beate Mohr
geb. Neumann

*03.12.1941 †07.03.2024

Du wirst uns fehlen
Stefan, Stephanie und Carla
Tina und Udo
Sigrid und Fred
Andreas, Alex, Christian, Saskia und Kinder
sowie alle weiteren Angehörigen

Die Trauerfeier findet am 26. März 2024 um 11.00 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes in Burgdorf
am Niedersachsenring mit anschließender Urnenbeisetzung statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544.

Was Mama und Oma aus Liebe uns gegeben, dafür ist jeder Dank zu klein.
Was wir an ihr verloren haben, das wissen wir nur ganz allein.

Traurig, aber auch dankbar für alles Schöne, was wir mit ihr erlebt haben,
nehmen wir Abschied von unserer lieben Mama, Schwiegermama, Oma und Uroma.

Nun gehe zu denen, die dich liebten und warte auf die, die dich lieben.

Marianne Kappey
geb. Kirchhoff

* 27.4.1934 † 3.3.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Kinder und Schwiegerkinder
Lars und Yvonne Kappey
Nicole und Matthias Richter
Wilhelm Kappey
Heike undWalter Grunwald
Annegret Andres

Deine Enkelkinder
Linus, Silas und Ylva
Ansgar und Landolf
Sarah und Jan-Wilhelm
Wiebke, Steffen, Christoph und Gesa
Nadine und Deborah

Deine Urenkel
Hinnerk, Matilda, Fiete, Luise
Oskar, Carlotta, Carlina, Thore
Bent, Mena, Ole, Tjasse, Mara
und alle, die sie lieb hatten.

31319 Sehnde-Wehmingen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 21. März 2024, um 13.00 Uhr in der St. Michael
Kirche zuWehmingen statt.
Anschließend Urnenbeisetzung.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138-8962

Es weht der Wind ein Blatt vom Baum, von vielen Blättern eines,
dies eine Blatt, man merkt es kaum, denn eines ist ja keines.
Doch dieses Blatt allein, war Teil von unserem Leben,
drum wird dies Blatt allein, uns immer wieder fehlen.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von

Helga Hambrock
geb. Zimmermann

* 06.02.1938 † 05.03.2024

In Liebe
Günter und Hannelore
mit Marco und Dirk

Die Urnentrauerfeier mit anschließender
Beisetzung findet am Dienstag, dem 26.03.2024
um 13:00 Uhr in der Friedhofskapelle in Uetze
statt.

Ausführung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, Schmiedestraße 2, 31311 Uetze

Z u r E r i n n e r u n g z u m 1 T o d e s t a g

ICH WÜNSCHE DIR HEUTE
Wo immer du bist,

wie immer es dir gehen mag.
EIN WARMES LICHT

DAS DEIN HERZ
Zum Leuchten bringt.

Doris Schecker
† 19.03.2023

Ich vermisse Dich
Sabine Lomoth

Wir sind traurig, uns von

Helga Walter
verabschieden zu müssen.

Sie hat über 45 Jahre unserem Verein die Treue gehalten
und bis zuletzt am Vereinsleben teilgenommen.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

SV Hertha Otze v. 1910 e.V.
Das Leitungsteam

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut Euch ruhig, zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen Euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Jürgen Schröder
* 13.01.1944  10.03.2024
Bad Oldesloe Hannover

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Mann, Vater, Opa und Schwiegervater

Gudrun Schröder
Jesko, Christian, Martin, Florian

Clara, Phillip, Karl, Erna, Alois, Dora, Linus,
Jana, Laura, Lukas und Jakob
Elisabeth, Vanessa, Olga und Sofie

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Samstag, dem 23. März 2024, um 11.00 Uhr vom „Haus der Trauer“,

Engenser Str. 14, Thönse aus statt.

Wer seine Verbundenheit zum Ausdruck bringen möchte, den bitten wir um
eine Spende zugunsten der Hausgemeinschaften Eilenriedestift,

IBAN: DE04 2519 0001 0677 7457 00, Stichwort: Jürgen Schröder

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thönse, Tel: 05139 / 1816

Anrede

Vorname

Name

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Mein CARE-Paket
für die Zukunft
Wie Ihr Testament Gutes tut.
Bestellen Sie jetzt Ihren kostenfreien Ratgeber:
Lea Pflieger, 0228 97563-991, pflieger@care.de

www.care.de/vererben

Ihr Gutschein für den
CARE-Testament-Ratgeber
Schaubilder,
Beispiele, ein
Muster-Testament
und Checklisten
helfen Ihnen dabei,
Ihren Nachlass so zu
gestalten, wie Sie es
sich wünschen.

Jetzt einlösen
und bestellen

Telefon: 0228 97563-991
Fax: 0228 97563-51
E-Mail: pflieger@care.de

Post:
CARE Deutschland e.V. · Lea Pflieger
Siemensstr. 17 · 53121 Bonn

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie unter: care.de/Datenschutz

A1600

Notdienste am
Wochenende

Ärztedienst
Burgwedel/Isernhagen/
Altwarmbüchen:
Für den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie folgende
Zeiten für den fahrenden
Bereitschaftsdienst:
Mo., Di. und Do. von 19 bis 7 Uhr;
Mi. und Fr. von 15 bis 7 Uhr;
Sa., So. und Feiertage von
8 bis 7 Uhr.
Lehrte/Sehnde/
Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxis am KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
außerhalb der regulären vertrags-
ärztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:
Mo., Di. und Do. von 19 bis
21 Uhr, Mi. und Fr. von 18 bis
21 Uhr,
Sa., So. und Feiertage von 10 bis
14 Uhr und 17 bis 20 Uhr.
Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten
Rufnummer 116 117 zu erreichen.
Die Bereitschaftsdienstzeiten
für den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di. und Do. von
19 bis 7 Uhr, Mi. und Fr. von
15 bis 7 Uhr, Sa., So. und
Feiertage von 8 bis 7 Uhr.
Zahnärztlicher
Notdienst
unter Telefon (05138) 25 60.
Feuerwehr/
Rettungsdienst
Tel. 112 (alle Ortsnetze).
Behindertentransport
und Hausnotruf DRK
Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur
Isernhagen: Tel. 0511/61 27 28).
Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund
montags bis freitags von 15 bis
19 Uhr bundesweit unter
Tel. (0800) 111 0 333.
Krankenbeförderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).
Tierärztlicher
Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde, Uetze:
16./17.3.: Dr. Rohde, Tel. (05173)
561
für Burgwedel:
16.3.: Dr. Susanne Bettenburg,
Schulstraße 2, Burgwedel, Tel. (0
51 39) 70 67 00
17.3.: Fachzentrum für Kleintier-
medizin, Bayernstraße 17, Langen-
hagen, Telefon (0511) 51 52 78 40

Apotheken
Burgwedel undWedemark/
Isernhagen/Langenhagen:
Not- und Nachtdienst
am 16.3. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Apotheke am Berliner Platz,
Langenhagen, Walsroder Straße 20,
Telefon (0511) 74 29 20;
Not- und Nachtdienst
am 17.3. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Burg-Apotheke,
Burgwedel-Großburgwedel,
Von-Alten-Straße 2,
Telefon (05 139) 41 82;
Altwarmbüchen/Hannover:
Not- und Nachtdienst
10.3. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Damian-Apotheke, Hildesheimer
Straße 102 - 104, Ecke Raimundstra-
ße, Telefon (05 11) 88 16 88;
Markt-Apotheke,
Linden, Lindener Markt 2,
Telefon (05 11) 44 80 60;
Wilhelm-Raabe-Apotheke,
Raabestraße 4,
n. Ecke Podbielskistraße
Telefon (05 11) 69 40 84;
17.3. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Diana-Apotheke, Haltestelle Kurze
Kampstraße,
Burgwedeler Straße 10, Bothfeld,
Telefon (05 11) 649 71 21;
St. Bernward-Apotheke, Döhren,
Hildesheimer Straße 228,
geg. St. Bernward-Kirche
Telefon (05 11) 83 97 96;
Weiler Vital-Apotheke im Kaufland,
Hemminge, Alfred-Benz-Straße 1.
Telefon (05 11) 450 89 80;
Hölty-Apotheke,
Hildesheimer Straße 17, Ecke Wein-
straße, Telefon (0511) 85 45 49
Stadt Lehrte/Stadt Sehnde
(jeweils mit Ortsteilen).
16.3. von 9 bis 9 Uhr:
Apotheke am Bahnhof, OTArpke,
Hauptstraße 1,
Telefon (0 51 75) 14 57;
17.3. von 9 bis 9 Uhr:
Rats-Apotheke, Lehrte,
Bahnhofstraße 17,
Telefon (0 51 32) 24 92
Burgdorf, Uetze, Hänigsen,
Bröckel, Wathlingen.
16.3. von 9 bis 9 Uhr:
LöwenApotheke,
Schulstraße 21, Wathlingen,
Telefon (0 51 44) 13 04;
17.3. von 9 bis 9 Uhr:
OlivenApotheke,
Herzogin-Agnes-Platz 7,
Nienhagen,
Telefon (0 51 44) 49 53 53

(Alle Angaben ohne Gewähr)
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Irgendwo sind immer Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.

Sie werden uns immer an dich erinnern und dich dadurch nie vergessen lassen.

Gertrud Blotschinski
geb. Richter

* 4.10.1935 † 8.3.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Kinder, Schwiegertochter

sowie Groß– und Urgroßkinder

31311 Uetze, Immanuel-Kant-Str. 31

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,

dem 4. April 2024, um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle Uetze statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hänigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88

Königsberger Straße 20 - Isernhagen-Altwarmbüchen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 - 6 15 16 17

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

Das Isernhagener Bestattungshaus

24/7 Bereitschaft

www.meinig-bestattungen.de • info@meinig-bestattungen.de

Erd-, Feuer-, See-, FriedWald®-, anonyme Bestattungen

31275 Lehrte
Burgdorfer Straße 35

Tel. (05132) 28 48

31319 Sehnde
Lehrter Straße 25
Tel. (05138) 15 64

Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger
Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Bestattungen seit 1929
Tag und Nacht erreichbar

31311 Uetze (OT Hänigsen), Henighuser Str. 2a
Telefon: 0 51 47 - 80 88 E-Mail: info@bestattungen-krebs.de

Mitglied im Bund Deutscher Bestatter · Partner der Deutschen BestattungsvorsorgeTreuhand AG

Erd-, Feuer und See-Bestattung
Anonyme Bestattung
Friedwald-Bestattung
EigenerTrauerdruck-Service

Wir beraten Sie gerne
und kostenlos, selbst-
verständlich auch bei

Ihnen zu Hause.

Bestattungstradition seit über 75 Jahre

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
erzählt lieber von mir und traut euch zu lachen,

lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Ilse von Holt-Pyritz
* 29. November 1934 † 26. Februar 2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Daniela und Jürgen mit Paulin, Leander, Lauritz
Sven und Birgit

Bernd
Yvonne und Anisa

Traueranschrift: Daniela von Holt, Am Flöth 16, 30938 Burgwedel

Die Trauerfeier findet am Dienstag, 26. März 2024, um 12:00 Uhr, in der Kapelle
des Friedhofes Engesohde, Orli-Wald-Allee 2, 30173 Hannover, statt.

Anschließend Beisetzung.

Im Sinne der Verstorbenen bitten wir anstelle von Blumen und Kränzen um eine Spende an
das Uhlhorn Hospiz; IBAN: DE31 5206 0410 0100 6021 24; Stichwort: Ilse von Holt-Pyritz.

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle -

sie werden uns immer an dich erinnern.

Ein langes und arbeitsreiches Leben voller Liebe
und Fürsorge an uns ist zu Ende gegangen.

Irene Kintscher
geb. Mühlenhardt

* 20. Oktober 1931 † 2. März 2024

Wir werden unsere Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Uroma vermissen.

Gabi und Wolfgang
Maren und Dirk mit

Lauren, Annalina und Vincent
Marco und Anja mit Jan

Die Beerdigung hat auf dem Friedhof in Ilten stattgefunden.
Bestattungen Werner Georg, Hannover - Anderten

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,
in dem du einst so froh geschafft.
Siehst deine Blumen nicht mehr blühen,
weil dir der Tod nahm deine Kraft.
Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft
und hab´ für alles vielen Dank.

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Frau, unserer Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Schwester und Schwägerin

Christel Rath
geb. Sachteleben

* 11.4.1947 † 11.3.2024

In stiller Trauer
Ernst
Christian und Corina
mit Nina und Fabian
Sonja und Marcus
mit Julian, Clemens und Charlotte
sowie alle Angehörigen

Die Urnentrauerfeier findet im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.
Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

Im engsten Familienkreis haben wir Abschied genommen von

Eckard Helms
* 14.07.1934 † 07.02.2024

Wir werden Dich nie vergessen...

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Elke und Familie

Wir danken Herrn Pastor Blume für seine einfühlsamen Worte.

Brigitta Thiel
geb. Masche

* 22.4.1934 † 10.3.2024

Die Beisetzung hat auf Wunsch der Verstorbenen in aller
Stille auf dem Stadtfriedhof in Burgdorf stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

Trauert nicht um mich.
Ich habe viel erlebt, ich habe gelacht und geliebt und einiges bewegt.

Was liegen geblieben ist, muss halt so bleiben.
Wenn mein Abschied eine Lücke hinterlässt,

dann füllt sie mit glücklichen Erinnerungen an ein gemeinsames Lachen,
schöne Reisen, interessante Erlebnisse und gute Gespräche.

Ihr Lieben, seid bitte nicht traurig. Ich bin nicht von euch, sondern vor euch gegangen.

Horst Preukschat
* 31.10.1940 † 12.3.2024

Du wirst immer in unseren Herzen sein!

Deine Erika
Jörg und Silke

Philip und Josephine
mit Justus

Die Trauerfeier findet auf Wunsch des Verstorbenen im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Wenn Angst und Trauer
die Seele drücken,
sind mitfühlende, liebe Menschen
stets eine große Hilfe.

Statt Karten

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fühlten und ihre überaus
große Anteilnahme und Wertschätzung auf
so vielfältige Weise zum Ausdruck gebracht
haben.

Im Namen aller Angehörigen
Renate Pflugradt
Jens und Frank

Otze, im März 2024

Jürgen „Peter“
Pflugradt

† 12.02.2024

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines mühsam gewordenen Weges.
Franz von Assisi

Wir haben Abschied genommen von unserer Mutter,
Schwiegermutter und Oma

Ingrid Kayser
geb. Schierl

* 12.03.1945 † 19.02.2024

Britta Kayser und Christian Költzsch mit Julius
Sonja und Torsten Kohn mit Emily und Tarah

Die Urnenbeisetzung hat im engsten Familienkreis
auf dem Friedhof in Sehnde stattgefunden.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut Euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Hans-Heinrich Teuber
* 24.9.1949 † 12.3.2024

In endloser Liebe und Dankbarkeit

Deine Gabi
Melanie und Manuela
Mirco und Carolyn
mit Kiano
sowie alle Angehörigen

29339Wathlingen, Heesewinkel 3A

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

Mögest du in Frieden zu deiner letzten Tour aufbrechen.

Wir nehmen Abschied von

Dietmar Brandes
04.04.1959 - 04.03.2024

In Liebe und Dankbarkeit
Manuela

Alyssa und Tim mit Merle
Elisabeth

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 20.03.2023
um 13.00 Uhr von der St.-Urban-Kirche in Dedenhausen
aus statt.

Ausführung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, Schmiedestraße 2, 31311 Uetze

Wenn die Füße müde sind, noch Wege zu gehn,

die Gedanken zu schwach, um die Welt zu verstehn,

wenn das Leben geworden ist zur Last und zum Leid,

spricht der Herr, unser Gott: „Komm zu mir, es ist Zeit.“

Sieglinde Döhring
* 20.01.1944 † 17.02.2024

In ewiger Liebe und Dankbarkeit:
Martina mit Philipp, Isi und Pilzi

Sabine mit Michael, Robin und Kira
Thomas mit Sandra und Maxi

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, 27. März um 13:00 Uhr

direkt auf dem neuen Friedhof St. Nikolai in Kirchhorst statt.

Alle, die sich mit Sieglinde verbunden fühlen,

sind dort herzlich eingeladen Abschied zu nehmen.

Ein herzlicher Dank gilt dem Bestattungsinstitut Richard Eggers!
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Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern,
uns glücklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Mein lieber Ehemann, unser Vater, Schwiegervater und Großvater

Reinhard von der Ehe
* 29.06.1951 † 08.03.2024

ist nach schwerer Krankheit verstorben.

In Dankbarkeit und tiefer Trauer
Annette von der Ehe

Marianne und Arbo von der Ehe mit Kindern
Dr. Kerstin von der Ehe und Benjamin Dumke-von der Ehe mit Kindern

Wiebke Jahn-von der Ehe und Daniel Jahn mit Kindern
sowie alle Angehörigen

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 19. März 2024, um 12 Uhr
von der Kapelle des Alten Friedhofes in Lehrte, Feldstraße, aus statt.

Anstelle von Blumen bitten wir um eine Spende an den Förderverein
der Freiwilligen Feuerwehr Drochtersen-Dornbusch e.V.,

IBAN DE22 2415 1116 0000 5155 85,
Kennwort: Trauerfall Reinhard von der Ehe.

Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

Ingrid Margot Grahlmann
* 23. 5. 1940 † 10. 2. 2024

„Was wir tief im Herzen tragen, können wir nicht verlieren“

Für die Begleitung durch‘s ganze Leben von Ingrid und die herzliche Anteilnahme durch
Wort, Schrift, Blumen und Zuwendungen, stillem Händedruck und Umarmungen sowie
das persönliche Geleit zur letzten Ruhestätte möchten wir allen Verwandten, Freunden,
Bekannten und Nachbarn herzlich danken.
Es hat uns sehr berührt, wie viel Liebe und Freundschaft Ingrid entgegengebracht wurde.
Unser besonderer Dank gilt dem „Ambulanten Pflegedienst Burgdorf“ für die liebevolle
Pflege meiner Frau, Herrn Pastor Winnen für die einfühlsamen und trostreichen Worte
in der schweren Stunde des Abschieds; ferner für die hilfreiche Unterstützung durch das
Bestattungsinstitut Volkmann.

Im Namen aller Angehörigen
Karl-Heinz Grahlmann
mit Kirsten und Urte

Burgdorf, im März 2024

Klaus
Steinbrücker

† 7.2.2024

Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken, Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern, uns glücklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die meinem Vater, Schwiegervater,
Opa, Bruder und unserem Onkel im Leben viel Liebe,
Freundschaft und Zuneigung schenkten, sich in den Tagen
des Abschieds in liebevoller Weise mit uns verbunden
fühlten und ihre Anteilnahme auf so zahlreiche und
vielfältige Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin Frehrking für
ihre trostreichen Worte, der Praxis Dr. Nussbaum und der
DRK-Sozialstation für die jahrelange gute Betreuung sowie
dem Bestattungsunternehmen Meinig für die würdevolle
Begleitung.

Er bleibt immer in unseren Herzen.

Im Namen aller Angehörigen
Klaus Steinbrücker jun.

Sehnde, im März 2024

Herzlichen Dank allen,

die meinen lieben Mann,
unseren Vater, Opa und
Schwiegervater auf seinem
letzten Weg begleiteten und
auf so vielfältige Weise
ehrten sowie durch Wort
und Schrift ihre liebevolle
Anteilnahme bekundeten.
Die damit zum Ausdruck
gebrachte Verbundenheit
hat uns tief bewegt.

Im Namen aller Angehörigen
Renate Niemeyer
und Kinder

Reiner
Niemeyer

*03.09.1938
† 25.01.2024

Herzlichen Dank
sagen wir allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme durch liebevolle Worte,
gesprochen oder geschrieben, eine stumme
Umarmung, Blumen und Geldspenden
zumAusdruck gebracht haben.

Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin
Steingräber-Broder für ihre trostreichen
Worte, der Ärztin Frau Sabine Pierow und
ihrem Team für die fürsorgliche Betreuung
und dem Bestattungsunternehmen Meinig
für die würdevolle Begleitung.

Im Namen der Familie

Inge Ramm

Lehrte, im März 2024

Heiko
Ramm
† 20.2.2024

Heinrich Wiedenroth
* 24.11.1935 † 08.02.2024

Herzlichen Dank
sage ich allen, für die Anteilnahme, die

entgegengebrachte Zuneigung und Wertschätzung und
für alle Zeichen der Freundschaft.

Mein besonderer Dank gilt dem „Haus an der Sonne“
für die liebevolle Pflege in den letzten Monaten, Frau
Pastorin Bartkowski für die tröstenden Worte sowie
dem Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz- für die

würdevolle Betreuung.

Die Geldspenden kommen der Vorbereitung
„800 Jahre Eltze“ zu Gute.

Kerstin Amme

Uetze/Benrode, im März 2024

Haltet mich nicht auf, denn der HERR hat Gnade
zu meiner Reise gegeben. Lasst mich, dass ich zu
meinem Herrn ziehe.

1. Mose 24,56

Carmen Eßer
* 11.12.1949 † 12.3.2024

In Liebe und Dankbarkeit
Frank
Thomas
Kay und Ulrike
Lars
Vivian
Doreen
sowie alle Angehörigen

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 19. März 2024, um 13.30 Uhr von der
kath. St. Bernward-Kirche in Lehrte, Feldstraße, aus statt.

Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

Von den Sternen kommen wir.
Zu den Sternen gehen wir.
Walter Moers

Plötzlich und unerwartet verstarb meinen liebe Frau, unsere liebe Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

HelgaWalter
geb. Meyer

* 27.5.1941 † 5.3.2024

Sie wird immer in unseren Herzen sein
Dein Ete
Heiko und Carina
Katrin und Volker
Jan und Hendrik
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
den 28. März 2024 um 11 Uhr, von der Kapelle des Friedhofes in Otze, aus statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir höflich abzusehen.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

DANKSAGUNG

Saskia Mil
* 12.04.1991 † 10.02.2024

DANKE - für eine stumme Umarmung, - für tröstende Worte,
gesprochen oder geschrieben, - für einen Händedruck, wenn
die Worte fehlten, - für Geldspenden, - für alle Zeichen der
Liebe und Freundschaft!

André Mil & Jaro-Lay Meding

Ihre Familienanzeige in den
MARKTSPIEGEL!

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der
samstags über 75.500 Haushalte erreicht, sind
alle informiert und benachrichtigt. Wir haben
einige Musteranzeigen für Sie ausgewählt.
Selbstverständlich können Sie Ihre Anzeige
auch individuell gestalten. Wir beraten
Sie gern in unserer Geschäftsstelle.

Anzeigenschluss für die
Sonnabend-Ausgabe donnerstags, 12.00 Uhr.

Geburt
Verlobung
Hochzeit

Glückwunsch
Danksagung
Trauerfall

Für die liebevollen Beweise der Anteilnahme
am schmerzlichen Verlust unseres lieben Verstorbenen

Werner Beispiel
sagen wir allen Verwandten, Freunden

und Bekannten herzlichen Dank.

Im Namen aller Angehörigen:

Melanie Beispiel

Musterstadt, im Januar 2017

Muster C: 70 mm/2-spaltig 179,20 € inkl. MwSt

Sarah & Alex Muster,Musterstadt

Ab jetzt kuscheln wir zu dritt!

Julie
10. 02. 17 • 3550 g • 52 cm

Muster A: 30 mm/2-spaltig 76,80 € inkl. MwSt

Muster B: 40 mm/2-spaltig 102,40 € inkl. MwSt

Ralf Muster &
Sandra Beispiel

werden am 15. 05. 2017

um 12.30 Uhr

im Standesamt Musterstadt

getraut.

Burgdorf,
Marktstr. 16,

Tel. (05136) 8 99 40Burgdorfer&Uetzer Nachrichten

Burgwedeler& Isernhagener Nachrichten

Lehrter&SehnderNachrichten



Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de



Jetzt Zeitungen austragen und Geld
verdienen bei der WM Vertriebs- und
Werbeservice GmbH

Mail: bewerbungen@zustell-logistik.de
Hotline: 0800 1234 399 (kostenfrei)

Auf Wunsch,
schneller Kontakt
über WhatsApp

Schülerjob
gesucht?

Fuhrberg
Arpke
Lehrte-Süd
Uetze
Sehnde
Ehlershausen
Lehrte-Nord
Isernhagen-HB

Freie Gebiete:

Altwarmbüchen
Thönse
Großburgwedel
Ahlten
Sievershausen
Ilten
Burgdorf
Uetze

#1 für Zustelljo
bs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Kaufmännischen Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit
Wir sind ein Familienunternehmen mit Sitz mitten im Frühkartoffel-Anbaugebiet um Uetze. Wir sind
darauf spezialisiert, Kartoffeln und Zwiebeln von den Landwirten aufzunehmen, zu verarbeiten und zu
verpacken. Die verpackte Ware vermarkten wir an den Lebensmitteleinzelhandel und liefern sie täglich
an die Zentralläger aus. Da wir hauptsächlich heimische Ware vermarkten, stehen wir im engen Kontakt
mit unseren Landwirten. Diesen bieten wir das volle Spektrum des Landhandels. Genauso wie wir, ist
Ihre zukünftige Stelle vielseitig, dynamisch und bodenständig.
Ihre Aufgaben:
• LKW-Disposition
• Erstellung von Lieferscheinen
• Koordination mit der Produktion

• Anfallende Aufgaben des Tagesgeschäfts
sowie allgemeine Bürotätigkeiten

Ihr Profil:
• Sie arbeiten gerne im Team
• Sie sind durchsetzungsstark
• Sie haben eine organisierte Arbeitsweise

• Berufseinsteiger und Quereinsteiger
sind willkommen

Wir bieten Ihnen:
• Intensive Einarbeitung und
sehr gute Perspektiven

• Viele Weiterbildungsmöglichkeiten
• Einen sicheren Arbeitsplatz

Als Familienunternehmen ist uns ein vertrauensvoller Umgang mit unseren Mitarbeitern wichtig, daher
bieten wir individuelle Möglichkeiten, die wir gerne im persönlichen Gespräch mit Ihnen besprechen.

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Richten Sie Ihre Unterlagen bitte an folgende Adressen:
Bewerbung@Kartoffel-Deyerling.de oder per Post an

Kartoffel Deyerling Dollbergen GmbH, Eddesser Landstraße 4, 31311 Uetze – Dollbergen
Bei Rückfragen können Sie sich an Jörg Otte unter 05177 986880 wenden.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir in Vollzeit
oder Teilzeit ab sofort

Mitarbeiter (m/w/d) im Bereich Lager
Idealerweise können Sie Berufserfahrung im Logistik-
Bereich nachweisen und sind im Besitz des Führer-
scheins der Klasse B.

Sie sind belastbar, teamfähig und haben eine selbst-
ständige und sorgfältige Arbeitsweise.

Gute PC-Kenntnisse und ein Staplerschein sind
wünschenswert, aber nicht Voraussetzung.

Haben Sie Interesse an einer vielseitigen Tätigkeit in
einem zukunftsorientierten Unternehmen, dann senden
Sie Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen an:

z. Hd. Herrn Heiko Hoffmann
Heineckes Feld 3 • 29227 Celle
personal@moebel-wallach.de

Wir suchen Taxifahrer (m/w/d)
In Vollzeit oder Teilzeit, unbefristet.

Variabel zu Tag- & Spätschichten, Mo. – So.

Du bringst mit:
Führerschein B & Taxischein,

gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift,
Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit und gute Stimmung

Hier Bewerben!
per Telefon an 05132 1515

per E-Mail an taxi1515@htp-tel.de
oder komm zu uns in die

Burgdorfer Straße 23 in 31275 Lehrte

Wir freuen uns auf Dich!

TAXIZENTRALE
LEHRTE

Für die Unterstützung der ambulanten Pflege suchen wir
ab sofort in Teil- oder Vollzeit

Pflegefachkräfte undBetreuungskräfte.
(auch Quereinstieg)

Die Vergütung liegt bei min. 3.545,– € bzw. 2.977,– €
zzgl. Kinderzulage, Jahressonderzahlung,

Altersversorgung uvm. für eine Vollzeitstelle.

Ihre Bewerbung richten Sie an
Diakoniestation Burgdorf e.V.

Gartenstraße 28 | 31303 Burgdorf
oder per E-Mail an

Bewerbung@Diakoniestation-Burgdorf.de.
Weitere Informationen unter Tel. 05136 / 2359.

Zur Erweiterung unseres erfolgreichen Teams
suchen wir für sofort oder später

Steuerfachgehilfen/in | Steuerfachwirt/in
Steuerberater/in

(m/w/d)

mit - guten EDV-Kenntnissen (DATEV; MS-Office)
- Teamfähigkeit - Berufserfahrung

Sie sind interessiert?

Bewerbungen gern schriftlich oder per Email an:
DATAX, Vor dem Celler Tor 7, 31303 Burgdorf
Tel. 05136 89980 eMail: datax-consult@t-online.de

Dipl.-Finanzwirt J. Waldeck
vereid. Buchprüfer / Steuerberater

Wir bieten
- interessante Mandate
- nettes, kollegiales Team
- Vollzeit oder Teilzeit
- überdurchschnittliche Bezahlung

- regelmäßige Fortbildungen
- flexible Arbeitszeiten
- unbefristetes Arbeitsverhältnis
- Firmenwagen

Senioren Residenz Bertram Tel: 05136-800600
Salzstraße 18 bewerbung@sr-bertram.de
31303 Burgdorf Gerne auch Online-Bewerbung

Wir suchen

Wir l(i)eben Pflege!

Beikoch/Küchenhilfe m/w/d
in Teilzeit oder Vollzeit

• Speisenzubereitung
• Zubereitung von seniorengerechten

Mahlzeiten
• Berufserfahrung wäre wünschenswert

Es erwartet Sie:
• Ein kreatives und motiviertes Team
• Ein unbefristeter Arbeitsvertrag
• Verantwortungsvolle und interessante Aufgaben

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.

Vorwahl-NummerN

auf einem Blick
... damit Sie sofort wissen,

wo der Inserent ansässig ist.

05085 ...Ehlershausen
05130 ...Sehnde
05132 ...Lehrte
05135 ...Fuhrberg
05136 ...Burgdorf

05138 ...Sehnde
05139 ...Burgwedel
05147 ...Hänigsen
05173 ...Uetze
05175 ...Arpke

Kleinanzeigen = Erfolgsanzeigen
9192201_002624

9205001_002624

9538301_002624

9500001_002624

9219201_002624

9442901_002624

9485601_002624

9459401_002624

9490501_002624

9521501_002624

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit Rei-
nigungskräfte für die Haltestellenrei-
nigung und den Winterdienst (mit Füh-
rerschein Kl. B, BE oder C) sowie die
Reinigung der U-Bahnstationen. Der
Einsatz ist in Hannover und Umgebung.
Bei Interesse bitte anrufen unter
0511/399040 oder schicken Sie Ihre Be-
werbung an
bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46
Für ein Objekt in Burgwedel (Hanno-
versche Str.) 30938 suchen wir zuver-
lässiges Reinigungspersonal (m/w/d).
AZ: Mo,Mi,Fr ab 17:30 Uhr / 2,25 Std.
Minijob Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
WISAG, Herrn Fazel % 01523/457051
Für ein Objekt in Burgdorf (Ostland-
ring) 31303 suchen wir zuverlässiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: 2x im
Monat a 6,0 Std Wir freuen uns auf Ih-
ren Anruf! WISAG, Herr Fazel
% 01523/8457051
MFAzurVerstärkungmögl. inVZunbe-
fristet gesucht. HNO-Praxis CCL, Cor-
nelius Naucke, Marktplatz 5 (1. OG),
30853 Langenhagen, ühno-langenha-
gen@t-online.de
ZFA gesucht für Behandlungsass., 110
Std./ Mon./ TZ, auch Wiedereinsteiger,
übertarifl. Bezahlung, großzg. Urlaubs-
reg., Dr. Thorsten Iburg, Friedrichstr. 17,
31275 Lehrte ü t.iburg@t-online.de

70jährige nette Dame su. Betreuung in
Burgdorf, m/w/d, 2 Tg./Wo. vormittags
3 Std.+ Urlaubsvertretung, deutschspr.,
PKW erforderl. % (01 76) 61 78 45 19
Aushilfe für kleine Warenlieferung vom
Berliner Ring zum Celler Tor, BBS Burg-
dorf, 8.15-8.30 Uhr %(0172)1504511
MA (m/w/d) für Datenmanagement ge-
sucht VZ oder TZ % (0176) 5041 0341

Helfe Senioren bei Einkauf, Haushalt
usw. in Burgdorf % (0 15 20) 7 11 72 82

Reinigungskraft (m/w/d)
Unternehmerfamilie in Isernhagen
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine erfahrene Reinigungskraft auf Mini-
job-Basis, jeden Donnerstag für 6 Stun-
den von 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr. Es
handelt sich um eine langfristige Fes-
tanstellung. Wir freuen uns auf aussage-
kräftige Bewerbungen von Personen,
die Erfahrungen in der Pflege gehobe-
ner Haushalte mitbringen. Bitte melden
Sie sich per E-Mail bei uns:
Reinigungskraft.Isernhagen@gmx.de
Frau sucht Putzstelle - Büro, Praxis
% 01 57 39 28 20 71

Suche Gartenarbeit aller Art
% (01 74) 7 62 31 41

Stellenmarkt

Stellengesuche

Stellenangebote
Hauspersonal

Ausbildungsplatzangebote
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Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79Sabine Breuckmann

Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage

Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Verkauf | Vermietung | Beratung

Immobilie in

seriöse Hände.

Geben Sie Ihre

Wir suchen für unsere
Kunden…
• Einfamilienhäuser
• Reihenhäuser und DHH
• Grundstücke
• Mehrfamilienhäuser
• Eigentumswohnungen

in und um…
• Misburg
• Bothfeld
• Langenhagen
• Isernhagen-Süd

Für Sie vor Ort
Britta Kühnast
0511 / 70077-20

www.hanvbimmo.de

W
IR

PL
AN

EN
IH
R
IN
DI
VI
DU

EL
LE
S
EI
NF

AM
ILI

EN
HA

US

Wir beraten Sie gerne! Infos auf
unserer Internetseite oder unter
Telefon 05136 / 92 08 30

www.s-t-massivhaus.de
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30Alte Werte - neue Formen
Erhalten Sie den Wert Ihrer

Immobilie - wir helfen Ihnen dabei,
durch geeignete Umbau- und
Sanierungsmaßnahmen unter
Berücksichtigung der neuen

Energieeinsparungsverordnung
und möglicher Fördermittel.

Ob Dachausbau, Fassadensanierung,
energetische Sanierung oder die
Erneuerung der Haustechnik -

wir sorgen für einen stressfreien
Ablauf und kümmern uns um alle
Gewerke. Gerne beraten wir Sie!

SA
NI
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G

Fachbetrieb über 25 Jahre

A G I R M A N
Garten- u. Landschaftsbau

Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehölzschnitt, Baumfällung, Zaunbau,

Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. günst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170 / 8 34 70 11

Sofas, Sessel, Stühle

ab 25,-€30

Stuhl-
sitze
beziehen

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen • An- und Verkauf

Thomas Ertel • 0172 5 13 03 44

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

Jeden
Samstag

frei Haus ...
www.

marktspiegel-verlag.de

Das
„Schaufenster“
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

Anzeigen im

fallen auf . . .

Tel. (05136)89940

Ein schönes
Wochenende

wünscht Ihnen Ihr

Jetzt
spenden!

Johanniter

Wunsch-
Ambulanz
Wir erfüllen letzte
sehnliche Wünsche

©
B

joern K
anka – adobe.stock.com

www.plan.de /
testament

Gestalten Sie die Welt von morgen
bereits heute: Mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.

Vermachen
Sie ein Lächeln

Zukunft fair machen

Bestellschein für private Kleinanzeigen am Samstag
Ihre Kleinanzeige erreicht samstags jeweils über 75.500 Haushalte – das heißt: geringe Kosten bei großem Erfolg!

Und wenn Sie ohne Namen oder Telefon inserieren wollen – also vertraulich bleiben möchten – platzieren wir in Ihrem Text eine Kennziffer (Chiffre).
Unter dieser Nummer sammeln wir alle Zuschriften für die Abholung bei uns oder für den Versand an Sie.

Selbstverständlich nehmen wir Ihren Anzeigentext auch telefonisch oder im Internet unter www.marktspiegel-verlag.de entgegen!

Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab.

IBAN-Nr. DE____________________________________

________________________________________________

bei: ___________________________________________

Bei Chiffre-Anzeigen hier ankreuzen

❍ Ich hole die Zuschriften persönlich ab
❍ Ich bitte um Zusendung per Post

(Bei Anzeigen, die unter Chiffre erscheinen sollen, wird bei Abholung ein
Aufschlag von € 6,55, bei Zustellung von € 9,87 erhoben, zuzügl. MwSt.).

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Unterschrift

Datum

✄ ✄ ✄

✄

✄

✄

✄ ✄

Bitte pro Buchstaben oder Satzzeichen ein Kästchen benutzen. Zwischen den Wörtern ein Kästchen freilassen. Den ausgefüllten Coupon
senden Sie bitte an eine der unten angegebenen Anschriften.

Fettzeile
€

4,64

8,12

11,60

15,08

18,56

22,04

Bitte veröffentlichen am Samstag __.__.____

Per Post
einsenden,

faxen oder mailen:

31303 Burgdorf • Marktstraße 16
Tel. (05136) 8 99 40 • Fax (05136) 89 94 30

anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Schillerslage...
Renovierte, helle 4,5-Zi.-Whg.,102m²,
Balkon, KR, Bj. 1971, V: 133,2 kWh/-
(m²a), Öl-ZH, Kl: E, KM: 750,- + NK von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Lehrte...
Hämelerwald: Gepflegtes und helles
RMH, 5 Zi., 135m², EBK, Gä.-WC, HWR,
Jalousien, Carport, 200m² Wfl. Grdst.,
Bj. 1996, V: 111,6 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: D, KM: 1.290,- +NK www.von-wuel-
fing-immolilien.de Tel. 0511-1260770

Isernhagen-Süd...
Möbliertes 4-Zimmer-EFH, 95m² Wfl.,
EBK, Kellerraum, Bj. 1960, B: 178,2
kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: F, Pauschalmiete:
1.000,- zzgl. Öl www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Suche 1-1,5-Zimmer Woh-
nung
Professorin sucht f. guten Freund, 58
Jahre, alleinstehend o. Kinder, Nicht-
raucher, festangestellt, o. Haustiere, zu
sofort 1-1,5 Zimmer-Wohnung für 400*
Warmmiete in Hannover (Umkreis +20
km) % (01 62) 7 07 06 12

Ich (54, berufst.) suche für mich und
meinen Sohn (18, Schüler) ein Zuhause
mit min. 3 Zimmern in Burgwedel. Ein
Traum wären nette Vermieter und eine
tolle Nachbarschaft/Hausgemein-
schaft sowie ein Balkon oder eine Ter-
rasse. Zeitlich bin ich flexibel.
% 0 15 2- 33 63 34 98

Su. 2-Zi.-Whg., möbl. m. Hausrat u.
Waschm., WM b. 700-800*, Hannover,
Sievershausen, Lehrte u. OT
% (01 76) 55 55 93 37

2828301_002624

Garten- und Landschaftsbau Kezer,
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaun-
bau, Terrassenbau, Baum- und He-
ckenschnitt, Baumfällungen, Grabpfle-
ge, Rollrasen, vertikutieren und fräsen,
Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten
rund ums Haus. (01 52) 52 01 70 89 /
(05132) 85 60 765, F. Kezer.

Gartenpflege aller Art
Reinigung, Dach-/rinnenreinigung,
Baumpflege uvm. Fa. Firat Aykurt
% (01 70) 4 92 96 89 (Burgdorf)

Gartenpflege rund ums Haus
Burgdorf und Umgebung. Auch He-
cken- u. Baumschnitt. Laubbeseitigung
% (01 76) 72 34 31 78

Dachrinnen-Reinigung Burgdorf zum
Festpreis 9 + pro lfd. m
% (01 57) 87 81 53 56

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369

Firma Bulli Service Entrümpelung
Günstig - Schnell - Zuverlässig
Zum Festpreis % (05139) 98193 14

Sammlung Altmetall% (0172) 9580596

GartenarbeitenwieHeckenschneiden,
Wurzelfräsen, Teichreinigung, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten uvm. % (05 139)
981 93 14 www.bulli-service.de

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfäl-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. % (01 57) 78 71 32 64

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. i. 2-FH,
107 m², 2 Bäder, Terr., KM 990 *+NK/-
MS + Hzg., % (01 51) 25 55 93 29

6896901_002624

34218101_002623

8659701_002624

8660501_002624

4789201_002624

6530601_002624

7839101_002624

34697601_002623

3565301_002624

Großburgwedel
DHH mit ca. 130 m² Wfl. in Planung,
Grundstück 350 m² in zentraler ruhiger
Lage KP 498.800,- Nurda-Hausbau
GmbH, 05139-996624;
info@nurdahaus.de

Isernhagen-Süd...
Freistehendes, großzügiges EFH in Top-
lage zum modernisieren, 7 Zi., 250m²
Wfl. , 3 Bäder, Blk., Terrasse, Außen-
schwimmbad, Doppelgarage, 1.068m²
Grdst., Bj. 1967, B: 171,6 kWh/(m²a), Öl-
ZH, Kl: F, KP: 920.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Isernhagen H.B...
Freistehendes, helles EFH mit 5 Zi.,
142m², EBK, zwei Bäder, Kaminofen,
Keller, Balkon, Terr., Grg., 850m² Grdst.,
Bj. 1969, B: 144,1 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl:
E, KP: 470.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Burgdorf...
Charmante DHH, 6 Zi., 188m², Gä.-WC,
Terrasse, Jalousien, Teilkeller mit zus.
Ausgang, 2 Garagen, 489m² Grdst., Bj.
1980, B: 103,8 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: 420.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Altwarmbüchen...
Großzügiges EFH, 9 Zimmer, 211m²,
Kaminanschluss, Dachboden, Terr., 2
Carports, 785m² Grdst., Anbau 2000,
Bj. 1991, B: 224,2 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: G, KP: 515.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Isernhagen H.B...
Sonniges, individuell geschnittenes Ar-
chitektenhaus, 7 Zi., 205m², Split-Level,
EBK, 2 Bäder, Gäste-WC, KR, 1.073m²
Grdst., Bj. 1961, B: 169,8 kWh/(m²a), Öl-
ZH, Kl: F, KP: 620.000,- www.von-wuel-
fing.de Tel. 0511-1260770

Burgdorf...
Renovierte 3-Zi.-ETW, 67m², EBK, sa-
niertes Bad, Balkon, Jalousien, KR, Bj.
1962, B: 154,9 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
E, KP: 150.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Burgdorf-Hülptingsen-Gewerbegeb.,
Lohgerberstr. 2, 5 repräs. Büror., Archiv
WC´s,ca. 154m², KM 1370 * + NK/MS +
MwSt., teilbar, 84/70 m², sof. zu verm.,
% 05136/84110, www.loredrescher.de

Gewerbefläche in Burgdorf
45 m², ehem. Haarstübchen Grupe zu
vermieten. % (01 57) 53 48 46 51

Familienvater sucht...
mit seiner Frau u. den beiden Kinder ein
freist. EFH mit viel Platz und hübschem
Garten. Zu sofort. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Exklusivität gesucht!
Dipl.-Ing. su. ein repräsentatives Haus/-
Villa mit luxuriöser Ausstattung u. gepfl.
Garten ab 180 m² Wfl. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Bahlsen-Mitarbeiter su.
mit seiner Frau ein solides EFH ab 4
Zimmern in familienfreundlicher Lage.
Auch zum Renovieren. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Hochwertiges Haus ges.
Solvente Fam. sucht ein großes, hüb-
sches Haus ab 6 Zimmern m. guter Aus-
stattung u. 2 Bädern. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE HAUS
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Lufthanseatin (Single) su.mittelfristig in
Großburgwedel o. Iserhagen HB neuere
2,5- bis 3-Zi.-ETW im EG (ca. 85-95 m²)
mit Terr. (Süd-West-Ausrichtung), gern
m. Gaskamin % (041 31) 608 30 55 oder
per Mail ü pbarge@freenet.de

Raumwunder gesucht.
Familie aus Hildesheim sucht eine ge-
räumige ETW ab 4 Zimmern. Gerne mit
Stellplatz (kein Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Pendler sucht...
eine gepflegte 2-Zim.-ETW als Zweit-
wohnung. Gerne m. Balkon u. gutem
Bahn-/Busanschluss. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

ETW mit Charme gesucht.
Symp. Ehepaar su. eine helle 2- bis 3-
Zim.-ETW mit Kellerraum. EBK wird
gerne übernommen. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Eigentumswohnung Suche 2- bis 4-
Zimmer-ETW in Lehrte und Burgdorf
von privat, bitte alles anbieten:
% (0 51 32) 5 95 48 32

SUCHE
Baumöglchkeit ab 400qm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Großburgwedel...
Frisch sanierte 3-Zi.-Whg., 94m² Wfl.,
Duschbad, Parkett, Balkon, KR, Grg.
(zzgl. 70,-*), Bj. 1970, V: 122 kWh/(m²a),
Gas-EH, Kl: D, KM: 950,- + NK von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Lehrte, schöne, helle, gepflegte
3-Zi.-Whg., 2. OG, 67, 21 m², EBK, Blk.,
gr. Keller, neu renov., Laminat/Fliesen,
ab 1.4.24 frei, KM 560 *, NK ca. 200 *,
MS 2300 *, % (01 52) 21 60 18 03

Häuser Vermietung

Wohnungsmarkt
Gesuche

Für den GartenBrauchen Sie
einen Handwerker?

Entrümpelung

Gärtner

Umzüge

4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Immobilien- & Wohnungsmarkt
Eigentumswohnungen
Angebote

Büros / Praxen Angebote

Gewerbeobjekte Angebote

Immobilienmarkt Gesuche

Eigentumswohnungen
Gesuche

Baugrundstücke Gesuche

3-Zimmer-Wohnung
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Diverse Termine | Theater am Aegi
RAlf SchmiTz - SchmiTzfinDigkEiTEn

ihr persönlicher Ticketservice der hAz & nP

Butterwegge mit Bad nenndorf Boys
06. April 2024: BEI CHEZ HEINZ

hannover 96 - fc Schalke 04
07. April 2024: Heinz von Heiden Arena

fatih Çevikkollu - zoom
09. April 2024: Apollokino

David garrett Trio
10. April 2024: Kuppelsaal

Querbeat - live 2024
11. April 2024: Capitol

mARk fORSTER
12. April 2024: ZAG arena

The Quest.iOn
12. April 2024: QUARTIER Theater

Simply The Best
12. April 2024: Theater am Aegi

Vor Ort für Sie da:

in den hAz & nP geschäftsstellen
hannover, Lange Laube 10
neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Tiefstpreise
Trapezbleche
Iso-Paneele

Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

Münzen Silber-Gold-Anlage
Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße/Lgh 22

0511-778172

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
räder, Zündapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1@web.de % 01 51 19 70 00 70

Verlag: Marktspiegel Verlag GmbH
Marktstraße 16, 31303 Burgdorf

Telefon (05136) 8 99 40 / Fax (05136) 89 94 30
E-Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Erscheinungsweise wöchentlich samstags

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Verantwortliche Redakteure:
Redaktionsleitung: Lars Mietzner

Redaktion Burgdorf: Franka Haak (fh),
E-Mail: redaktion.burgdorf@marktspiegel-verlag,de;

Redaktion Burgwedel: Birgit Schröder (bs),
E-Mail: redaktion.burgwedel@marktspiegel-verlag.de;

Redaktion Lehrte: Gabriele Gosewisch (gg),
E-Mail: redaktion.lehrte@marktspiegel-verlag.de

Für unverlangt eingehende Manuskripte wird
keine Gewähr übernommen.

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.marktspiegel-verlag.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden, wenn

Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck: Druckzentrum Niedersachsen,
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden
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Erscheinungsweise: wöchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
78.000 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation unter mediadaten.online

Anzeigenschluss:
Samstagausgabe: donnerstags, 12 Uhr

Burgdorfer & Uetzer
Nachrichten

Burgwedeler &
Isernhagener Nachrichten

Lehrter & Sehnder
Nachrichten

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.

Anzeigen im

fallen auf . . .

Tel. (05136)89940

Ihre Anzeige in
diese Zeitung.

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.

Mit Ausbeutung
oder mit Menschen?

Mit Menschen.

Fo
to
:K

.M
el
le
nt
hi
n

Ein schönes
Wochenende

wünscht Ihnen Ihr

Du & ich
lernen mit geflüchteten
Kindern im Libanon.

Mehr Infos
über Nada

Mit

die Welt
verändern

Ihr Testament für
den Tierschutz –
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschützt sie.
Wir sind gerne persönlich
für Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Höwner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de

Kleinanzeigen
sind

Erfolgsanzeigen

Lesespaß
am

Wochenende
jedenSonnabend im

Kleinanzeigen
sind

Erfolgsanzeigen

7277801_002624

4761301_002624

5402201_002624

8044101_002624

3130301_002624

8604401_000124

9275101_002624

1A-TrapezblecheaufMaßdirekt v.Her-
steller. 5 % Onlinerabatt + Lieferung
bundesweit. www.dachbleche24.de
% (03 92 68) 98 69-1 73

Firma Blum Kaminholz
Buche, Birke, Eiche , Nadelholz
% (0 51 45) 64 71

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Schmuckdesigner zahlt Höchstpreise
für Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Uhren alles anbieten
auch defekt. % 01 70-4 98 92 52

SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren,Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Münzen/Anlagemünze je-
der Art alles anbieten % 01704989252
ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente % 01 62-8 37 79 93
Achtung:Privat sucht!Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Münzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck % (0163)7786006
ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemälde usw. % 0 16 28 37 79 93
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht % (03 94 03) 9 41 68
Kaufe Bücher aus allen Bereichen
% (0 51 49) 86 08 T. Ehbrecht
Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439
Su. Puppen & Teddys (01521) 9397180

Student Sucht PKW
Suche Fahrzeuge Jeglicher Hersteller
mit oder auch ohne TÜV Zustand Egal
% 01 57 81 18 09 21

Roller Explorer RaceGT50, 49 ccm, Bj.
2009, 20Tkm, 350*% (01 74) 5 20 99 99

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Luftgewehrankauf
kaufe Luftgewehre und Luftpistolen,
auch defekt-sowie wiederladezubehör!
% 01 51 70 13 09 53

Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99

Kashmir & Ladakh
20.09.-04.10.24, Mitreisende gesucht,
2.999 * % (0 51 36) 89 65 47

Psychotherapeutische Beratung
und Coaching - Dr. Isa Bredemeier
www.psychotherapie-in-burgdorf.de

Suche Hilfe im Haushalt, 1 X wöchent-
lich/3 Std. in Nwb.-Gartenstadt Lohne.
% (0 51 39) 2 76 20

Suche mobile Fußpflegerin in Nwb./-
Gartenstadt Lohne % (0 51 39) 2 76 20

ANKAUF Modelleisenbahn alle Spuren
% 01 51 17 95 77 06

Hedwig, 74 J.,abermeinAlter siehtman
mir überhaupt nicht an. Es gibt leider
niemandmehr, mit dem ich reden o. ku-
scheln kann, für den ich was Leckeres
kochen u. backen darf, für den ich ganz
Frau sein kann. Oder gibt es Sie doch?
Dann erwarte ich IhrenAnruf üb. PV, ge-
meins. können wir ein schönes Leben
haben. % 0176-56849847
Ich, m, 65 J., 1,73 groß, 90 kg schwer,
finanziell unabhängig, sucheaufdiesem
Wege eine liebe Frau zwischen 55-70,
auch gerne andere Nationaität, mit viel
Spaß, FreudeundLiebe.Du solltest ein-
fach nur positiv denken u. naturverbun-
den sein. % (0 15 90) 1 85 69 46
Du bist eine Frau gernemollig der Zärt-
lichkeit, Leidenschaft und guteGesprä-
che fehlen.Mann65 verheiratetmöchte
mitDir abundzuausdemAlltagausbre-
chen und Schmetterlinge im Bauch
spüren logtime@web.de

Gut aussehende, sympathisch Single-
Frau, 57 J., 1,50 groß, schlank u. sport-
lich. Ich suche passendes Gegenstück,
NR. Bitte nicht über 63. Ich bin freund-
lich u. humorvoll.% (01 63) 5 19 40 77

Ostseebad Sellin FerienHaus-Hälfte
ca.50qm, 3-4 Pers, 2 Schlz, gr. Terr,
strandnah % (0 51 31) 13 89

Schwellnus Altenhilfe mit Fahrservice
Burgdorf, % (0 51 36) 60 60

Verkauf Ankauf PkwAnkauf Verschiedenes

Verkauf Motorräder

Ankauf Motorräder

Campingfahrzeuge
Ankauf

Bekanntschaften

Ferienhäuser / -wohnungen
Vermietung

Pflege, Betreuung
Angebote
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Öffnungszeiten
der Büchereien
burGWedel (r/bs).Wenn die
Schulferien beginnen, freuen
sich Eltern und Kinder auf ent-
spannte Ferientage.
Ob für die Reise oder für Zu-

hause: in den Burgwedeler Bü-
chereienwarten viele spannen-
de Bücher, Hörbücher, Filme
und Spiele darauf ausgeliehen
zu werden. Die Burgwedeler
Büchereien sind während der
Osterferien für ihre Nutzerin-
nen und Nutzer mit vereinzelt
kleinen zeitlichen Einschrän-
kungen geöffnet.
Die Bücherei Großburgwe-

del ist Montag bis Freitag von
10 bis 12 Uhr sowie Montag,
Dienstag,Donnerstagund Frei-
tag auch von 15 bis 18 Uhr ge-
öffnet. Die Bücherei Fuhrberg
steht Besuchern Montag von
15 bis 17 Uhr sowie donners-
tags von 17 bis 19 Uhr zur Ver-
fügung. Am Gründonnerstag,
28.März, ist die Bücherei Fuhr-
berg ausnahmsweise von 15
bis 17 Uhr geöffnet. In der Bü-
cherei Kleinburgwedel können
Mediendienstags von15bis 18
Uhr und in der Bücherei Wett-
mar montags von 15.30 bis
17.30 Uhr sowie donnerstags
von 17 bis 19 Uhr ausgeliehen
werden. InderBücherei Thönse
stehen die Türen donnerstags
von 16 bis 17.30 Uhr offen.

Kinder basteln
für Ostern
FuhrberG (r/bs). Die Büche-
rei Fuhrberg, In den Tweechten
8, bietet amMontag, 18.März,
in der Zeit von 15 bis 17Uhr das
Basteln von österlicher Dekora-
tion,wie zumBeispiel einenOs-
terhasen an.Das Basteln dauert
etwa 15 Minuten und ist für
Kinder ab drei Jahren geeignet.
Die Aktion ist kostenlos, aber
über eine Spende für dasMate-
rial würde sich das Bücherei-
team freuen.

Burgwedeler
Schwimmerin bei
WM erfolgreich
Claudia Benndorf nimmt an World Aquatics Masters
Championships 2024 teil
burGWedel (r/bs). Bei den
World Aquatics Masters Cham-
pionships 2024 vom 23.Febru-
ars bis 3. März versammelten
sich rund 3000 Schwimmerin-
nenundSchwimmer aus85 Län-
dern, im ihre Fähigkeiten im
Wasser zu messen. Die Welt-
meisterschaften der Masters
fanden direkt im Anschluss an
die Profimeisterschaften an glei-
cher Stelle statt.
Die Teilnehmer müssen min-

destens 25 Jahre als sein - nach
oben gibt es keine Altersgrenze –
undQualifikationszeiten nachge-
wiesen haben. Neben den klassi-
schen Beckendisziplinen umfas-
sen die Wettbewerbe auch 3 km

Freiwasserschwimmen, Wasser-
springen, Wasserball und Syn-
chronschwimmen.ClaudiaBenn-
dorf (51) vom SV Burgwedel hast
im Schwimmen qualifiziert und
war in Dohar dabei.

Claudia startete über 50 m
Schmetterling, 50m und 100 m
Rücken sowie 50 m Freistil. Auf
der 50 m Schmetterling (Platz 7)
sowie100mRücken (Platz9) ge-
hört sie somit zu den zehn bes-
ten Schwimmerinnen der Welt
in ihrer Altersklasse. Den größ-
ten Erfolg erzielte sie jedoch in
einem packenden Rennen über
50mRücken. Hier schwamm sie
auf Platz 5. Ein beeindruckendes
Ergebnis, wenn man bedenkt,

dass sie gegen einige der besten
Masterschwimmer der Welt an-
getreten ist. Das Daumen drü-
cken aus Burgwedel sorgte si-
cherlich für etwas zusätzlichen
Rückenwind.

Claudia Benndorf ist ein Be-
weis dafür, dass sportliche
Höchstleistungen altersunab-
hängig sind und zu bemerkens-
werten Erfolgen führen können.
Sie ist die erste Schwimmerin
ihres Vereins, die an einer Welt-
meisterschaft teilgenommen
hat. Ihre Leistungenwerdeneine
großeMotivation fürdasgesam-
te Schwimmteam des SV Burg-
wedel für die bevorstehenden
Wettkämpfe sein.

Claudia
Benndorf
(51) startete
bei den
World Aqua-
tics Masters
Champion-
ships 2024
über 50m
Schmetter-
ling, 50m
und 100m
Rücken so-
wie 50m
Freistil.
Foto: Privat

Digitales Lernen
für Kinder
Neues Medium in der Bücherei: Spiel, Spaß und Lernen mit Edurino

GroßburGWedel (r/bs).Die
Bücherei Großburgwedel, Von-
Alten-Straße 15, bietet ab sofort
ein neues Medium zum Digita-
len Lernen an.
Es bietet Spiel, Spaß und Ler-

nen in einem und heißt Edurino.
Eswird für4-bis8-jährigeKinder
empfohlen. Edurino besteht aus
einerTierfigur,dieanTonie-Figu-
ren erinnert, einem ergonomi-
schenStift undwird inKombina-
tion mit einer kostenlosen App
genutzt.
Alle Inhalte der App wurden

mit Pädagogen entwickelt, sie
muss einmalig auf ein Tablet

oder Smartphone geladen wer-
den.DerbeigefügteEingabestift
fördert die Feinmotorik von Kin-
dern. Durch das Aufsetzen der
Spielfiguren auf Tablet oder
Smartphone können Kinder die
Edurino-App starten, verschie-
deneLernreisen freischaltenund
mit den fantasievollen Figuren
gemeinsam Abenteuer erleben.
Für Eltern gibt es zahlreiche Es-
tellungsmöglichkeiten, wie Zeit-
oder Altersbegrenzungen.
Edurino kann auch offline

verwendet werden. Dadurch
ist es auch auf Reisen ein idea-
ler Begleiter, so dass man auf

Lernspiele nicht verzichten
muss.
Derzeit gibt es sieben ver-

schiedene Edurino-Figuren mit
unterschiedlichen Themenbe-
reichen: Erste Zahlen, Erstes Le-
sen, Erstes Englisch, Logisches
Denken, Kreativität, & Malen,
Unsere Natur, Unser Körper. Die
Edurinos können kostenlos in
der Bücherei Großburgwedel
entliehen werden, die Ausleih-
frist beträgt zwei Wochen. Pro
Leser werden maximal zwei Fi-
guren zeitgleich entliehen.
AusgelieheneMedien können

vom Leser vorbestellt werden.

Frieden – Demokratie –
Toleranz
Kirchenkreissynode Burgwedel-Langenhagen tagt am 4. April

Wedemark/burGWedel/
IsernhaGen. Die Kirchen-
kreissynodeBurgwedel-Langen-
hagen kommt am Donnerstag,
4. April, zu ihrer Frühjahrsta-
gung 2024 zusammen. Beginn
der Sitzung, die im Saal des neu-
en Gemeindehauses St. Georg
am Kirchweg 3 in Mellendorf
stattfindet, ist um 18 Uhr. Die
Sitzung ist öffentlich; interes-
sierte Gäste sind herzlich will-
kommen.

Den thematischen Schwer-
punktderTagungbildetdasThe-
ma „Frieden – Demokratie – To-
leranz“. Hierzu gibt der hanno-
versche Rapper Spax einen Im-
puls für die Diskussion; anschlie-

ßend werden die Mitglieder der
Synode über die Erklärung „Alle
Menschen sind von Gott zu sei-
nem Bilde geschaffen“ (1. Mose
1,27) zum Umgang mit extre-
mistischen Positionen und grup-
penbezogener Menschenfeind-
lichkeit beraten. Weiter wird es
Informationen zur Einrichtung
einer Stelle für jugendpolitische
Bildung im Kirchenkreisjugend-
dienst geben.

Auch die Wahl eines Syno-
denmitgliedes in das Präsidium
steht auf der Tagesordnung,
ebensodieWahleinerodereines
stellvertretenden Vorsitzenden
und einesMitgliedes in denAus-
schuss für Kirchenmusik, Kultur

und Bildung. Die Themenpla-
nung für die kommenden Kir-
chenkreissynodenundder Erlass
einer Hauptsatzung für den Kir-
chenkreis Burgwedel-Langen-
hagen werden ebenfalls bera-
ten.

Die Kirchenkreissynode ist
neben dem Kirchenkreisvor-
stand und verschiedenen Fach-
ausschüssen ein wichtiges Lei-
tungsgremium im Evangelisch-
lutherischen Kirchenkreis Burg-
wedel-Langenhagen. Ihr gehö-
ren gewählte Mitglieder aus al-
len 18 evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinden in Burgwe-
del, Isernhagen, Langenhagen
und der Wedemark an.

„Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx

Cannabis Gel!“
(Marianne H.)

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
höchstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-
ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD iso-
lieren und mit einer Dosierung

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestätigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfältigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial.Wir erklä-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apo-
theke Anwender begeistert.

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten würde. Heute ist ein regelrechter CBD-Boom

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
für die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder „high“ noch abhängig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.1 Zahl-
reiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD
einen äußerst vielfältigen the-
rapeutischen Nutzen haben
könnte.

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält
ca. 900mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

von mindestens 900 mg CBD
in einem speziellen Gel aufbe-
reiten. Sie brachten nicht nur
das erste Gel mit dem höchs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen über natürliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an –
für eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhältlich.

Im Netz findet man in-
zwischen zahlreiche positive
Erfahrungen von begeister-
ten Anwendern. So berichtet
eine Anwenderin über das
CBD Gel: „Ein sehr gutes
Produkt! Schon nach kur-
zer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg ein-
gestellt. Durch die einfache
Handhabung und praktische
Verpackung kann man es im-
mer dabei haben. Das Preis-
Leistungs-Verhältnis ist sehr
gut.“

Abbildung Betroffenen nachempfunden
SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene
bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höhe-
ren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes ange-
wendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

setzt bei
Schmerz
auf Spalt
• Einzigartig mit
300mg ASS und
300mg Paracetamol

• Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

• Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Jung
Alt&&

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Das Cannabis Gel mit
~900mg CBD
Geprüfte Qualität aus
Deutschland
Erhältlich in der
Apotheke

CBD Gel 
(PZN 18731655)

www.rubaxx- cannabis.de

Jetzt
NEU mit

900 mg
CBD

NEU: Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Gesundheit ANZEIGE

8181401_002624
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sonders im Innenstadtbereich
vonGroßburgwedel gibt es aber
viele Menschen, die ihre Wege
zu Fuß zurücklegen. Welche
Probleme und Wünsche sie ha-
ben, soll daher nun der Check
klären.
Die Stadt hat sich für das Pro-

jekt den Zentrumsbereich mit
denStraßen ImMitteldorf, In der
Meineworth, Hannoversche
Straße und Von-Alten-Straße
ausgesucht. Die genaue Route
soll noch ausgearbeitet werden
– sie wird aber in etwa zwei bis
dreiKilometer lang seinundacht
bis zehn Stationen beinhalten,
teilt die Stadt mit.
Unter Anleitung von geschul-

tem Personal der Planersocietät
Frehn Steinberg Partner GmbH
wird es Anfang April einen Auf-
taktworkshop geben, um the-
matische und örtliche Schwer-
punktezudiskutierenundErfah-
rungen auszutauschen. Geh-
und seheingeschränkte Perso-

nen, Vertreter aus Politik, Stadt-
verwaltung, den Schulen oder
etwa auch Senioren-Wohnein-
richtungen sollen sich dabei ein-
bringen können. Im Anschluss
folgt die Begehung der festge-
legten Straßen – das Ergebnis
soll Ende Mai in einem Ab-
schlussworkshop besprochen
werden. Genauere Details zu
Terminen und Teilnahmemög-
lichkeiten stehen noch nicht
fest.
Ziel des Fußverkehrschecks ist

es, im Anschluss mit kleineren
Maßnahmenviel zu erreichen. In
anderen Kommunen hat sich
schon gezeigt: Manchmal ist es
ein zu hoher Bordstein, der für
Rollstuhlfahrer zum unüber-
windbaren Hindernis wird, oder
ein Verkehrsschild mitten auf
demGehweg, das für Sehbehin-
derte zur Gefahrenquelle wird.
Auch der Schulweg für Kinder
kann oft mit kleinen Ideen deut-
lich sicherer gemacht werden.

Fußverkehrscheck:
Was sollte sich in
der Von-Alten-
Straße tun?
Foto: Thea Ball

Welche Wünsche haben
Fußgänger fürs
Stadtzentrum?
Stadt Burgwedel und Region planen Fußverkehrscheck im April –
mit Workshops und Begehungen

gRoßBuRgwedel (car).Wie
sicher fühlen sich Fußgängerin-
nen und Fußgänger in Groß-
burgwedel? Wo gibt es Stolper-
fallen oder Hindernisse? Wo
könnten Gehwege besser und
Überwege sicherer sein? Das
und vieles mehr soll der soge-
nannte Fußverkehrscheck klä-
ren,dendieStadtBurgwedel ge-
meinsammit der RegionHanno-
ver inGroßburgwedel durchfüh-
ren möchte.
Das Mobilnetzwerk der Re-

gion Hannover bietet das For-
mat in 20 der Umlandkommu-
nenan. Teil des Projektes sindein
Auftaktworkshop, eine Bege-
hung und eine Analyse der Er-
gebnisse. Denn während Autos
und Radfahrer oft im Mittel-
punkt von Diskussionen stehen,
wenn es um die Gestaltung von
Straßen und Wegen geht, gera-
ten die Bedürfnisse von Fußgän-
gerinnen und Fußgängern
schnell in den Hintergrund. Be-

Toter Wolf an B188 gefunden
Vot Kurzem ist das Tier bei Schillerslage entdeckt worden /
Es könnte bei einem Verkehrsunfall gestorben sein
Region/BuRgdoRf (lh). An
der Bundesstraße 188 kurz vor
derAbfahrtBurgdorfWest/Schil-
lerslage ist kürzlich gegen 8 Uhr
morgens ein toter Wolf gefun-
den worden. Laut Polizeianga-
ben hatten Verkehrsteilnehmer
das tote Tier entdeckt und ge-
meldet. „Bei dem Wolf handelt
es sich um einen Rüden. Und es
ist wahrscheinlich, dass er in Ver-
bindung mit dem Straßenver-
kehr zu Tode gekommen ist“,
sagt eine Sprecherin der Polizei
Burgdorf.
Ähnlich äußert sich auch

Wolfsberater Thomas Behling,
der vor Ort war. „Dem ersten
Eindrucknach kannes sein, dass
der Wolf durch einen Unfall zu
Tode gekommen ist. Er lag um
einen Leitpfosten gewickelt an
der Straße, und äußerlich war

nichts anderes zu erkennen“,
sagt Behling. Festlegen wolle er
sich bezüglich der Todesursache
jedoch nicht, dazu müsse man
erst die weitere Untersuchung
des Tieres abwarten. Laut Beh-
lingwird derWolf zunächst zwi-
schengelagert und dann für
eine genaueUntersuchung zum
Leibnizinstitut nach Berlin ge-
fahren.
Dassbei einer erstenEinschät-

zung Zurückhaltung geboten
ist, hatte ein Fall in Langen-
hagen gezeigt. Nördlich des
Flughafens Hannover, nahe der
Grenze zur Gemeinde Wede-
mark, war im November 2022
ein Wolfskadaver gefunden
worden. Zum Zeitpunkt des
Fundes waren Fachleute davon
ausgegangen, dass der Wolf an
den Spätfolgen eines Verkehrs-

unfalls gestorbenwar. FünfMo-
nate später lagen dann jedoch
die Untersuchungsergebnisse
des Leibniz-Instituts vor und er-
gaben: Jemand hatte den Wolf
angeschossen. Ohne spezielle
Abschussgenehmigung war es
zu dem Zeitpunkt jedoch illegal,
Jagd aufWölfe zumachen. Des-
halb stellte die Regionsverwal-
tung Strafanzeige gegen unbe-
kannt.
In der Region Hannover hatte

es tatsächlich mehrfach Ab-
schussgenehmigungen für be-
stimmte Wölfe gegeben. Für
den Leitrüden des Burgdorfer
Rudels, dem die amtliche Ken-
nung „GW950m“ gegeben
wurde, hatte die Region Ende
vergangenen Jahres eine solche
erteilt. Der Wolf soll im Raum
Burgdorf für 59 erwiesene Risse

verantwortlich sein. Bereits kurz
nach Erteilung der Genehmi-
gung im Oktober 2023 wurde
ein Raubtier in der Region Han-
nover erlegt. Dabei handelte es
sich jedoch um ein Weibchen.
Mittlerweile ist diese Abschuss-
genehmigung nach einer Klage
vor dem Verwaltungsgericht
wieder aufgehoben. Zudem
gibt es mittlerweile eine neue
Rechtssprechung, die ein
schnelleres Abschießen von
Wölfen, dieWeidetiere gerissen
haben, ermöglichen soll.
Könnte es sichbei demgefun-

denen Tier umden Problemwolf
handeln? Auch hier zeigt sich
Wolfsberater Behling zurück-
haltend. „Umdazu etwas zu sa-
gen, müssen wir die Untersu-
chung abwarten“, sagt der Ex-
perte.

Der Wolf sorgt
rund um
Burgdorf
regelmäßig für
kontroverse
Diskussionen.
Foto: Klaus-
Dietmar Gabbert

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf

außerhalb der gesetzlichen
Ladenöffnungszeiten!

SIE RÄUMEN AB!
W I R R Ä U M E N A U F.

JETZT
SPAREN!

Aktionszeitraum bis 26.03.2024 bzw. nur solange der Vorrat

reicht. Preise nur gültig bei sofortiger Mitnahme.

20%

SPAREN!

Aktionszeitraum bis 26.03.2024 bzw. nur solange der Vorrat 
Aktionszeitraum bis 26.03.2024 bzw. nur solange der Vorrat 

30%

SIE RÄUMEN AB!
JETZT 

SPAREN!

Aktionszeitraum bis 26.03.2024 bzw. nur solange der Vorrat 

reicht. Preise nur gültig bei sofortiger Mitnahme.

SPAREN!

Aktionszeitraum bis 26.03.2024 bzw. nur solange der Vorrat 

SPAREN!

2030 %
50%

WIR MACHEN PLATZ IN UNSEREM XXL-LAGER:
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Laminat BoDomo
Modern Beige (7625)
Dieser aus natürlichen Inhaltstoffen bestehen-
de, 100% PVC-freie Fußboden ist schmutz-
abweisend und leicht zu reinigen. Gesundes
Wohnen Im Stil der Landhausdiele, robust und
langlebig.
7,0 mm / NK 31 / 10 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 12.99
PE-Dämmung,
2 mm stark
unser Preis €/m2 0.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3.75
Alles
zusammen:17.73

9.9999
einschli

eßlich

PE-Däm
mung

und Fuß
leiste

Sie zahlen nur €/m2

Colmar weiß
(5217)

Rigid-Vinyl BoDomo
Colmar braun (5218)
Elegant und luxuriös wirken diese
authentischen Dielenböden mit sanften
Beigetönen u. abgerundet durch eleganten
Grauschimmer. Die integr. Korkdämmung
sorgt für erhöhten Gehkomfort.
5,0 mm Stärke / NK 32 / 15 J. Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 29.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles
zusammen: 35.40

Beigetönen u. abgerundet durch eleganten 24.9999
einschli

eßlich

Dämmun
g und

Fußleist
e

Sie zahlen nur €/m2

7795101_002624
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