
Adventskonzert der
SBR-Bigband hallt nach
„Swingin´Christmas“ begeistert die Zuhörer im Forum, drei Zugaben eingefordert

ma von „New York, New York“.
DasFazit vonCarstenElges:„Ein
sehr abwechslungsreicher
Abend ging nach drei Zugaben
schließlich zu Ende und hinter-
ließ ein gut gelauntes Publikum
in die vorweihnachtliche
Nacht.“

Sonja
Bittner
(rechts) und
Thomas
Maronna
begleiteten
die Bigband
als Solisten
und sangen
schließlich
im Duett.
Fotos:
Urte Bösche
Fotografie

geber einwenig vorweihnachtli-
che Stimmung erzeugen. Nach-
dem die Stadt Sehnde ja bereits
einen Weihnachtsmarkt ange-
boten hat soll hier eine Party ab
13 Uhr stattfinden.“
Der DJ Chris van Luis wird für

die Stimmung vor dem Restau-
rant sorgen. Natürlich wird für
das leibliche Wohl durch das
Kretschmanns gesorgt. Speiß
und Trank zu fairen Preisen sind
also garantiert. Sitzgelegenhei-
ten und Bistro - Tische sind für
nette Gespräche bereit gestellt,
wie das auf einer Party so üblich
ist. Jetzt hoffen die Gastgeber
auf tolles Winter-Wetter.

Lehrte. „Hat die SBR-Bigband
einen direkten Draht nach
oben?“ Im Rückblick auf das
Konzert im Forum am Sonn-
abend vor dem ersten Advent
nimmt Carsten Elges bezug auf
dieWetterlageunddiegelunge-
ne Präsentation. Er ist Vorsitzen-
der des Iltener Schützenvereins,
aus dem die SBR-Bigband her-
vorgeht. Unter dem Motto
„Swingin‘ Christmas“ wurde
musiziert und als Sänger Tho-
mas Maronna seinen Weih-
nachtswunsch intonierte und
wie einst Bing Crosby gestand:
„I’mdreamingof awhiteChrist-
mas“ herrschten ja draußen
„wettertechnisch“ schon beste
Voraussetzungen dafür, dass
der Wunsch in Erfüllung gehen
könnte. Lehrte zeigte sich vor-
weihnachtlich weiß. Und die
Gäste im nahezu ausverkaufen
Forum waren am Abend vor
dem ersten Advent voller Vor-
freude. Um es mit Glenn Miller
zu sagen: „In the Mood“ für
Weihnacht. Noch näher am
Wettergeschehen war Sängerin
Sonja Bittner, die bei Frank Sina-
tras „Let it snow“ den Saal zum
mitklatschen brachte und gleich
die Erklärung für den vielleicht
für einigeGäste beschwerlichen
Heimweg durch das Lehrter
Winterwunderland lieferte.

Gleich zu Beginn des Kon-
zerts klärte Moderator Bernd

Steinkamp das Publikum über
die Bedeutung des Namens der
SBR-Bigband auf: „S“ steht für
die Saxophone. Gleich 8 Musi-
kerinnen und Musiker zeigten
das breite Spektrum ihres Kön-

nens auf Sopran-, Alt-, Tenor
und Bariton-Saxophonen. „B“,
so erläuterte Steinkamp, stehe
für „Brass“, also die Blechbläse-
rinnen und -bläser. 5 Trompete-
rinnen und Trompeter und
ebenso viele Posaunisten hatte
Band-Leader Frank Achatzy auf
die Bühne des Forums eingela-
den. Das „R“ schließlich be-
zeichne die Rhythmusgruppe
der Band. Schlagzeuger, Gitarre
und E-Bass sowie Helge Adam
am Klavier gaben das Tempo
und die Dynamik für die Band
vor.

Neben vorweihnachtlichen
Stücken hatte Achatzy zahlrei-
che neue Stücke mit in das Pro-
gramm aufgenommen. „In the
Mood“ zum Beispiel. Beim
ebenfalls von Glenn Miller be-
rühmt gemachten „Chattanoo-
ga Choo Choo“ sang das Publi-
kum zur Freude der Musiker auf
der Bühne leise den Text von
Udo Lindenbergs „Sonderzug

nach Pankow“mit. Auch Benny
Goodmans „Sing, sing, sing“
interpretierte die SBR-Bigband
erstmals vor Publikum. Und als
Bernd Steinkamp die Band bat,
vomnächstenStücknurdeners-
ten Takt anzuspielen, erkannten
trotzdem nahezu alle das The-

Bandleader Frank Achatzy führte das Orchester durch das Weih-
nachtskonzert.

Christmas Party
auf der
Mittelstraße
Musik und Stimmung am 16. Dezember ab 13 Uhr

Sehnde. Am Sonnabend, 16.
Dezember, gibt es wieder eine
kleine, aber feine Party im vorde-
ren Bereich der Mittelstraße mit
Musik und guter Laune. Otfred
Schreek, Vorsitzender der Inte-
ressengemeinschaft Sehnde
(IGS), schreibt dazu: „Wirmöch-
tenmit unseren Gästen in locke-
rer Atmosphäre feiern und Spaß
haben. Für die kleinen Besucher
kommt der Weihnachtsmann
mit Überraschungen. Die
Schneekönigin und ein Weih-
nachtswichtel haben sich eben-
falls angekündigt. In erster Linie
möchte die IGS und das Restau-
rant Kretschmanns als Co Gast-

Lehrter& Sehnder Nachrichten
Marktstraße 16, 31303 Burgdorf Nr. 49, 48. Jahrgang
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Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Panama Jack
Echt Lammfell ab 209€
Warmfutter ab 199€

Hannoversche Neustadt 45 | 31303 Burgdorf
Tel. 0 51 36 - 88 15-0 | Geöffnet Mo-Fr 10-18.30/Sa 10-16h

H E I Z U NG • K Ä LT E • K L I M A
L Ü F T U NG • S A N I TÄ R • S O L A R

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18
www.karl-weymann-gmbh.de

Ihr Spezialist
für Heizungs-

und
Klimatechnik

Am 20. Dezember beginnt
unsere Winterpause.

Wir wünschen frohe
Weihnachten und einen

guten Start in ein gesundes,
glückliches Jahr 2024!

ARKADIA Gartencenter · Am Alten Friedhof 5 · 31275 Lehrte-Arpke · Tel: (0 51 75) 92 03-0 · www.arkadia-gartencenter.de

ab 8. Dez.ab 8. Dez.

NURDA-Beratungszentrum
Berkhopstraße 8 • 30938 Großburgwedel

05139-996624 nurdahaus.de

BARRIEREFREI WOHNEN

Räumungsverkauf in der Spielzeugwelt in Lehrte

Für die Spielzeugwelt steht
der Räumungsverkauf an.
Unter der Leitung von Kars-

ten Poschadel war die 500 m²
große Halle mit mehr als 20.000
Artikeln eine Institution für Spiel-
waren, Geschenkartikel, Bücher
und Trendartikel. Jetzt gibt es Ra-
batte von 20 bis 80 % auf „fast al-
les“, darunter Qualitätsprodukte
der Marken Lego, Brio oder Kos-
mos. Tatsächlich gibt es für ei-
gentlich preisgebundene Bücher
20 % Rabatt – ein Sonderfall. Kin-
der können Ihren Wunschzettel

für Weihnachten als Korb für den
Weihnachtsmann packen. Mehr
als 40 Jahre war Karsten Poscha-
del im Geschäft. Zum Abschied
gibt es in bewährter Weise auf
dem Hof Nordmanntannen für
Weihnachten zum Verkauf. Kars-
ten Poschadel lädt ein: „Weih-
nachtsgeschenke kaufen und
einen schönen Weihnachts-
baum auch gleich finden, ist
hier möglich.“ Geöffnet ist noch
bis Sonnabend, 23. Dezember,
immer Mo. bis Fr. 10 – 18 Uhr
und Sa. 10 – 13 Uhr.

Spielzeugwelt
05132/6279 Raiffeisenstraße 9
info@peplis.de 31275 Lehrte-Ahlten

Wegen Geschäftsaufg
abe muss

bis 23. Dezember 23 alles raus!

20 – 80%20 – 80% Rabatt

b
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Outdoor Outlet BERG & TAL, Opelstraße 36 – 40 (EKZ Altwarmbüchen),

30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbüchen, 0511 / 26143793
Öffnungszeiten: Montag – Samstag von 10 - 18 Uhr

*Nicht einzulösen auf Gutscheine, nur gültig mit Kundenkarte, keine Barauszahlung möglich. Ausgenommen sind gelb ausgezeichnete Artikel.

UNSER TEAM
SUCHT VERSTÄRKUNG,FESTANSTELLUNGMÖGLICH.

50
ESWEIHNACHTET SEHR
BEI BERG &TAL

AUF FAST
ALLES*

*Nicht einzulösen auf Gutscheine, nur gültig mit Kundenkarte, keine Barauszahlung möglich. Ausgenommen sind gelb ausgezeichnete Artikel.

TSV Burgdorf
vs.

Bergischer HC
Sonntag, 17. Dezember 2023

Anwurf 16:30Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
LIQUIMOLYHandball-Bundesliga

Tipps - Trends - Infos
Jeden Sonnabend im
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Gelingt die perfekte Hinrunde?
Aligses Volleyballer heute im Heimspiel gegen den Brühler TV

lehRte. Entspannt genießen
konnten Aligses Drittligavolley-
baller das vergangeneWochen-
ende, denn dies war für sie
spielfrei. So hatte das Team am
Samstag Gelegenheit, in locke-
rer Runde dem Weihnachts-
markt am Aligser Dorfteich
einen Besuch abzustatten, wo
auch Coach Roman Feiberg
nichts gegen den Genuss des
dort ausgeschenkten Glüh-
weins einzuwenden hatte. Bei
der Gelegenheit verabschiede-
ten die Gallier vorerst ihren bis-
herigen Kapitän Maximilian
Ströbl, der bis auf weiteres bei
seiner Familie im Landkreis Ro-
senheim (Oberbayern) leben
wird, daOperationen an beiden
Knien erfolgen müssen. Diese
notwendige Beinachsenkorrek-
tur soll im Januar in einer Mün-
chener Spezialklinik vorgenom-
men werden.
Während also für die Gallier

als Tabellenführer Erholung an-
gesagt war, hatte hingegen Ver-
folger USC Braunschweig am
vergangenen Sonntag in eige-
ner Halle sein Nachholspiel
gegen den PTSV Aachen zu be-
streiten. Der USC konnte dabei
die Chance, mit einem klaren
Sieg nach Punkten mit Aligse
gleichzuziehen jedochnichtnut-
zen, denn nach der 2:3-Nieder-
lage gegen Aligse in der Vorwo-
che hatten die Löwenstädter
nunauchgegenAachenmit2:3-
Sätzen das Nachsehen. Braun-
schweig hat nun 25 Punkte auf
dem Konto und liegt jetzt zwei
Punkte hinter dem mit 27 Punk-
ten führenden Aligser Team zu-
rück.

den siebten Tabellenplatz, von
ihren bisher 10 Saisonspielen
konnten sie genau die Hälfte ge-
winnen und so 15 Punkte für
sich verbuchen. Erklärtes Saison-
ziel ist eine Platzierung in den
„Top 5“, was angesichts des
dicht gedrängten Tabellenmit-
telfeldes sicher nicht illusorisch
ist, liegen doch zwischen
Aachenmit 19 Punkten auf Platz
3 und dem TK Hannover mit 14
Punkten auf Platz 9, dem ersten
Abstiegsplatz, lediglich fünf
Punkte Differenz.
Aligses Trainer Roman Fei-

berg möchte mit seinem Team
die Hinrunde natürlich ohne
eine Niederlage beenden und
den elften Sieg in Folge einfah-
ren. Mit Ausnahme von Ströbl
unddemwieder inSpanienwei-
lenden Peters wird ihm der Ka-
der hierfür vollständig zur Ver-
fügung stehen. „Für uns gilt
dasselbe wie immer,“ so der
Trainer, „wir wollen gewinnen.
Dafürmüssenwir uns auf selbst
konzentrieren, wenig Fehler
machen und vor allem auch
Spaß amSpiel haben, dann soll-
ten die Punkte auch in Aligse
bleiben.“
Die Abendkasse zum Spiel

wird um 19 Uhr geöffnet. Wer
nicht in der Halle dabei sein
kann, darf sich wieder auf den
vomEx-Gallier BastiaanGöppert
und Co-Kommentator Jonas
Wocken moderierten Livestre-
am freuen, der unter https://
www.twitch.tv/sportfreunde-
aligse gesendet wird, zudem
gibt es unter https://dvv.sams-ti-
cker.dewie immer denErgebnis-
ticker.

Jetzt steht das letzte Spiel der
Hinrunde an. Die SF Aligse emp-
fangen hierzu am heutigen
Sonnabend um 20 Uhr in der
Sporthalle Lehrte-Mitte in der
Schlesischen Straße den Brühler

TV. Das Team von A-Lizenz-Trai-
nerin Katrin Kemperwar zur ver-
gangenen Saison als ungeschla-
gener Regionalligameister auf-
gestiegen und hatte seine erste
Spielzeit in der Dritten Liga auf

Rang sechs abgeschlossen.
Gegen Aligses Gallier konnten
sie dabei jedoch nicht punkten,
diese setzten sich inBrühlmit3:1
und zu Hause mit 3:0-Sätzen
durch.Aktuell belegendieGäste

Zufriedene SFA-Coaches: Trainer Roman Feiberg (links) und Co-Trainer Stefan Büsse. Foto: Sina Spatharakis

Hermann-Löns-Park Kinder-
Lauf teilgenommen und wurde
Gesamtsieger auf der 1,5 Kilo-
meter Distanz in einer Zeit von
6:12 Minuten. „Das entspricht
einer Pace von 4:07 Minuten
auf den Kilometer. Für einen
Achtjährigen eine verdammt
schnelle Zeit“, so die Nachricht
von seinem Vater Marcus Stu-
cke. 84 Kinder waren am Start.
Marcus Stucke betont: „Das
wichtigste ist aber immer der
Spass im Sport. Na klar, ein ge-
sunder Ehrgeiz ist immer sehr
gut, und wenn beides zusam-
men harmoniert, ist es einfach
ein perfekter Tag. Auch für uns
Eltern war es ein unbeschreib-
lich tolles Gefühl, sein Kind als
erstes im Zielkanal zu sehen.
Wobei ein jeder stolz auf seine
Kids ist, wenn die Strecke über-
haupt geschafft wird, und dann
im Ziel immer noch ein Grinsen
im Gesicht ist.“ Jannik habe
jetzt sogar schon seinen ersten
Sponsor, die Firma Polybauer
aus Lehrte.

Erfolg in starker
Konkurrenz
Jannik Stucke startet für den TSV Arpke
und gewinnt den Kinderlauf

ARpke. Jannik Stucke vom TSV
Arpke hat Mitte November am

Sieg auf der eineinhalb Kilome-
ter Distanz: Jannik Stucke.

Foto: Privat

Zwei Autos demoliert
Ahlten (ac). Ein 56-jähriger
Autofahrer hat amSonntag, 26.
November, gegen21.45Uhr am
Rand von Ahlten einen Ver-
kehrsunfall verursacht. Die Poli-
zei spricht davon, dass er bei der
Aufnahme des Unfalls deutlich
nach Alkohol roch und Ausfall-
erscheinungen gezeigt habe.
Gegen den Mann wurde jetzt
ein Strafverfahren eingeleitet.
Der Unfallverursacher hatte

mit seinem VW Golf von der
Straße Am Rehwinkel aus nach
links auf die Backhausstraße
einbiegen wollen. Dabei über-
sah er einen entgegenkommen-
den Fiat, an dessen Steuer ein
57-jähriger Lehrter saß. Es kam
zu einem heftigen Zusammen-

stoß, den aber beide Fahrer
glimpflich überstanden. Den
Schaden an den beiden Wagen
schätzt die Polizei auf etwa
11.000 Euro.
Auf die Polizeibeamten, die

denCrash zu Protokoll nahmen,
habe der 56-jährige VW-Fahrer
einen desolaten Eindruck ge-
macht. Er habe geschwankt,
verzögerte Reaktionen gezeigt
und widersprüchliche Angaben
zum Hergang des Unfalls ge-
macht. In ein Alkoholtestgerät
pusten konnte oder wollte der
Mann nicht. Daher ist sein Alko-
holpegel zum Zeitpunkt des Un-
falls nochunbekannt. ImLehrter
Kommissariat wurde ihm eine
Blutprobe abgenommen.

Angriff auf die Lachmuskeln
Region (ok). Show-Cabaret
der Extraklasse mit Angriff auf
die Lachmuskeln: „Zauber der
Travestie“, die Gala-Revue der
anderenArt kommtAnfang des
Jahres auch in die Region Han-
nover. Die Termine vor der Som-
merpause im Einzelnen: 5. Ja-
nuar, Alter Krug, Seelze; 2. Feb-
ruar, Theatersaal, Langen-
hagen; 10. Februar, Otto-Hahn-
Gymnasium, Springe; 10.März,
Theater amAegi,Hannover und
22. März Stadttheater, Wuns-

torf. Namhafte Künstler aus der
Welt der Travestie werden zu
Gast sein und die Sinne verzau-
bern. Ob es sich bei den hinrei-
ßenden Damenwirklich nur um
Männer handelt? Das bleibt das
wohlgehütete Geheimnis die-
ser schillernden Show voller
Paradiesvögel. Karten gibt es
bei den bekannten Vorver-
kaufsstellen, unter www.even-
tim.de oder aber auch über die
Kartenhotline (05132) 88 70
10.

Lichterweg im
Advent
lehRte. Die St. Bernward-Ge-
meinde bietet am Dienstag, 19.
Dezember, einen adventlichen
Lichterweg für Groß und Klein,
Jung und Alt an. Es sind alle ein-
geladen, die sich auf Weihnach-
ten freuen.DieBesucherkönnen
in dem Zeitraum von 17.30 bis
19.30 Uhr den Weg beliebig
starten und auch so lange brau-
chen, wie der oder die Lang-
samste benötigt. Gerne können
die Besucher Laternen oder
Lampions mitbringen. Es wird
einzelne Stationen geben zum
Innehalten, Musik Genießen
oder zum Zuhören. Der Weg ist
auch für Kinderwagengeeignet.
Nach dem Ablaufen des Wegs
gibt es ein wärmendes Getränk
und Kekse. Eine Tasse ist mitzu-
bringen. Bei starkemWind oder
starkem Regen fällt die Aktion
aus. Die Nutzung des Angebots
ist auf eigene Gefahr. Die Orga-
nisatorenbittendarum,dasskei-
ne Taschenlampen mitgebracht
werden, weil der ganzeWegmit
Kerzen beleuchtet ist. Der Start
ist am Parkplatz vom neuen
Friedhof, Straße am Stadtpark.

Arbeite nur einen Tag die Woche (montags oder
samstags)
Zwischen 03:00 und 09:00 Uhr morgens verantwortest
du die Zustellung der Tageszeitung HAZ/NP

Dann komm zu uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d) in

Du hast die Wahl!

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder

bewerbungen@zustell-logistik.de

Hast du Lust auf einen
flexiblen Minijob?

Du bist mindestens 18
Jahre alt und hast Lust in
unser Team zu kommen?

Sehnde und Lehrte

Angebot
gültig bis
15.12.23

COUPON DER WOCHE

16.99
Blu-Ray –
The Equalizer 3 -
The Final Chapter
• FSK: 16

14.-

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf · Weserstr. 1
Burgdorf Carré · Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

31275 Lehrte · Parkstr. 30
Zuckerfabrik · Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle · Zur Hasselklink 3
Tel. 05141/93456-0
www.expert.de/celle

✁

Sinkende Preise
zum Jahreswechsel
Vor kurzem haben wir Sie über unsere ab Januar 2024 gültigen Preise
für Strom (33,68 Cent/kWh brutto) und Erdgas (10,27 Cent/kWh brutto)
informiert. Damit bedanken wir uns bei unseren treuen Kunden für ihr Ver-
trauen und geben ihnen etwas zurück. Denn: Versprochen ist versprochen!
Gleichzeitig möchten wir Neukunden überzeugen, dass wir auch als lokaler
Energieversorger günstige Preise bieten.

„Neben unseren beliebten Tarifen Lehrte-ÖKOSTROM (33,68 Cent/kWh brutto)
und Lehrte-Gas-FLEX (10,27 Cent/kWh brutto) bieten wir Ihnen weitere attrak-
tive Optionen“, erklärt Malte Marquardt, Leiter des Kundenserviceteams.
Er ergänzt: „Unser neuer Tarif Lehrte-GAS-GARANT (10,38 Cent/kWh brutto)
hat eine Vertragslaufzeit von zwei Jahren und bietet Ihnen somit eine
Preis- und Planungssicherheit bis zum 31. Dezember 2025.“

Wenn Sie sich genauer über unsere Angebote informieren möchten, haben
Sie mehrere Möglichkeiten. Sie können beispielsweise ganz bequem von
zu Hause auf unserer Website vorbeischauen und Ihren Wunschtarif direkt
online abschließen. „Wenn Sie eine persönliche Beratung wünschen oder
Hilfe beim Vertragsabschluss brauchen, stehen meine Kollegen und ich
Ihnen selbstverständlich gern persönlich zur Verfügung – telefonisch oder
vor Ort in unserem Kundencenter“, verspricht Malte Marquardt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen und
ihren Lieben eine frohe und besinnliche Adventszeit!

Stadtwerke Lehrte GmbH
Germaniastraße 5 | 31275 Lehrte
05132 5005-0 | 05132 5005-16

info@stadtwerke-lehrte.de
stadtwerke-lehrte.de

Niedrigere Preise ab Januar.

G U T S C H E I N
Bei Zusendung dieser Annonce
erhalten Sie das Buch
"Vom Schatten zum Licht" -
Überblick der Weltgeschichte -
kostenlos und unverbindlich.
Aktive Christen e.V.
Saarweg 6
30851 Langenhagen
Tel. 0511 - 98 42 20 86
aktive.christen@gmail.com

WWW . G O D - I S - L I F E . O R G

FEHLING-Modehaus · Marktstraße 56 · 31303 Burgdorf · www.fehling-mode.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr · Samstag bis 18 Uhr

TOPMARKEN

REDUZIERT
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30%
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Auf Landesebene
erfolgreich
Tekla Kaminska schwimmt im Nord-Vergleich

Lehrte. Tekla Kaminska vom
Lehrter SV ist weiterhin bei
überregionalen Schwimmver-
anstaltungen gefordert: Nach
dem erfolgreichen Auftritt bei
den Landesmeisterschaften in
Goslar (einmal erster, viermal
zweiter, einmal dritter Platz)
kam die LSV-Athletin jetzt auch
beim 28. norddeutschen Ju-
gendländervergleich in Dessau
für die Vertretung des Landes-
schwimmverbandes Nieder-
sachsen (LSN) mit Erfolg zum
Einsatz.
Bei den Traditionsveranstal-

tung stehen sich die acht Lan-

desverbände des Norddeut-
schen Schwimmverbands mit
Jungen und Mädchen jeweils in
drei Jahrgängen gegenüber, da-
runter auch die früheren DDR-
Hochburgen Brandenburg und
Sachsen-Anhalt.Mit 62 Punkten
Vorsprung auf den Verfolger
Berlin und einer Gesamtbilanz
von720Zählern konnte die LSN-
Auswahl die Gesamtwertung
klar zu ihren Gunsten entschei-
den.
Die 13-jährige Lehrterin kam

in der Muldestadt zweimal über
die längerenFreistilstreckenzum
Einsatz: Über die 400Meter Frei-

stil musste sich die LSVerin nach
4:36,90 Minuten erst im An-
schlag der Berlinerin Lilly Zast-
row (4:36,61) geschlagen ge-
ben. Ein weiterer zweiter Platz
folgte mit 9:27,03 Minuten im
Rennen über die 800Meter Frei-
stil, bei denenLottaAdam(Sach-
sen-Anhalt/9:25,65) in Front
lag.Obwohl die langen Strecken
in der Punktetabelle des Deut-
schen Schwimm-Verbandes tra-
ditionell etwas unterbewertet
sind, erwies sich die 800-Meter-
Zeit immernochals die fünftbes-
te Leistung aller Rennen im Jahr-
gang 2010.

Tekla Kaminska vom Lehrter SV (vordere Reihe mittig) wurde mit der Niedersachsenauswahl Siegerin beim 28. norddeutschen
Jugendländervergleich in Dessau. Foto: Landesschwimmverband Niedersachsen

Neue Jugenddiakonin
im Kirchenkreis Burgdorf
ist offiziell eingeführt
Dagmar Stoeber tritt ihren Dienst im Januar an

Burgdorf. Der Kirchenkreis
Burgdorfhat eineneueKirchen-
kreisjugenddiakonin: Dagmar
Stoeber tritt ihren Dienst im Ja-
nuar an. Die 43-jährige Burg-
dorferin ist Religionspädagogin
und Sozialpädagogin. Zurzeit
ist sie im Kirchenkreis Burgwe-
del-Langenhagen tätig und seit
diesem Jahr zudem für die Prä-
vention sexualisierter Gewalt in
beiden Kirchenkreisen mitver-
antwortlich. Nun folgt sie auf
Ann-Marie Reimann, die den
Kirchenkreis Burgdorf im Okto-
ber verlassen hat.
Superintendentin Sabine

Preuschoff zeigt sich erfreut,
dassdie Stelle so schnellwieder-
besetzt werden konnte. „Dag-
mar Stoeber bringt sehr viel Er-
fahrung, Wissen und auch
Ideen aus der Arbeit als Diako-
nin im Kirchenkreisjugend-
dienst in anderen Kirchenkrei-
sen mit“, betont sie. Durch die

Zusammenarbeit in der Präven-
tion sexualisierter Gewalt ken-
nen sie sich auch persönlich.
„Ich habe sie als eine äußerst
zugewandte, reflektierte, ver-
lässliche, organisierte Personer-
lebt, die sehr genau zuhört und
die es versteht, Menschen zu
beteiligen und ihnen Impulse zu
geben“, so Preuschoff.
Ein besonderes Augenmerk

richtet Stoeber nach eigenem
Bekunden auf die Begleitung
Ehrenamtlicher und die ge-
meinsame Planung und Umset-
zung von innovativen Ideen in
der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen. „Schonmit 16 Jah-
renwollte ichDiakoninwerden,
um die wertvollen Erlebnisse
und Erfahrungen, die ich als
Teilnehmerin und als Ehrenamt-
liche in der Evangelischen Ju-
gend selbst erfahren habe, wei-
terzugeben“, sagt die Diako-
nin.

Dagmar Stoeber ist neue
Kirchenkreisjugenddiakonin.

Foto: Privat

Unsere Angebote vom 12.12. bis 16.12.2023
Montag, 11.12.2023
Ruhetag
Dienstag, 12.12.2023
Chili con Carne
vom Rind, mit Butterreis .................. €
Mittwoch, 13.12.2023
Lebergulasch
mit Äpfeln, Zwiebeln und
Champignons, dazu Kartoffelpüree... €
Donnerstag, 14.12.2023
Ochsenschwanz-Eintopf
mit Sellerie, Karotten,
Paprika und Speck........................... €
Freitag, 15.12.2023
Kalbsfrikassee
mit Pilzen in Sahnesoße,
dazu Röstitaler................................. €
Samstag, 16.12.2023
Pfefferspießbraten
mit herzhafter Soße ......................... €

Öffnungszeiten
Mo Ruhetag
Mi und Sa

7–12.30 Uhr
Di, Do, Fr

7–18.00 Uhr

Steindamm 26 ∙ 31311 Hänigsen
Telefon: 05147–978550

Mail: info@fleischerei-hoppe.de
Internet: www.fleischerei-hoppe.de

Rinderrouladen
aus der Oberschale kg € 18.99

aus der Unterschale kg € 1599

Gulasch
Rind kg € 12.90

Schwein kg € 8.90

Kasseler
Lachsbraten
aus dem Buchenrauch kg € 11.90

Bregenwurst
frisch oder geräuchert 100 g € 1.29

Nussschinken
geräuchert, sehr mager 100 g € 2.39

Luftgetrocknete
Mettwurst
im Stück 100 g € 2.19

Port.6.80

Port.6.90

Port.6.80
Port.9.00

Port.4.60

Unsere Festtagsmenüs für den 23.12.2023 von 7–14 Uhr

Unser Feierabendmenü
für Dienstag, den 12.12.2023 von 16.30 bis 18.00 Uhr

Schaschliktopf mit Zwiebeln in Soße, dazu Kartoffelwedges Port.6,90€

Hochzeitssuppe ............. Port. € 4,80
Champignon-
Cremesuppe vegetarisch . Port. € 4,80
Zungenragout.................. Port. € 11,00
Rinderrouladen
2 Stück in Soße ........................ Port. € 11,50
Wildgulasch
(Reh und Hirsch)
in Pilzrahmsoße ........................ Port. € 12,00

Gänsebrust
mit Äpfeln und
Rosinen und Soße..................... Port. € 14,00
Rehkeule
mit Sahnesoße und
Pfifferlingen
(nur auf Vorbestellung) .............. Port. € 16,50
Eierlikörcreme
auf Zimtkirschen....................... Port. € 3,50

Jetzt für
Glasfaser-Internet
entscheiden,
Lehrte!
Ob der Glasfaserausbau in
Lehrte realisiert wird,
entscheiden Sie.

Sichern Sie sich jetzt noch
bis zum 17.12.2023 Ihren
persönlichen Glasfaseranschluss,
damit wir Lehrte auf
eigene Kosten ausbauen!

Bis
17.12.2023Anschlusssichern!

Jetzt Glasfaser bestellen

deutsche-giganetz.de/lehrte

Kundenservice rund um die Uhr
040 593 6300

Jeden Samstag

frei Haus ...
www.

marktspiegel-verlag.de

Das
„Schaufenster“
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

32370401_002623

32693801_002623
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die Spitzeder Lehrter SPDbereits
Vize-Vorsitzender. Mitglied in
der SPD ist er seit 2017. Er hat
neben seinem Sitz im Rat, wo er
umweltpolitischer Sprecher der
SPD-Fraktion ist, auch ein Man-
dat im Steinwedeler Ortsrat.
ThoreMeiwes ist Masterstudent
im Fach Nachhaltige Wirt-
schaftswissenschaften. Dass er
nunbereits als 21-Jähriger andie
Spitze der Lehrter SPD gewählt
wurde, komme für ihn „nicht
unvorbereitet“, sagt der Stein-
wedeler. Sein Antritt als Vorsit-
zender seines Ortsvereins fällt in
eine Zeit, da sich die Lehrter SPD
vielenVorwürfen imZusammen-
hang mit der Schließung des
Lehrter Krankenhauses ausge-
setzt sieht. „Es gab mit Sicher-
heit einfachere Zeiten, um Ver-
antwortung in Lehrte zu über-
nehmen“,meint der 21-Jährige.
Umsomehr sei die SPDweiterhin
entschlossen, „das Bestmögli-
che für unsere Heimatstadt he-
rauszuholen“. Thore Meiwes
schwordieGenossen schon jetzt
auf einen engagierten Wahl-
kampf für die Kommunalwahl
2026 ein.
Als wichtigstes Thema der

kommenden Jahre benannte er
jedoch jenes der erneuerbaren
Energien.Mit der Beteiligung an
deren Ausbau ließen sich neue
Einnahmequellen für die Stadt
erzielen, die in Zukunft auch bei
schwieriger Haushaltslage die
Leistungender Stadt finanzieren

könnten. Jüngster Vorstoß in
dieseRichtung sei einAntragder
Mehrheitsgruppe aus SPD, Grü-
nenundLinken zumAusbau von
Photovoltaik auf städtischenGe-
bäuden. Dieses Thema werde
künftig auch Bodo Wiechmann
als Sprecher der Arbeitsgemein-
schaft „Erneuerbare Energien“
vorantreiben, versicherte Thore
Meiwes. Zu den großen Heraus-
forderungen in der Stadt gehöre
aber auch die Erneuerung des
Schwimmbads am Hohnhorst-
weg. Die SPD fordere von der
Stadtverwaltung ein zukunfts-
weisendes Konzept, das den
langfristigen Betrieb eines ener-
gieeffizienten Bades ermögli-
che.
Neue stellvertretende Vorsit-

zendedesSPD-Ortsvereins Lehr-
te ist seit den jüngsten Vor-
standswahlen Ulrike Erdmann.
Gerrit Schöter wurde als Stell-
vertreter und Anna Sidortschuk
als Stellvertreterin wiederge-
wählt, ebenso wie Rolf Sill als
Kassierer und SusanneNiesel als
Schriftführerin. Den Vorstand
komplettieren 15 Beisitzerinnen
und Beisitzer: Ekkehard Bock-
Wegener, Karl-Heinz Bode, Her-
mann Buchholz, Heiko Daniel-
zik, Hubertus Dieh, Ralf Krajew-
ski, Helga Laube-Hoffmann,
Uwe Mohler, Sebastian Neitz,
Jan Salzmann, Frank Scherling,
Angelika Schmidt, Klaus Schulz,
Dietmar Thomas und Bodo
Wiechmann.

Generationswechsel: Thore Meiwes (21) löst Bodo Wiechmann
(68) als SPD-Vorsitzender in Lehrte ab. Foto: SPD Lehrte

Lehrter Stadtwerke passen Preise an
Nach der Verdopplung ist Strom jetzt 50 Prozent billiger
lEHrtE(tb).Kundender Stadt-
werke Lehrte müssen deutlich
weniger bezahlen als bisher: Die
Preise fürGas sinkenum rund34
Prozent, für Strom sogar um et-
was mehr als 50 Prozent.
Damit gebe man die besseren

Einkaufsmöglichkeiten an die
Verbraucher weiter, sagt Holger
Sbresny, Fachbereichsleiter bei
den Stadtwerken, zur Begrün-
dung. Vor einem Jahr hatte sich
der Strompreis allerdings ver-
doppelt.
Gas kostet bei den Stadtwer-

ken zurzeit noch 15,38 Cent pro
Kilowattstunde. Ab Januar kön-
nen Kunden zwischen zwei Tari-
fen wählen: Bei Gas-Flex sinkt
der Preis auf 10,27 Cent. Dabei

kannder Vertrag vonbeiden Sei-
tenmit einer Frist voneinemMo-
nat gekündigt werden. Wer auf
Nummer sicher gehen will,
wählt den Tarif Gas-Garant. Da-
für zahlt er etwas mehr (10,38
Cent), ist aber für mindestens
zwei Jahre vor Erhöhungen ge-
schützt. Der Grundpreis bleibt in
beiden Fällen bei 11,06 Euro pro
Monat.
Für Stromverlangendie Stadt-

werke im Moment noch 69,98
Cent pro Kilowattstunde. Ab
dem neuem Jahr werden nur
noch 33,68 Cent fällig. Auch
wenn der Grundpreis von 12,30
auf 14,99 Euro ansteigt, werden
die Verbraucher unter dem
Strich deutlich weniger zahlen

müssen. Das gelte auch, falls die
Bundesregierung die Energie-
preisbremse im nächsten Jahr
nicht mehr finanzieren sollte,
betont Martina Lorenz, eben-
falls Fachbereichsleiterin bei den
Stadtwerken. Denn die neuen
Lehrter Preise lägen unter den
Grenzwerten der Preisbremsen,
die fürGas12CentproKilowatt-
stunde und für Strom 40 Cent
betragen.
Auch mit diesen kräftigen Re-

duzierungen erreiche man aller-
dings noch nicht wieder das
Preisniveau der Zeit vor Beginn
der Energiekrise, die durch den
Ukraine-Krieg ausgelöstworden
war, räumt Holger Sbresny ein.
Damit sei erst etwa ab den Jah-

ren 2027 und 2028 zu rechnen.
„Vorausgesetzt, es passiert
nichts Böses“, ergänzt er. Wie
empfindlich die Märkte auf
selbst scheinbar unbedeutende
undweit entfernte Ereignisse re-
agieren würden, macht er an
einem Beispiel deutlich: Als in
Australien in einem LNG-Termi-
nal gestreikt wurde, sei der Gas-
preis sogar in Europa gestiegen.
Wer sichüberdieTarifangebo-

te der Stadtwerke Lehrter infor-
mieren will, kann das auf der
Internetseite www.stadtwerke-
lehrte.de tun. Aber dieMitarbei-
ter stehen auch telefonisch und
in der Geschäftsstelle an der
Germaniastraße für Beratungen
zur Verfügung.

Wechsel im SPD-Vorsitz
Mit Thore Meiwes geht eine neue Generation bei den Lehrter Sozialdemokraten an den Start

lEHrtE (ac). Generations-
wechsel an der Spitze des Lehr-
ter SPD-Ortsvereins: Neuer Vor-
sitzender der Genossen im
Stadtgebiet ist seit der jüngsten
Mitgliederversammlung der 21-
jährige Thore Meiwes aus Stein-
wedel. Er folgt auf BodoWiech-
mann, der nicht zurWiederwahl
antrat. Erst im September 2023
hatte es den Wechsel von
Wiechmann zu Meiwes auch im
Rat der Stadt gegeben. Der
Steinwedeler übernahm dort
das Mandat des 68-jährigen
Aligsers, der bis 2019 auch acht
Jahre lang Fraktionschef gewe-
sen war.
Bodo Wiechmann hatte seit

2010 die Geschicke des SPD-
Ortsvereins gelenkt und war ein
Jahr später auch in den Rat ein-
gezogen. Damals lag eine Zeit
der erbitterten innerparteilichen
Auseinandersetzungen um die
Ansiedlung des Obi-Markts an
der Germaniastraße hinter den
Lehrter Sozialdemokraten. Es
folgtenunter anderemdiepoliti-
schen Dauerdiskussionen um
die Einführung einer Oberstufe
ander IntegriertenGesamtschu-
le Lehrte und die Ansiedlung des
Aldi-Logistikzentrums bei
Aligse. In der Rückschau spricht
BodoWiechmann nun von einer
„tollen Zeit“ in der Lehrter Poli-
tik. Er wolle nun aber selbstbe-
stimmt einenGenerationswech-
sel ermöglichen, sagte er. Thore
Meiwes war vor seiner Wahl an

Vierstimmige Chorgruppe singt
HämElErwald. Das dritte
Adventswochenende ist ein tra-
ditioneller Termin für ein Kon-
zertder Singgemeinschaft.Dazu
lädt die vierstimmige, gemischte
Chorgruppe „Tuesdays“ in die-
sem Jahr für Sonnabend, 16.De-
zember, um17Uhr in der katho-
lischen Kirche „Heilige Dreifal-
tigkeit“ am Bussardweg ein.
Nach der fleißigen Probenarbeit
der letztenWochenundMonate
will der Chor sich und auch sein
Publikum wieder durch die Mu-
sik und die besondere Atmo-
sphäre des Konzerts auf die fest-
lichen Weihnachtstage einstim-
men. Hierfür haben sich die „Tu-
esdays“ eigens mit ihrer Leiterin
Maritta Salzer vor Kurzem noch
für einen ganzen Probentag zu-

sammengefunden, um den Stü-
cken den letzten Schliff zu ver-
passen. Im Rahmen des Kon-
zerts werden die Zuhörerinnen
und Zuhörer dann erfahren kön-
nen, wie sich Weihnachten in
der deutschen, englischen oder
auch schwedischen Sprache an-
hört und -fühlt. Neben den Stü-
cken des Chors erwarten das
Publikum zudem instrumentale
Einlagenmit Bajan (Knopfakkor-
deon), TinWhistle (Flöte)undGi-
tarre. Zum Abschied als Chorlei-
terin inHämelerwaldwirdMarit-
ta Salzerdarüberhinausmitdem
solistischen „Have yourself a
merry little christmas“ das Publi-
kum in ihren Bann ziehen. Der
Eintritt zu diesem Konzert ist
frei.

Adventskaffee
beim SV 06 Lehrte
lEHrtE. Für Sonntag, 10. De-
zember, lädt der SV 06 Lehrte
zum gemütlichen Adventskaf-
fee imVereinsheimanderMiele-
straße 7 ein. Von 14 bis 17 Uhr
werden neben Kaffee, Tee und
Glühwein auch frische Waffeln
zu kleinen Preisen angeboten.
Bei besinnlicherWeihnachtsmu-
sik und warmen Getränken soll
es Zeit für Geselligkeit geben.
Der Erlös aus dem Verkauf des
Adventskaffees kommt im vol-
lem Umfang der Jugendarbeit
im Verein zu Gute.
Außerdem können zum Ad-

ventskaffee Eintrittskarten für
das Schlager-Open-Air mit Mi-
ckie Krause und Anna-Maria
Zimmermann erworben werden.

Schießen für die
Weihnachtspreise
EvErn. Der Schützenverein
Evern lädt zum Weihnachts-
preis-Schießen im Schützen-
haus, Rethmarsche Straße 13,
ein. Geschossen wird mit ver-
einseigenen Luftgewehren. Die
Preisverteilung ist für Montag,
11.Dezember, um20Uhr vorge-
sehen. Schießtermine von 19.30
bis 21.15 sind noch amMontag,
4., und Freitag, 8.Dezember.Die
Everner Schützen freuen sichauf
gesellige Abende mit recht vie-
len Teilnehmern.

Angebot der
Musikschule
lEHrtE. Die Musikschule Ost-
kreis hat mit Ines Linares eine
neue Lehrerin , die noch Plätze
frei hat für Cello-Unterricht und
klassischen Gesang in Lehrte.
Ebenso gibt es wieder Plätze für
Klavier- und Schlagzeugunter-
richt in Lehrte. Unterricht in
Kleingruppen oder als Einzel-
unterricht für Anfänger, Fortge-
schrittene undWiedereinsteiger
ist möglich. Eine Anmeldung für
eine kostenlose Schnupperstun-
de kann jetzt vereinbartwerden,
damit der Unterricht im neuen
Jahr beginnen kann. Voranmel-
dungen nimmt die Musikschule
auch in den Schulferien unter
der Telefonnummer (05136) 20
27, montags bis freitags von 9
bis 12 Uhr, oder per E-Mail
info@musikschule-ostkreis.de
entgegen.

Weihnachtsmann
im Wald
StEinwEdEl.Am Sonnabend,
16. Dezember, in der Zeit von 15
bis 20 Uhr veranstaltet der För-
derverein der Feuerwehr unddie
Freiwillige Feuerwehr Steinwe-
del eine Waldweihnacht. Diese
Veranstaltung findet in diesem
Jahrwieder auf dem Feuerwehr-
übungsplatz in der hinteren
Baum Ecke am Feuerwehrhaus
in Steinwedel statt.
Neben den gewohnten Tan-

nenbaumverkauf gibt es Ver-
pflegung. Auch das kleine Ka-
russell und eine Schminkaktion
für die Kleinen sind wieder da-
bei. Dazu hat sich auch der
Weihnachtsmann angemeldet.

Siedlergemeinschaft
für die Jugend aktiv

StEinwEdEl. Die Siedlerge-
meinschaft hatte Kinder zum
„wilden Novembertreiben“ ein-
geladen. Kreatives Backen und
Basteln war Programm. So ha-
ben die Kinder aus einem vorbe-
reiteten Teig einzelne Berliner
geformt, mit Marmelade gefüllt,
sowie süße Martinsmänner her-
gestellt und alles nach dem Ba-
ckenverziert.Nebenherundzwi-
schendurch wurde eifrig gewer-

kelt. Kleine Hexen wurden aus
Kiefernzapfen gebastelt, Köpfe
wurden bemalt und mit Haaren
aus Schafwolle sowie einem aus
Filz gebastelten Hut beklebt,
kleine Besen und Arme gebaut.
Waren die Einzelteile fertig, wur-
de alles zusammengeklebt, so
dass die Hexen danach fröhliche
Runden drehen konnten. An-
schließend wurden die Berliner
gemeinsam verzehrt.

Kreatives Backen war Programm bei der Aktion der Siedlerge-
meinschaft Steinwedel. Foto: Privat

Die Anlage deckt den typischen Stromverbrauch eines 2- bis 4-Personen-Haushalts.

IBG Solar GmbH
05072 25898- 10

info@ibg-corp.de

www.ibg-corp.de

● 14 Module Jinko 440 Wp mono als Modulblock angeordnet

● Batteriespeicher Sungrow 9,6 kWh (modular erweiterbar), Abmessungen (B x H x T)
625 x 545 x 330 mm, Gewicht 114 kg

● Notstromfähiger Sungrow Hybridwechselrichter SH6.0RT

● Anlagenmonitoring über iSolarCloud-Portal oder iSolarCloud-App (beides kostenlos)

● DC-Komplettmontage inkl. Wechselrichter, DC-Überspannungsschutz und Einspeiseantrag

● Zzgl. Gerüst und Zähleranschluss (AC-seitig). Hierfür erhalten Sie in Abhängigkeit von Ihrem
Zählerschrank, nach kostenloser Besichtigung unsererseits, einen Festpreis.

* Angebot gültig bis 31.12.2023.
** Null Prozent Umsatzsteuer für Photovoltaik-Anlagen seit 1.1.2023

Sie möchten Ihr Projekt finanzieren?
Unser Partner Dr. Klein berät Sie gerne.

6,16 kWp Photovoltaik-Anlage
Notstromfähig, inkl. 9,6 kWh Speicher

Weihnachtsspecial*

13.999 Euro netto**

WEIHNACHTSMARKT
LEHRTER

AUF DEM RATHAUSPLATZ

15. bis 17. Dezember 2023
Freitag und Samstag 15 bis 21 UhrFreitag und Samstag 15 bis 21 Uhr

Sonntag 15 bis 20 Uhr

29285701_002623

32994201_002623
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Sonnabend, 9. dezember 2023anzeigenspezial

WeIhnachtsmarkt In Immensen
VerkAUFAnrUnd 30 StändenAUFdem SchützenplAtz, Am Fleith 25, Am 16. dezember

Organisator
Rainer Fri-
cke (links)
und Orts-
bürgermeis-
ter Michael
Clement.
Fotos: Privat

Der Weih-
nachts-

mann ist für
den Besuch
in Immen-

sen
angekün-

digt.

Die Präsentation der schönsten Outfits läuft ganz nebenbei.

Gemeinschaft der Vereine
sorgt für Unterhaltung
Mehr als 30 Verkaufsstände, Musik, Präsentationen und Leckereien

Mit mehr als 30 Verkaufs-
ständen,mitMusikundmit
Präsentationen,mit Imbiss

und mit Getränken wird es am
Sonnabend, 16. Dezember, auf
dem Schützenplatz, Am Fleith 25,
in Lehrte-Immensen, ein vielfälti-
ges Angebot geben. Veranstalter
sindderFördervereinderFreiwilli-
gen Feuerwehr Immensen und
weitere Immenser Vereine. In be-
währter Weise wird Organisator
Rainer Fricke, Vorsitzender
des Fördervereins der Frei-
willigen Feuerwehr Im-
mensen, mit seinem
Team für die nötige Inf-
rastruktur sorgen.
„Wie bisher sind
Karsten Bühring,
Jürgen Heugner
und Jens Op-
permann mit
mir in derVor-
bereitung“,
sagt Rainer
Fricke. Der

frühere Ortsbrandmeister enga-
giert sich, wie in denmehr als zwei
Jahrzehnten zuvor und freut sich,
dassdieOrtsfeuerwehr, jetzt unter
der Leitung vonOrtsbrandmeister
Meik Zieseniß, die Dorfgemein-
sc haft unterstützt. Die Liste

der am Weihnachtsmarkt
beteiligten Immenser
Vereine ist lang. Rainer
Fricke sagt: „Der
MTV,mit den Abtei-

lungen Tennis
und Kin-Ball,
ist dabei,
ebenso der
Förderver-

einderSchule,dieFreundehistori-
scher Fahrzeuge, die Jägerschaft
oder auch die Feuerwehr-Damen.
Mankanngarnicht alle aufzählen.“

Dass neben Speisen und Ge-
tränken das Kleinkunst-Angebot
vielfältig sein wird, sei ein beson-
deres Plus des diesjährigen Im-
menser Weihnachtsmarkts, so
Rainer Fricke. Wenn die MTV-Kin-
der-Tanzgruppen in bewährter
Weise loslegen, sei schon ein Hö-
hepunkt im Programm gegeben.
Eine stimmungsvolle Atmosphäre
entsteht spätestens, wenn der
Posaunenchor weihnachtliche
Melodien erklingen lässt.

Einkaufen ist auf dem Immen-
ser Weihnachtsmarkt gut mög-
lich, es gibt Dekoratives, Selbst-
gemachtes, Leckeres und Erfun-
denes.DieKinderkönnensichauf
dem Karussell vergnügen oder
mit den Eltern einen schönen
Weihnachtsbaum für zuhause
aussuchen.

Mit Glocke und rotem Mantel
ist der Weihnachtsmann gut
zu erkennen. Foto: Privat

Foto: freepic

Foto: Archiv Dana Noll Foto: freepic

Arpke

Schwüblingser Straße 5a, 31275 Arpke, Tel. (0 51 75) 22 78

Autoservice Menge
Wir wünschen unseren Kunden ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes und

unfallfreies Jahr 2024.

Ihr Team vom
Autoservice Menge

Lüneburger Str. 30 • 31275 Lehrte/Immensen
Tel.: (0 5175/1821) • Fax: (0 5175/932770)

Feinschliff
Fußpflege & Nageldesign

- Inh. Sabine Fricke -

Sabine Fricke
Nageldesign u. Fußpflege
Fleithgarten 26
31275 Immensen
0151 16889015

Jaqueline Frank
mob. Fußpflege

0160 92947596

Julia Meyer
mob. Fußpflege

0151 41891209
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Meinen Mandanten wünsche ich
ein frohes Weihnachtsfest

und ein gesundes neues Jahr.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen.

Christine Mundt
Rechtsanwältin und Verfahrensbeistand
Lehrte-Arpke · Braunsberger Straße 30

Telefon (0 51 75) 930 956

Seit über 50 Jahren
Weitere Info‘s unter:

Malerfachbetrieb Krebs GmbH - Malermeister Andreas Krebs
Everner Str. 36 - 31275 Lehrte - Tel.: 05175-3872
www.malermeister-krebs.de

Unseren Kunden und Freunden wünschen
wir ein frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes neues Jahr!
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Folgenschwerer Unfall: Wegen
fahrlässiger Tötung verurteilt
Bewährungsstrafe für 27-jährigen Unfallfahrer – Amtsgericht versucht, Unfallgeschehen zu rekonstruieren

Lehrte (tb). Es war einer der
folgenschwersten Verkehrsun-
fälle in Lehrte in den vergange-
nen Jahren. Jetzt hat das Amts-
gericht Lehrte einen juristischen
Schlussstrich unter den Crash im
Juni 2020 in der Feldmark bei
Aligse gezogen, in dessen Folge
ein 50-jähriger Sehnder starb. Es
verurteilte den 27-jährigen Un-
fallverursacher, einen Mann aus
Burgdorf, zu einerHaftstrafe von
einem Jahr wegen fahrlässiger
Tötung. Die Strafe wurde für
zwei Jahre zur Bewährung aus-
gesetzt.
Das Amtsgericht hatte ver-

sucht, mithilfe von Zeugen, aber
auch aufgrund der vom Ange-
klagten gegenüber der Polizei
gemachten Angaben, den Her-
gang des Unfalls vom 23. Juni
2020 zu rekonstruieren. Danach
war der damals 24-jährige Verur-
sacher auf der Bundesstraße 443
von Norden kommend mit sei-
nem Mercedes-Pick-up kurz hin-
ter Röddensen nach rechts auf

die Straße An der Lake abgebo-
gen.
Als er die Aligser Dorfstraße,

die Verbindungsstraße zwischen
Aligse und Kolshorn, kreuzen
wollte, übersah er einen von
rechts kommenden Ford C-Max.
Beide Fahrer versuchten noch
auszuweichen, aber der 190-PS-
Pick-up krachte mit der rechten
Vorderseite in die linke Seite des
kleineren Fahrzeugs. Zwar war
dasVorfahrt-gewähren-Schildan
der Straße An der Lake zum Zeit-
punkt des Unfalls zugewuchert,
so ergab es die Verhandlung,
aber es galt immer noch die
Rechts-vor-links-Regel.
Der Mercedes-Fahrer und sei-

ne gleichaltrige Freundin auf
dem Beifahrersitz kamen mit
leichten Verletzungen davon,
doch der Sehnder in dem Ford
wurde schwer verletzt. Er erlitt
unter anderem einen offenen
Bruch eines Unterschenkels und
einen Beckenbruch. Er wurde
noch am Unfallort narkotisiert
undmitdemHubschrauber in ein
Krankenhaus nach Braun-
schweig gebracht. Dort konnte
er zunächst stabilisiert und nach
knapp einer Woche von der In-
tensiv- auf dieNormalstation ver-
legt werden.
Zehn Tage später sollte der Be-

ckenbruch operiert werden,
dochder Patient erlitt laut Erörte-
rung im Gericht eine Lungenem-
bolie, sodassdieOperationabge-
brochen werden musste und der
50-Jährige wieder auf die Inten-
sivstation kam. Erneut gelang es
den Ärzten, ihn zu stabilisieren,
doch im weiteren Verlauf brach
der Kreislauf zusammen, und
drei Wochen nach dem Unfall

Bewährung auszusetzen sei. Das
erklärte der Verteidiger für
„rechtswidrig“. Der Beschuldig-
te bringe alle Voraussetzungen
für eine Bewährung mit: Er sei
nicht vorbestraft und lebe in
einem gesicherten sozialen Um-
feld. Sohabe er eine festeAnstel-
lung und werde von seiner Fami-
lie unterstützt, sodass von einer
günstigenSozialprognoseauszu-
gehen sei. Die versuchte Täu-
schungmit demBruder „ist nicht
auf seinem Mist gewachsen“,
betonte der Rechtsanwalt. Des-
halb halte er eine Geldstrafe von
90 Tagessätzen für angemessen.
Das vonderVorsitzendenRich-

terin verkündete Urteil bewegte
sich schließlich in der Mitte zwi-
schendenAnträgenvonAnklage
und Verteidigung. Als strafmil-
dernd hob sie hervor, dass der
Angeklagte nicht vorbestraft sei.
Auch habe er Reue gezeigt und
sichmit den Folgen der Tat inten-
siv auseinandergesetzt, bei der
Familie des Opfers sogar um Ver-
zeihung gebeten.
Die lange Verfahrensdauer –

die Aktewar zwischenzeitlich bei
der Staatsanwaltschaft ver-
schwunden undmusste rekonst-
ruiert werden – habe zudem zu
einer starken psychischen Belas-
tung geführt. Aber es gehe nicht
nur um eine Unaufmerksamkeit,
sagte die Richterin. Vielmehr ha-
be sich der Angeklagte bewusst
über Regeln hinweggesetzt.
Wegen der langen Verfahrens-

dauer gelten zwei Monate der
Strafe als bereits vollstreckt. Zu-
sätzlich muss der 27-Jährige
während der zweijährigen Be-
währungszeit 100 Stunden ge-
meinnützige Arbeit leisten.

verstarb der Sehnder. Nach der
Aussage eines Sachverständigen
sei das ein typischer Verlauf bei
solchen Unfällen und dement-
sprechenden Verletzungen.
Einerseits müsse man Blutgerin-
nungshemmer verabreichen, um
dieVerstopfung vonBlutgefäßen
zu verhindern. Dosiere man zu
hoch, könntenBlutungenauftre-
ten.
Die Obduktion habe gezeigt,

dass es in der Lunge zumehreren
Verstopfungen gekommen sei,
gegen die das Herz letztlich nicht
mehr anpumpen konnte, erklär-
te ein weiterer Sachverständiger.
BeideMediziner hatten keinen

Zweifel, dassderTodalsmittelba-
re Folge der Unfallverletzungen
eingetreten sei.
Niemand bestritt während der

Verhandlung die Schuld des an-
geklagten Burgdorfers. Aber zur
rechtlichen Einordnung gab es
unterschiedliche Auffassungen.

Der Staatsanwalt betonte, dass
es sich in diesem Fall nicht aus-
schließlich um das bei fahrlässi-
gen Tötungen übliche „Augen-
blicksversagen“ handele. Viel-
mehr habe der Burgdorfer meh-
rere Regeln bewusst verletzt.
Zum einen besaß er zum Unfall-
zeitpunkt keine Fahrerlaubnis,
und zum anderen darf die Straße
An der Lake nur von landwirt-
schaftlichen Fahrzeugen benutzt
werden.
Hätte der Angeklagte sich an

die Regeln gehalten, wäre der
Unfall nicht passiert, argumen-
tierte der Staatsanwalt. Er warf
dem 27-Jährigen außerdem vor,
erst sehr spätdemvonseinenAn-
gehörigen erweckten Anschein
entgegengetreten zu sein, nicht
er, sondern sein Bruder habe am
Steuer gesessen. Deshalb bean-
tragte der Anklagevertreter eine
Freiheitsstrafe von einem Jahr
und acht Monaten, die nicht zur

Bei dem tödlichen Unfall bei Aligse vor mehr als drei Jahren war
ein Mercedes-Pickup (vorne) in einen Ford C-Max gekracht, dessen
Fahrer später an den Folgen der Verletzungen starb.

Foto: Gabriele Gerner (Archiv)
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Laminat BoDomo (7613)
Dekor Maja Eiche
● Robust und langlebig
● Pflegeleicht
● Blauer Engel
● 7 mm Stärke / NK 31
● 10 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 13.99
PE-Dämmung, 2 mm
unser Preis €/m2 0.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3.75
Alles
zusammen:18.73

11.9999einschließlichPE-Däm
mung

und Fuß
leiste

Unser Preis €/m
2

Pecos Oak White
(7617)

Rigid-Vinyl (5853)
Dekor Makula Sand
● Strapazierfähig und pflegeleicht
● mit integrierter Dämmung
● Feuchtraum geeignet
● Stärke 5,5 mm / NK 31
● 10 Jahre Garantie

Unser
Verkaufs-
preis, €/m229.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles zusammen: 35.40

27.9999einschließlichDämmun
g und

Fußleist
e

Unser Preis €/m
2

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Am Mittwoch, den 13.12.2023,
19:30Uhr, findet imGemeindezen-
trum, Bauernstraße 25, 31275
Lehrte-Immensen eine öffentliche
Sitzung des Ortsrates Immensen

statt.
Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:
- Vorstellung Gestaltungssatzung durch die
Stadtverwaltung Lehrte
- Leader Projekt - Platzierung Sitzgruppe
-AntragOrtsrat -Mülleimer-Platzierung ander
neuen Sitzgruppe
- Antrag SPD - Nr. 015/ 20212026 Aufnahme
derRelation Immensen-Burgdorf indasSprinti
Angebot
- Antrag Ortsrat - Baumbepflanzung am Dorf-
laden - Gemeindezentrum
- Antrag Ortsrat - Unterstützung offener Bü-
cherschrank im Dorfladen
ImAnschluss an die öffentliche Sitzung haben
die Zuhörerinnen und Zuhörer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollständige Tagesordnung hängt in
der Nebenstelle und an der Bekannt-
machungstafel im Bürgerbüro des Rathauses
aus.

Der Bürgermeister

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Am Mittwoch, den 13.12.2023,
20:00 Uhr, findet im Feuerwehr-
haus Hämelerwald, Fahrzeughal-
le, Blütenweg 3, 31275 Lehrte-Hä-
melerwald eine öffentliche Sitzung

des Ortsrates Hämelerwald statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:

Leader-Projekt - Sitzgruppen für alle Lehrter
Ortsteile - Festlegung des Standortes

Legendenschilder mit Kurzinformationen zu
Lehrter Persönlichkeiten ergänzend zu Stra-
ßenschildern - gemeinsamer Antrag der SPD-
Fraktion und der Gruppe Grüne/Linke im
Stadtrat vom 15.11.2023 - Vorlage A/50/2023

Zuschussantrag der Junggesellschaft Häme-
lerwald

Zuschussantrag der Initiative schöneres Orts-
bild Hämelerwald „ISOH“

Im Anschluss an die öffentliche Sitzung haben
die Zuhörerinnen und Zuhörer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollständige Tagesordnung hängt an
derBekanntmachungstafel imBürgerbüro des
Rathauses und in derVerwaltungsnebenstelle
aus.

Der Bürgermeister

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Am Donnerstag, den 14.12.2023,
um 19:30 Uhr findet in der Pausen-
halle in derGrundschuleAhlten, Im
Wiesengrund 3, 31275 Lehrte Ahl-
ten eine öffentliche Sitzung des

Ortsrates Ahlten statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:

Legendenschilder mit Kurzinformationen zu
Lehrter Persönlichkeiten ergänzend zu Stra-
ßenschildern, Gemeinsamer Antrag der SPD-
Fraktion und der Gruppe Grüne/Linke vom
15.11.2023, Vorlage: A/050/2023

Vergabe von Ortsratsmitteln

Im Anschluss an die öffentliche Sitzung haben
die Zuhörerinnen und Zuhörer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollständige Tagesordnung hängt an
derBekanntmachungstafel imBürgerbüro des
Rathauses und in derVerwaltungsnebenstelle
aus.

Der Bürgermeister
32569501_002623
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glAubenSSAcHe

Du klopfst an jeder Türe. Auf
der Suche nach einer Herberge.
Kein Platz. Auch hier nicht. Und
dort… Du machst dir Sorgen.
Maria braucht doch Ruhe!
Und dann das Wunder: Maria
hält das Kind auf den Armen.
Euer Kind. Du kochst Tee für die
unerwarteten Gäste, bringst die
Hirten zur Tür und nimmst die
Könige in Empfang. Damit
Maria sich hinlegen kann mit
dem Kind.
Du schaust es an. Und in diesem
Moment weißt du: Du wirst alles
tun, damit es dem Kind gut
geht. Du wirst es behüten und
beschützen. Du wirst an dieser
Aufgabe wachsen. So wie viele
Väter vor dir an dieser Aufgabe
gewachsen sind. Und so wie vie-
le Väter nach dir an dieser Auf-
gabe wachsen werden. Du bist
kein Mann der großen Worte.
Nein, das bist du nicht. Du bist
einfach da.

immenSen (ger). Tempo, Ge-
schick, Teamgeist: Das sind die
Eigenschaften, die man für die
neue Ballsportart Kin-Ball mit-
bringen sollte. Der MTV Immen-
sen hat den Sport mit dem riesi-
gen Ball in sein Programm auf-
genommen – und er bringt das
Dorf damit direkt in die Bundesli-
ga.

„Omnikin bleu!“, ruft der
Spieler und macht seinen Auf-
schlag – als Gegnerteam hat er
soeben die blaue Mannschaft
(„bleu“) benannt. Mit Wucht
schlägt seine Faust von unten
gegen den im Durchmesser 1,22
Meter großen Ball und schleu-
dert ihn durch die Sporthalle.
Vier Spielerinnen und Spieler der
„Blauen“ sprinten zu dem
knapp ein Kilogramm schweren
Spielgerät und versuchen, ihn zu
halten. Jeder Bodenkontakt be-
deutet einen Punkt für die ande-
re Mannschaft. Doch den Ball zu
bändigen, ist nicht leicht – es
braucht ein gutes Miteinander
im Team.

Der MTV Immensen hat mit
Kin-Ball eine neue Sportart ent-

deckt. „Ich habe diesen Ball-
sport in einem Seminar beim
Landessportbund kennenge-
lernt“, erzählt Luca Rustein, der
zusammen mit Dieter Unnasch
die Leichtathletik-Sparte leitet.

„Beim Spielen hatte jeder ein
Grinsen im Gesicht“, erinnert er
sich. „Da dachte ich: Das möch-
te ich in unserem Verein aufbau-
en“, sagt er. Vor einem Jahr be-
schaffte der MTV die ersten Kin-
Bälle an. Inzwischen ist der Ver-
ein dem Deutschen Kin-Ball-Ver-
band (DKBV) beigetreten und
spielt gegen andere Mannschaf-
ten in der Kin-Ball-Bundesliga.

Immensen ist nun also Bun-
desliga-Dorf. Bei näherem Hin-
schauen ist das aber kein Wun-
der. „Insgesamt nur zehn Verei-
ne sind dem Kin-Ball-Verband
angeschlossen“, sagt Stefan Eg-
gert, Leiter der Kin-Ball-Abtei-
lung der TSG Dissen bei Biele-
feld. Aber nicht immer würden
alle zu Turnieren antreten, sagt
er. „Die Vorgabe, dass mindes-
tens ein Mann und mindestens
eine Frau im Team sein muss,

führt bei Ausfällen schon mal zu
Absagen“, erklärt er.

Dass die Teams geschlechter-
gemischt sind und dass Kin-Ball
eine so völlig eigene Ballsportart
ist, hat Marc Oehlmann aus Im-
mensen dazu bewogen, selbst
mal zum Training zu gehen. „Ich
habe noch nie Fußball oder
Handball gespielt“, gesteht der
48-Jährige. Ihm gefällt, dass die
Toleranz gegenüber anderen
Spielern im Kin-Ball sehr hoch
sei. „Hier geht es um den Spaß,
es wird nicht so verbissen gegen-
einander gekämpft wie in ande-
ren Ballsportarten“, sagt er.

Einige Spieler sind mit beson-
derem Ehrgeiz dabei. „Ich wür-
de gern mit unserem Verein die
Meisterschaft in der Bundesliga
gewinnen“, erklärt Björn Bähre.
Deshalb holen er und andere
Spieler sich Tipps von den Profis

Mit Kommunikation und Körpereinsatz: Die Sportlerinnen und Sportler des MTV Immensen haben
Kin-Ball für sich entdeckt. Fotos: Gabriele Gerner

Es darf gelacht werden: Profis von der TSG Dissen erläutern
Regeln und Spielzüge beim Kin-Ball.

Kin-Ball beim MTV Immensen
Punktspiele in der Bundesliga folgen

des TSG Dissen, die einen Tag
lang zu Gast sind. Dissen-Spieler
André Simon erklärt, dass man
esdergegnerischenMannschaft
schwerer macht, wenn man den
Ball möglichst flach wegfaustet,
und dass man beim Aufschlag in
Gedanken durch den Ball hin-
durch rennen soll.

Stefan Eggert vom SV Dissen
erläutert die Regeln: „Gespielt
wird zunächst mit drei Mann-
schaften à vier Spielerinnen und
Spielern.“ Beim Aufschlag wird
auf Französisch angesagt, wel-
ches Team gerade Gegner ist –
das andere Team ist in dem Spiel-
zug lediglich Zuschauer. „Hat
die erste Mannschaft elf Punkte,
verlässt das Team mit den we-
nigsten Punkten den Platz und
die beiden verbleibenden Teams
spielen gegeneinander“, be-
schreibt er.

„Toll ist, dass bei diesem Sport
die Qualitäten verschiedener
Sportarten zusammengeführt
werdenkönnen“, sagtBjörnBäh-
re. Er selbst hat jahrelang Fußball
gespielt,CheftrainerLucaRustein
hat seinen Ursprung in der Leicht-
athletik, Mitspieler Torsten Po-
tratz kommt vom Volleyball. Hei-
keAlbertshat früherHandballge-
spielt und war aktive Triathletin.
„Mirgefällt,dassKin-Ball sokom-
munikativ ist“, sagt die 45-Jähri-
ge. „Das ist einfach eine super
Truppe hier“, pflichtet Karen Un-
nasch ihr bei. „Beim Spielen gibt
es immer was zu lachen.“ Und
ganz nebenbei ist Immensen jetzt
Bundesliga-Dorf.

Interessierte ab 16 Jahren
können Kin-Ball beim MTV Im-
mensen dienstags von 18.30 bis
19.30 Uhr in der großen Halle in
Immensen, Am Fleith 20, aus-
probieren.

Unfall auf der Ahltener Straße
AHlten (ok). Am Sonnabend,
25. November, fuhr eine 40 Jah-
re alte Frau gegen 8.46 Uhr mit
ihrem VW California auf der Ahl-
tener Straße, L 385, als sie nach
links auf die Straße Am Rehwin-
kel abbiegen wollte. Dabei über-
sah sie offenbar eine 23-jährige
Fahrerin, die ihr in einem Opel
Astra entgegenkam.

Bei dem Zusammenstoß wur-
de der Opel durch die Wucht des
Aufpralls noch gegen den VW

Golf einer 44-Jährigen gescho-
ben, die dort verkehrsbedingt
warten musste.

Die Fahrerinnen des Califor-
nias und des Opels erlitten leich-
te Verletzungen und wurden in
ein Krankenhaus gebracht. Den
Gesamtschaden beziffert die
Polizei auf 60.000 Euro. Gegen
die Unfallverursacherin wurde
ein Verfahren wegen fahrlässi-
ger Körperverletzung eingelei-
tet.

Kalender zur Ortsgeschichte
SieveRSHAuSen.Auch in die-
sem Jahr gibt es den beliebten
Sievershäuser Fotokalender
vom Arbeitskreis Ortsgeschich-
te. Die Mitwirkenden, die in den
vergangenen Monaten an der
Veranstaltungsreihe „Ein Dorf
unter dem Hakenkreuz - Sie-
vershausen 1933-1945“ ge-
arbeitet haben, sammelten An-
sichten des Dorfes zusammen.
Das Titelbild ziert eine Aufnah-
me von Sarah Pröve mit den drei

Halbstarken aus dem örtlichen
Storchennest. Der Kalender ist
in der Bäckerei Balkenholl er-
hältlich, außerdem direkt beim
Arbeitskreis Ortsgeschichte im
Antikriegshaus. Dort besteht
dann auch die Möglichkeit,
einen Blick in die Ausstellung
„Ein Dorf im Gleichschritt“ zu
werfen, die bis auf weiteres im
ortsgeschichtlichen Raum der
Dokumentationsstätte zu se-
hen ist.

Unfall auf der Celler Straße
RöddenSen (ok). Gegen
17.15 Uhr fuhr eine 73-jährige
Mazda-Fahrerin am Donners-
tag voriger Woche auf der Cel-
ler Straße in Richtung Aligse, als
sie aus bislang ungeklärter
Ursache auf einen seitlich am
Straßenrand geparkten Lastwa-
gen prallte. Sie wurde bei dem
Zusammenstoß schwer verletzt
und musste von einem Ret-
tungswagen zur stationären

Behandlung ineinKrankenhaus
gebracht werden. Die Celler
Straße wurde von der Polizei für
die Unfallaufnahme zwischen-
zeitlich gesperrt, wodurch es zu
Behinderungen zwischen Lehr-
te und Burgdorf kam. Der Ver-
kehrsunfalldienst schätzt den
Gesamtschaden auf rund
37.000 Euro und ermittelt we-
gen fahrlässiger Körperverlet-
zung.

Schornsteinbrand
gelöscht
Feuerwehr verhindert größere Schäden am Haus

HämeleRwAld (ac). Am Es-
penweg gab es am Dienstag
voriger Woche einen Schorn-
steinbrand, der Vormittags um
9 Uhr entdeckt wurde. Laut
Benjamin Rüger, Sprecher der
Stadtfeuerwehr, könnten Ruß-
ablagerungen im Inneren des
Abzugs Auslöser dafür gewe-
sen sein. Als die Hämelerwal-
der Feuerwehr mit drei Fahr-
zeugen und 14 Einsatzkräften
am Espenweg eintraf, habe
sich der Schornstein bereits in
Vollbrand befunden, sagt er.
Feuerwehrleute unter Atem-
schutz beseitigten die Glut aus
der Feuerstelle, belüfteten das
Haus und setzten auch eine
Wärmebildkamera ein, um
mögliche Brandnester im Haus

zu entdecken. Doch das Feuer
im Schornstein erlosch, ohne
dass weiterer Schaden ent-

stand. Auch Verletzte gab es
nicht. Über die Schadenshöhe
gibt es keine Angaben.

Einsatz am
Espenweg:
Die Hämeler-
walder Feuer-
wehr rückt
mit einem Lei-
terwagen an.
Foto:
Stadtfeuerwehr
Lehrte

Kein Mann der großen Worte
Joseph, du bist kein Mann der
großen Worte. In der Weih-
nachtsgeschichte hören wir
nichts von dir. Du sagst kein
Wort. Du hältst dich verborgen.
Du stehst in der zweiten Reihe.
Du bist jemand, der einfach zu-
packt. Der nicht viel redet, son-
dern zur Stelle ist, wenn er ge-
braucht wird. Maria kann sich
auf dich verlassen. Und auch
das Jesuskind. Du machst kein
Aufsehen um deine Person. Das

zeichnet dich aus. Du kannst
deinen Stolz herunterschlu-
cken. Du hast verstanden, wo-
rauf es ankommt: Du stehst zu
Maria, deiner Frau, die schwan-
ger ist. Das Kind ist nicht von
dir. Das weißt du. Und auch in
Nazareth wissen es bald alle.
Du lässt dich trotz allem auf die-
se ungewöhnliche Situation
ein. Weil deine innere Stimme
dir sagt, was richtig ist. Du be-
gleitest Maria nach Bethlehem.

Henrik
Heinicke ist
Pastor der St.
Pankratius-
Kirchenge-
meinde
Burgdorf.
Foto: Privat

Geschenke!
Glitzer!
Glücksmomente!

Festliche Parkmomente!
Weil bei uns Parken zu Weihnachten ein Geschenk ist!

1.400 Parkplätze for free!
leine-center-laatzen.de leinecenter

Sonderveröffentlichungen
im fallen auf!Lehrter&SehnderNachrichten
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Leckage am Kesselwagen
Einsatz der Feuerwehr auf dem Megahub

LEhrtE (ac). Die Sache ist
glimpflich ausgegangen, aber
sie stellte einen enormen Auf-
wand für die Einsatzkräfte der
Feuerwehren dar. Der leckge-
schlagene, in derNacht zu Sonn-
tag, 19. November, auf das Ge-
lände des Bahn-Containertermi-
nals Megahub bei Lehrte ge-
schleppte Kesselwagen ist wie-
der dicht. Die rund 56 Tonnen
leicht brennbares Benzol, die
sich zunächst noch in dem Tank
befanden, wurden in einen an-
deren Waggon umgepumpt.
50 bis 60 Liter der Flüssigkeit

seien vermutlich durch das Leck
ausgelaufen, sagt Lehrtes Stadt-
brandmeisterHendrikVoges.Eine
Gefahr habe aber weder für An-
rainer der Bahnanlagen noch für
die Einsatzkräfte oder die Umwelt
bestanden, betonte der Einsatz-
leiter am Montagmittag. Insge-
samt waren 120 Feuerwehrleute
auf dem Gelände des Megahub
im Einsatz. Die gesamte Aktion
dauerte etwa 13 Stunden. Der
Megahub habe während des

Feuerwehreinsatzes aus Sicher-
heitsgründen den Betrieb einstel-
len müssen, sagt Hendrik Voges.
Die Sache mit dem Leck in

dem Kesselwagen aus Polen
hatte am Sonnabend auf den
Gleisanlagen in Misburg-Süd
begonnen. Dort war erstmals
festgestellt worden, dass Flüs-
sigkeit austrat. Die Leckagewur-
de zum ersten Mal abgedichtet.
Doch der Stopfen hielt nur bis
gegen 22.30 Uhr. Es folgten der
zweite Einsatz der Berufsfeuer-
wehr Hannover, ein weiterer
Versuch, die Schadstelle abzu-
dichten sowie der Entschluss,
den Waggon auf das Megahub-
gelände zu ziehen. Denn dieses
ist aus Sicherheitsgründen mit
großen Auffangbecken im
Untergrund ausgestattet.
Gegen 10 Uhr am Sonntag-

morgen habe auch die zweite
notdürftige Reparatur an dem
Kesselwagen, der einem polni-
schen Unternehmen gehört,
demDruck nicht standgehalten,
sagt der Lehrter Stadtbrand-

meister. 16 Einsatzkräfte mit
Chemieschutzanzügen arbeite-
ten schließlich abwechselnd an
dem Leck. Dieses habe sich nicht
an der Hülle des Tanks befun-
den, sondern im komplizierten
Leitungssystem. Es dauerhaft
abzudichten sei kompliziert und
nur unter Einsatz einer eigens
angelieferten neuen Dichtung
möglich gewesen, betont Hend-
rik Voges. Für unterstützende
Arbeiten seien sogar drei Spezia-
listen der Industriefeuerwehr
des Chemieparks Marl ange-
reist.
Die Lehrter Feuerwehren wa-

ren mit Aktiven aus der Kern-
stadt sowie aus Arpke, Sievers-
hausen und Hämelerwald im
Einsatz, hinzu kamen Fachleute
desABC-Zugsder Regionsfeuer-
wehr Ost.
Bei der ausgelaufenen Flüssig-

keit handelte es sich laut Voges
um eine Mischung mit 60- bis
80-prozentigemAnteil von Ben-
zol, einer chemischen Verbin-
dung aus der Gruppe der Koh-

lenwasserstoffe. Die Chemikalie
gilt als wichtiges Zwischenpro-
dukt der petrochemischen In-
dustrie und wird unter anderem
in der Stahl- oder Koksproduk-
tion verwendet. Benzol ist
brennbar und giftig. Es kann
chronische Gesundheitsschä-
den verursachen und gilt für den
Menschen als krebserregend.
Der Einsatz vomWochenende

war der mittlerweile vierte für
die Lehrter Feuerwehren in die-
sem Jahr auf dem Gelände des
Megahub. Dreimal gab es dort
laut Hendrik Voges ABC-Alarm,
einmalwegeneinesÖlschadens.
Die Kosten für den aktuellen
Feuerwehreinsatz muss voraus-
sichtlich die Transportfirma zah-
len, der der leckgeschlagene
Tankwagen gehört. Um welche
Summe es dabei geht, ist aber
noch völlig unklar. Hendrik Vo-
ges betont aber, dass allein die
ReinigungundAufbereitungder
Chemieschutzanzüge extrem
aufwendig sei: „Das muss alles
dekontaminiert werden.“

Mit Spielzeugwaffe gedroht
LEhrtE. Ein 53 Jahre alter
Mann hat am Donnerstag vori-
ger Woche, 30. November,
einen Großeinsatz der Polizei
ausgelöst. Er soll im dortigen
Jobcenter Menschen mit einer
Waffe bedroht haben. Der Poli-
zei gelang es, den Tatverdächti-
gen festzunehmen. Auch die
mutmaßliche Waffe - ein Spiel-
zeug - wurde beschlagnahmt.
Gegen 10.15 Uhr hatte er

das Jobcenter an der Burg-
dorfer Straße betreten und be-
drohte die Mitarbeiter und
Kunden im Gebäude. Zeugen
alarmierten die Polizei. Der Be-
reich um das Jobcenter wurde
weiträumig abgesperrt. Wäh-
rendder polizeilichenMaßnah-
men kam es zu Beeinträchti-
gungen im Individual- und öf-
fentlichen Personennahver-
kehr.

Kurze Zeit später nahmendie
Einsatzkräfte den 53-Jährigen
widerstandslos im Gebäude
fest. Da die Polizei nicht aus-
schließen konnte, dass sich im
Gebäude ein weiterer Täter be-
fand, wurde das Gebäude
durchsucht. Die Überprüfung
ergab keine weitere Gefähr-
dung von Personen. Verletzt
wurde niemand. Der 53-Jähri-
ge wurde zunächst in den Poli-
zeigewahrsam des Lehrter
Kommissariats gebracht.
Die Polizei hat die Ermittlun-

gen unter anderem wegen Be-
drohung eingeleitet. Zu den
Hintergründen der Tat wurde
ermittelt. Es wurde geprüft, ob
die Voraussetzungen für eine
freiheitsentziehende Maßnah-
megegen den 53-Jährigen vor-
liegen, so die Polizei-Meldung
zum laufenden Verfahren.

Der Kesselwagen musste auf das Gelände des Bahn-Containerterminals geschleppt werden. Foto: Christian Elsner

Rückenfit Kurse im Januar
LEhrtE. Im neuen Jahr beginnt
der Post SV Rot Gold Lehrte die
nächsten Rückenfit Kurse. Det-
lef Petczelis, Fachübungsleiter
für Reha und Prävention, leitet
diese seit mehr als 25 Jahren.
Trainiert wird amMontag, 8. Ja-
nuar, von 18 bis 19 Uhr, im Ver-
einsheim des Post SV Rot Gold

Lehrte am Hohenhorstweg, am
Dienstag, 9. Januar, von 10 bis
11Uhr oder von17bis 18Uhr im
Vereinsheim oder am Donners-
tag, 11. Januar von 19.30 bis
20.30 Uhr beim DRK an der
Ringstraße 9. Eine Anmeldung
ist fürdieTeilnahmeerforderlich:
Telefon (05132) 18 57.

Advent auf dem Dorfplatz
Weihnachtliche Musik und wärmende Feuerschalen
EvErn.Der Tannenbaum ist auf-
gestellt und der Dorfplatz in Evern
ist wie in den Jahren davor wieder
weihnachtlich geschmückt.
Schon vor dem ersten Advent ha-

ben Kinder den Baum mit selbst-
gebastellten Sternen verschönert.
ImSchützenhausgabes für sieda-
nach Programm: Mit Limo und
Popcorn wurde gemeinsam ein

Film geschaut. Am heutigen
Sonnabend, 9. Dezember, öffnet
um 16 Uhr ein kleiner Advents-
markt. Von Beginn an spielt der
Musikverein der Feuerwehr Evern

weihnachtliche Musikstücke an
wärmenden Feuerschalen. Auch
ein spezieller Kalender mit histori-
schen Bildern von Evern wird für
einen kleinen Obolus angeboten.

Advent auf dem Dorfplatz in Evern. Foto: Privat

AKTIONS
T I E FPRE IS
KRACHER

45%
Inkl. LieferungInkl. Lieferung
und Montageund MontageGRATIS

Küchen
auf frei geplante

10.00-19.00 Uhr

Fast
alle Artikel
am Lager
vorrätig!

*Gilt nur für Neuaufträge vom 02.12.-16.12.2023 im Umkreis von 60km, ab einem Auftragswert von 3.000,-€ auf alle frei geplante Küchen. Ausgenommen Werbeware und reduzierte Ware, Aktionen und Nachlässen
nicht kombinierbar. Alle Preise sind Abholpreise und gelten ohne Dekoration, Beleuchtung, Geräte und Zubehör. Alle Maße sind ca.Maße. Änderungen und Irrtümer vorbehalten, keine Haftung bei Druckfehlern.

899.-

Polsterbettgestell
Stoffbezug Cord Farbe beige,
Füße Esche massiv eichefarbig,
Liegefläche ca. 140x200 cm.
Ohne Lattenrost, Matratze,
Zierkissen und Bettzeug 069080097.00

Polsterecke mit Funktion Stoff-
bezug (100% Polyester), Schenkel-
maß ca. 247x190 cm, Liegefläche
ca. 174x192 cm 000160001.00

Rücken echt! Seitenverkehrt
bestellbar!

---
Mit Wippmechanik!

Bis 120 kg!

Chefsessel Kunstleder
(70% Polyurethan/

25% Polyester/
5% sonstige Fasern),

höhenverstellbar,
B/H/T ca. 68x

116x126 cm
006530017.00

Chefsessel Kust-
leder (65% Poly-

urethan/35% Poly-
ester), Netzbezug
(100% Polyester),

höhenver-
stellbar,

B/H/T ca.
78x22x58 cm

006530020.00

Fernsehsessel Federkern-
Polsterung, Microfaser
(100% Polyester), ca. 73 cm
breit 006530002.00

Mit Motor und
Aufstehhilfe!

Relaxsessel in anthrazit,
Gestell: Metall Chrom, B/H/T
ca. 77/76/65,5 cm, Sitzhöhe
ca. 49,5 cm, Sitztiefe ca. 50 cm
006530021.00

Mit integrierter
Fußstütze!

Mit integrierter 
Fußstütze!

INKLUSIVE
Edelstahl-Einbauherd
PKM BIC5 I-GK-IX3 X, EEK*: A
Glaskeramik-Kochfeld
PKM BIC51-GK-IX3
Einbau-Kühlschrank
PKM KS120.4A + EBN, EEK**: F
Geschirrspüler vollintegr.
PKM DW12-6Fi, EEK*: E
Edelstahl-Dunstesse
PKM 6091H, EEK*: B
Edelstahl-Einbauspüle

INKLUSIVE

Küchenblock, Front Weiß matt, Korpus
Weiß, Arbeitsplatte Asteiche Nachbil-
dung, inkl. Edelstahl-Elektrogeräte und
Edelstahl-Einbauspüle, ca. 280 cm breit.
Ohne Deko 007310037.00

1999.1999.--Qualität aus
Deutschland�

SOFORTSOFORT
VERFÜGBARVERFÜGBAR

Mit Kissen!

Mit Motor und 
Aufstehhilfe!

Bis 115 kg! Bis 115 kg!549.-549.- 399.-

179.-179.-
Mit Liegefunktion!Mit Liegefunktion!

BESTERBESTERKOMFORT:KOMFORT:

Polsterbettgestell 
Stoffbezug Cord Farbe beige, 
Füße Esche massiv eichefarbig, 

Polsterbettgestell 
Stoffbezug Cord Farbe beige
Füße Esche massiv eichefarbig, 

Polsterbettgestell 
Stoffbezug Cord Farbe beige
Füße Esche massiv eichefarbig, 

Rückenlehne
verstellbar!

Sessel drehbar!

Mit Kissen!

Ecksofa in Stoff Velours grau, Füße schwarz, Stellmaß
ca. 251x186 cm, Sitzhöhe ca. 45 cm, Sitztiefe 67/100 cm,
Liegefläche ca. 100x211 cm, hochwertige Schaumpolster-
ung mit Nosagunterfederung, inkl. 3 große Kissen,
2 gesteppte Kissen und 2 Wendekissen 017600224.02

Rücken echt!

799.--

89.89.--

Waschbeckenunter-
schrank Front/Korpus:
Weiß matt, B/H/T ca.
63x25x29 cm 009750006.00

Kommode,
Betonoptik/weiß, 2 Schub-
kästen, 2 Türen, B/H/T
ca. 82x88x37 cm
002030096.00

Schuhschrank, Dekor Eiche Artisan
oder weiß, 2 Türen, insgesamt 8 Böden,
B/H/T ca. 100x110x34 cm 021150018.00.01

JE

99.-99.-19.19.--

JE169.169.--

249.--
Funktionssofa
dunkelgrau, Fuß chromfarbig, Liege-
fläche ca. 125x196 cm, Bettkasten inkl.
Stauraum, Polyätherschaum. 017600031.00

199.199.--
TIEFPREIS-

KRACHER!

Nur
solange

der Vorrat
reicht!

Gestell: Metall Chrom, B/H/T 

399.-399.-399.-
249.249.249.249.249.249.249.249.249.

Funktionssofa 
dunkelgrau, Fuß chromfarbig, Liege-
fl äche ca. 125x196 cm, Bettkasten inkl. 

der VorratMit Kissen!

Mit Liegefunktion!Funktionssofa Mit Liegefunktion!
BESTERBESTERKOMFORT:KOMFORT:

Rücken echt!

Ecksofa in Stoff Velours grau, Füße schwarz, Stellmaß 
ca. 251x186 cm, Sitzhöhe ca. 45 cm, Sitztiefe 67/100 cm, 

32515601_002523
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anzeigenspezial

steueRBeRatungunDRecHtsHilfe
diE ExpERtEn in ihRERnähE

Sie sind Rentner oder Pensionär
und Ihre jährlichenGesamtein-

künfte übersteigendenGrundfrei-
betrag von derzeit 10 908 Euro?
Dann sind Sie zur Abgabe einer
Steuererklärung verpflichtet. Für
einige mag das eine Qual sein.
Aber es gibt Möglichkeiten, die Ih-
nen die Erklärung erleichtern.

In den Bundesländern Bran-
denburg, Bremen, Mecklenburg-
Vorpommern und Sachsen zum
Beispiel können Rentner und Pen-
sionäre seit dem Veranlagungs-
zeitraum 2022 vereinfachte
Steuererklärungsvordrucke online
ausfüllen, ausdrucken, unter-
schreiben und ans zuständige Fi-
nanzamt senden. Die Formulare
für 2022 und 2023 stehen zum
Beispiel auf der Seite des Bundes-
finanzministeriums zur Verfü-
gung.

Wichtig: Denken Sie daran, et-
waige Spenden, Mitgliedsbeiträ-
ge, außergewöhnliche Belastun-
gen und Kosten für haushaltsnahe
Dienstleistungen anzugeben. Die-
se Posten senken die Steuerlast.
Falls Sie neben Ihrer Rente oder
Pension allerdings weitere Ein-
künfte – etwa aus Vermietung
oder Gewerbe – haben sollten,
müssen Sie die vollständigen
Steuererklärungsformulare nut-
zen. Darauf weist der Bund der
Steuerzahler hin.

option füR
RuHestänDleR in
ganzDeutscHlanD

Zwar soll das aktuelle Pilotprojekt
laut demBund der Steuerzahler in
den kommenden Jahren auch auf
andereBundesländerausgeweitet

„Einfach Elster“ für Ruheständler
So geht die Steuererklärung bedeutend leichter

werden. Noch ist die Nutzung al-
lerdings nur in den vier genannten
möglich. Eine Option, die Rent-
nern und Pensionären im gesam-
ten Bundesgebiet offen steht: die
Erstellung der Steuererklärung
mit „Einfach Elster“. Dafürmüssen
Sie lediglich auf der entsprechen-
den Webseite eine Zugangsnum-
mer beantragen, damit Sie die Er-
klärung online ausfüllen und ab-
senden können.

Der Vorteil: Die Formulare sind
ebenfalls extra auf Ruheständler
zugeschnitten. Die Angabe von
inländischen Renteneinkünften
oder Pensionen sowie Daten zur
Kranken- undPflegeversicherung
können Sie sich sparen. Diese
werden dem Finanzamt automa-
tisch übermittelt und liegen da-
her vor.

dpa

Vereinfachte
Steuererklärung:
Für Rentnerinnen
und Pensionäre ist
das mithilfe von
„Einfach Elster“
möglich.
Foto: Christin Klose/

dpa-mag

Beitragserstattungen der Krankenkasse
Diese Erstattungen müssen versteuert werden – Bonuszahlungen aber nicht

Krankenkassenbeiträge für die
Basisversicherung können als

Sonderausgaben in der Einkom-
mensteuererklärung angegeben
werden. So mindern sie die Ein-
künfte und die Steuerlast. Wer
später aber Krankenkassenbeiträ-
ge zurückerstattet bekommt,
muss daran denken, diese eben-
falls zu versteuern. Das zeigt ein
Urteil des Bundesfinanzhofs (Az.:
X R 27/21), auf das der Bund der
Steuerzahler verweist.

In dem konkreten Fall war eine
Arbeitnehmerin jahrelang fälschli-
cherweise freiwillig gesetzlich
krankenversichert, obwohl die Vo-
raussetzungen für eine Pflichtver-
sicherung vorlagen. Durch ein
spätes Urteil eines Sozialgerichts
wurde das Sozialversicherungs-
verhältnis der Frau rückwirkend
umgestellt. Die zu viel gezahlten
Beiträge in Höhe von rund 40000
Euro wurden ihr zurückerstattet.

VeRRecHnungnuR
mit BeitRägenaus
VeRanlagungsjaHR

Die beachtliche Rückerstattungs-
summe verrechnete das Finanz-
amt mit den Beiträgen zur Kran-
ken- und Pflegeversicherung aus
dem entsprechenden Veranla-
gungsjahr. Die übrigen rund 38
000Eurowurden denGesamtein-
künften hinzuaddiert und versteu-
ert. Dagegen legte die Steuerzah-
lerin Einspruch ein – ohne Erfolg.
Sowohl das zuständige Finanzge-
richtalsauchderBundesfinanzhof
gaben dem Finanzamt recht. Die
Rückzahlung sei zurecht nur mit

den gezahlten Beiträgen des ent-
sprechenden Rückerstattungs-
jahrs verrechnetworden. EineVer-
rechnungmit den Beitragszahlun-
gen aus zurückliegenden Jahren
sei nichtmöglich – selbstwenndie
Rückerstattung auch für diese
Jahre erfolgt.

BonuszaHlungen
sinD keine BeitRags-
eRstattungen

Gut zu wissen: Bonuszahlungen
der Krankenkasse – etwa für Vor-
sorgeuntersuchungen, Teilnahme
an Workshops oder Sportabzei-
chen –müssen nicht in der Steuer-
erklärung angegeben werden.
Diese Zahlungen gelten nicht als
Beitragserstattungen undmüssen
darum auch nicht versteuert wer-
de. dpa

Wer Krankenkassenbeiträge
zurückerstattet bekommt,

muss diese versteuern.
Foto: Alexander Heinl/dpa-mag

Ilse Kühn-Blaschek
Rechtsanwältin und Notarin

31275 Lehrte • Spreewaldstr. 1 •Tel. 05132/23 79 • E-Mail:Rechtsanwaeltin@Kuehn-Blaschek.de

● Scheidungsrecht
● Erbrecht
● Grundstücksrecht
● Trennungs- und

Scheidungsvereinbarungen

31319 Sehnde Ferd.-Wahrendorff-Str. 7 Heike Melzer 05132/586878
31275 Lehrte Ahltener Str. 12 Veronika Broszeit 05132/825344
31303 Burgdorf Marktstr. 6 Annette Molter 05136/8016480
31275 Lehrte Parkstr. 17 Olaf Meier 05132/8214821

Blutspende im
Gemeindehaus
Sehnde. Termin für die Blut-
spende unter der Regie des
DRK-Ortsveeins ist amDonners-
tag, 14. Dezember, von 13 bis
19 Uhr im Gemeindehaus der
evangelischen Kirchengemein-
de,Mittelstraße 56. Spender er-
halten einen Imbiss zur Stär-
kung.

Konzert abgesagt
Sehnde. Das für Sonntag, 10.
Dezember, geplante Konzert
des Sehnder Kirchenchores in
der St. Maria-Kirche ist wegen
diverser Erkrankungenabgesagt
und findet damit nicht statt.

Weihnachtsfeier
für Senioren
Bolzum. Zur Weihnachtsfeier
für Senioren mit Kaffee und Ku-
chen lädt der Ortsrat ein. Wie
gewohnt findet die Veranstal-
tung am driten Advent, 17. De-
zember, um 15 Uhr im katholi-
schen Pfarrheim, Am Anger,
statt. Die musikalische Beglei-
tung übernimmt der Posaunen-
chor der evangelischen Kirche.
„Aufgrund des Datenschutzes
stehen uns keine Adressenmehr
zur Verfügung. Persönliche Ein-
ladungenerfolgendeshalb nicht
mehr. Alle über 70-Jährigen sind
herzlich eingeladen, und wir
freuen uns auf gemütliche Stun-
den“, sagt Ortsbürgermeisterin
Silke Lesemann.

7070%%BIS ZUBIS ZU

TRAUMKÜCHEN

IN ALLEN FILIALEN

ZUSUPER PREISEN!

MUSTERKÜCHEN
ABVERKAUF

MUSTERKÜCHEN
ABVERKAUF

REDUZIERTREDUZIERT

Anzeigenschluss
für die nächste
Ausgabe:

Donnerstag,12Uhr

7994301_002623

15154001_002623

32894601_002623
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Organisator der Tischbewer-
tung und erster Vorsitzender
Frank Rühmann war zufrieden
mit dem Verlauf: „Auch wenn
wir inzwischen ein kleiner Verein
sind, haben wir gezeigt, dass wir
eine tolle Qualität in den Ställen
sitzen haben. Allein sieben Mal
wurde das Prädikat “hervorra-
gend“, also 97 Punkte oder
mehr, vergeben. Wir freuen uns
also auf die kommenden Veran-
staltungen und werden sehen,
ob wir damit auch auf großen
Schauen erfolgreich sein kön-
nen.„

Frank Rühmann nahm Bezug
auf die im Dezember ausgetra-
gene Bundeskaninchenschau in
Leipzig, zu der vier Sehnder
Züchter mit ihren Kaninchen für
die Bewertung zugelassen sind.
Im Januar steht dann noch die
Landesverbandsschau in Nien-
burg an.

Zur allgemeinen Situation
schreibt Gesa Kracke: „Der
Sehnder Rassekaninchenzucht-
verein ist vor 90 Jahren gegrün-
det worden und gilt als Tradi-
tionsverein. Das Hobby der Ka-
ninchenzucht ist allerdings nicht
mehr so populär wie in den ver-
gangenen Jahrzehnten.

Es kommen weniger neue
Mitglieder dazu als sich altersbe-
dingt aus der aktiven Zucht zu-
rückziehen. Die Auflagen der
Kaninchenhaltung, das verhält-
nismäßig zeitintensive Hobby,
die steigenden Tierarzt- und Fut-
terkosten und die Verpflichtung
einem Lebewesen gegenüber
wirken wohl für einige in der
heutigen Zeit abschreckend.“

deutschen Rassekaninchen-
züchter. Für jede Rasse gibt es
dort spezifische Kriterien, für die
insgesamt einhundert Punkte
pro Tier vergeben werden. Für
alle Tiere werden gleichermaßen
die Positionen Gewicht, Körper-
form, Fell und Pflegezustand be-
wertet. Dann gibt es noch drei
weitere Positionen zu den Rasse-
merkmalen.

Zudem haben die Preisrichter
den generellen Gesundheitszu-
stand jedes Tieres überprüft:
Gibt es Zahnfehlstellungen? Ist
das Geschlecht korrekt ausgebil-
det? Weist der Kaninchen-
schwanz, im Fachjargon „Blu-
me“ genannt, eine Versteifung
auf?

Der Vereinsmeister-Titel wur-
de auf die vier besten Tiere einer
Rasse vergeben. In diesem Jahr
konnte die Züchterin Dagmar
Stöter, die in Hohenhameln
wohnt, den begehrten Preis er-

langen. Mit ihrer Rasse Farben-
zwerg Weißgrannen Havanna
erreichte sie sagenhafte 388,5
Punkte. Stöter konnte damit
ihren Titel verteidigen, denn sie
war bereits im letzten Jahr Ver-
einsmeister geworden. Die nied-
lichen Zwerge sind die kleinste
anerkannte Rasse in Deutsch-
land und bringen im Optimalfall
1.100 bis 1.350 Gramm auf die
Waage.

Die Zuchtgemeinschaft An-
gelika und Frank Rühmann
konnte sich mit ihren Farben-
zwergen Havanna erneut den
Vizemeister-Titel mit 386,5
Punkten sichern. Auch alle an-
deren Preise teilten die Farben-
zwergzüchter unter sich auf:
Das beste Zuchtpaar stellte Stö-
ter, den besten Rammler des Ta-
ges die Zuchtgemeinschaft Rüh-
mann mit 97 Punkten. Die beste
Häsin stellte erneut die Vereins-
meisterin mit 97,5 Punkten. Der

Generationsübergreifendes Hobby: Lina, 9 Jahre, mit ihrem Groß-
vater Udo Kliemt und ihren beiden Kaninchen, die auf der Schau
bewertet wurden. Fotos: Privat

Laut Frank Rühmann spielt aber
auch hinein, dass sich der F120
in den letzten Jahren in Sehnde
nicht aktiv zeigen konnte: „Es ist
schade, dass wir unsere Tiere
nicht in Sehnde präsentieren
können. Über viele Jahre durften
wir am Bauhof unsere allseits be-
liebte Ausstellung mit überre-
gionalem Interesse veranstalten.
Seitdem dies nicht mehr möglich
ist, suchen wir eine neue Lokali-
tät - bisher ohne Erfolg.“

Der Verein freut sich über Inte-
ressierte und unterstützt gerne
bei dem Start in das Züchterle-
ben mit Rat und Tat. Durch die
überregionale Vernetzung und
Kontakte in „die Szene“ könne
man bei der Anschaffung von
Tieren, Stallungen, Ausstattung
und Futter zur Seite stehen. Bei
Interesse findet man die Kon-
taktdaten auf der Internetseite
des F120: https://f120-sehn-
de.jimdofree.com/

Vereinsmeisterin Dagmar Stö-
ter mit der besten Häsin der
Schau (97,5 Punkte).

iert hatte. „In Höver blüht es
nun auch im Winter – mit der
Neugestaltung wurde nicht nur
die technische Infrastruktur,
sondern auch der öffentlichen
Raum verschönert“, sagte Elisa-
beth Schärling.

Ines Raulf lobte die erfolgrei-
che Zusammenarbeit mit den
Künstlern. „Die Erfahrungen
zeigen, dass das Künstlerteam
aus unseren mit den Ortsräten
abgestimmten Motiv- und
Ideensammlungen immer ein
besonderes Kunstwerk
schafft.“ Die Schmetterlinge
stehen für den Schmetterlings-
pfad, den das örtliche Zement-
werk Holcim im Mergelbruch
realisiert hat. Der Mergelbruch
selbst taucht im Hintergrund
des Kunstwerkes ebenfalls auf.
„Ein wesentliches Merkmal der
Aktion ist, dass die Motivwahl
den Kommunen freie Hand
lässt, um lokale Bezüge herzu-
stellen oder unkonventionelle
Ideen umzusetzen“, erläuterte

Ralf Baumgarten.DieKosten lie-
gen zwischen 1.500 und 1.800
Euro.

Die neu gestaltete Trafosta-
tion in Höver ist die dritte dieser
Art. Das erste Trafohäuschen
wurde in Sehnde an der Ecke
Wasseler Straße und B 65
gegenüber der Bushaltestelle
des Schulzentrums verschönert.
Seit Ende 2022 erstrahlen die
Trafostation, Verteilerschränke
und Batteriespeicher am Sport-
zentrum Sehnde in frischen Far-
ben. Noch 2023 soll das Trafo-
häuschen am Spielplatz Oster-
kamp in Rethmar umgestaltet
werden.

Seit 2010 hat Energieversor-
ger Avacon mehr als 500 Statio-
nen in Netzgebiet verschönern
lassen. Die bunten gesprühten
Motive dienen zudem als Prä-
ventionsmaßnahme gegen
Graffiti-Schmierereien. „Graffi-
ti-Sprayer gehen da nicht ran –
das verbietet ihnen ihr Ehrenko-
dex“, sagte Ines Raulf.

ebenfalls. Doch statt sich um den
Schaden zu kümmern, fuhr der
Nachbar mit seinem Opel Astra
auf sein eigenes Grundstück. Da-
bei stieß der 60-Jährige auch
noch gegen sein Garagentor.

Die alarmierten Streifenbeam-
ten prüften die Lage vor Ort und
klingelten bei dem Sehnder. Als
dieser die Tür öffnete, griff sein
Appenzeller Sennenhund den
27-jährigen Polizisten an – so be-
richtete es einen Tag später ein
Sprecher der Polizei Lehrte. Nur
mit Mühe sei es dem Halter des
Hundes schließlich gelungen,
sein durchaus kräftiges Tier unter
Kontrolle zu bringen. Die mut-
maßlichen Gründe für das Ver-

halten des 60-Jährigen stellten
sich im Zuge der weiteren polizei-
lichen Ermittlungen rasch he-
raus: Er stand unter erheblichen
Alkoholeinfluss. Ein Schnelltest
mit dem Alkomaten ergab einen
Wert von 2,78 Promille. Es wurde
eine Blutentnahme angeordnet
und der Führerschein des Man-
nes sichergestellt. Den Sehnder
erwarten jetzt laut Polizei drei
Strafverfahren – wegen der Ver-
kehrsunfallflucht, wegen einer
Trunkenheitsfahrt und wegen
fahrlässiger Körperverletzung.
Zudemwurdewegendesaggres-
siven Verhaltens des Hundes ein
Bericht an das Veterinäramt der
Region Hannover geschickt.

Gegen starke Abwehr
gespielt
SeHnde. Die ersten TVE-
Handball-Herren hatten den
MTV Groß Lafferde zu Gast.
Obwohl die Partie laut Tabel-
lenposition eine eindeutige
sein sollte, war das Spiel über
die gesamte Spielzeit offen.

Die erste Herren tat sich von
Beginn an schwer und konnte
ihren Vorsprung von Beginn an
nur zwischen zwei und vier To-
ren halten und nicht weiter
ausbauen, wie sie es sich vor-
genommen hatte.

Unglücklicherweise musste
der zuletzt starke Pascal Schulz
nach einem Kopftreffer in der
18. Minute ausgewechselt
werden. Dennoch konnte der
zu dem Zeitpunkt existierende
drei Tore Vorsprung mit in die
Halbzeit genommen werden.
Neuzugang Christian Segger

erzielte mit dem 16:13 das
letzte Tor der ersten Halbzeit.

Auch im zweiten Spielab-
schnitt gelang es den Sehn-
dern maximal fünf Tore zwi-
schen sich und die Gäste zu
bringen.

Zwischenzeitlich waren es
wiederum nur zwei. Für Sehn-
de war spätestens hier klar,
dass es kein deutlicher Sieg
werden würde, sondern sie
den Kampf annehmen müs-
sen, um den Sieg zu sichern.
Allenvoran schmiss sichPatrick
Müller immer wieder in die Lü-
cken der gegnerischen Ab-
wehr.

Am Ende gelang es dem
Gastgeber so den knappen
Vorsprung über die Zeit zu ret-
ten. 31:27 war der Spielstand
bei Abpfiff.

Hundebiss im
Polizeieinsatz
Strafverfahren gegen alkoholisierten Besitzer läuft

SeHnde (swa). Bei einem Ein-
satz in Sehnde ist ein 27-jähriger
Polizist aus dem Kommissariat
Lehrte von einem aggressiven
Hund verletzt worden. Als der
Beamte zu einer Unfallflucht er-
mittelte, biss ihn das Tier in die
linke Hand.

Zu dem Vorfall kam es im Zuge
eines Streits in der Nachbarschaft
an der Wilhelm-von-Ketteler-
Straße in Sehnde. Ein Anwohner
beobachtete am Sonnabend, 2.
Dezember, wie sein Nachbar mit
dem Auto gegen 19.55 Uhr sei-
nen Zaun demolierte. Die rampo-
nierten Zaunteile fielen auf den
geparkten VW Golf des Anwoh-
ners und beschädigten diesen

Kaninchen in der Präsentation
Rückblick auf die Meisterschaft des Rassekaninchenzuchtvereins F 120

SeHnde. Für den hiesigen Ras-
sekaninchenzuchtverein F 120
berichtet Gesa Kracke rückbli-
ckend von der Meisterschaft.
Aus fünf verschiedenen Zuchten
wurden insgesamt 64 Tiere den
Preisrichtern Falko Werner und
Uwe Schaper vorgeführt.

Mit neun verschiedenen Farb-
schlägen wurde eine breite Ras-
sevielfalt vorgestellt: Die größ-
ten Kaninchen stellte Udo
Kliemt mit der Rasse Großchin-
chilla, die bis zu 5,5 Kilo schwer
waren. Burkhard Grünzel hatte
mit seinen „Japanern“ eine be-
sonders seltene Rasse gebracht.
Diese mittelschweren Kanin-
chen, mit ihrem Farbspiel zwi-
schen schwarzen und gelben
Feldern im Fell, stehen auf der
roten Liste für bedrohte Haus-
tierrassen. Dagmar Stöter stellte
zwei Rassen, Farbenzwerge
Weißgranne Havanna und
Zwergwidder rot. Gesa Kracke
selbst meldete ebenfalls Zwerg-
widder in dem Farbschlag ma-
derfarbig blau, die Jungzüchte-
rin Lina Kliemt kam mit einem
Zwergwidder Rot zur Bewer-
tung. Die Zuchtgemeinschaft
Angelika und Frank Rühmann
stellte gleich drei verschiedene
Rassen: Lohkaninchnen sowie
Farbenzwerge in Havanna und
Blau.

DieVereinsmeisterschaftwur-
de als Tischbewertung durchge-
führt. Die Tiere wurden also am
Morgen den Preisrichtern zuge-
tragen und diese bewerteten sie
nach dem gültigen Standard, al-
so den Bewertungsbestimmun-
gen des Zentralverbandes der

HöveR(eg).Roter Mohn, bun-
te Schmetterlinge und viel Grün:
Die grau-triste Trafostation an
der Ecke Schützenstraße und
Bürgermeister-Köhler-Straße
hat sich mit viel Farbe in einen
echten Hingucker verwandelt.
Die Fassadenmaler des Potsda-
mer Unternehmens ART-EFX ha-
ben die Station auf der öffentli-
chen Grünfläche im Auftrag des
Energieversorgungsunterneh-
mens Avacon und der städti-
schen Tochterfirma Energiever-
sorgung Sehnde (EVS) Ende
September künstlerisch gestal-
tet.

An dem neuen Graffiti-Kunst-
werk gab es einen Ortstermin –
mit EVS-Geschäftsführerin Na-
thalie Heinrichs, Avacon-Kom-
munalreferent Ralf Baumgar-
ten, Ines Raulf vom Stadtmarke-
ting in Sehnde, Hövers Ortsbür-
germeisterin Elisabeth Schärling
(CDU) und ihr Vorgänger Chris-
toph Schemschat (SPD), der das
Projekt in seiner Amtszeit initi-

Buntes Motiv auf
der Trafostation
Energieversorger Avacon und EVS finanzieren Fassadenmaler

Buntes Motiv: Auch die Rückseite der neu gestalteten Trafostation
ist ein echter Hingucker.

Technik in bunten Farben: Ralf Baumgarten von der Avacon (von
links), EVS-Geschäftsführerin Natalie Heinrichs, Hövers Ortsbür-
germeisterin Elisabeth Schärling und ihr Vorgänger Christoph
Schemschat präsentieren die neu gestalteten Anlagen vor der
Sporthalle. Fotos: Katja Eggers

Dreifacher Erfolg beim
Nikolauslauf
RetHmaR.Am ersten Advents-
sonntag fuhren dreizehn Kinder
und Jugendliche und ein er-
wachsener Läufer des MTV
Rethmar zum Mühlenberger SV,
um am 44. Nikolauslauf teilzu-
nehmen.

Zunächt starteten um 9.40
Uhr die beiden Bambiniläufe,
bestehend aus einer 400 Meter
Stadionrunde. Valentina Hun-
dertmark, Tim Ragimow, Lau-
renz Hawraneck und Oskar Paki
waren hierbei die vier Vertreter
des MTV. Valentina konnte hier-
bei den Lauf der Mädchen mit
einem großen Vorsprung gewin-
nen.

Um 9.45 Uhr begannen dann
die Kinderläufe über die Lauf-
strecke von 1.100 Meter. Diese
Laufstrecke führte einmal
außen um das Gelände der Be-
zirkssportanlage herum. In den
verschiedenen Jahrgängen wa-
ren mit Valentina Hundertmark,
die dann schon ihren zweiten
Lauf absolvierte, Raika Rompf,
Charlotte Bursian, Amilia Paki
und ihr Bruder Oskar, Malou
Schydlo, Ethan Meine und den
Brüdern John und Tim Ragimo

neun MTV-Kinder am Start. Im
Ziel wartete natürlich wieder
der Nikolaus auf alle Kinder, um
allen jungen Athleten einen
Schoko-Weihnachtsmann in
die Hand zu drücken.

Mit einwenigVerspätung fiel
dann der Startschuss für die
große Außenrunde mit 2.500
Meter. Über diese Laufstrecke
starteten die drei MTV-Mäd-
chenEnie Jochim,SelinaBerger
und Charlotte Stoop für den
MTV Rethmar in der Altersklas-
se WJ U14. Enie konnte beim
Zieldurchlauf mit 11:15 Minu-
ten den zweiten Platz in der
Frauenwertung erringen. Eine
Minute nach ihr erreicht Char-
lotte das Ziel auf dem Mühlen-
berger Sportplatz. Wiederum
eine Minute nach ihr folgte mit
Selina das dritte MTV-Mäd-
chen. In der AK WJU14 beleg-
ten sie damit die Plätze eins bis
drei.

Beim folgenden Lauf über
fünf Kilometer (zwei großen
Außenrunden) startete Fabian
Jochim für den MTV Rethmar.
Er gewann in der AK M 45 in
21:44 Minuten.

Enie Jochim (li.) und Charlotte Stoop nach ihrem Lauf. Foto: Privat

Amtliche Bekanntmachung
Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde vom 11.12.2023 bis 13.12.2023
Am Montag den 11.12.2023 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine öffentliche Sitzung des Fachausschusses Kindertages-
stätten und Jugend statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Betreuungszeiten neue Kindertagesstätte Ladeholz/Friedrich-Ebert-Straße
- Änderung der Satzung über die Benutzung der Tageseinrichtungen für Kinder der
Stadt Sehnde (Benutzungssatzung)

- Änderung der Satzung über die Erhebung von Gebühren für die Benutzung der
Kindertagesstätten der Stadt Sehnde

Am Dienstag den 12.12.2023 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine öffentliche Sitzung des Fachausschusses
Stadtentwicklung und Umwelt statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Standortkonzept PV-Freiflächenanlagen
- Kommunale Wärmeplanung
- Geförderte Personalstellen im Bereich Klimaschutz und Klimafolgenanpassung
- 5. Änderung des Regionalen Raumordnungsprogramms Region Hannover 2016 (RROP
2016) - Neu-Festlegung der Windenergienutzung / Sachliches Teilprogramm
Windenergie (3. Entwurf) hier: Stellungnahme der Stadt Sehnde im Rahmen des
Beteiligungsverfahrens

- Antrag der SPD-Fraktion vom 30.07.2023 hier: Bau eines Radweges von Sehnde nach
Klein Lobke

- Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen hier: Bau eines Radweges zwischen
Dolgen und Haimar

Am Dienstag den 12.12.2023 um 18:00 Uhr findet im Sitzungszimmer im Anbau des
Rathauses, Eingang Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine öffentliche Sitzung des Ortsrates
Sehnde statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Ausbau Berg-, Garten- und Nelkenstraße hier: Anregungen des Ortsrates
- Vergabe von Ortsratsmitteln

Am Mittwoch den 13.12.2023 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine öffentliche Sitzung des Fachausschusses Finanzen,
Steuerung, Innere Dienste statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Betriebsabrechnung Straßenreinigung hier: Gebührenkalkulation 2024/Zwischenkalku-
lation 2023/ Betriebsabrechnung 2022

- Eigenbetrieb Stadtentwässerung Sehnde hier: Haushaltsplan für das Haushaltsjahr
2024 und Investitionsplan für den Zeitraum bis 2027

- Zustimmung zu einem überplanmäßigen Aufwand und einer überplanmäßigen
Auszahlung;
hier: Interkommunale Kostenausgleich in der frühkindlichen Betreuung

- Antrag der AfD-Fraktion vom 13.09.2023 hier: Rathausneubau auf den Prüfstand
stellen
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war immer gut gefüllt. „Wir
können so einen großen Weih-
nachtsmarkt nur stemmen,
wenn viele, viele fleißige Helfer
mit anpacken, da hoffen wir je-
des Jahr, dass wir genügend Hil-
fe erhalten“ betont der Vorsit-
zende Wolfgang Großmann

und ergänzt: „Einige sind immer
dabei, da will ich keine Person
hervorheben, aber dass aus der
Urgroßmüttergeneration Wal-
traut Dunemann, Helga Haase
und Ellen Hein seit Ewigkeiten
mitmachen, ist schon eine be-
sondere Erwähnung wert.“

Der Weihnachtsmann war in Höver zu Gast. Foto: SG Höver

FDP setzt auf Bürgerdialog
Matthias Digwa folgt im Vorsitz auf Jonas Renz
retHmar (tz). Einen Genera-
tionswechsel gab es im No-
vember an der Spitze des FDP-
Stadtverbandes Sehnde: Nach
13 Jahren als Vorsitzender ist
der bisherige Verbandschef Jo-
nas Renz aus Rethmar bei den
Vorstandswahlen nicht erneut
angetreten. Als seinen Nach-
folger haben die Freidemokra-
ten in Sehnde den Rethmarer
Matthias Digwa ins Amt ge-
wählt.
Der25-Jährigegehört zurBe-

treiberfamilie des Gutshofs
Rethmar und hat sich in den
vergangenen Jahren – gemein-
sam mit seinem Bruder Ste-
phan – vor allemmit einer eige-
nen Brauerei auf dem Gutshof
einen Namen gemacht. Unter-
stützt wird Matthias Digwa
vom bisherigen Vorsitzenden
Jonas Renz, der das Amt des
Stellvertreters übernimmt. Der
neue Schatzmeister heißt Mar-
tin Busche und kommt aus
Wassel.

NeuenWindmöchteMatthi-
asDigwa indiepolitischeArbeit
der FDP in Sehnde bringen. Der
gelernte Einzelhandelskauf-
mann und studierte Wirt-
schaftswissenschaftler möchte
die Präsenz der FDP auf kom-
munaler Ebene stärken. Seiner
Meinung nach habe es in den
vergangenen Jahren nicht ge-
nügend liberale Ansätze in der
Stadtpolitik gegeben. „Die
Freiheit ist im Gegenteil eher
eingeschränkt worden“, kriti-
siert er die derzeitige Stadtfüh-
rung. „Die Menschen fühlen
sich auf den Schlips getreten.“
Konkret nannte Matthias

Digwa etwa die Streichung des
geplanten Familienzentrums.
„Hier waren die Beratungen
schon weit fortgeschritten.“
Dann habe Bürgermeister Olaf
Kruse (SPD) das Projekt kurzer-
hand per Ratsbeschluss ge-
kippt. Beim Gewerbegebiet
zwischen Rethmar und der
Kernstadt habe der Bürger-

meister sich erst im Nachhinein
mit den Bedenken der Bürger
befasst, so seine Meinung. Die
Sehnder FDPmöchtemehr Bür-

gernähe in der Stadt, um den
Dialog mit der Bevölkerung zu
intensivieren. Dazu gehöre
auch der politische Gegner.
„Wir reden mit allen demokra-
tischen Parteien“, betont Dig-
wa.
Um diesen Dialog zu beför-

dern, plant der Stadtverband
regelmäßige öffentliche Veran-
staltungen, die allen Altersklas-
senundpolitischenRichtungen
offenstehen sollen. „Es ist
wichtig, zu erfahren, wo den
Menschen der Schuh drückt.“
Um die Sichtbarkeit der FDP

zu erhöhen, sei es aber auch
notwendig, mehr Menschen
für seine Partei zu gewinnen.
Vor allem junge Leute möchte
Matthias Digwa ansprechen,
um sie für seine Partei zu akti-
vieren. Im jüngstenKommunal-
Wahlkampf etwa habe die
Sehnder FDP keine Wahlplaka-
te aufhängen können, weil
schlicht das Personal gefehlt
habe.

Neuer Wind: Der 25-jährige
Matthias Digwa aus Rethmar
steht jetzt an der Spitze des
Sehnder FDP-Stadtverbandes.

Foto: Privat

Mehrere Hundert
Besucher
Positive Bilanz zum Weihnachtsmarkt

Höver. Winterwetter mit
Schnee bot beim Weihnachts-
markt am Schützenhaus eine
stimmungsvolle Umgebung.
Mehrere Hundert Besucher wa-
ren dabei. „Die Schützengesell-
schaft Höver ist sehr zufrieden
mit den Besucherzahlen. Kaffee
und Kuchen, Glühwein, Kartof-
felpuffer, Pulled Pork, Bratwurst
und Pommes sowie Waffeln
wurden reichlich verkauft“, re-
sümiert Pressewart Ulf Schär-
ling.DerWeihnachtsmannhatte
alle Hände voll zu tun und am
Ende keine Süßigkeiten mehr,
die er verteilen konnte. Im und
um das Schützenheim in Höver
wurde neben den kulinarischen
LeckereienderSchützenauchan
mehreren Ständen Selbstgebas-
teltes verkauft. Von Strickwaren
über Weihnachtsschmuck, Ta-
schen, Töpfereien bis zu kleinen
Bildern reichte das Angebot. Die
Wiesehinter demSchützenheim

Goldene Nadel für Michael Rust
SeHnde. Die diesjährige Kreis-
tagung des Leichtathletik Krei-
sesHannover-Land fand amMit-
te November auf Einladung im
Vereinsheim des TVE Sehnde
statt. Erstmals seit über 20 Jah-
ren tagten die Spitzen der
Leichtathletik Vereine wieder
vor Ort in Sehnde. Neben vielen
organisatorischen Themen wur-
den auch Aktive und Verant-
wortliche für ihre Leistungen in
der abgelaufenen Saison geehrt
- allen voran vom TVE Sehnde.
Dem Sehnder Michael Rust

wurde die goldene Ehrennadel
des DLV für seinen langjährigen

Einsatz für die Leichtathletik
überreicht. Als Abteilungsleiter
beim TVE sowie als Übungsleiter
engagiert sich Rust mittlerweile
seit fast 40 Jahren für den Sport
in herausragender Weise. Darü-
ber hinaus ist er als zweiter Vor-
sitzender des TVE seit vielen Jah-
ren dem Vereinssport in der Re-
gion tief verbunden.
Außerdem wurden die Kreis-

pokalsieger:innenderU14bis zu
den Erwachsenen geehrt. Dem
TVE Sehnde gelang es erneut, in
den Altersklassen weiblich U14
und U16 den Kreispokal zu ge-
winnen. In der U14 sind die

Sehnderinnen nun bereits seit
drei Jahren in Folge das erfolg-
reichste Team im Kreis.
“Wir bilden in Sehnde vom

Freizeit- und Breitensport bis zur
professionellen Leichtathletik-
ausbildung das ganze Spektrum
unseres Sports ab. Durch die Er-
folge unserer Nachwuchs-
Teams gehören wir mittlerweile
zu den wichtigsten Vereinen im
Kreis”, kommentiert Tobias
Jungke, stellvertretender Abtei-
lungsleiter. “Einer der ganz we-
sentlichenArchitekten dieses Er-
folgs ist zweifellos Michael Rust,
dem unser tiefster Dank gilt.”

Schulchronik in drei Bänden
Höver.Mitglieder der Archiv-
gruppe der Heimatbundgrup-
pe „Unser Höver“, bestehend
aus Hans-Georg Falter, Dietrich
Puhl und Reimund Wohlge-
muth haben heimatgeschicht-
lich recherchiert. Lehrer Düwel
unterrichtete an der Schule in
Höver von 1897 bis 1921 und
die Hauptlehrer Michelmann
von 1921 bis 1955 sowie Fens-
ke von 1955 bis 1967. Sie ha-
bendie Entwicklungder Schule
und des Dorfes sowie das Le-
ben im Dorf ausführlich in drei
Büchern aufgeschriebenund in
Bildern und Zeitungsausschnit-
ten festgehalten. Der Haupt-
lehrer nach Kurt Fenske hat die
Schulchronik nicht weiterge-

führt. So besteht eine Lücke
von neun Jahren in den Auf-
zeichnungen (August 1968 bis
Juli 1976).DieseBücher enthal-
ten Zeitungsartikel mit The-
men, die die Schule und den
Ort Höver betreffen, schulische
Dokumente, Fotos sowiehand-
schriftlichen Anmerkungen
und Erläuterungen.
Die Archivgruppe hat die Bü-

cher digitalisiert. Hans-Georg
Falter, Dietrich Puhl und Rei-
mund Wohlgemuth waren be-
strebt, die Formate und Texte
so zu übernehmen, wie sie in
der Originalfassung aufge-
schrieben wurden, also auch
ungeachtet der Veränderun-
gen, die sich im Laufe der Zeit

hinsichtlich der Rechtschrei-
bung ergeben haben. Bis
1940/1941 erfolgten die Auf-
zeichnungen in Sütterlin. Bei
der Übersetzung in die Latein-
schrift haben mitgewirkt:
Hans-Georg Falter, Annemarie
Gorontzy, Manfred Holaschke,
Ernst Köhler, Helga Peine
(verst. 2023), Dietrich Puhl,
Dieter Ruschmeier und Rei-
mund Wohlgemuth.
Die Abschriften der Bücher 1

bis 3 stellt die Heimatgruppe
„Unser Höver“ nun der Öffent-
lichkeit zur Verfügung. Die
Druckausgaben der drei Bü-
cher werden an interessierte
Leser abgegeben. Ein Teil der
Druckkosten ist durch finan-

zielle Unterstützung der Erdöl-
interessentenschaft Höver, der
Holcim (Deutschland) GmbH,
der Jagdgenossenschaft Höver,
desOrtsratsHöver, des Realver-
bandes Höver und der Volks-
bank Lehrte-Stiftung abge-
deckt. Hinsichtlich der verblei-
benden Beträge freut sich der
Vorstand über jede Spende,
wodurch auch die Arbeit der
Beteiligten gewürdigt wird.
Auf Wunsch kann eine Spen-
denbescheinigung ausgestellt
werden.
Wer die Bücher erhalten

möchte, wendet sich bitte an
eines der Vorstandsmitglieder
oder schreibt eine E-Mail an
vorstand@unser-hoever.de.

GUTSCHEIN
für 4 Personen

Fahrt mit histo
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Straßenbahn

Fahrt mit der M
aschseeflotte
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ybridbusses

Verbindlich sin
d die Beförder

ungsbedingun
gen und

Tarifbestimmu
ngen der Üstra
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Adventskalender von und

Tagesgewinne und die Chance auf einen E-Corsa, E-Bike,
Einkaufsgutschein oder ÜSTRA-Paket!

Verbrauchswerte: Corsa Electric, 50 kW Batterie, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch nach WLTP*, kombiniert: 16,1-15,8 kWh/100km; CO₂-Emission, kombiniert: 0 g/km; elektrische Reichweite: bis zu 354 km; Effizienzklasse: A+++,
Ladezeit ca. 5,25h (ca. 11kW, 3-phasig) *Bei den Angaben handelt es sich um Herstellerangaben. Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt,

dass das Prüfverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt.

Jetzt
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n
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"Ich werde die wieder sehen,
die ich auf Erden geliebt habe
und jene erwarten die mich lieben."

Antoine de Saint-Exupéry

geb. Koglin

* 17.2.1929 † 1.12.2023

In Liebe und Dankbarkeit

Regina und Horst
Günther
Susan und Wolfgang
Judith
Miriam und Dave mit Elias Otto
Rebecca

Traueranschrift: Horst Schiller, Im Jägerfeld 27, 31303 Burgdorf

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 14. Dezember 2023, um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hänigsen statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hänigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Nachbarn

Adolf Giere

Ursula und Jürgen

Bärbel und Bernard

Uta und Georg-Wilhelm

Marita und Hans-Hennig

Diamantene Hochzeit
60 Jahre lang zu zweit,

ein ganzes Leben Seit an Seit.

Ihr tratet vor den Traualtar

und sagtet zueinander „Ja“.

Unzertrennlich

wie ein Diamant,

geht den Weg

Ihr Hand in Hand.

Gott möge Euch

in diesem Leben

noch viel Freude

und Gesundheit geben.

Noch viele

glückliche Jahre

wünschen Euch

von Herzen

Torsten & Susanne,

Andi & Melli, Steffi & Dirk,

Lisa, Laura, Louis, Laurin, Lena, Leonie

Heidi &Curt
14. Dezember 1963

Paetzold

Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lächeln im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken.

Voller Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann,
unserem Vater, Schwiegervater, Opa und Schwager

Adolf Giere
* 27.3.1952 † 4.12.2023

Du wirst immer in unseren Herzen sein
Deine Marion
Stefanie und Frank mit Clemens und Joris
Kerstin und Fabian mit Kenny und Luis
Birgit und Frank
Bernd und Gudrun

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 15. Dezember 2023, um 14 Uhr in der St. Petri
Kirche in Steinwedel statt; anschließend ist die Urnenbeisetzung auf dem
Steinwedeler Friedhof.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Du bist nicht mehr da,
wo Du warst,
aber Du bist überall,
wo wir sind.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben
Frau, unserer liebevollen Mama, Schwiegermutter, allerbesten Oma,
Schwester und Schwägerin

Meike Reinke
geb. Jacobs

* 21.07.1943 † 03.12.2023

Hans-Joachim Reinke
Tomma und Stig Bieling
mit Ida und Merle
Antje und Sascha Häusler
mit Niklas und Amelie
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 13.12.2023, um 14 Uhr in
der Kapelle des Friedhofs der St. Marien Kirchengemeinde,
Wildhagenweg, 30916 Isernhagen, statt.
Im Sinne von Meike besteht die Möglichkeit einer Spende
zugunsten der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Langenhagen für die
Kleiderkammer „Nahtstelle“, Kennwort: Meike Reinke
IBAN: DE78 3702 0500 0004 3123 18
Bestattungsinstitut Richard Eggers Isernhagen, Königsberger Straße 20,

Tel. 0511-6 15 16 17

Herr, Dir in die Hände
sei alles gelegt, Anfang und Ende.

Wir nehmen Abschied von unserer Tante

Maria Jauernig
geb. Hauke

* 15.12.1923 † 25.11.2023

Sie hatte keinen Lebensmut mehr und wollte in den Himmel.

In stiller Trauer

Andreas Rothkegel

Bernd Hauke

Reinhardt Köhler

Karin Gutsche
Peter Hauke
Renate Djuren

sowie alle Angehörigen

31275 Lehrte-Ahlten, im November 2023

Der Trauergottesdienst mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, 15. Dezember 2023, um 10.30 Uhr in der Friedhofskapelle
Ahlten statt.

Seifert Bestattungen, 31275 Lehrte-Ahlten, Tel. 05132 / 7139

Als Gott sah, dass der Weg zu weit
und der Hügel zu steil wurde,

legte er seinen Arm um dich und sprach:
„Komm heim“.

Unsere Bärbel

Barbara Mikus
* 29. September 1940 † 29. November 2023

Es war ein Geschenk, dich in unserem Leben zu haben.

Dein Heinz
Stefan und Ariane mit Jonas, Simone und David

Matthias und Christine mit Carolin, Kerstin und Bastian

Wir vermissen dich so.

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, den 15. Dezember 2023 um 13 Uhr in der Katholischen

Kirche St. Maria Sehnde statt.

Anstelle von Blumen oder Kränzen bitten wir im
Sinne von Bärbel um eine Spende für den „Förderkreis Brasilien“
IBAN DE87 2519 3331 7202 79 1600 Kennwort „Barbara Mikus“.

Wer möchte, kann auf Trauerkleidung verzichten.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962

Von allen Seiten umgibst du mich
und hältst deine Hand über mir.

Psalm 139

Hildegard Bamberg
geb. Burow

* 5.7.1929 † 4.12.2023

In großer Liebe und Dankbarkeit

Heinz Bamberg und Suzanne Liebermann
Lisanne, Lasse, Ole und Philine Bamberg
sowie alle Angehörigen

Die Beerdigung findet am Freitag, den 15. Dezember 2023, um 11 Uhr von der
Friedhofskapelle in Otze, Burgdorfer Straße, aus statt.

BestattungenVolkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in ImmensenTel. 05175 7715577

Für immer in unseren Herzen

Jürgen Seeberg
* 14.3.1945 † 1.12.2023

Wir sind unendlich traurig, dass mein lieber Ehemann, unser
fürsorglicher Vater, Schwiegervater und Opa so plötzlich aus unserer
Mitte gerissen wurde.

Er hat alles für uns getan und fehlt uns sehr.

In Liebe und tiefer Dankbarkeit
Deine Ingrid
Natascha

Rouven und Christina mit Greta
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, den 14. Dezember 2023 um 11 Uhr von der
Kapelle des Weferlingser Friedhofes aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation

Danksagung
Geburtstag

Jubiläum

Durch eineAnzeige imMarktspiegel,
der samstags über 75.500Haushalte
erreicht, sind alle informiert und

benachrichtigt.
Wir beraten Sie gern anhand
vonMusterbüchern in unserer

Geschäftsstelle:
Burgdorf,Marktstr. 16,Tel. (05136) 8 99 40

oder per Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Notdienste am
Wochenende

Ärztedienst
Burgwedel/Isernhagen/
Altwarmbüchen:
Für den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie folgende
Zeiten für den fahrenden
Bereitschaftsdienst:
Mo., Di. und Do. von 19 bis 7 Uhr;
Mi. und Fr. von 15 bis 7 Uhr;
Sa., So. und Feiertage von
8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/
Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxis am KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
außerhalb der regulären vertrags-
ärztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:
Mo., Di. und Do. von 19 bis
21 Uhr, Mi. und Fr. von 18 bis
21 Uhr,
Sa., So. und Feiertage von 10 bis
14 Uhr und 17 bis 20 Uhr.
Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten
Rufnummer 116 117 zu erreichen.
Die Bereitschaftsdienstzeiten
für den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di. und Do. von
19 bis 7 Uhr, Mi. und Fr. von
15 bis 7 Uhr, Sa., So. und
Feiertage von 8 bis 7 Uhr.
Zahnärztlicher
Notdienst
unter Telefon (05138) 25 60.
Feuerwehr/
Rettungsdienst
Tel. 112 (alle Ortsnetze).
Behindertentransport
und Hausnotruf DRK
Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur
Isernhagen: Tel. 0511/61 27 28).
Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund
montags bis freitags von 15 bis
19 Uhr bundesweit unter
Tel. (0800) 111 0 333.
Krankenbeförderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).
Tierärztlicher
Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde, Uetze:
09./10.12.: Dr. Rohde,
Telefon (05173) 561
für Burgwedel:
09./10.12.:
Dr. Miriam Knoche, Walsroder
Straße 177, Langenhagen,
Tel. (0511) 73 21 11

Apotheken
Burgwedel undWedemark/
Isernhagen/Langenhagen:
Not- und Nachtdienst
am 09.12.23 von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Elzer Apotheke,
Walsroder Straße 20,
Wedemark-Elze
Tel. (05130) 37 66 190
Not- und Nachtdienst
am 10.12. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Delphin-Apotheke, Isernhagen
NB, Am Ortfelde 65,
Tel. (0511) 26 09 30-50
Altwarmbüchen/Hannover:
09.12. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Annen-Apotheke, Nordstadt,
An der Lutherkirche 19,
Engelbosteler Damm
Telefon (0511) 70 18 78;
Rathaus-Apotheke,
Linden, Falkenstraße 29,
n. Lindener Marktplatz,
Telefon (0511) 44 03 05;
Lotus-Apotheke, Südstadt, Geibel-
straße 31, am Stephansplatz,
Telefon (0511) 988 73 97;
Apotheke amWohnpark, Empelde,
Berliner Straße 23,
Telefon (0511) 46 29 40
10.12. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Helios-Apotheke,
Davenstedt, Gevecker Kamp 56 -
60, n. Netto, Tel. (0511) 40 73 63;
Apotheke zur Kugel, Hannover,
Bödekerstraße 69, n. Lister Platz ,
Telefon (0511) 66 99 44;
Rosen-Apotheke, Hannover-Mitte,
Lavesstraße 6, Ecke Schiffgraben
Telefon (0511) 32 72 74;
Burg-Apotheke, Misburg,
Waldstraße 1 (Meyers Garten)
Telefon (0511) 58 09 00
Stadt Lehrte/Stadt Sehnde
(jeweils mit Ortsteilen).
09.12. von 9 bis 9 Uhr:
Eichen-Apotheke,
Sehnde, Mittelstraße 33,
Telefon (05138) 61 62 06;
10.12. von 9 bis 9 Uhr:
Liebig-Apotheke, Lehrte,
Burgdorfer Straße 9,
Telefon (05132) 5 44 43.
Burgdorf, Uetze, Hänigsen,
Bröckel, Wathlingen.
09.12. von 9 bis 9 Uhr:
APO+FOX-Apotheke Burgdorf,
Burgdorf, Marktstraße 28,
Telefon (05136) 41 36;
10.12. von 9 bis 9 Uhr:
Neustadt-Apotheke, Burgdorf
Hannoversche Neustadt 49,
Telefon (05136) 52 78
(Alle Angaben ohne Gewähr)
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Gedanken Augenblicke -
Es bleiben an dich die Erinnerungen, die wie
Sterne in unserem Herzen leuchten,
uns glücklich und traurig machen und dich
nie vergessen lassen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Christa Becker
geb. Siede

* 14.11.1932 † 28.11.2023

Deine Tochter Petra und Heike
Deine Enkelin Kim-Alina und Andreas
Deine Schwester Doris

Auf Wunsch findet die Beerdigung in aller Stille im
Friedwald Uetzer Herrschaft statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Finde das Glück des Friedens,

das diese Welt dir nicht geben konnte.

Otto Eggers
* 23.1.1964 † 2.12.2023

Traurig nehmen wir Abschied

Deine Schwester Margot
Alina und Mayra
Verwandte und Freunde

31319 Sehnde-Rethmar

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familien-

und Freundeskreis statt.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962

Wer den Fluss überqueren will, muss die eine Seite verlassen.

Das Herz unserer lieben Mutter und Oma
hat aufgehört zu schlagen.

Gerda Marohn
geb. Heine

* 18.08.1931 † 25.11.2023

Wir werden dich vermissen
Gabriele Janßen geb. Marohn
Stephanie Stellmach
John Alexander & Julia
Cathy Carolin Stellmach

Traueranschrift: G. Janßen, Weststraße 27, 31311 Uetze

Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Ausführung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, Schmiedestraße 2, 31311 Uetze

In Liebe geboren,
in Liebe gelebt,
in Liebe gegangen.

Margrit Kleppe
geb. Kuik

* 22. 05. 1950 † 03. 12. 2023

Du fehlst uns
Anja, Meik und Nina Strickrodt

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet
am Mittwoch, dem 13. Dezember 2023, um 10 Uhr in
der Kapelle des Neuen Friedhofes Altwarmbüchen,
Hannoversche Str. 35, statt.

Wir bitten von Trauerkleidung abzusehen.

Bestattungsinstitut Richard Eggers Isernhagen,
Königsberger Str. 20, Tel. 0511 – 6 15 16 17

Wir gingen zusammen im Sonnenschein,
wir gingen im Sturm und im Regen,

doch niemals ging einer von uns allein -
auf unseren Lebenswegen.

Fritz Kramer
* 27.8.1936 † 3.12.2023

Das Leben endet, die Liebe nicht.

Deine Wittchen
Margret und Dieter Steinert

Ursel Mitbauer
Hans-Ludwig Peter
und alle Angehörigen

31275 Lehrte, Spreewaldstraße 1

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Dienstag, dem 19. Dezember 2023, um 11 Uhr in der

St. Martins-Kirche Sievershausen statt.

Es tut weh, sagt das Herz.
Es wird vergehen, sagt die Zeit.

Aber ich komme immer wieder, sagt die Erinnerung.

Herta Roth
geb. Kliem

* 6.4.1933 † 30.11.2023

Traurig aber voller
schöner Erinnerungen
nehmen wir von Dir Abschied

Uwe und Yvonne
Marina und Jürgen
Claudia und Roland
Jens und Silke
mit Enkel und Urenkel

31319 Sehnde

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, den 12. Dezember 2023 um 13.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Sehnde statt.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138-8962

Mit großer Trauer nehmen wir Abschied von

Bernd Rindfleisch
der am 30.11.2023 nach kurzer schwerer Krankheit

von uns gegangen ist.

Wir blicken mit Dankbarkeit auf über 25 Jahre
zurück, in denen du uns als Geschäftspartner sowie

als Freund begleitet hast.

Du warst ein Ehrenmann der alten Schule.
Keine Fahne im Wind.

Unser tiefstes Mitgefühl gilt
seiner Familie,

allen Angehörigen und Freunden
wünschen wir viel Kraft in dieser schweren Zeit.

Jan-Philip Reinacher & das gesamte Team
der Fitnesspark Burgdorf GmbH

www.meinig-bestattungen.de • info@meinig-bestattungen.de

Erd-, Feuer-, See-, FriedWald®-, anonyme Bestattungen

31275 Lehrte
Burgdorfer Straße 35

Tel. (05132) 28 48

31319 Sehnde
Lehrter Straße 25
Tel. (05138) 15 64

Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger
Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Bestattungen seit 1929
Tag und Nacht erreichbar

31311 Uetze (OT Hänigsen), Henighuser Str. 2a
Telefon: 0 51 47 - 80 88 E-Mail: info@bestattungen-krebs.de

Mitglied im Bund Deutscher Bestatter · Partner der Deutschen BestattungsvorsorgeTreuhand AG

Erd-, Feuer und See-Bestattung
Anonyme Bestattung
Friedwald-Bestattung
EigenerTrauerdruck-Service

Wir beraten Sie gerne
und kostenlos, selbst-
verständlich auch bei

Ihnen zu Hause.

Bestattungstradition seit über 75 Jahre

Königsberger Straße 20 - Isernhagen-Altwarmbüchen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 - 6 15 16 17

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

Das Isernhagener Bestattungshaus

24/7 Bereitschaft

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bleiben die Liebe und die Erinnerung.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von meiner lieben Mutter, Oma, Schwester,
Schwägerin und Tante

Renate Bloch
geb. Barg

* 18.3.1946 † 4.12.2023

In Liebe und Dankbarkeit
Im Namen aller Angehörigen
Dein Sohn Malte
Dein Bruder Eberhard

Die Beisetzung findet am Donnerstag, den 21. Dezember 2023 um 12.30 Uhr an der
Grabstelle auf dem kirchlichen Friedhof Uetzer Straße, in Burgdorf statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Ihre Familien-
anzeige in den
MARKT-
SPIEGEL !
Durch eineAnzeige
im Marktspiegel,
der samstags über
75.500 Haushalte
erreicht, sind alle
informiert und benach-
richtigt. Wir haben
einige Musteranzeigen
für Sie ausgewählt.
Selbstverständlich
können Sie IhreAnzeige
auch individuell ge-
stalten. Wir beraten
Sie gern in unserer
Geschäftsstelle.
Anzeigenschluss
für die Sonnabend-
Ausgabe donnerstags,
12.00 Uhr.

Geburt •Verlobung •Hochzeit
• Glückwunsch • Danksagung •Trauerfall

Burgdorf,
Marktstr. 16,

Tel. (05136) 8 99 40

Für die liebevollen Beweise der Anteilnahme
am schmerzlichen Verlust unseres lieben Verstorbenen

Werner Beispiel
sagen wir allen Verwandten, Freunden

und Bekannten herzlichen Dank.

Im Namen aller Angehörigen:

Melanie Beispiel

Musterstadt, im Januar 2017

Muster C: 70 mm/2-spaltig 179,20 € inkl. MwSt

Sarah &AlexMuster,Musterstadt

Ab jetzt kuscheln wir zu dritt!

Julie
10. 02. 17 • 3550 g • 52 cm

Muster A: 30 mm/2-spaltig 76,80 € inkl. MwSt

Muster B: 40 mm/2-spaltig 102,40 € inkl. MwSt

RalfMuster &
Sandra Beispiel
werden am 15. 05. 2017

um 12.30 Uhr
im Standesamt Musterstadt

getraut.

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Burgdorfer&Uetzer Nachrichten

Burgwedeler& Isernhagener Nachrichten

Lehrter&SehnderNachrichten
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t i s c h l e r m e i s t e r

An der Schanze 3
31319 Sehnde
Tel.: (05138) 89 62
Fax: (05138) 61 59 55
Mobil: (0177) 80 20 694

Innenausbau
Bauelemente
Bestattungen

Gekämpft hast du allein,
gelitten haben wir gemeinsam,
verloren haben dich alle.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem geliebten Mann,
unserem herzensguten Vater, Schwiegervater, liebevollen Opa,

Bruder, Schwager und Onkel

Emanuel „Emmes“ Hiller
* 22.06.1944 † 29.11.2023

Du warst voller Hoffnung. So gern hättest du noch gelebt.
Wir sind unendlich traurig und vermissen dich so sehr.

Deine Gisela
Sandra und Mark-Ernst
mit Fiete und Marla
Svenja und Thorsten
mit Celia und Jonas
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier zur anschließenden Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den
14. Dezember 2023, um 14.00 Uhr in der Kapelle des Kirchlichen Friedhofes in
Burgdorf, Uetzer Straße statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir höflich abzusehen.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Am Mittwoch den 29.11.2023 verstarb unser ehemaliger Mitarbeiter

Emanuel „Emmes“ Hiller
In seiner fast 50-jährigen Firmenzugehörigkeit
und durch seinen unermüdlichen Einsatz

im Sinne des Unternehmens hat er sich unsere uneingeschränkte
Achtung und Anerkennung erworben.

Wir werden Emmes stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Seiner Familie und seinen Angehörigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Im Namen aller Mitarbeitenden

Bestattungen Volkmann GmbH

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bleiben die Liebe und die Erinnerung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem Onkel, Schwager und
Bruder

Artur Ulrich
* 28.6.1951 † 26.11.2023

In stiller Trauer
Im Namen aller Angehörigen
Rosi Künnemann

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den
20. Dezember 2023 um 11 Uhr von der Kapelle des Stadtfriedhofes in Burgdorf,
Niedersachsenring aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Viel zu früh müssen wir Abschied nehmen von unserem Kollegen

Emanuel „Emmes“ Hiller
Wir sind sehr traurig und können es noch gar nicht fassen.

Unser Mitgefühl gilt seiner Frau Gisela und seiner Familie.

Das Trägerteam

Achim, Bernd, Klaus, Frank, Wolfgang, Clemens,
Peter, Rudi, Rolf, Peter

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.

Was bleibt sind dankbare Erinnerungen.

Inge Bublitz
geb. Rohde

* 19.03.1944 † 27.11.2023

Wir vermissen unsereMutter,
Schwiegermutter und Oma,
Schwester, Schwägerin und Tante,
Freundin und Wegbegleiterin

Traueranschrift: D. Bublitz, Stettiner Str. 19, 31311 Uetze

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, dem 15.12.2023 um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle in
Uetze statt.
Ausführung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, Schmiedestraße 2, 31311 Uetze

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlösung eine Gnade.

Alles hat seine Zeit.
Die Zeit der Liebe, der Freude und des Glücks,
die Zeit der Sorgen und des Leids. Es ist vorbei.

Die Liebe bleibt.

Voller Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner
lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und unserer Uroma

Elisabeth Müller
geb. Krieß

* 20.4.1940 † 20.11.2023

Wir werden dich nie vergessen.

Andrea und Dietmar
Melanie und Dennis
mit Celina und Mike

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, dem 14. Dezember 2023, um
11 Uhr in der Kapelle des Friedhofes in Sehnde statt.

Von Kranz-und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

Wir nehmen Abschied von

Werner Korth
In Liebe und Dankbarkeit

Irmgard Korth
Kinder, Enkel und Urenkel

31275 Lehrte­Hämelerwald,
Im Felsengrund 24 a

Ebermann Besta�ungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann­besta�ungen.de

* 30.4.1936 † 3.12.2023

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeise�ung findet am Montag,
dem 18. Dezember 2023, um 14 Uhr
auf dem Friedhof Hämelerwald,
Heinrich­Kobbe­Straße sta�.

Wir trauern um unseren Firmengründer

Bernard Nacke
Das Unternehmen, dem sein ganzes Wirken und

Schaffen galt, war sein Lebenswerk.

Wir werden Ihm stets ein dankbares und ehrendes
Andenken bewahren und das Unternehmen in

seinem Sinne weiterführen.

Firma Nacke & Tangermann Metallbau GmbH
Inh: Clemens und Anja Willimzig
Geschäftsleitung und Mitarbeiter

Es ist Zeit, dass wir gehen. Ich, um zu sterben – und ihr, um weiter zu leben.
Sokrates

Bernard Piotr Nacke
Bernie

*17.04.1945 †30.11.2023

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Deine geliebte Claudia
Deine Tochter Nadine mit Dennis
Klara und Dan

Die Trauerfeier zur anschließenden Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 13. Dezember 2023, um
14.00 Uhr in der Kapelle des Kirchlichen Friedhofes in Burgdorf, Uetzer Straße statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir um eine Spende an: Die Seenotretter (DGzRS),
IBAN: DE81 2505 0000 1070 0220 29; Kennwort: Trauerfall Bernard Nacke.

Das sind die Starken im Leben, die unter Tränen lachen,
ihr eigenes Leid verbergen und andere glücklich machen.

Wir trauern um den liebsten Menschen,
denwiram29.11.23 imAltervon55Jahren
verloren haben, meine Ehefrau, unsere
Mutter und Schwiegertochter:

Yelena Efimov
geb. Pecërskih

* 10. 01. 1968 † 29. 11. 2023

Wir werden Dich schmerzlich vermissen.

Für die vielen gemeinsamen und glück-
lichen Momente mit Dir sind wir sehr
dankbar.

Im Namen aller, die sie liebten:
Familie Efimov

DieTrauerfeier fandam06.12.23aufdemNeuenFriedhof inLehrte
statt.
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„Wie mei Herzschlag gehörst zu mir.“

(André Heller)

Wolfgang Henze
* 6.7.1950 † 4.12.2023

In Liebe und Dankbarkeit

Ingrid

Greta und Tim

Der Zuschlag 34 A, 31311 Uetze - Dedenhausen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, dem 19. Dezember 2023, um 14.00 Uhr in der
St.-Urban-Kirche Dedenhausen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

… und am Ende meiner Reise hält der Ewige die Hände,
und er winkt und lächelt leise – und die Reise ist zu Ende.

Matthias Claudius

Georg Josetti
* 5.2.1930 † 15.11.2023

Machs gut…

Kurt und Franziska
Elisa und Frederik
Petra

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 14. Dezember 2023, um 14 Uhr
in der St. Petri-Kirche in Steinwedel statt.

Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

Man sieht die Sonne langsam untergehen

und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

Dirk Dudek
* 22.10.1969 † 4.12.2023

In stiller Trauer

Deine Mutter Renate
Ralf und Helga
Sascha

31319 Sehnde-Rethmar

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962

Am 27.11.2023 verstarb unser Clubmitglied

Hella Kalizok
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Mitglieder und Vorstand
Burgdorfer Motorsport Club e.V. Ortsclub im ADAC

Clubmitglieder Treffen sich am Freitag den 15.12.2023 um 12.15 Uhr
am Stadtfriedhof Burgdorf, Niedersachsenring

Nachruf

Arnold Bittkau
† 26.11.2023

Wir trauern um unseren Senior.

Gemeinsam konnten wir an seinem 90. Geburtstag
unser „Letztes Handballspiel“ anpfeifen lassen.

In Gedanken begleiten wir Dich auf Deinem Weg zur
ewigen Ruhe.

Die Handballoldies der TSV Burgdorf

Alfred, Brigitte, Detlef, Egon, Elke, Georg,
Gert, Gertraut, Helga, Helmut, Ingrid, Jürgen,

Karin, Peter, Renate

Frank Prüße
Bürgermeister

Andrea Jeschke
Für den Gesamtpersonalrat

der Stadt Lehrte

Am 24.11.2023 verstarb unsere ehemalige Mitarbeiterin

Frau Sabine Sundmacher
im Alter von 63 Jahren.

Die Verstorbene war von 1980 bis zum Eintritt in den Ruhestand im
Jahre 2021 bei der Stadt Lehrte, zuletzt als Mitarbeiterin im Bereich des
Lehrter Hallen- und Freibades, beschäftigt.

Während ihrer langjährigen Tätigkeit haben wir Frau Sundmacher als
eine pflichtbewusste und zuverlässige Mitarbeiterin sehr geschätzt.
Wir werden der Verstorbenen stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Stadt Lehrte

Nach langer schwerer Krankheit müssen wir Abschied
nehmen von unserer Mutter, Schwiegermutter und Oma

Ruhe in Frieden
Martina und Olaf Streit
mit Familie

Die Beisetzung findet nur im engsten Familienkreis statt.
Bestattungen Werner Georg, Sehnder Str. 5, 30559 Hannover-Anderten

* 4. Mai 1944 † 2. Dezember 2023
geb. Bohn

Karin Schulz
Hannover Sehnde-Höver

Einschlafen dürfen, wenn man müde ist und eine Last
fallen lassen dürfen, die man lange getragen hat, das ist

eine tröstliche, eine wunderbare Sache.

Anneliese Ohse
* 23.10.1933 t 05.12.2023

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Annemarie
Dein Wolfgang
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung ndet
am Montag, den 18.12.2023 um 11.00 von der Kapelle des

Sehnder Friedhofes aus statt.

Betreuung: W. Krüger Bestattungen, Sehnde-Ilten, Tel. 05132-7841

Wir nehmen Abschied von unserer
lieben Mutter, Oma und Schwester

in stiller Anteilnahme

Sigrid von Berlepsch
*08.07.1936 †18.11.2023

Wir danken für die große Unterstützung
der vergangenen Jahre

Freiwillige Feuerwehr Engensen

Der Tod kann auch Erlösung sein

Manfred Müller
* 7.9.1941 † 5.12.2023

In liebevollen Gedenken
Brunhilde Müller

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544,
in Immensen Tel. 05175-7715577

Für die liebevollen Beweise der Anteilnahme
am schmerzlichen Verlust unseres lieben Verstorbenen

Werner Beispiel
sagen wir allen Verwandten, Freunden

und Bekannten herzlichen Dank.

Im Namen aller Angehörigen:

Melanie Beispiel

Musterstadt, im Januar 2017

Muster C: 70 mm/2-spaltig 179,20 € inkl. MwSt

Sarah & Alex Muster,Musterstadt

Ab jetzt kuscheln wir zu dritt!

Julie
10. 02. 17 • 3550 g • 52 cm

Muster A: 30 mm/2-spaltig 76,80 € inkl. MwSt

Muster B: 40 mm/2-spaltig 102,40 € inkl. MwSt

Ralf Muster &
Sandra Beispiel

werden am 15. 05. 2017

um 12.30 Uhr

im Standesamt Musterstadt

getraut.

Ihre Familienanzeige
in den MARKTSPIEGEL!

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags über 75.500 Haushalte erreicht,
sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir haben einige Musteranzeigen für Sie ausgewählt.
Selbstverständlich können Sie Ihre Anzeige auch individuell gestalten.

Wir beraten Sie gern in unserer Geschäftsstelle.
Anzeigenschluss für die Sonnabend-Ausgabe donnerstags, 12.00 Uhr.

Geburt - Verlobung - Hochzeit -
Glückwunsch - Danksagung - Trauerfall

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Burgwedeler& Isernhagener Nachrichten Burgdorfer&Uetzer Nachrichten Lehrter&SehnderNachrichten
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Menschen, die wir lieben, bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Helge Schickedanz-Pape
† 16.11.2023

Wir möchten uns ganz herzlich bei allen bedanken,
die ihre Anteilnahme in liebevoller und vielfältiger
Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Christina
Maximilian
Benjamin mit Antonia

Hänigsen, im Dezember 2023

Im Namen der Familie
Ellen, Karen, Jessica und ElviraManfred

Fiech
† 3.11.2023

Viele tröstende Worte sind gesprochen und
geschrieben worden.
Viele stumme Umarmungen, Zeichen der Liebe
und der Freundschaft durften wir erfahren.
Dafür danken wir von ganzem Herzen.

Sehnde, im Dezember 2023

Abschied ist auch Erinnerung.

Ich danke allen für jede Form der Anteilnahme,
für alle Zeichen der Liebe, Freundschaft und Verbundenheit

an der Trauer um meinen lieben Mann

Gerald Hornburg
Er fehlt mir sehr.

Barbara Hornburg
geb. Schwarz

Lehrte, im Dezember 2023

Statt Karten

Hans-Jürgen Meyer
† 24.10.2023

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme

auf warmherzige Weise
zum Ausdruck gebracht haben.

Im Namen aller Angehörigen

Ingrid Meyer und Kinder

In der Stunde des Abschieds durften wir
noch einmal erfahren,

wieviel Anteilnahme unseren verstorbenen Eltern

Jens Lenort Barbara Lenort

entgegengebracht wurde.

Wir danken allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so

vielfältige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Familie Lenort

Es ist schwer,
einen geliebten
Menschen zu verlieren,

aber es ist wohltuend,
so viel Anteilnahme
zu finden.

Dafür danken wir von
ganzem Herzen.

Im Namen der Familien
Doris, Sabine und Anke

Burgdorf, im Dezember 2023

Edith
Groth

geb. Maronde
† 11.11.2023

Wir danken allen,
die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme durch Wort, Schrift
und Geldspenden bekundeten
und die Ingrid bei der Trauerfeier
die letzte Ehre erwiesen haben.

Unser besonderer Dank gilt
Herrn Pastor Thorsten Leißer für
seine einfühlsamen Worte.

Im Namen von
Ralf und Frank
und allen Angehörigen

Immensen, im Dezember 2023

Ingrid
Buchholz

† 8.11.2023

Danksagung

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
trotzdem bist du überall, wo wir sind.

Hans-Hermann Hansen
* 18.09.1949 † 11.11.2023

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf vielfältige

und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie
Petra Hansen

Weferlingsen, im November 2023

Milena Costa-Brnjic
02.11.2023

Wir sagen Danke für die große Anteilnahme zum
Abschied von Milena. Wir sind immer noch tief berührt.

Danke für die liebevollen Worte, die Wertschätzungen
und Ehrerweisungen, die uns auf so vielfältige Weise
entgegengebracht worden sind.

Ein riesengroßes Danke geht an die zuverlässige und
liebevolle Unterstützung durch unsere Freunde, die
Familien Fronia, Port, Rux und Schiller.

Danke an die Stadt Burgdorf, das ganze Team der Kita
Weststadt und vor allem den Eltern und Kindern aus der
Bärengruppe.

Unserer ganz besonderer Dank gilt Imke Fronia für ihre
einfühlsamen und persönlichen Worte und dem Team
vom Bestattungsinstitut Volkmann für die gute
Begleitung.

Zoran Brnjic mit Mirko und Danilo

Burgdorf, im Dezember 2023

H e r z l i c h e n D a n k
s a g e n w i r a l l e n ,
d i e u n s e r e r l i e b e n

Ingrid Osterland
* 12.03.1937 † 08.11.2023

im Leben Zuneigung, Freundschaft und
Beistand schenkten,
mit uns Abschied nahmen
und ihre Anteilnahme auf vielfältige
Weise zum Ausdruck brachten.
Ein besonderer Dank gilt dem Pflegeteam
im Seniorenquartier Sehnde für die liebe-
volle Betreuung.

Im Namen der Familie

Karlheinz Osterland

Rethmar im Dezember 2023

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags über 75.500 Haushalte erreicht,
sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbüchern in unserer Geschäftsstelle.

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation

Danksagung

Geburtstag

Jubiläum
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Burgwedeler& Isernhagener Nachrichten Burgdorfer&Uetzer Nachrichten Lehrter&SehnderNachrichten

Damit Sie niemanden vergessen –
informieren Sie

mit einer Familienanzeige
im

marktSpiegel.
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Ausgangslage

Nach 20 Wochen

Nägel

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz
und unbefristeten Arbeitsvertrag, eine

persönliche Einarbeitung, einen
Willkommensbonus und regelmäßige

Teamevents

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder

bewerbungen@zustell-logistik.de

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung für Printmedien und Briefpost

in deinem Bezirk!

sei d
er Ch

ef
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Du bist mindestens 18 Jahre alt und hast Lust
in unser Team zu kommen?

WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)
IN LEHRTE, SEHNDE (TEILZEIT)

Sie suchen eine berufliche Veränderung?

GmbH

Ambulante
Kranken- und Seniorenpflege

MDK-geprüft

Kundenzufriedenheit

“sehr gut”

Schriftliche Bewerbung bitte an
Pflegeteam Sehnde
E-Mail: kontakt@pflegeteam-sehnde.de
oder telefonisch 0162-241 62 24

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

Wir haben ein tolles Team und suchen Sie als
Kaufmann/frau im Gesundheitswesen

oder für Bürokommunikation
auch für Neueinsteiger geeignet

in Voll- und Teilzeit
für unseren ambulanten Pflegedienst

Was sollen Sie mitbringen:
- PC-Kenntnisse wünschenswert
(Wir arbeiten mit dem Programm Medifox)

- zuverlässig & teamorientiertes Arbeiten
- Freude am Umgang mit Kunden
Was wir bieten:
- einen sicheren Arbeitsplatz
- leistungsgerechte Bezahlung/VBL
- nette Kollegen

Sie suchen eine berufliche Veränderung?

GmbH

Ambulante
Kranken- und Seniorenpflege

MDK-geprüft

Kundenzufriedenheit

“sehr gut”

Schriftliche Bewerbung bitte an
Pflegeteam Sehnde
E-Mail: kontakt@pflegeteam-sehnde.de
oder telefonisch 0162-241 62 24

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

Was wir erwarten:
- zuverlässig & teamorientiertes Arbeiten
- Freude am Umgang mit Kunden
Was wir bieten:
- einen sicheren Arbeitsplatz
- leistungsgerechte Bezahlung/VBL
- nette Kollegen

Wir haben ein tolles Team und suchen Sie als

Kranken- & Gesundheitspfleger/in (m/w/d)
Altenpfleger/in (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit
für unseren ambulanten Pflegedienst

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
für unsere Fahrdienste in Lehrte.
Worauf Sie sich freuen können:
• 13 Monatsgehälter
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Sonn- und Feiertagszuschläge
• betriebliche Gesundheitsförderung

Reinigungskraft
m/w/d

für Reinigung von Büroräumen
1x pro Woche gesucht.
Tel. 05139/9526112

NEUERÖFFNUNG
Irischer Pub in Burgdorf

Wir suchen zu sofort
Barkeeper

Servicekräfte
Küchenhilfe

m/w/d
in VZ, TZ und Minijob

Bewerbungen bitte unter
Tel. 0157 / 59 03 44 11

MFAVollzeit/ Teilzeit/ auchQuereinsteiger*in
Wir suchen für unser langjähriges Team zum01.05.2024
eineMFA (Vollzeit, Teilzeit, gern auchQuereinsteiger*in),
da eine Kollegin in denwohlverdienten Ruhestand geht.

Schriftliche Bewerbung an:
Augenarztpraxis Dr.med. Feuerharke
Burgdorfer Str. 19/21 • 31275 Lehrte

Ihren
online lesen

Unsere kompletten Ausgaben
als E-Paper unter

www.marktspiegel-verlag.de

Ihre
Stellen-
Anzeige

inden
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MFA (Vollzeit/Teilzeit)
Wir suchen für unser langjähriges Team
zum 01.05.24 eine MFA (Vollzeit/Teil-
zeit), da eine Kollegin in den wohlver-
dienten Ruhestand geht.
Schriftliche Bewerbung an:
Augenarztpraxis
Dr. med. Feuerhake
Burgdorfer Str. 19/21
31275 Lehrte

Physiotherapeut/in, Fuß-
pfleger/in
Familiäres Team sucht Unterstützung zu
sofort, Vollzeit, Teilzeit, Minijob! alles ist
möglich.
Praxis für physikalische Therapie
Carmen Laub
Am Langen Felde 5
30900 Wedemark % (0 51 30) 58 25 10

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46
Reinigungskraft (m/w/d) auf 520 Euro-
Basis zur Reinigung unserer Büroräume
in GBW zu sof. gesucht, 2-3 Std./Wo.
Email: kirsten.heitsch@croptrials.com
oder % (05139) 8393 von 8-16 Uhr.
ZFA gesucht f. Behandlungsass., 110
Std./Mon./TZ, auch Wiedereinsteiger,
übertarifl. Bezahlung, großzg. Urlaubs-
reg., Dr. Thorsten Iburg, Friedrichstr. 17,
31275 Lehrte, t.iburg@t-online.de
Wir suchen eine Reinigungskraft
(M/W/D) für unsere Praxis in Lehrte auf
Minijob-Basis, Praxis Dr. Sonyi,
% (0 51 32) 5 80 05
Aushilfe ab 40 J. für Kiosk in BBS Burg-
dorf, AZ 6:30 - 12:30 Uhr,
% (01 72) 1 50 45 11
Gelernter Fliesenleger sucht Arbeit
% 0160/97739654
www.drk-jobboerse.de

32512501_002623

Reinigungskraft
Wir suchen für unsere Whg. u. eine Feri-
enwohnung in Großburgwedel, Tan-
nenbergweg, eine flexible u. zuverl. Rei-
nigungskraft, % (01 73) 4 36 05 53

Stellenmarkt
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

27. Mai 2024 | Theater am Aegi

MAybEbop -
MuSS MAn MögEn!

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & np

Till brönner - The Christmas Show
20. Dezember 2023: Kuppelsaal

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schützenplatz

Richard III.
Diverse Termine: Schauspielhaus

Die Feuerzangenbowle
26. Dezember 2023: Theater am Aegi

Die Schneekönigin
27. Dezember 2023: Theater am Aegi

Hannover Indians - Tilburg Trappers
28. Dezember 2023: Pferdeturm

The Mystery of banksy
Diverse Termine: aufhof

beethovens 9. Sinfonie
29. Dezember 2023: Kuppelsaal

Vor ort für Sie da:

In den HAZ & np geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
neustadt, AmWallhof 1
burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Für Liegenschaften der
Gemeinde Uetze werden
immer wieder Reinigungs-
und Küchenkräfte gesucht,
deshalb suchen wir zur
Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeit-
punkt unbefristet eine Springerkraft im

Reinigungs- und Küchenbereich (d/m/w)
(Entgeltgruppe 2TVöD)

im Fachbereich IV der Gemeinde Uetze. Die wöchentliche
Arbeitszeit beträgt zurzeit 20 Stunden.

Ihr Aufgabengebiet beinhaltet insbesondere:
• Regelmäßige Reinigungs- und/oder Küchenarbeiten in
fest zugeordneten Gebäuden, aber auch
• Urlaubs- und Krankenvertretung von Küchen- und/oder
Reinigungskräften in unterschiedlichen Gebäuden, die
auch teils spontan erfolgen können (die über die wö-
chentliche Arbeitszeit geleistete Stunden werden separat
vergütet)
Der Aufgabenzuschnitt kann sich im Zuge von Organisa-
tionsanpassungen noch verändern.

Ihr Profil:
•Wir wünschen uns Mitarbeiter*innen, welche aufgeschlos-
sen, ordnungsliebend, einsatzfreudig, flexibel, selbständig
und verantwortungsbewusst sind
• Der Besitz eines Führerscheins der Klasse B ist wünschens-
wert

Wir bieten Ihnen:
• Eine krisensichere Beschäftigungmit tarifgerechter und
leistungsorientierter Bezahlung inkl. einer Jahressonder-
zahlung
• Die im öffentlichen Dienst üblichen Sozialleistungen sowie
eine betriebliche Altersversorgung bei der VBL
• 30 Tage Urlaub pro Jahr während einer 5-Tage-Woche
• Die Möglichkeit ein Dienstrad„JobRad“ (auch E-Bike) im
Rahmen einer Entgeltumwandlung zu leasen
• Mitgliedschaft im FirmenfitnessprogrammHansefit
• Diverse Vergünstigungen in den Bereich Shopping,
Freizeitwelt, Reisen, Kultur uvm. mit monatlich wechseln-
dem Angebot

Wir freuen uns über jede Bewerbung unabhängig von eth-
nischer, kultureller oder sozialer Herkunft, geschlechtlicher
Identität, sexueller Orientierung,Weltanschauung, Religion,
Alter oder Behinderung der Bewerber*innen sowie deren
Familienaufgaben. Schwerbehinderte Bewerber*innen
werden bei gleicher Eignung besonders berücksichtigt.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung über das Online-
bewerbungsformular auf www.uetze.de, per E-Mail an
bewerbung@uetze.de oder auf dem Postweg anGemeinde
Uetze, Team Personal, Marktstr. 9, 31311 Uetze.

Für einen vertraulichen Erstkontakt und weitere Auskünfte
steht Ihnen im Eigenbetrieb Herr Löcker (05173 970-282)
sowie imTeam Personal Herr Decker (05173 970-123) gern
zur Verfügung.

Erstmal bewerben
karriere.penny.de

Starte jetzt im Team PENNY!

als Betriebstechniker Mechanik

Elektrik Logistik (m/w/d) für unser
Logistik (m/w/d) oder Betriebstechniker

Logistikzentrum 31275 Lehrte…
Du kannst dich auf jede Menge freuen!

Jetzt scannen
und direkt

bewerben…

Du erhältst 6 Wochen Urlaub
pro Jahr.
Du erhältst 
pro Jahr.

5% 5%

Du profitierst von 5% Einkaufs-
rabatt bei PENNY und REWE sowie
weiteren Rabatten beim toom
Baumarkt und bei DER Touristik.

Du profitierst von 
rabatt
weiteren Rabatten
Baumarkt und bei DER Touristik.

PENNY als Teil der REWE Group
ist ein sicherer Arbeitgeber und
bietet dir viele weitere Vorteile.

Neben dem Tariflohn erhältst du
Urlaubs- und ab dem zweiten
Jahr Weihnachtsgeld.

Neben dem Tariflohn erhältst du 
Urlaubs-
Jahr 

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

· Containerdienst
· Baugrubenaushub
· Abbrucharbeiten

� (05130) 34 44 • Fax 4 05 45

G Ö R R I E S

☎ (05130) 34 44

Fachbetrieb über 21 Jahre
A G I R M A N

Garten- u. Landschaftsbau
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau, Gehölzschnitt,
Baumfällung, Zaunbau, Terrassen- u. Natursteinarbeit

z. günst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort
Tel. 0170 / 8 34 70 11

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt, Baumfällungen,
Grabpflege, Rollrasen, vertikutieren und fräsen,

Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten rund ums Haus.
F. Kezer (01 52) 52 01 70 89 / (05132) 85 60 765

Immobilie in

seriöse Hände.

Geben Sie Ihre

in und um…
• Burgdorf
• Ehlershausen
• Uetze

Wir suchen…
• Eigentumswohnungen
• Einfamilienhäuser
•Mehrfamilienhäuser
• Reihenhäuser und DHH

Für Sie vor Ort
Lisa Stürmer
05136 / 977 60 46

www.hanvbimmo.de

Für die Verstärkung unseres
Teams suchen wir ab sofort eine
motivierte, nette und kompetente

Zahnmedizinische
Fachangestellte m/w/d

mit Spaß an der Arbeit in
Vollzeit oder Teilzeit für die

Assistenz am Stuhl.

Bewerbungen bitte an

Dr. Irena Rademacher
Mecklenburger Str. 20,

31311 Uetze/ Hänigsen oder
dr.rademacher@gmx.net

Gartenpflege Fehim Özdemir
24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert Telefon 05139/89 55 06

oder 0170/3 52 56 79

Kleinanzeigen
sind

Erfolgsanzeigen

Lesespaß
am

Wochenende
jedenSonnabend im

Anzeigen-
schluss
für die
nächste
Ausgabe:

Donnerstag,

12Uhr

Jetzt für Sie
24 Stunden
geöffnet!

www.marktspiegel-verlag.de

Wir nehmen Ihre private Kleinanzeige
in unserem Online-ServiceCenter 24 Stunden,

sieben Tage dieWoche entgegen.

Klicke
n Sie sich ein!

Anzeigenschluss für die nächste Ausgabe:
Donnerstag, 12.00 Uhr
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32850001_002623

32299801_002623

9112101_002623

9938901_002623

10040201_002623

30290701_002623

22576001_002623

Wohnungsrenovierung 015219303170

Handwerker hat Termine frei! Maler
und Putz, Fliesen und Bäder, Feuch-
träume. FA Weber. % (01 78) 8 51 90 78

32102901_000123

Fliesenleger su. Arbeit 0160 97739654

Engensen
Hilfe für Reinigung und evtl. Bügeln wö-
chentlich gesucht. Nach Absprache
0179-5994952
Erfahrene Haushaltshilfe ges in Bis-
sendorf, 15h/3x pro Woche, Tel:0172-
5866264.

Hochwertiges Haus ges.
Solvente Fam. sucht ein großes, hüb-
sches Haus ab 6 Zimmern m. guter Aus-
stattung u. 2 Bädern. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Exklusivität gesucht!
Dipl.-Ing. su. ein repräsentatives Haus/-
Villa mit luxuriöser Ausstattung u. gepfl.
Garten ab 180 m² Wfl. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Isernhagen-Süd...
Freistehendes, großzügiges EFH in
Toplage zum modernisieren, 7 Zimmer,
250m² Wfl., 3 Bäder, Balkon, Terrasse,
Außenschwimmbad, Doppelgarage,
1.068m² Grdst., Bj. 1967, B: 171,6
kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: F, KP: 830.000,-
www.von-wuelfing-immobilien.de Tel.
0511-1260770

Burgdorf...
Traumhafte Maisonettewhg., 2,5 Zi.,
64m², Einbauküche, Spitzboden, KR,
Gartenbenutzung, elektr. Garage, Bj.
1900, V: 168,4 kWh/(m²a), Gas-EH, Kl:
F, KP: 172.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Altwarmbüchen...
Großz. EFH, 9 Zi., 211m², Kamin-
anschluss, Dachboden, Terr., 2 Car-
ports, 785m² Grdst., Anbau 2000, Bj.
1991, B: 224,2 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
G, KP: 550.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Isernhagen H.B...
Freistehendes, helles EFH mit 5 Zi.,
142m², EBK, zwei Bäder, Kaminofen,
Keller, Balkon, Terr., Grg., 850m² Grdst.,
Bj. 1969, B: 144,1 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl:
E, KP: 470.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Burgdorf...
Renovierungsbed. 3-Zi.-ETW, 63m²,
Tageslichtbadezimmer, Balkon, KR, Bj.
1965, V: 183 kWh/(m²a), Gas-EH, Kl: F,
KP: 120.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

*** Liebes Christkind ***
Wir wünschen uns nichts lieber, als ein
eigenes Zuhause m. Garten
f. unsere lebensfrohe Familie mit 3 Kind.
(4,7,9) i. d. West. v. Burgdorf oder Hee-
ßel. Es ist ein großer Wunsch und wir
würden uns freuen, wenn du uns helfen
könntest! Wie schön wäre es, wenn die-
ser Traum doch in Erfüllung ginge.
Vielen lieben Dank % 0 17 94 04 75 38

Gemütliches Haus gesucht!
Malermeister su. ein EFH, RH o. DHH
mit mind. 110 m² Wfl. in stadtn. Lage.
Auch zum Renov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Steuerberater sucht...
für seine Familie ein gepfl. EFH mit
mind. 4 Zimmern u. schönem Garten in
familienfreundl. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Single-Wohnung ges.
Junge Werbekauffrau sucht eine helle
1- bis 2-Zi.-ETW in stadtn. Lage. Gern
mit EBK (kein Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Dringend gesucht!
Helle, großzüg. geschnitt. 4-Zim.-ETW
mit Blk./Terr. von Paar gesu. EBK wird
gerne übernommen. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

2 bis 3 Zimmer gesucht.
Paar su. eine sonnige, gepfl. 2- bis 3-
Zim.-ETW mit Keller-/Abstellraum, na-
he Üstra-Anschluss. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE Baumöglchkeit ab 400qm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Lehrte zentr., 1 Zi.-App., ca. 25 m², teil-
möbl., 280* % (0176) 43 66 46 66

Lehrte Goethestr., 1. OG, 2 Zi., ca. 59
m², sonnig, hell, gepfl., Blk., KM 500 * +
NK/HK/3 MM-MS, % (01 75) 6 00 08 42

Lehrte, sonnige 3-Zi.-Whg., Küche
Bad, Terrasse, 78 qm, KM 515,-* + NK/
MS. % (0 51 32) 55 063

Sehnde-Rethmar
Neubau DHH, Erstbezug zu sofort mög-
lich, Wfl. 156m², 6 Zimmer, Bj. 2023 B:
Energiebedarf 19 kWh, Erdwärme,
Fußbd.-Hz., Parkett, Badewanne, Gar-
ten, Terrasse, Glasfaser, Garage m. Op-
tion auf Wallbox, KM: 1990,- zzgl. NK,
Provisionsfrei % 0 16 08 94 47 22

Lehrte...
Gepflegtes und helles RMH, 5-Zi.,
135m², EBK, Gä.-WC, HWR, Jalousien,
Carport, 200m² Grdst., Bj. 1996, V:
111,6 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KM:
1.300,- + NK www.von-wuelfing-immo-
bilien.de 0511-1260770

Isernhagen-Süd ...
Möbliertes 4-Zi.-EFH, 95m², EBK, KR,
Bezugsfrei ab 01.08.2023, Bj. 1960, B:
178,2 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl. F, Pau-
schalmiete: 1.000,- zzgl. Öl www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Reihenendhaus in Lehrte zu vermieten,
ca. 140 m²,5-Zimm., sehr gute Lage, re-
noviert, mit Garage&Stellplatz, Garten,
frei ab 02.2024, KM 1.400 *, NK 125 *,
zzgl. MK, % 0 16 35 87 80 09

Achtung Weihnachtsaktion:
Rabatt bis zu 40% für Neukunden!
Dachdecker Adolf aus Ihrer Region hat
Kapazitäten frei % (01 51) 23 57 41 30
Dachdeckerarbeit., 30 % Weihnachts-
rabatt Steil- u. Flachdach Reparaturen
aller Art sowie Dachrinnenarbeiten.
Firma Meyer. % (0152) 3133 9573

www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflösungen, seriös
& besenrein, Umzüge/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.% 0511/5347369
MAYA-Haushaltsaufloesungen.de
fachgerecht mit Wertverrechnung
Dipl. Ing. M. Naß (0 51 39) 27 86 14
Haus- und Wohnungsauflösungen,
Entrümplungen m. Wertverrechnung,
Fa. Röscher, % (01 78) 82 46 785
Sammlung Altmetall% (0172) 9580596

Garten- und Landschaftsbau
Heckenscheiden,Terrassenbau,
Baumfällarbeiten Pflaster- und
Plattenarbeiten, Erdarbeiten,

Hilfe bei Feuchtigkeit im Haus.
Yasit GbR % (01 62) 8 45 43 88

oder 05139/278219

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264
Baumfällung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. % 0163-7709224
Garten-, Winter-, Streudienst. Ihr Gar-
tenteam % 0176/37737518
Gartenpfl. z. Festpreis%0172/1593860

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

8228701_002623

Gartenhausaufbau, Zaunbau, Garten-
pflege , Laminatverlegung, % (0 51 36)
878 03 53 o. (0 15 20) 86 888 14

Frau sucht Putzstelle - Büro, Praxis
% 01 57 39 28 20 71

Putzstelle gesucht in Privathaushalt in
Burgdorf . % (01 62) 5 76 91 23

Stellengesuche Stellenangebote
Hauspersonal

Stellenmarkt Immobilien- & Wohnungsmarkt
Brauchen Sie
einen Handwerker?

Immobilienmarkt Gesuche

Eigentumswohnungen
Gesuche

Baugrundstücke Gesuche

1-Zimmer-Wohnung

2-Zimmer-Wohnung

3-Zimmer-Wohnung

Häuser Vermietung

Dachdecker

Entrümpelung

Gärtner

Umzüge

Für den Garten

Stellengesuche
Hauspersonal
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zu halten. Aber sobald wir
einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase
für Körper und Geist. Dann
werden beschädigte Zellen re-
pariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächs-
ten Tag aufgefüllt. Der Schlaf
hat aber auch erheblichen Ein-
fluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedächtnis.
Während wir schlafen, verar-
beitet unser Gehirn Informati-

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Im Schlaf geschehen erstaun-
liche Dinge im Körper – von
der Erholung und Regenerati-
on bis zur Stärkung von Mus-
keln und dem Immunsystem.
Schlaf ist sozusagen das Wun-
dermittel für unsere Gesund-
heit. Doch wer unter Ein- oder
Durchschlafproblemen leidet,
dem wird nicht nur die hei-
lende Kraft verwehrt. Es kann
sogar eine Abwärtsspirale ent-
stehen, die Krankheiten noch
verschlimmert. Experten raten
daher dazu, anhaltende Schlaf-
störungen ernst zu nehmen
und rechtzeitig Gegenmaß-
nahmen zu ergreifen.

Nach links und rechts wäl-
zen, die Bettdecke zurechtrü-
cken. Die Gedanken kreisen
währenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben so-
gar 70% Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper

vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber sind wir da-
mit beschäftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung

onen und Erfahrungen aus dem
vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch

zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann
geschwächt werden und Erkäl-
tungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehn-

telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht –
mit dem natürlichen Arznei-
mittel Baldriparan. Seit fast
70 Jahren bringt es Deutschland
den Schlaf zurück, und das auf
ganz natürliche Weise ohne Ge-
wöhnungseffekt! Baldriparan –
Stark für die Nacht enthält als
erstes Arzneimittel die höchste
Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt amMarkt. Denn bekannt
ist: Nur Baldrian-Präparate mit
extra hoher Dosierung können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natür-
lichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder
erholt in den Tag starten können.

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei
Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Spezielle
Mikro-Nährstoffe
für ein gesundes
Nervensystem

Die Hauptaufgabe unserer Ner-
ven ist die Signal- und Reizüber-
tragung. Hierfür ist die fettreiche
Schutzschicht (Myelinscheide)
um die Nervenfasern wichtig.
Ein Bestandteil dieser Schutz-
schicht ist Cholin, das zu ei-
nem normalen Fettstoffwech-
sel beiträgt – essenziell für die
Aufrechterhaltung der Struktur
und Funktion der Myelinschei-
de. Wissenschaftler haben ei-
nen Mikro-Nährstoffkomplex
namens Restaxil Komplex 26
entwickelt, der Cholin enthält.
Darüber hinaus sind in Restaxil
Komplex 26 viele weitere Mine-
ralstoffe und Vitamine enthalten,
wie z.B. Thiamin, Vitamin B12
und Kupfer für eine normale
Funktion des Nervensystems.
Calcium unterstützt zusätzlich
eine normale Reizübertragung
zwischen den Nervenzellen.
Unser Tipp: Täglich ein Glas
Restaxil Komplex 26 (Apo-
theke) mit speziellen Mikro-
Nährstoffen zur Unterstützung
des Nervensystems.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

www.restaxil.de

(PZN 11024363)

www.restaxil.de 
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Tiefstpreise Trapezbleche
Iso-Paneele

Telefon (0 51 38) 6 01 56 70
www.blech-center-sehnde.de

Münzen Silber-Gold-Anlage
Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstr. 22 / Lgh/0511-778172

Am Walde 10c · 30916 Isernhagen/OT AWB
✆ 0511 / 646 600 34

www.autoankauf-a7.de
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Fischteich+Umfeld, aktiverPartnerge-
sucht / Haimar % (01 62) 3 56 13 68

Flohmarkt Auflösung Seniorenhaus-
halt 09./10. Dez. 10-17 Uhr, 30900 Res-
se, Lönswinkel 17. Nostalgisch+retro,
Delfter Porzellan, Kristallschalen+Va-
sen, Geschirrservice, Gläser, Dekoarti-
kel, Mobiliar, Teppiche, Pelze...
4 Stck. BARUM Polaris3 M+S 225/55/R
16 H auf Alu-Felge, Bestzustand, wenig
gelaufen, Profiltiefe ca. 5-6mm, für
100,00 * abzugeben
Tel. 05175/5667

1A Trapezbleche auf Maß direkt v. Her-
steller. 5% Online-Rabatt+Lieferung
bundesweit, % (03 92 68) 9 86 90
www.dachbleche24-shop.de
Kaminholz, 25 cm, zu verk.:
geschnitten, Schüttm. 70 *, Mischholz
% (0173) 617 32 36
Firma Blum Kaminholz
Buche, Birke, Eiche , Nadelholz
% (0 51 45) 64 71
Essgeschirr Rosenthal Maria Weiß
Konvolut zu verkaufen, Preis VB,
% (01 51) 46 73 43 85

AchtungWeihnachtsankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel, z.
Fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch, Zinn,Bleikristall, Möbel,Damen-
bekl., Schmuck, Münzen, Schallplatt.,
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren,Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Münzen/Anlagemünze je-
der Art alles anbieten % 01704989252
Schmuckdesigner zahlt Höchstpreise
für Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Bernstein, Uhren alles
anbieten auch defekt. % 0170-4989252
ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemälde usw. % 0 16 28 37 79 93
ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente % 01628377993
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht % (03 94 03) 9 41 68
Su. Uhren aller Art % (01 60) 5 31 92 58

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! % 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Stuhlgeflechte
Ilten, % (01 73) 9 54 69 06

Norderney, Weihnachten/ Silvester
gemütl. 2Zi-FeWo, frei. (0179) 2116684

Ich 83/166 suche passend für mich
Lady 70+

die einsam ist, wie ich, und das ändern
möchte.
Seriösen Anruf erbeten unter
01715247734
Bin zwar kein Bauer aber suche eine
Frau Symphatischer aufgeschlossener
Er/55/1,89/schl. sucht nette Partnerin
zum gegenseitigen ergänzen in einer
festen Beziehung % 01 57 74 12 33 04
Ich rede mit dem Sofa und flierte mit
Toaster Er/51/1,89&schl sucht nette
schl Sie für Beziehung
% 0 16 31 87 51 30
Aktiver 80 jähr. Witwer, 1.70 , schlank,
sucht eine nette Frau. ) D 325 101
Suche Partnerin ab 63J., Bin Rentner,
73, Witwer, ) D 316 494

Verkauf Ankauf PkwAnkauf

Campingfahrzeuge
Ankauf

Ferienhäuser / -wohnungen
Vermietung

VerschiedenesBekanntschaften
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UVP 99.99

15 % SPAREN

84.99

DAS BESTE
PREIS-

LEISTU
NGS-V

ERHÄL
TNIS
2023

UVP 59.95

26.95 € SPAREN
33.-

Bike I 20 Fahrradrucksack
mit 20 l Volumen
& Regenhülle

Minaki III
Damen
Thermojacke
Warm, wind-
& wasser-
abweisend,
Stretch-Einsätze

Matera
Softshelljacke
Herren
Extrawarme
Fleeceinnenseite,
100% winddicht
wasser-
abweisend
atmungsaktiv

Fahrrad-Lichtset Front
& Rücklicht
Superhelle 500 Lumen
Lange Akkulauf-
zeit

Lenker-
halterung

95.-**

47 % SPAREN

49.99

SET

Profi
Softshelljacke mit
Thermofütterung.
Perfekter Schutz
vor Kälte und
Nässe!

189.90 ***

89.91 € SPAREN

99.99
Gravel Pant
Winddichte und
wasserabweisende Radhose.
Belüftungs-Reißverschlüsse
am Oberschenkel.

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz

(jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich
repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366

München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

Ravensburg Fahrrad-Handschuhe
warm & winddicht

169.-***

79.01 € SPAREN
89.99

UVP 170.-
71.- € SPAREN
99.-

UVP 130.-
50.01 € SPAREN
79.99

DAS BESTE
PREIS-

LEISTU
NGS-V

ERHÄL
TNIS
2023

COOLMOBILITY Academy 14
• Ultraleicht und Ergonomie, die Kindern passt!
• vollgeschlossene HEBIE Chainlooper Kettenschutz
bzw. Riemenantrieb

• extra tiefe und schmale Tretlager
• Kurze Tretkurbeln und die aufrechte Sitzposition
• 14“ ab 95 cm bis 120 cm / 3+ Jahre
Best-Nr.: 99839, 99840

DAS BESTE
PREIS-

LEISTU
NGS-V

ERHÄL
TNIS
2023

KETTLER
HOI Ride+ Ergometer
• Induktions-Bremssystem
mit Riemenantrieb mit
Sicherheitsfreilauf

• 8 kg Schwungrad
• Widerstandsstufen: 25-250
Watt in 5 Watt-Schritten

• Trainingscomputer mit
20 Trainingsprogrammen
und Herzfrequenz-
Programmen (HRC)

• Lenker und Sattel perfekt
einstellbar
Best-Nr.: 199624

DAS BESTE
PREIS-

LEISTU
NGS-V

ERHÄL
TNIS
2023

PEAGASUS
Falt-E-Bike E7T & E7 T ES
• tiefer Einstieg für maximale Sicherheit
• leistungsstarker BAFANG-Hinterradmotor mit
375-Wattstunden-Akku

• SHIMANO Altus 7-Gang-Schaltung
Best-Nr.: 125015

3333.-
UVP4199.-
866 € SPAREN

BULLS E-BIKE ALLGROUND CX
• Kraft in allen Lagen dank
Bosch CX Sportmotor

• elegant integrierter 625 Wh Bosch Powerakku
• Komfort-Tourensattel mit Teleskopstütze
• griffige Allground Breitreifen
• Komplettausstattung mit LED-Licht & Gepäckträger
• zuverlässige 9 Gang Shimano Schaltung
Best-Nr.: 126657

CX 85 Nm
Drehmoment

625Wh

MODELL 2024
Einführungspreis bis 31 .12 .23

Einführungspreis bis 31 .12 .23

1333.-
UVP 1999.-

666 € SPAREN
375Wh

Heckmotor

325.-
UVP399.-
74 € SPAREN

255.-
UVP349.-
94 € SPAREN Ultraleichte Juniorbikes

Riemenantrieb

5,4 kg

633.-
UVP 799.-

166 € SPAREN

zweirad-stadler.de
HANNOVER Hanomag Gelände

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH
Göttinger Straße 16, 30449 Hannover

Mo - Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

WINTER-AKTION
Fahrradwerkstatt

50%
auf den
Kundendienst
für Ihr Fahrrad,
E-Bike oder
Lastenrad.

Nur mit Online-Termin-
buchung und in teil-
nehmenden Filialen.

>> Begrenzte Kapazität -
Jetzt schnell buchen

und sparen!
https://shop.zweirad-stadler.de/

werkstattleistungen/

32819901_002623


