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Lea Schroder ist Deutsche Meisterin

Abiturientin aus Bolzum gewinnt gegen starke U25-Konkurrenz im Gespannfahren

Sehnde. Lea Schrdder aus Bol-
zum hat mit ihren drei Ponys Jim
Bob, John Boy und St. Pieters
Emrys und ihren zwei Kutschen
in MeiBenheim in Baden-Wiirt-
temberg an der Deutschen Meis-
terschaft U25 teilgenommen.
Neben den Abiturpriifungen
hatte die 19-Jéhrige ihre Ponys
in optimale Verfassung gebracht
und sich selbst gut vorbereitet.
Insgesamt gab es 103 Teilneh-
mer im Wettkampf mit den Dis-
ziplinen Dressur, Marathon und
Gelédnde. In dieser groBen Kon-
kurrenz fuhr Lea Schrdder als
letzte Starterin in die Dressur-
wertung und gewann diese Teil-
priifung. So waren beste Vor-
aussetzungen fiir den Marathon
am Folgetag geschaffen. Das Zu-
sammenspiel mit ihren Ponys
klappte hervorragend, und so
gelang ihr der eindeutige Sieg
in der Geldndepriifung.

Mit 4,91 Strafpunkten Vor-
sprung zum zweiten Platz und
8,01 Strafpunkten Vorsprung
zum dritten Platz hiel} es fiir
die 19-Jdhrige, ihre Wertung
nun als letzte Starterin auch im
Hindernisfahren zu verteidigen.
Mit diesem Vorsprung hitte sie
sich zwar einen Ball (drei Straf-
punkte) erlauben kénnen, aber
die Aufregung wurde mit jedem
Starter groB3er. Etwas beruhigter
wurde sie, als die Konkurrenz
von Platz drei einen Abwurf hat-
te. Auch die Konkurrenz von
Platz zwei hatte einen Abwurf
und Zeitfehler. Beim Einfahren
auf den Kegelplatz erhielt Lea
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An den Leinen zum Gold: Gespannfahrerin Lea Schroder ist Deutsche Meisterin U25.

schaftskollegin Rebecca Poppe fahrt mit.

Schroder die Information, dass
sie nun sogar 9,93 Strafpunkte
Vorsprung hatte. So konnte sie
den Kegel-Parcours ohne gro-
Ben Druck beginnen. 17 Tore
hief es nun fehlerfrei in einer
vorgegebenen Zeit zu durch-

fahren. Das gesamte Team aus
Hannover verfolgte jedes Tor
und driickten kriftig die Dau-
men. Der Jubelschrei bei der
Zieldurchfahrt war riesig. Die-
se Doppel-Null-Runde bedeu-
tete Platz drei im Hindernis-
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Mann-
FOTO: PRIVAT
fahren aber auch zugleich, dass
die neue Deutsche Meisterin
U25 der Pony Zweispédnner aus
Sehnde vom Pony Club Hohen-
fels-Bolzum kommt. Zusétzlich

erreichte Lea Schroder auch mit
ihren Mannschaftskolleginnen

Gold fiir Lea Schroder auf
Platz eins, Zweispdnner
Pony-Fahren Deutsche
Meisterschaft U25. Silber fiir
Max Andrew (Schriesheim),
der auch bei der Jugend-EM
2022 schon Einzel-Silber
gewonnen hatte. Bronze
fiir Konrad Gerweler aus
Weser-Ems. FOTO: PRIVAT

Annabel Kriete (Zeven) und
Rebecca Poppe (Zeven) Mann-
schaftssilber fiir den Landesver-
band Hannover.

Zum Hintergrund: Lea
Schroder ist Mannschafts-Vi-
ze-Europameisterin 2022.

Mit Rhythmus zur Sprache

Workshop vermittelt Freude am Lernen - Stadtverwaltung finanziert AWO-Projekt

Lehrte. Ein rhythmischer Hip-
Hop-Beat ertont aus einem klei-
nen Lautsprecher und die zehn Ju-
gendlichen im Gruppenraum der
AWO-Fliichtlingsberatungstelle
fangen an, im Takt der Musik zu
wippen. ,,Eins, zwei, drei, vier -
und los®, gibt Rapper Emre Go-
niilcan den Einsatz vor, und es
erklingt die erste Strophe eines
Rap-Songs, den die Teilnehmer in
den vergangenen Tagen gemein-
sam mit ihm selbst geschrieben
haben: ,Wenn ich Geld hitte,
wiirde ich alle Menschen gliick-
lich machen, denn es hilft mir,
wenn alle anderen lachen*.

Am Anfang sind die Kinder
und Jugendlichen noch ein we-
nig zogerlich und sehr darauf
konzentriert, den Einsatz nicht
zu verpassen. Dann kommt der
Refrain, und sie legen mit viel
Selbstvertrauen los: ,,Wir geben
nicht auf, leben den Traum, wol-
len andere retten, um Schmerzen
zu vergessen‘“.Das Rap-Projekt
ist ein einwdchiges Ferienpro-
gramm, das die AWO kosten-
los fiir Kinder mit Migrations-

Weinfest noch bis
Sonntag

Lehrte. Unter der Regie des Ver-
eins Stadtmarketing gibt es auf
dem Rathausplatz beim Weinfest
Programm, musikalisch begleitet
von DJ Walter Nebel. Geoffnet ist
am heutigen Sonnabend, 5. Au-
gust, von 17 bis 24 Uhr und am
Sonntag, 6. August, von 11 bis 18
Uhr. Am Sonntag treten um 14.30
Uhr erstmals die LSV Gruppen
Step by Step, lil moves, Move
Style & Stylezz unlimited auf.

geschichte anbietet und von der
Stadt Lehrte mit knapp 3.000
Euro gefordert wird. Emre G6-
niilcan begleitete das Angebot, er
kommt von ,,Rapflexion®, einem
Projekt, das darauf ausgerichtet
ist, die Sprache und Personlich-
keit von Kindern und Jugendli-
chen mit Hilfe von Rap-Musik
zu férdern. Zu Beginn des Work-
shops wurden zundchst Themen
ausgewdhlt, um eine Grundlage
fiir das Schreiben eigener Stiicke
zu schaffen. ,,Wir redeten dartiber,
was die Jugendlichen bewegt. Fa-
milie und Gesundheit, Krieg und
Fluchterfahrung waren die The-
men, die sie am meisten beschéf-
tigen, berichtet Emre Goniilcan.

Vorab stellte er ihnen auBer-
dem die Frage, was sie mit ei-
ner Million Euro anfangen wiir-
den. Schnell kam heraus, dass die
Kinder gern anderen helfen wiir-
den, damit sie iiber Schmerzen
und Leid hinwegkommen kon-
nen. ,,Kurz gefasst: Dass sie an-
dere gliicklich machen wollen®,
so Emre Goniilcan. Zu den ge-
wiinschten Themen suchte er

dann Worter raus und besprach
sie mit den Teilnehmern. Dabei
habe er darauf geachtet, dass es
»eine gute Sprache ist und die
Texte keine Beleidigungen oder
extreme Formulierungen bein-
halten®.

Das Projekt sei hervorragend
fiir die Sprachforderung geeig-
net. ,,Die Kinder erlernen rap-
pend die deutsche Sprache*, er-
klart AWO-Mitarbeiterin Chantal
Ihle. Die Musik schaffe auf3er-
dem eine Verbindung zwischen

den Kindern. ,,Sie sind stolz dar-
auf, was sie gemeinsam geschafft
haben: einen selbst geschrieben
Song.“ Und so ist es nicht ver-
wunderlich, dass einige der Kin-
der bei der Musik bleiben wol-
len. ,,Ich mag das Singen und den
Rhythmus von Rap - und ich kann
damit meine Gefiihle ausdrii-
cken®, sagt der zwolfjahrige Ja-
gar. Mit dem Sprechgesang kon-
ne er Dinge verarbeiten, berichtet
der neunjéhrige Rohif. Er erklart:
»Meine Familie ist vor dem Krieg
gefliichtet, und es gab Kriegsop-
fer in unserer Familie.” Ein gro-
Bes Ziel fiir die beiden Jungen ist,
ein eigenes Video aufzunehmen.
Rohif sagt: ,,Musik ist das scho-
nere Reden.”

Die Kinder und Jugendlichen
schrieben gemeinsam ihren
ersten eigenen Rap-Song -
begleitet von Emre Goniilcan
(hinten) vom Projekt Rapfle-
xion” und AWO Mitarbeiterin
Chantal lhle (hinten, links).
FOTO: AWO REGION

Klimaschutz - was fehlt da noch?

Dabei sein bei der HAZ-Talkrunde am 15. August in Hannover

Region. Hagelbidlle und Tor-
nados in Italien, Feuer in Grie-
chenland, schwere Uberschwem-
mungen in Kroatien: Kaum ein
Tag vergeht derzeit ohne Nach-
richten zu Extremwetterereig-
nissen, die sich auf den Klima-
wandel zuriickfiithren lassen. Und
trotzdem ldsst offenbar das Inte-
resse am aktiven Klimaschutz

nach. Wie kommt das? Und was
braucht es, damit Menschen sich
aktiv fiir den Klimaschutz ein-
setzen? Um diese Fragen geht
es beim nichsten Klimatalk der
Hannoverschen Allgemeinen
Zeitung und der Klimaschutz-
agentur Region Hannover am
Dienstag, 15. August. Interes-
sierte konnen als Zuhorer dabei

sein. Drei Fachleute tauschen sich
um 18 Uhr im grofen Saal der
Volkshochschule Hannover an
der Burgstral3e 14 aus: Heinrich
Stroflenreuther (Buchautor, Um-
weltaktivist und Griindungsmit-
glied der Klimaunion innerhalb
der CDU und CSU), Carolin Frie-
demann (Geschaftsfiithrerin und
Griinderin der Initiative Klima-

neutrales Deutschland) und Anja
Floetenmeyer-Woltmann von
der Klimaschutzagentur Region
Hannover.

Die Teilnahme an der Tal-
krunde als Zuhdrer ist kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Platz-
zahl wird um Anmeldung tiber
den Link https://eveeno.com/
hazklimatalk gebeten.
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Tekla Kaminska am Start

Deutsche Meisterschaft Schwimmen

Lehrte. Bei der internationalen
deutschen Meisterschaft im Gug-
genberger See bei Neutraubling ist
Tekla Kaminska (SG Lehrte/Sehn-
de) an den Start gegangen. In den
Nachwuchsrennen belegte die auch
im Becken langstreckengestéhlte
Altkreisschwimmerin iiber 2,5
Kilometer in 34:43,07 Minuten
im Jahrgang 2010 Platz 15 in ei-
nem Feld mit 56 gewerteten Teil-
nehmern. Geschwommen wurde
bei 25 Grad Wassertemperatur auf
einem 1.250 Meter langen und mit
Bojen markierter Rundkurs, wobei

die Zeitmessung analog zum Tri-
athlon mit Transpondern erfolgt.
Das Nachwuchstalent ist nicht die
einzige Freiwasser-Liebhaberin
in Lehrte: Noch in diesem Mo-
nat will Manfred Kopmeier in der
Aggertalsperre bei Gummersbach
bei den internationalen deutschen
Meisterschaften der Masters um
die Medaillen kdmpfen. Der im-
mer noch in der Nichtschwimmer-
ausbildung tétige Lehrter steigt al-
lerdings in der Altersklasse 75 auf
der fiinf Kilometer Distanz in das
Wasser.

Unfall auf der lltener Straf3e

Ausweichmandver mit hohem Sachschaden

Sehnde. Ein 45 Jahre alter Ren-
ault-Fahrer ist am Sonnabend vo-
riger Woche gegen 12.30 Uhr auf
der Iltener Straf3e in den Gegenver-
kehr geraten. Deshalb musste ein
entgegenkommender 48-Jéhriger
mit seinem Honda auf den Griin-
streifen ausweichen. Dabei wurde
das Fahrzeug durch Geidst am Fahr-
bahnrand zerkratzt, den Schaden
beziffert die Polizei mit rund 500
Euro. Der Renault-Fahrer lenkte in

Unfall auf dem
Suidring

Lehrte. Am Donnerstag voriger
Woche, gegen 9.55 Uhr, befuhr
ein 36-Jahriger mit seinem Ford
Focus den Siidring in Richtung
Westring. An der Kreuzung Koh-
lerheide tibersah er die Rot anzei-
gende Ampel und stie mit dem
Skoda Fabia der vorfahrtsberech-
tigten 69-jéahrigen Fahrerin zusam-
men, die die Kohlerheide in Rich-
tung Siidstrafe befuhr.

Die Beteiligten verletzten sich
dabei leicht. Da der 36-Jdhrige zu-
dem noch einen Alkotest mit 1,21
Promille lieferte, wurde bei ihm
eine Blutprobe angeordnet und ent-
nommen und sein Fiihrerschein be-
schlagnahmt. An den Fahrzeugen
entstand ein Gesamtschaden von
18.000 Euro.

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf - Weserstr. 1

Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

(Firmensitz: Burgdorf)
31275 Lehrte - Parkstr. 30

Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert-lehrte.de

diesem Moment gegen, kam dabei
jedoch von der Fahrbahn ab, iiber-
fuhr einen Stra3enbaum und streif-
te einen zweiten, bevor er schlief3-
lich auf einem Getreide-Feld zum
Stehen kam. Der 45-Jéhrige blieb
dabei unverletzt, wurde jedoch
vorsorglich in ein Krankenhaus
gebracht. Ein Atemalkoholtest er-
gab dabei einen Wert von 1,3 Pro-
mille. Der Sachschaden insgesamt
liegt bei geschétzten 25.000 Euro.

Einbruch an der
Zuckerpassage

Lehrte. Gegen Mitternacht, von
Mittwoch zu Donnerstag, dran-
gen Téter durch Einschlagen einer
Scheibe in die Geschéftsraume des
Telekommunikationsgeschifts an
der Zuckerpassage ein und entwen-
deten ausgestellte Mobiltelefone.

Exhibitionist auf
Klinik-Gelande

llten. Am Dienstagmittag voriger
Woche wurden zwei Patientinnen
auf dem Klinik-Geldnde an der
Rudolf-Wahrendorff-Stralle von
einem Unbekannten verfolgt. Im
Bereich des trockenen Teichs im
Park 6ffnete er seine Hose und hol-
te sein nicht erigiertes Glied he-

Te.lefoniSChe raus. Nachdem die Frauen ihren

Anzeigenannahme Pflegekriften davon erzihlt hat-

Burgdorf:  Burgwedel:  Lehrte:|  ten war der Mann nicht mehr auf-
@ (05136)89940 findbar.

Angebot
giiltig bis
11.08.23

(Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle - Zur Hasselklink 3

www.expert.de/celle

*.COUPON per wocHe”

Pikmin 4
e Nintendo Switch Spiel
* USK: 6

14425101_002623

Zahl der Unfalle steigt deutlich

Polizei erstellt Verkehrsstatistik flir Lehrte und Sehnde

Lehrte-Sehnde. Die Zahl der
Verkehrsunfille in Lehrte und
Sehnde steigt. Fiir das Jahr 2022
hat die Polizei nach eigenen An-
gaben 1.469 Unfille verzeichnet.
Das sind 140 mehr als im Vor-
jahr —ein Plus um mehr als zehn
Prozent. Bereits im Jahr 2021
waren die Zahlen im Vergleich
zum Vorjahr gestiegen. Warum
ist das so?

Jorg Neugebauer, Leiter des
Einsatz- und Streifendienstes
bei der Polizei in Lehrte, ver-
mutet hinter den steigenden Un-
fallzahlen einen simplen Grund:
Mit dem schrittweisen Wegfall
der Corona-Beschriankungen
habe vor allem der Pendlerver-
kehr wieder deutlich zugenom-
men. Mehr Verkehrsteilnehmer
bedeuteten eben auch mehr Un-
fille.

Immerhin: Mit 205 ist die
Zahl der Verkehrsunfille mit
Verletzten und Toten im sel-
ben Zeitraum konstant geblie-
ben. Aber: Drei Menschen sind
2022 bei Verkehrsunféllen ums
Leben gekommen. Im August
2022 starb ein 73-jahriger FuB-
génger im Lehrter Ortsteil Ah-
len, nachdem er von einem Fiat
erfasst worden war. Im Oktober
2022 kam ein 20 Jahre alter Au-
tofahrer aus Algermissen aus un-
bekannten Griinden zwischen
Bolzum und Lithnde von der
Kreisstrae 167 ab und prallte ge-
gen einen Baum. Im gleichen Mo-
nat verlor ein 22-Jéhriger auf der
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rewerwehr Hop

Riickblick auf einen Unfall in Bolzum im Herbst vorigen Jahres.

Bundesstrafe 443 zwischen Bur-
gdorf und Réddensen die Kon-
trolle iiber sein Auto und prall-
te ebenfalls gegen einen Baum.
Nicht nur aufgrund der beiden
letztgenannten Todesfélle zeigt
die Unfallstatistik fiir 2022: Die
Zahl der sogenannten Baumun-
falle steigt, wenn auch nur leicht.
Polizist Neugebauer hat dafiir
keine genau Erklarung. Héngt
es moglicherweise mit dem ge-

stiegenen Alkohol- und Drogen-
konsum unter den Verkehrsteil-
nehmern zusammen, den die
Polizei fiir 2022 ebenfalls fest-
gestellt hat? Immerhin standen 38
Personen bei Unféllen unter Al-
kohol- und fiinfunter Drogenein-
fluss. Ohne Unfallbezug wurden
in Lehrte und Sehnde sogar 47
Autofahrer unter Drogeneinfluss
aus dem Verkehr gezogen. 2021
waren es noch 31.

Sonntag in der Kreuzkirche

Thema ,Maria von Magdala”

Sehnde. Am Sonntag, 20. Au-
gust, richtet ein Team der Ge-
samtkirchengemeinde unter
Leitung von Pastorin Damaris
Frehrking den diesjahrigen Frau-
en-Sonntag aus. Im Fokus steht
Maria von Magdala, die Frau, die
nach dem Johannesevangelium
als einzige die Auferstehung Jesu
am Ostermorgen bezeugt.

Das Johannesevangelium
wurde nach der Zerstorung Jeru-
salems und anderer Orte in Isra-
el durch die Romer geschrieben.
Die Erfahrung der Gewalt durch
die romischen Besatzer spielen
im Hintergrund der biblischen
Passionsgeschichten eine grof3e
Rolle. Im unschuldigen Tod Jesu
am Kreuz verdichtet sich die Ge-

Fest und Hilfe
fiir Kolumbien

Lehrte. Der Verein,,Aktion Ko-
lumbienhilfe 14dt fiir Sonntag, 6.
August, um 11.30 Uhr auf dem
Kirchplatz der St. Bernward Ge-
meinde, Feldstra3e 10, zum Som-
merfest ein. Die Geselligkeit steht
dabei im Mittelpunkt. Christoph
Behrensdorfund Thomas Reinert
aus dem Vereinsvorstand infor-
mieren zu aktuellen Projekten,
beispielsweise die finanzielle Un-
terstiitzung der Schulspeisung in
Altamira in Kolumbien. Die Ak-
tion Kolumbienhilfe ist eine Ini-
tiative der katholischen Kirchen-
gemeinde St. Bernward. Spenden
fiir den guten Zweck sind erbeten.

Unfall auf der
Westtangente

Lehrte. Am Sonnabendvormit-
tag voriger Woche gab es auf
der Westtangente einen Unfall.
Eine 24-jéhrige Lupo-Fahrerin
war aus Aligse kommend Rich-
tung Total Autohof unterwegs.
Ander Kreuzung im Bereich der
A2 tibersah sie das Rotlicht der
Ampel und fuhr voran.

Ein silbernes Auto mit pol-
nischem Kennzeichen fuhr bei
Griin auf die Kreuzung, und es
kam zum Zusammenstol3, bei
dem der Lupo so stark bescha-
digt wurde, dass er nicht mehr
fahrbereit war und abgeschleppt
werden musste.

Der Fahrer des geschiadigten
Fahrzeugs setzte seine Fahrt fort,
ohne die Feststellung seiner Per-
sonalien zu ermdglichen.

walt, der das ganze Volk Israel
damals ausgesetzt war und von
der Frauen in besonderer Weise
betroffen waren.

Im Jahre 2000 verabschiedete
der Sicherheitsrat der Vereinten
Nationen die ,,Resolution 1325,
die nach langem Ringen erstmals
die Bedeutung von Frauen und
deren spezifischer Leiden in be-
waffneten Konflikten statuiert.
Frauen sind es, die in Kriegen und
Konflikten vor Ort bleiben, Tote
begraben und betrauern, Nach-
richten iiberbringen und friedens-
bildend tétig sind. Als solche Frau
kann auch Maria von Magdala
gelten. Sie steht am Grab, als alle
anderen den Mut verloren haben.
Sie weint. Sie sorgt dafiir, dass

Aktionstag fiir
die Jugend

Hamelerwald. Die Stadtverwal-
tung 14dt Jugendliche fiir Sonn-
abend, 12. August, um 17 Uhr
im Jugendzentrum am Waldsee
zum Aktionstag ein. Eine Klet-
terwand, Stand Up Paddles, Fo-
tobox und weiteres werden aufge-
baut sein. Weiterhin konnen auch
Tiny-Houses besichtigt werden.
Fiir Essen und Getrinke ist ge-
sorgt und als Hohepunkt zeigt
das Andere Kino um 20.30 Uhr
einen Film. Unterstiitzt wird das
Jugendzentrum vom Forderver-
ein der Feuerwehr Hamelerwald
und dem Jubel, Férderverein des
Jugendzentrums.

dem Toten die letzte Ehre erwie-
sen wird, sie kiimmert sich, sie
hilt stand und wird schlielich
Botschafterin einer Nachricht,
die der Gewalt widerspricht und
vom ewigen Leben zeugt.

Der Gottesdienst zum Frau-
en-Sonntag findet am 20. Au-
gustum 10.30 Uhr in der Sehnder
Kreuzkirche, Kurze Stralie 10,
statt.Nicht nur Frauen sind will-
kommen, sondern alle Menschen,
denen die Durchbrechung der Ge-
walt ein Anliegen ist. Im Gottes-
dienst besteht die Moglichkeit,
eine Salbung mit Segen zu emp-
fangen.Mit der Kollekte des Frau-
en-Sonntags werden stets Projek-
te zum Schutz und zur Férderung
von Frauen unterstiitzt.

Energetische
Sanierung

Lehrte. Tipps und Beispiele aus
der Praxis zum Thema energeti-
sche Sanierung gibt es in einem
Vortrag am heutigen Sonnabend,
5. August, um 15 Uhr im ,,Fach-
werkhaus Lehrte®, Manskestra-
e 12. Energieberater Christoph
Lau erkldrt, welche staatliche fi-
nanzielle und sonstige Unter-
stiitzung verfiigbar ist. Es ist die
fiinfte Veranstaltung in der Pro-
grammreihe, die von Hof Zwoelf
Lehrte, Fridays for Future Lehrte
und Scientists for Future Hanno-
ver begleitet und von der Stadt-
verwaltung finanziell unterstiitzt
wird.

FOTO: RCHIV HAZ/NP CHRISTIAN ELSNER

Die altersbezogene Auswer-
tung der Unfélle mit Personen-
schaden ergibt: Die meisten
Betroffenen — sowohl bei den
Leicht- als auch bei den Schwer-
verletzten — befinden sich in der
Altersgruppe von 24 bis 64 Jah-
ren (insgesamt 160). Dazu kom-
men 30 Verletzte aus der Alters-
stufe sechs bis 17 Jahren und 27
Senioren im Alter von 65 Jahren
und alter. Ein statistisch auffal-

liger Wert ist der Polizei zufolge
in der Risikogruppe junger Fahr-
anfianger im Alter von 17 bis 24
Jahren zu verzeichnen (41). Das
Kommissariat nennt als mogliche
Ursachen eine zu hohe Risikobe-
reitschaft und die noch fehlen-
de Erfahrung im Stra3enverkehr.

Bei den sogenannten unge-
schiitzten Verkehrsteilnehmern
— hierzu zédhlen Radfahrer, Ful3-
ginger und Kraftradfahrer — ist
die Zahl der Verletzten Jahr 2022
um fast 15 Prozent zuriickgegan-
gen. Von den 101 Verletzten aus
dieser Kategorie machten die
Radfahrer den mit Abstand groB-
ten Anteil aus (69). Zum Schutz
der besonders gefiahrdeten Ver-
kehrsteilnehmer, zu denen laut
Neugebauer auch Kinder in Au-
tos gehoren, hat die Polizei im
vergangenen Jahr Schwerpunkt-
kontrollen vorgenommen, bei de-
nen gezielt auf Gefahrenquellen
wie Ablenkung durch Smartpho-
nes, iiberhdhte Geschwindigkeit
und missachtete Gurtpflicht ge-
horen.

Die Zahl der Verkehrsunfall-
fluchten ist 2022 um fast 13 Pro-
zent auf 402 gestiegen — die Auf-
kldarungsquote allerdings auch.
Diese liegt inzwischen bei 44
Prozent und bedeutet, dass fast
jede zweite Unfallflucht aufge-
deckt wurde. Auch wenn Neuge-
bauer die Quote als sehr gut be-
wertet, appelliert er an Biirger:
Wir sind in solchen Fillen auf
Zeugen angewiesen.”

Lappen brennt im Auto

Einsatz der Feuerwehr auf der MittelstraRe

Sehnde. Auf der Mittelstralle
gab es am 21. Juli vormittags ei-
nen Feuerwehr-Einsatz, weil dort
ein VW Tiguan der aus dem Mo-
torraum qualmte. Ein Lappen
lag auf dem Kriimmer und ver-
ursachte den Qualm im Motor-
raum. Die Einsatzkréfte probier-
ten mit diversen Werkzeugen,
den Lappen zu entfernen, die-
ser lag aber so weit unten im eng
verbauten Motorraum, sodass der
Einsatzleiter entschied den Un-
terboden des Fahrzeuges abzu-
bauen, Nachdem der Unterboden-
schutz entfernt war, konnten die
Reste des Lappens entfernt wer-
den und mittels Kiibelspritze ab-
geloscht werden. Im Einsatz war
die Freiwillige Feuerwehr Sehn-
de mit drei Fahrzeugen.

Unfall auf der
Blumenstrafle

Lehrte. Sonntagfrith, zwischen
0.30 und 4 Uhr, befuhr ein Un-
bekannter mit seinem Fahr-
rad die Blumenstrafle in nord-
liche Richtung und stief dabei
in Hohe der Einmiindung Heim-
stittenweg gegen die Fahrzeug-
front eines ordnungsgemall am
gegeniiberliegenden Fahrbahn-
rand geparkten Nissan Qash-
qai. Das zuriickgelassene Fahr-
rad und Blutflecken am Nissan
wurden von der Polizei festge-
stellt. An beiden Fahrzeugen ent-
stand hauptsachlich durch Kratz-
spuren Sachschaden in Hohe von
1.000 Euro.

Feuerwehr-Einsatz auf der
MittelstraBBe.
FOTO: STADTFEUERWEHR SEHNDE

Vandalismus an
der HauptstraBle

Rethmar. In der Nacht von Sonn-
abend zu Sonntag voriger Woche,
zwischen 2 und 7 Uhr, sprithten
Unbekannte an die Hausmauer
des ehemaligen Dorfladens an der
Hauptstraf3e mit bronzener Farbe
und an die Fassade des schrig ge-
geniiberliegenden, derzeit leer-
stehenden Haus mit weiller Farbe
insgesamt etwa 20-mal das Wort
Detlef.Dabei war der Namenszug
teilweise bis zu ein Meter grof3
geschrieben. Zeugen des Vanda-
lismus sind gebeten, sich mit dem
Polizeikommissariat Lehrte un-
ter der Telefonnummer (05132)
82 70 in Verbindung zu setzen.

Sommer, Sonne, Sand und mehr ...

Pastor Torsten Ernst schreibt die Glaubenssache

Sommer, Sonne, Sand und mehr,
die liebe ich so sehr ... das ist
Sommerurlaub fiir mich.

In meiner Kindheit sind wir
oft zum Sommerurlaub nach Sylt
gefahren. Von Flensburg aus fiir
uns als Eisenbahnfamilie bestens
zu erreichen. Bei bestem Wetter
Strandburgen bauen, viel Zeit
miteinander haben, Wanderun-
gen und Fahrradtouren — das ist
bis heute mein Idealbild von Ur-
laub.

Abstand vom Alltag gewin-
nen: manches neu in den Blick be-
kommen, Arger der Vergangen-
heit liel sich aufarbeiten. Aber
das ging nur, weil wir Vergan-
genes mit Abstand betrachten

Pastor Torsten Ernst,
kirchlicher Dienst in Polizei
und Zoll der Konfoderation
evangelischer Kirchen in
Niedersachsen. FOTO: PRIVAT

konnten. So habe ich gelernt, die
vermeintlich schonste Zeit des
Jahres als bewusste Ruhezeit zu

nutzen, als eine

BETRAGE UND MEIN

GLAUBENSSACHE

LNGEN AUS RIBCHE UND RELIGION

Zeit, die den
Alltag durch-
bricht, die hilft, das Leben aus
einem neuen Blickwinkel zu be-
trachten. Und erst der Abstand
macht den Aufstand, der mitunter
zuvor zu betreiben ist, ertréglich.
Und der neue Blick lasst sich nur
finden, wenn der Abstand zum
eigenen Tun gelingt. Das kann
wunderbar im Urlaub passieren
— aber nur einmal im Jahr ist zu
wenig.

Gott hat uns gesagt, dass wir
den Feiertag heiligen sollen— Zeit
in Gottes Gegenwart wird so zu
Ruhezeit (vgl. 2. Mose 20). Ge-
nau wie wir — schlief8lich sind

wir ja nach seinem Bild geschaf-
fen — verschaffte sich Gott Ab-
stand, nachdem er seine Arbeit
(die Schopfung der Welt) vollen-
det hatte —zum Ruhen, aber auch
zum Betrachten, zur Vollendung
seines Urteils: Ja, das war rich-
tigund gut! (Vgl. 1. Mose 2, 1-4)
Es ist gut, dass wir unser Le-
ben und Tun aus einer gesunden
Distanz betrachten. Und dafiir
gibt es im Jahr nicht nur Urlaubs-
tage, sondern auch die Sonntage.
Uns allen wiinsche ich in der
Urlaubszeit, an freien Tagen, die-
se Distanz und bei allem Abstand
,sonnige* Entspannung.
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Gero Bohnke ist Katerkonig

Lehrte. Die Biirgerschiitzen
verlédngerten in bewihrter Wei-
se die vier Schiitzenfesttage des
vorigen Wochenendes um einen
fiinften. Nach dem traditionellen
,Pflichtzaubertrank® der in ge-
heimer Rezeptur gemixt wurde,
sind beim ,,Katerk6nigsschief3en”
nicht die besten Schiisse Trumpf,
sondern die schlechteste erzielte
Zehn. ,,Aber schlecht schieflen
ist nicht so einfach®, so die Mit-
teilung von Hans-Jiirgen Miin-
zer aus dem Vorstand der Biir-
gerschiitzengesellschaft.

Rund 50 Schiitzen nutzten die
Gelegenheit, das Schiitzenfest
Revue passieren zu lassen. Nach
konzentriertem Schief3en konnte
Gero Bohnke unter riesigem Bei-
fall seine ,,Katerkonigsscheibe
mit einem 248,0 Teiler in Emp-
fang nehmen. Zweites ,,Kétz-
chen® wurde Valentina Miinzer
mit 247,4 Teiler vor Steffen Kro-

Steffen Krone (von links), Gero Bohnke und Valentina Miinzer.

ne mit 234,3 Teiler. Auch in die-
sem Jahr wurde wieder ein Gés-
tewettbewerb ausgetragen. Hier
dominierte das Lehrter Blasor-
chester. Erste wurde Volkskoni-

FOTO: BSG LEHRTE

gin Kathryn Schréer mit 250,5
Teiler vor Fabian York (247,0 Tei-
ler) und Manuela Braun (236,4
Teiler). Allen Platzierten wurden
Erinnerungsmedaillen iiberreicht

50 Schitzen feiern in der Verlangerung des Lehrter Schiitzenfests

Manuela Braun (von I|nks), Kathryn Schroer und Fabian York.

und die Sieger erhielten eine ent-
sprechende Katerscheibe. Den
vom Restaurant Visier gespon-
serten Gutschein fiir den bes-
ten Teiler konnte Chantal Pistor

FOTO: BSG LEHRTE

vom Schiitzencorps mi 3,6 Tei-
ler in Empfang nehmen. Nach
einigen Getrdnken wurde dann
das Schiitzenfest 2023 inoffizi-
ell beendet.

Kindernachmittag und Malle-Party

Hamelerwald (eg). Im ver-
gangenen Jahr mussten sie ge-
horig schwitzen, diesmal ging
ihr Fest bei angenehmen Tem-
peraturen iiber die Biihne. Le-
diglich die Fahnentriger hatten
beim Umzug durch den Ort we-
gen des starken Windes Miihe,
ihre schweren Fahnen gerade
zu halten. Die vier Himelerwal-
der Schiitzenkorporationen ha-
ben Mitte Juli ihr gemeinsames
Schiitzenfest gefeiert.

Der farbenfrohe Umzug mit
Musik und Vereinen gehorte
am Sonntag zu den Hohepunk-
ten. Beim Konigsfriihstiick wur-
de zuvor die Gemeindescheibe
iiberreicht. Die beliebte Trophée
ging an Stefanie Rohrig, die Frau
von Stefan Rohrig, dem Vorsit-
zenden der Festgemeinschaft.

h -
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Die Junggesellschaft ist mit Fahne, Schelbe und viel guter

Laune dabei.

Thre neuen Majestéten hatten
die vier Korporationen bereits am
Sonnabend proklamiert. Konigin
beim Biirgercorps wurde Inga

FOTO: KATJA EGGERS

Wiehe, Lebenspartnerin von Re-
neé-Michael Friedrich, dem Vor-
jahressieger und Schriftfithrer der
Festgemeinschaft. Beim KKS

"y

KRESS

MODEZENTRUM

SOMMER SALE

FINALE

— dab 4. August 2023 nur far kurze Zeit —

EXTRA-RABATT

auf die gesamte bereits
REDUZIERTE SOMMERWARE"

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

19.00 Uhr

Mo - Sa 9.00 -

22086401_002623

n www. kress-mode.de

Neuerungen beim Schutzenfest in Himelerwald kommen gut an

Tell setzte sich Dirk Achilles vor
seiner Frau Clarissa durch. Bei
den Pina Colady’s darf sich Na-
ruemon Kaeoborisut-Kruse Ko-
nigin nennen. Andreas Miicke ist
neuer Konig der Junggesellschaft.

Miicke ist zudem neuer Haupt-
mann in Himelerwald. Er hat das
Amt von Marcus Malitz iiber-
nommen, der nach 26 Jahren auf-
hort. Weil Miicke auch gleichzei-
tig Junggesellenkonig ist, musste
er sein Amt als Hauptmann al-
lerdings schon nach sieben Stun-
den wieder abgeben. Fiir ihn tiber-
nahm stattdessen Torsten Mertke.

Auch sonst gab es beim Schiit-
zenfest mit dem groflen Kinder-
nachmittag und Bingo in diesem
Jahr einige Neuerungen. Schon
am Freitag hatte Festwirt Tim
Dralle zur Malle-Party mit Bal-

lermann-Hits und Cocktails ge-
laden. ,,Da war es so voll, dass
man kaum durchkam®, berichte-
te Friedrich.

Stefan Rohrig, Vorsitzender
der Festgemeinschaft, verkiin-
dete schlieBlich die grofite Ver-
dnderung: Im kommenden Jahr
wird Himelerwalds Schiitzenfest
nicht mehr in den Sommerferi-
en, sondern in den Herbstferien
stattfinden. Die Festgemeinschaft
ist auf die Ferien angewiesen, da
der Parkplatz der Integrierten Ge-
samtschule nur dann als Festplatz
genutzt werden kann. Im vergan-
genen Jahr war das Fest auf zwei
Tage verkiirzt worden. ,,Alles in
allem sind wir immer bemiiht, un-
serem Schiitzenfest mit frischen
Ideen neues Leben einzuhau-
chen®, betonte Friedrich.
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Selbstverteidigung
mit Bahman Prante

Ahlten. Als Aktion im Feri-
en-Programm der Stadtverwal-
tung und mit Unterstiitzung des
Vereins Kinderschutzbund Lehr-
te, vertreten von Pia-Georgia
Doulgerakis und Lara Krause,
fand im Bahmans Fit und Fight
Dojo ein Schnupperkurs zum
Thema Selbstverteidigung statt.
Es wurden dazu von dem Marti-
al Arts Champion Bahman Prante
Selbstverteidigungselemente aus
mehreren Kampfsportarten ge-
zeigt. Zum Fazit schreibt Bahman
Prante: ,,Die Jugendlichen hatten
Freude dabei und haben fiir ihre
gute Teilnahme eine Medaille und
eine Urkunde als Erinnerung und
zur Motivation erhalten.”

In seinem privaten Fit und
Fight Dojo gibt er unter anderem
Kurse zur Selbstverteidigung
oder Personal Training. Weitere
Informationen: Telefon 0178 63
16 341.

Welpen in das
Tierheim gebracht

Lehrte. Am Freitagmorgen, noch
bevor ein angekiindigter Besuch
des Veterindramts an der Griinstra-
Be stattfinden konnte, hat sich ein
29-jahriger Lehrter selbst angezeigt:
Er habe aus dem Ausland zwolf
Hundewelpen (drei Cocker Spani-
el, neun Dackel) geliefert bekom-
men, die er fir den Weiterverkaufin
seiner Wohnung aufbewahre. Dies
habe er in der Vergangenheit bereits
mehrfach so praktiziert. Eine nicht
artgerechte Haltung wurde festge-
stellt, das Veterindramt beschlag-
nahmte die Hunde und brachte sie
in das Burgdorfer Tierheim. Eine
angeordnete Durchsuchung bei ei-
nem bekannt gewordenen 30-jéhri-
gen Mittéter aus Lehrte lieferte der
Polizei keine weitergehenden Er-
kenntnisse. Gegen beide Beschul-
digte wird nun wegen gewerbs- und
bandenméfigen Betruges und Ver-
stofes gegen das Tierschutzgesetz

: ermittelt.

*Gliltig nur vor Ort in den Mdlders hagebumarkten. Gilt nicht fiir Onlinebestellungen. Nur giiltig vom 05.08 bis zum 02.09.2023.

Nur solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

hagebaumarkt Burgdorf
hagebaumarkt Burgdorf GmbH

Am Burgdorf-Carré, Lise-Meitner-StraBe 2

31303 Burgdorf

19764401_002623

hagebaumarkt Celle
hagebaumarkt Celle GmbH
Vor den Fuhren2

29221 Celle

Folge uns auch auf 9

%gebau markt
\_/
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Arpker feiern ihr Schiitzenfest in
Sommerlaune.
Foto: Archiv Gabriele Gerner

Dachdeckerei

Zimmerei - Klempnerei

Otto Burgdorf
Meisterbetrieb

Wir nehmen uns Zeit
fiir Sie!
R —.....

Telefon (0 51 75) 36 34
31275 Lehrte-Arpke ¢ SchmiedestraBe 3
www.dachdeckerei-burgdorf.de

—
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\\ DACHDECKERMEISTER
SCH RADCRK

Bedachungen — Bauklempnerei — Fassaden

Heinrich Schrader
Dachdeckermeister GmbH
Buchenberg 16 — 31275 Lehrte/Arpke
Telefon 05175/3828
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Christine Mundt

Rechtsanwaltin und Verfahrensbeistand

Lehrte-Arpke - Braunsberger StraBe 30
Telefon (0 51 75) 930 956

Interessenschwerpunkte:

Familienrecht Mietrecht Verkehrsrecht
Strafrecht Arbeitsrecht

—
1205401_000123

Apotheke am Bahnhof

Birte Bendix

Inhaberin

HauptstraBe 1

31275 Lehrte-Arpke
telefon 05175 / 14 57
telefax 05175 / 93 01 52

montag - freitag 8 — 13 Uhr
und 15 - 18 Uhr
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s ErndhrungsCoaching

Isabell Slowik

Beratung Darmgesundheit
Beratung bei Krebserkrankung
Vitalstoffberatung
Allergieberatung Lebensmittel

Hasendamm 67

31275 Lehrte

Tel.: 05175/3193 83
kontakt@sei-dir-wichtig.de
www.sei-dir-wichtig.de
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Majestaten stehen im Mittelpunkt

Auf dem Festplatz und im Schitzenheim am Hainhop wird am nachsten Wochenende gefeiert

kampfe noch nicht abge-

schlossen. Erst am morgigen
Sonntag, 6. August, werden um
18 Uhr im Schitzenheim die Ma-
jestaten proklamiert. Vom 11. bis
13. August feiern die Arpker das
Schutzenfest auf dem idyllischen
Platz mit viel Grin am Wald-
bad. Unter der Regie der Schit-
zen-Chefin Susanne Sieg ist das
aus den Vorjahren bewahrte Pro-
gramm wieder ausgearbeitet
worden. Gemeinsam mit ihrem
Organisationsteam kann an drei
Festtagen gefeiert werden. ,lch
freue mich sehr Uber die Unter-
stitzung aus dem Team. Zudem
gibt es noch viele Helfer, auf die
wir uns verlassen kénnen. Erfah-
rene und neu Hinzugekommene
arbeiten zusammen, das ist pri-
ma”, sagt Susanne Sieg.

| n Arpke sind die SchieBwett-

Neuer
Schaustellerbetrieb

Festwirt ist Peter Lindemann aus
Hambuhren. Der Schaustellerbe-
trieb Mantau aus Stadensen im
Kreis Uelzen betreibt die Fahrge-
schéafte auf dem Schitzenplatz:
Kinderkarussell, ein Autoscooter,
SchieB- und Gastrobuden werden
aufgebaut.

Impression im Riickblick: Fahnen in der Abendstimmung in Szene gesetzt.

Das Arpker Schitzenfest hat
Uber Jahrzehnte bereits einen
Ruf, der Uber die Grenzen des
Dorfes hinaus vernommen wird.
Das liegt vor allem an der legen-
daren Feierkultur im Dorf. Die
Partys am Abend sind bekannt
ausgelassen, und vor allem das
Konigsessen am Sonntag gehort
zu den Hohepunkten.

Fest beginnt
mit Zapfenstreich

Zunachst beginnt aber alles mit
ruhigen Toénen. Am Freitag, 1.
August, werden um 19.30 Uhr zu-
nachst die Schitzenfahne, das
Festkomitee, der Vorstand, der
Ortsrat und die Majestaten des
Vorjahres aus dem Schitzenheim
abgeholt und zum Festplatz in
der StraBe Am Schitzenplatz ge-
fahrt.

Dort werden beim Kommers die
Gastvereine empfangen, die sich
um 21 Uhr mit den Arpkern ge-
meinsam zum Ehrenmal am Dorf-
teich aufmachen.

Dort kommt es zu einer Kranz-
niederlegung und einem Zapfen-
streich.

Um 22.30 Uhr beginnt dann im
Festzelt ein Tanzvergnigen mit
dem DJ Party Team.

Aus dem Vorjahr: Majestdten im Jahr 2022 (von links Andreas DroBmann,
Nia Tuchtenhagen, Sebastian Mildner, Vivien Jeske, Jonas Schwentesius, Mia Lechner und

Jana Schwentesius.

Proklamation
vor der Schule

Am Sonnabend beginnt das Pro-
gramm erst um 14 Uhr. Erster
Programmpunkt ist dabei um
14.15 Uhr die offizielle Proklamati-

Foto: Archiv HAZ

Wir erstellen lhre Steuererklarung!

Birgit Winkler Beratungsstellenleiterin

Zum Hameler Wald 21
31275 Lehrte- Arpke
Tel: 05175 -93 21 35

www.winkler.aktuell-verein.de

AKTUELL

Lohnsteuerhillfeversin eVl

on der neuen Majestaten vor der
Grundschule am Hainhop. An-
schlieBend zeigen sich die Schit-
zinnen und Schitzen bei einem
Umzug im Dorf (Marschroute sie-
he Programmkasten). Abends

Foto: Archiv Michael Schiitz

steigt dann wieder das DJ Par-
ty Team auf die Blhne, wenn ab
20 Uhr der GroBe Festball gefei-
ert wird.

Fortsetzung auf Seite 5

Leitung fiir die Arpker Schiitzen

Susanne Sieg ist die Chefin

Seit dem Frihjahr fuhrt Su-
sanne Sieg die Geschafte
des Arpker Schitzenvereins als
erste Vorsitzende. Sie war bis-
her Stellvertreterin des lang-
jahrigen Vorsitzenden Edmund
Potratz, der sein Amt in der
jungsten Generalversammlung
nach 15 Jahren aufgegeben hat.
Fur sein langjahriges Enga-
gement im Verein hatte Ed-
mund Potratz vor vier Jahren
die Niedersachsische Ehren-
amtskarte erhalten. Er war
schon als 15-J&hriger in den
Arpker Schitzenverein einge-
treten, seit 1981 wirkte er dort
im Vorstand mit.

Die jungste Vorstandwahl hat
neben der Bestimmung fur
den Vereinsvorsitz auch die
des zweiten Vorsitzenden ge-
bracht. Die Mitglieder wahl-
ten Uwe RUhmann, der damit
die Nachfolge von Susanne
Sieg auf dieser Position ein-
nimmt.

Der erste SchriftfUhrer Gln-
ther Heinrich gab nach zwolf
Jahren sein Amt in jungere
Hande. Die Wahl gewann sei-

Schutzen Chefin Susanne Sieg

ladt zum Fest ein. Foto: Privat
ne Stellvertreterin, die zwei-
te Schriftfuhrerin Nina RUh-
mann. lhren Platz nimmt

nun Vivien Jeske ein, die im
vergangenen Jahr Schit-
zenkonigin wurde. Die Ju-
gendarbeit betreuen kinf-
tig Schitzenkdnig Andreas
DroBmann als erster und
Maurice Grewe als zweiter Ju-
gendleiter. Nils Tuchtenha-
gen und Tanja Scholz sind als
SchieBsportleiter im Vorstand
geblieben, wéhrend Isabell
Friesen und Philipp Marx das
Amt als Scheibenkieker Uber-
nehmen.
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Erinnerung an das
Konigsessen im Jahr 2019
Foto: Archiv HAZ

Scheiben werden ausgebracht

Letzter Akt des Festes ist ein Auftritt des DJ Party Teams am Sonntagabend

Fortsetzung von Seite 4

Der nachste Ausmarsch steht be-
reits am Sonntagvormittag auf
dem Programm, denn dann wer-
den die Schutzenscheiben bei
den Majestaten angebracht.

Abgesehen von den abendli-
chen Sausen freuen sich die Arp-
ker besonders auf den Sonn-
tagmittag. Um 13 Uhr steht im
Festzelt das Kdnigsessen auf dem
Programm. Es geht nicht nur um
Suppe und Braten, sondern auch
um das Feiern.

Das Arpker Konigsessen ist
vermutlich das phonstéarkste sei-
ner Art, mindestens im Stadt-

gebiet, wenn nicht dartber hin-
aus. Das liegt vor allem an dem
Brauch, den Applaus bei den An-
sprachen im Zelt nicht mit der
Hand, sondern mit den Loffeln
zum Ausdruck zu bringen. Das
Essbesteck wird dabei rhyth-
misch auf den Tisch geschlagen -
mit entsprechender Gerduschent-
wicklung. Sportlich wird es dabei
auch, denn angefeuert vom Uet-
zer Duo Shadow Light geht es
auf die Banke und per Polonaise
durch das Zelt.

Letzter Akt des Festes ist
schlieBlich ein erneuter Auftritt
des DJ Party Teams mit Open
End.

-
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Die Majestaten aus dem Vor-
jahr, ihre Regentschaft endet am
morgigen Sonntag: Schutzen-
koénig Andreas DroBmann und
Schitzenkoénigin - Vivien Jeske.
Jonas Schwentesius erlangte im
Vorjahr die Jungschltzenkonigs-
wurde. Jugendkdnigin wurde Mia
Lechner, Kinderkonigin Nia Tuch-
tenhagen. Schitzenkaiserin war
bisher Jana Schwentesius, Volks-
konig Sebastian Mildner.

Die Altersschiitzen
fahren im Wagen zur
Proklamation.

Foto: Archiv Gabriele
Gerner

www.dia-gewerbepark.de
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BODE Haustechnische Ing. GmbH

° SANITAR ° HEIZUNG ° SOLAR
° Beratung ° Planung
° Ausfiihrung haustechnischer Anlagen

TeichstraBBe 7, 31275 Lehrte-Arpke
Tel. O171-91 43 817
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Die kostenlose Energie
der Umwelt nutzen! n,m"Ew
Regenerative Energien — GMBH

ein Schritt in die richtige Richtung. ¢ piesy - Heizung - Liftung - Klima

Seity1930)
zuverlassug,U,_.J
kompetent;
HauptstraRe 12
31275 Lehrte/OT Arpke

Tel. (051 75) 36 30
Fax (05175) 38 19

dannheimgmbh@t-online.de

Solar m Warmepumpen =
Regenwasser
Biomasse m Fordermittel

Fragen Sie uns,
wir beraten Sie gern!

—
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EGON WIRTH
Zaunbau

ZAUNBAU
seit 1962

- Holzzaune - Carports - Sichtschutz - Tore - Tiiren
- Metallzaune & Metallprodukte vom Zaun bis zum Carport
- Antriebstechnik fur Drehfliigeltore, Schiebetore, Garagen

Zum Hameler Wald 21 | 31275 Lehrte
Tel. (05175) 7712650 | info@wirth-zaunbau.de
www.wirth-zaunbau.de

Das Programm des Arpker Schiitzenfestes 2023 in der Ubersicht

Freitag, 11. August:

19.30 Uhr: Ausmarsch zum
Einbringen der Fahne mit dem
Festkomitee, dem Vereinsvor-
stand, dem Ortsrat, den am-
tierenden Majestaten und der
Brassband Lehrte. Marschrou-
te: Am Waldbad - Am Hainhop
- Festplatz.

20 Uhr: Beginn des Kommers-
abends.

20.15 Uhr: Empfang der
Gastvereine.

21 Uhr: Ausmarsch vom Fest-
platz zum Ehrenmal. Kranznie-
derlegung und GroBer Zapfen-
streich. AnschlieBend Umzug
mit Fackeln zum Festplatz.
Marschroute: Festplatz - Am

L

Sie mochten sich
endlich lThren Traum
vom Garten erfiillen?

Vereinbaren Sie jetzt ein
kostenloses und unver-

bindliches Erstgesprach

21312901_000123 3

Hainhop - Steinkamp - Ganse-
kamp - Westerende - Kreuz-
kamp - Sievershausener StraBe
- Alte DorfstraBe - Enrenmal -
Alte DorfstraBe - Steinkamp -
Am Hainhop - Festplatz.

22.30 Uhr: Tanzvergnligen mit
DJ Party Team.

Sonnabend, 12 August:

14 Uhr: Antreten vor dem Fest-
zelt. Schitzenausmarsch zum
Abholen der Kénige und des
Ortsrates von der Schule.

14.15 Uhr: Proklamation der
neuen Majestaten. Marsch-
route: Festplatz - Am Hain-
hop - Am Waldbad - Schule
- Am Waldbad - Am Hain-
hop - Heidgarten - Hasen-

damm - Westerende - Im Win-
kel - Ahrbeke - Alte DorfstraBe
- HauptstraBe - Am Hainhop -

Festplatz.

20 Uhr: GroBer Festball mit DJ
Party Team.

Sonntag 13. August:

10 Uhr: Abmarsch vom Fest-
platz zum Anbringen der K6-
nigsscheiben und Abholen der
Majestaten.

13 Uhr: Kbénigsessen im Fest-
zelt mit dem ,Shadow Light

“

Duo*.

Das Duo Shadow Light,
Andreas Weber (links)
und Hajo Giildenpfennig,
begeistert mit
Spielfreude und
personlicher
Ausstrahlung.

Foto: Shadow Light

16.30 Uhr: Kaffeepause.

17 Uhr: DJ Party Team spielt
zum Ausklang.

«Wege- und Terrassenbau
« Zaunbau jeglicher Art

« Garten-Neu- und Umgestaltungen . Baumféll- und Baumpflegearbeiten
« Erd- und Pflasterarbeiten

» Hecken-,Strauch- und Baumschnitt
« Lieferung von Mutterboden
« Lieferung von Rindenmulch

« Rodungs- und Pflanzarbeiten

Marcel Briimann
Techniker im Garten- und Landschaftsbau

RICKC

Ahrbeke 9131275 Lehrte (OT Arpke) Garten und
Londschaftstau

Telefon 05175-2777

Fax 05175-3992

E-Mail m.bruemann-ricke.galabau@t-onlinede  www.ricke-galabau.de

1318301_000123

Arpke

Wir liechen
Lehensmittel.

Schwiiblingser StraBe 5a, 31275 Arpke, Tel. (0 51 75) 22 78

1205801_000123

TE SIEGER

o)
WZIENEEY (0,5)

Wirtomborgischo

Zahnschutz vom
Testsieger.

Zahnzusatzversicherung

Wir unterstitzen Sie mit unserer Zahnzusatz-
versicherung dabei, lhre Zdhne gesund zu halten.
Vertrauen Sie uns |hr Lacheln an.

Andrea Schmidt-Schernich

Burgdorfer Str. 7

31311 Uetze

Telefon +49 5173 240563
Mobil +49 1522 7825962
andrea.schmidt-schernich@
wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/
andrea.schmidt-schernich

nkenversicherung
ZahnSchutz Premium
22100+ 228P1us

ey ™ wiirttembergische

Auw-b- /2022

www.test de lhr Fels in der Brandung.
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Julia Willie Hambur
stellvertretende

Ministerprasidentin

Marathon-Meis{e? 5= T : 1620 Uhl"

Hendrik Pfeiffer " M Daniela Behrens

Innen- und Sportministerin

RENDEZVOUS
auf dem Maschseefest mit )  supported by
Live-Acts und Events! "?D'AKOVERE Wahrendorff
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Zeltlager in der Liineburger Heide

Aktion der Feuerwehr fur die Jugend am Lopausee in Amelinghausen
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Jugendliche der Sehnder Ortsfeuerwehren im Zeltlagel;.

Sehnde. Vom 8. bis zum 15. Juli
war der Sehnder Feuerwehrnach-
wuchs im Zeltlager in Ameling-
hausen am Lopausee (Landkreis
Liineburg). Insgesamt waren es
90 Teilnehmer, darunter 36 Be-
treuer sowie 54 Kinder und Ju-
gendliche. Bis auf die Jugend-
feuerwehren Haimar, Bolzum/
Wehmingen und Rethmar waren
alle Jugendfeuerwehren aus dem
Stadtgebiet vertreten. Die letzte-
ren beiden nahmen im gleichen
Zeitraum am diesjahrigen Regi-
onszeltlager in Neustadt teil.
Nach der Anreise mit Bussen
richteten sich die Teilnehmer in
den Zelten ein, die bereits am Tag
vorher von mehreren Betreuern
aufgebaut worden waren. Auf
Grund der hochsommerlichen

Temperaturen ging es noch am
selben Tag in das nahegelegene
Waldbad.

Am néchsten Tag hatten die
Kinder und Betreuer Zeit den
Zeltplatz zu erkunden und sich
untereinander besser kennenzu-
lernen. Auflerdem standen wie-
der Besuche des benachbarten
Freibades an, um sich etwas ab-
zukiithlen. Am Montag wurden
die Teilnehmer in mehrere klei-
nen Gruppen aufgeteilt, die in der
gesamten Lagerwoche mehrere
Aktionen gemeinsam absolvie-
ren mussten. Zunichst erhielt jede
Gruppe die Aufgabe iiber die Wo-
che einkleines Flof} anzufertigen.

Und auch fiir den néchsten
Tag hatte das Veranstaltungsteam
eine besondere Aktivitét geplant:

Eine Rallye um den Lopausee.

Dabei mussten die eingeteilten
Kleingruppen mehrere kleinere
Spiele und Stationen absolvieren.

Am Mittwoch machten sich
alle Teilnehmer nach einem frii-
hen Friihstiick auf den Weg in den
Heide Park nach Soltau, dort wur-
de der ganze Tag voller Spal} ver-
bracht. Ein gemeinsamer Grill-
abend auf dem Zeltplatz rundete
den Tag ab.

Eine Lagerolympiade in den
Kleingruppen folgte am Don-
nerstag, hierbei mussten die Teil-
nehmer wieder mehrere kleine
Spiele auf dem Zeltplatz absol-
vieren. Auflerdem ging es na-
tiirlich auch wieder ins Freibad
und in den Abendstunden mach-
ten sich alle Teilnehmer und Be-

Zeltplatz in Amelinghausen

FOTOS: STADTFEUERWEHR SEHNDE

.
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treuer noch auf zu einer Nacht-
wanderung.

Am Freitag konnten alle Teil-
nehmer ausschlafen und sich
anschlieBend an einem Biifett
starken. Anschlieend wurden
zunéchst die selbstgebauten F16-
e in ein kleines Rennen auf der
neben dem Zeltplatz laufenden
Lopau geschickt. Am Abend
gab es dann noch den letzten
Programmpunkt der Lagerwo-
che: Eine Disco.

Frith aufstehen mussten alle
am nichsten und damit letzten
Tag: Zelte abbauen und Sachen
verstauen, bevor es mit den Bus-
sen zuriick nach Sehnde ging.

Die Lagerleitung um Stadtju-
gendfeuerwehrwart Carsten Ude
und seinem Stellvertreter Ron
Breitenherdt zeigte sich sehr zu-
frieden mit dem Ablauf des dies-
jahrigen Zeltlagers, so der Bericht
von Christopher Wolpert, Fach-
bereichsleiter Offentlichkeitsar-
beit in der Stadtfeuerwehr Sehn-
de.

am Lopausee.

Soziales Engagement

Bundesverdienstkreuze fiir das Ehepaar Grethe

Sehnde. Hans-Jiirgen Grethe und
Renate Grethe haben jeweils das
Bundesverdienstkreuz erhalten.
Uberreicht wurde es im Regions-
haus in Hannover von der stell-
vertretenden Regionsprisidentin
Petra Rudszuck. Die Ehrung der
Eheleute liegt in ihrer jahrelangen
ehrenamtlichen Arbeit im sozialen
Bereich begriindet. Vor allem die
Sehnder Tafel steht im Zentrum ih-
rer Bemithungen. Die Basis der Ar-
beit der Grethes ist dabei der Civi-
tan Club, der seit 2002 die Sehnder
Tafel tragt. Civitan ist eine wohl-
tatige Vereinigung mit Sitz in den
USA, die weltweit soziale Projek-
te unterstiitzt. Der Sehnder Able-
ger wurde im Jahr 1998 ins Leben
gerufen. Renate Grethe ist derzeit
die Présidentin des Clubs in ihrer
Heimatstadt.

Grethes sind seit vielen Jahren
dufBerst aktiv in der ehrenamtlichen
Arbeit bei der Sehnder Tafel. Re-
nate Grethe leitet die Einrichtung
seit Langerem und organisiert die
wochentlichen Ausgaben der Le-
bensmittel. Als Leiterin der Ein-
richtung, die bald umziehen soll,
wird sie dabei nicht miide, auf die
schwierigen Bedingungen hinzu-
weisen, denen die Tafel in Zeiten
starker Fliichtlingsbewegungen
und steigender Lebensmittelprei-
se ausgesetzt ist. Bei der Feier zum

20-jahrigen Bestehen der Tafel im
Oktober 2022 brachte sie die Situ-
ation auf den Punkt: ,,Die Tafel ist
am Limit.”

Thr Mann Hans-Jiirgen kiim-
mert sich bei der Tafel um den Ein-
satzplan des Helferteams und die
Abholung der Lebensmittelspen-
den. Neben der Arbeit vor Ort ist
der Sehnder aber auch iiber die
Grenzen hinweg aktiv. Er fungiert
bei Civitan International als Gou-
verneur fiir den Distrikt Deutsch-
land.

Die Sehnder Tafel ist nicht das
einzige Projekt, bei dem sich die
Grethes engagieren. Seit 1976 tragt
Hans-Jiirgen Grethe zum Ferien-
passprogramm der Stadt bei. Re-
nate Grethe ist Mitglied im Ar-
beitskreis Frauen fiir Sehnde und
organisiert etwa dessen Frauen-
frithstiick. Sie engagiert sich eben-
falls bei Aktionen zum Equal Pay
Day, also Veranstaltungen, die eine
Gleichstellung der Léhne und Ge-
hilter von Frauen mit denen von
Mainnern fordern.

Uber Civitan und den Priventi-
onsrat Sehnde engagiert sich Rena-
te Grethe auch gegen sexualisierte
Gewalt an Kindern und héusliche
Gewalt. AuBBerdem war das Ehe-
paar im Jahr 2009 an der Griindung
des Sehnder Biindnisses fiir Fami-
lie beteiligt.

Die stellvertre-
tende Regions-
prasidentin Petra
Rudszuck (von
links) verleiht
Renate Grethe

und Hans-Jiirgen
Grethe das Bundes-
verdienstkreuz. Bei
der Zeremonie ist
Sehndes Biirger-
meister Olaf Kruse
(SPD) dabei.

FOTO: IRIS TERZKA REGION
HANNOVER

SAISONSTART DES FC LEHRTE

Verjungte Mannschaft zieht gut mit

Das Abenteuer sechste Liga wird kein Selbstlaufer fUr Lehrter Ful3baller

ass der FC Lehrte den

Sprung in die Landesli-

ga realisieren konnte, lag
auch am torgefdhrlichen Mittel-
feldmotor Patrik Ehlert. , Als Ka-
pitéan hat Patrik seine Mannschaft
vorbildlich geftihrt, er ist prak-
tisch mein verlangerter Arm auf
dem Spielfeld und zieht als Fuh-
rungsspieler nicht nur auf dem
Spielfeld die Faden, sondern ist
auch auBerhalb des Platzes ganz
wichtig fur das Team*, lobt Trai-
ner Willi Gramann den 34-jahri-
gen Routinier seiner Erfolgstrup-

pe. Ehlert, der mit insgesamt 37
Punktspieltreffern in den vergan-
genen beiden Spielzeiten auch
Torjagerqualitaten zeigte, hat es
Uber die Stationen TSV Burgdorf,
SV Ramlingen/Ehlershausen und
TSV Wettmar vor vier Jahren an
den Sportplatz am Hohnhorst-
weg verschlagen. Inzwischen ist
der frUhere Juniorenspieler von
Hannover 96 in der ehemaligen
Eisenbahnerstadt heimisch ge-
worden. ,Es macht SpaB, beim FC
Lehrte FuBball zu spielen. Die ver-
jingte Mannschaft zieht gut mit,

Im Nachbarschaftsderby der Bezirksliga traf der FC Lehrte in der abgelaufenen Saison auf den MTV liten (Foto
oben).
Hier: Der Lehrter Ezan Hajrullahuh (links) im Duell gegen Tim Ebeling.
Szene aus dem Lokalderby FC Lehrte gegen TSV Burgdorf (griin) aus dem
August 22 (Foto links): Der Lehrter Patrik Ehlert setzt sich gegen Mathis
Fliigge durch und erzielt das 2:1.

und auch vom Umfeld her stimmt
es. Mit dem tollen Kunstrasen-
platz sind die Rahmenbedingun-
gen gegeben. Die Sponsoren sind
da, wodurch wir gute Neuzugan-
ge bekommen haben, um in der
Landesliga zu bestehen”, sag-
te Ehlert, der natirlich weiB, dass
das Abenteuer sechste Liga kein
Selbstldufer sein wird. ,Das wird
definitiv eine schwere Herausfor-
derung flr die Mannschaft ange-
sichts von gleich sechs Abstei-
gern zum Saisonende. Wenn wir
die Liga halten kdnnten, ware das

11

schon Uberragend. Aber wir sind
zu Hause auf dem Kunstrasen ja
schon gut eingespielt”, betont
der zweifache Familienvater, der
eigentlich nach der vergangenen
Saison die Schuhe schon an den
Nagel hangen wollte. Die Landes-
liga sei aber noch einmal eine He-
rausforderung gewesen, das The-
ma mit der Familie besprochen
worden. ,Meine Frau Lisa gab
dann fur eine weitere Saison doch
noch einmal griines Licht”, verriet
der in Langenhagen wohnende
FC-Mannschaftskapitan.

Fotos (2): HAZ-Archiv/Michael Plimer

Fleischerei & Partyservice
.~ Taglich Fleisch,
das muss nicht sein,
doch wenn, dann kauf ich es
bei Stache ein!”
Hannover/Bemerode - Hinter dem Dorfe 10 - Tel. 0511-520942

Lehrte - MarktstraBe 11 - Tel. 0 5132 - 24 38
www.stache-partyservice.de )
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Glaos Wittig

DIE ROLLEKDE GLASERE!

[
rofjlende

Glaserei Peine

® Reparatur- und Neuverglasungen
¢ Kunststofffenster und Turen nach Maf3
® Kiuchenrickwénde aus Glas
® Duschabtrennungen
¢ Warmedédmmverglasung

Glas Wittig GmbH T

el.: 05132 /2077

Grinstr. 7, 31275 lehrte  €-Mail: kontakt@glas-wittig.de
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‘ STADTWERKE
‘ LEHRTE

I‘«‘--n...__._‘___

Mit u

haben Sie einen
Ansprechpartner

stadtwerke-lehrte.de
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GESUNDHEIT UND PFLEGE

KOMPETENTE ANSPRECHPARTNER UND RATSCHLAGE ZU VERSCHIEDENEN FRAGEN

S o o0 fo, 2,
TAGESPFLEGE W

Sabine Schmidtkt 4

verhindert sein, vereinbaren wi ge.m einen chtungstermm.
Wir freuen uns schon sehr auf Sie.

Auf dem Amtshof 3
31303 Burgdorf 30938 Burgwedel
Tel. 05136 - 8 04 64 99 Tel. 05139 -9 51'92 78

info@tagespflege-schmidtke.de | www.tagespflege-schmidtke.de
Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

Wichterstieg 9
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Wir bieten Ihnen
* Kurzzeitpflege

awo
| SERVICEHAUS
" BOLZUM %

S gehnde
0 pesiaes®

* Moderne stationdre Pflege und Betreuung
Uberwiegend in Einzelzimmern

* einen speziellen Wohnbereich fiir Menschen
mit Demenz

* Tagespflege im AWO Servicehaus Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Achardstr. 1 e 31319 Sehnde
@ 05138 -5034 0
www.aworesidenz-sehnde.de e info@aworesidenz-sehnde.de

21660801_000123
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SENIOREN-TAGESSTATTE
Melanie Strate

Breitenkampstrafle 1A - 31311 Uetze-Hanigsen
Tel. 0 51 47-10 64 - info@senioren-tagesstaette.de

senioren-tagesstaette.de

21638401_000123

Pflegedienst Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (051 39) 28 04 Fax: (051 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

19783701_000123

+

Deutsches
Rotes

’ in der Region Hannover
Kreuz

= *

Fiir Sie in Burgdorf:
Sozialstation und Tagespflege

Ob ambulant in den eigenen vier Wanden oder in der
Gruppe bei uns in der Tagespflege: Wir sind fur Sie da.

DRK-Sozialstation DRK-Tagespflege

B 05136 8824-30

B 05136 8824-0

Alle Informationen unter www.drk-hannover.de
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CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stuck Vertrauen.

« PFLEGEBERATUNG
« AMBULANTE PFLEGE
« PSYCHIATRISCHE

« TAGESPFLEGE
« SENIORENWOHNEN
« AMBULANT BETREUTES

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestrale 40 Wedemarkstralle 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

J+ Tel:(05130)975 80 50 )
Fax: (05130)975 80 59 ‘/l‘

www.piepers-garten.de

www.fachpflegedienst.de
9926301_002623

Geschwollene

Belne Im Sommer?

Diese sieben Tipps helfen, wenn die Temperaturen mal wieder Richtung 30 Grad klettern

puuuhh, ist das heiB! Die som-
merliche Warme macht dem
Korper zu schaffen. Vielleicht ge-
héren auch Sie zu denjenigen, bei
denen Beine und FlBe an hei-
Ben Tagen anschwellen und sich
schwer anfiihlen.

Wie es dazu kommt? «Bei
Warme dehnen sich die Blutge-
faBe im Korper aus», sagt Ursu-
la Funke, Apothekerin in Wies-
baden. Die Blutzirkulation
verlangsamt sich, die Venen ver-
lieren an Elastizitat. Dadurch kann
Flussigkeit in FBe und Beine flie-
Ben. Weil der Ruickstrom Uber die
Venen nicht so gut funktioniert,
schwellen sie dann an.

«Frauen trifft es eher als Man-
ner», sagt Funke. Das liegt daran,
dass sie ein schwacheres Binde-
gewebe haben. Darin haben die
Venen bei andauernder Hitze we-
niger Halt.

Treten geschwollene Beine
und FuBe bei Ihnen immer wie-
der auf, sollten Sie die Ursache
besser arztlich abklaren lassen.
Denn die Beschwerden kénnen
auch auf ernsthafte Erkrankun-
gen von Herz, Leber oder Nieren
hinweisen. Wer nur ab und an im
Sommer schwere Beine und Fi3e
hat, dem helfen womaoglich die-
se Tipps:

Tipp 1: Bewegung einbauen -

auch wdhrend der Biiroarbeit

«Die Menschen bewegen sich oft-
mals zu wenig», sagt der Heil-
praktiker René Graber aus Preetz
(Schleswig-Holstein). Gerade Hit-
ze verleite viele dazu, sich nicht
zu bewegen, um nicht zusatz-
lich ins Schwitzen zu geraten. Da-
bei regt Bewegung die Blutzir-
kulation im Kérper an - das kann

fir ein besseres Beingeflihl sor-
gen. Bei Schreibtischarbeit hilft
es schon, ofter zwischendurch
aufzustehen und umherzulaufen.
Das geht auch wahrend eines Te-
lefonats. Und am Schreibtisch
selbst? «Immer wieder mit den
FuBen und Zehen hin- und her-
wippen», rat Ursula Funke. Und:
Malen Sie mit dem groBen Zeh
des einen FuBes eine groBRe Acht
auf den Boden, machen Sie an-
schlieBend das Gleiche mit dem
groBen Zeh des anderen Fufes.

Auch der Spaziergang am Abend
oder ein nicht zu forderndes Fit-
nesstraining bringen den Blut-
kreislauf in Schwung - und sind
damit auch eine Wohltat flr Bei-
ne oder FuBe.

Tipp 2: Radfahren -

aber auf dem Riicken

Eine Ubung, fir die es nicht viel
braucht: Legen Sie sich in ei-

ner ruhigen Minute auf den Ri-
cken und fahren Sie dann mit den
Beinen in der Luft Fahrrad. Die
Ubung sollte mindestens 30 Se-
kunden dauern. Eine andere Op-
tion: Den FuB kreisen: Heben Sie
ein Bein an und lassen Sie den
FuB aus dem Sprunggelenk he-
raus nach auBen und innen krei-
sen.

Tipp 3: FiiBe hochlegen

Legt man die Beine hoch, kann
angestaute Flissigkeit gut abflie-
Ben. «Perfekt ist ein Wechsel aus
Hochlegen und Bewegung, sagt
Ursula Funke. Nachts bietet es
sich an, die Beine im Bett etwas
hoéher zu lagern als den Kopf.

Tipp 4: Die Beine mit einem

So widerspriichlich es auch
klingt: Viel trinken kann da-
bei helfen, Wassereinlage-
rungen loszuwerden. Foto:

| Benjamin Nolte/dpa-mag
kalten Guss erfrischen

René Graber empfiehlt ein bis
zweimal am Tag einen kalten
Unterschenkelguss, der zu den
Kneipp-Anwendungen zahlt. Da-
bei mit dem Brauseschlauch kal-
tes Wasser Uber die Unterschen-
kel laufen lassen, zuerst die linke
Vorderseite vom FuB aufwarts,
dann die linke Hinterseite vom
FuB aufwarts. AnschlieBend ist
das andere Bein dran. Wer kal-

te FUBe hat, sollte laut Graber
erst mal auf einen Unterschenkel-
guss verzichten. «In dem Fall vor-
her noch spazieren gehen, bis die
FuBe warm sind.»

Tipp 5: Viel trinken

Auch wer viel trinkt, macht es
dem Blut leichter, durch den Koér-
per zu zirkulieren. Zugleich hilft
das dabei, das Gewebe zu ent-

Warme sorgt dafiir,
dass sich unsere Blut-
gefdBe weiten - das
kann fiir geschwollene
FiiBe sorgen. Wohltu-
end dann: eine Abkiih-
lung. Foto: Benjamin
Nolte/dpa-mag

' L[4

wassern - auch wenn das erstmal
widerspruchlich klingt. Ideal sind
Mineralwasser und Krautertees.
Auf Alkohol verzichtet man bes-
ser. Gerade an heif3en Tagen be-
steht die Gefahr, dass er zu Kreis-
laufproblemen fihren kann.

Tipp 6: Leichtes Essen
Verzichten Sie auf schwere und
kalorienreiche Mahlzeiten, das
belastet bei Hitze den Kérper un-
nétig - und damit auch Beine und
FuBe. Ideal bei hohen Tempera-
turen ist leichte vollwertige Kost
mit viel Obst und Gemuse.

Tipp 7: Bequemes Schuhwerk -
oder gar keins

Flache und bequeme Schuhe ent-
lasten die Venen in den Beinen an
heiBen Tagen - ganz im Gegen-
satz zu Schuhen mit hohem Ab-

satz. Und: Ofter am Tag mal die
Schuhe ausziehen und barfu
laufen, rat René Graber. Der Tag
kann etwa damit beginnen, mor-
gens, wenn noch Tau auf dem Ra-
sen im Garten liegt, barfu3 driber
zu gehen. «Danach den Tau nur
abstreifen und die FiBe auf na-
tarlichem Wege trocknen lassen»,
so Graber. Wenn gar nichts hilft,
koénnen Stutzstrimpfe ein gutes
- wenn auch nicht unbedingt be-
quemes - Mittel sein. Denn die
Strimpfe Uben Druck auf die Ve-
nen aus und helfen somit, das
Blut aus den Beinen zum Herzen
zu transportieren. «Aber Stitz-
strimpfe sollten bei Hitze wirk-
lich nur das letzte Mittel der Wahl
sein», sagt Ursula Funke.

Quelle: Deutsche Presse-
Agentur GmbH

Mit dem FuB
wippen, im Ho-
meoffice wdh-
rend des Tele-
fonats ein paar
Schritte ge-
hen: Bewegen
wir uns, kann
das Blut in un-
serem Kérper
besser zirku-
lieren.

Foto: Christin

I Long Covid: So finden Sie Hilfe

Eine spezielle Reha kann helfen, in einem neuen Alltag zurecht zu kommen

ndauernde Erschépfung,

Atemnot, Herzprobleme:
Wer auch Monate nach einer Co-
rona-Infektion noch unter Spéat-
folgen leidet, braucht Hilfe. Das
kénnen Sie tun:

Long-Covid-Ambulanzen und
-Sprechstunden: Diagnose
erhalten

Wer beflrchtet, Long Covid zu
haben, kann sich an spezialisier-
te Arzte wenden. So haben viele
Kliniken Long-Covid-Sprechstun-
den oder gar -Ambulanzen ein-
gerichtet. Auch einige Arztpraxen
bieten entsprechende Angebote.
Das Deutsche Krankenhaus Ver-
zeichnis listet die Anlaufstellen
in Kliniken online auf, die Betrof-
fenen-Organisation Long Covid
Deutschland ebenfalls die Ambu-
lanzen sowie Praxen.

Die Arzte bemihen sich bei
diesen Stellen um eine sichere Di-
agnose der oft diffusen Sympto-
me und erstellen ein Therapie-
konzept.

Reha: Therapiert werden und
Bewaltigungsstrategie lernen
Betroffene kdnnen eine speziali-
sierte stationare oder ambulan-
te Rehabilitation (Reha) machen.
Es gibt symptomspezifische An-
gebote fur Behandlungen von
zum Beispiel Lungenbeschwer-
den oder Stérungen des Nerven-
systems, bei denen der Gesund-
heitszustand verbessert werden
soll. Menschen mit Belastungs-
intoleranz koénnen wahrend ei-
ner Reha lernen, in einem neuen
Alltag zurechtzukommen. Etwa
durch das sogenannte Pacing:
Man lernt, das Tempo des Alltags
unter Kontrolle zu haben und auf
die Bremse zu treten, wenn die
Anstrengung zu groB wird.

Antrag selbst bei zustandigen
Versicherungen stellen

Den Antrag stellen die Betroffe-
nen selbst, Hausarzt und Haus-
arztin kénnen beraten. Alle Ver-
sicherten gesetzlicher Kassen
haben ein Recht auf Reha - auch
Rentner, mitversicherte Partner

In einer Reha fiir Long-Covid-Betroffene werden unter anderem korperli-

che Beschwerden therapiert.

und Kinder. Aber die Krankenkas-
sen zahlen die MaBnahmen nur
dann, wenn keine anderen Kos-
tentrager zustandig sind.
Betroffene, deren Erwerbsfa-
higkeit aufgrund der Erkrankung
gefahrdet ist, wenden sich da-
her am besten an die Rentenver-
sicherung. Dabei ist es egal, ob
man berufstatig oder gerade ar-

Foto: Annette Ried|/dpa/dpa-mag

beitssuchend ist, erldutert die
Deutsche Rentenversicherung.

In bestimmten Fallen kann
Long Covid als Berufskrankheit
oder Arbeitsunfall anerkannt
werden, etwa bei Beschaftig-
ten im Gesundheitsdienst, in der
Wohlfahrtspflege oder in einem
Labor. Dann ist die Unfallversi-
cherung zustandig.

Klose/dpa-mag

Sonderregeln

fiir Privatversicherte

Flr Menschen in Rente sowie
Mutter und Vater, die sich haupt-
beruflich zu Hause um die Kin-
der kimmern, ist die Krankenkas-
se der richtige Ansprechpartner.
Far Kinder und Jugendliche be-
stehe grundsatzlich eine gleich-
rangige Zustdndigkeit der Ren-
ten- und Krankenversicherung,
so die Deutsche Rentenversiche-
rung. FUr alle Betroffenen kénnen
aber auch Sozialhilfe, Eingliede-
rungshilfe und Bundesagentur flr
Arbeit Kostentrager sein.

Bei Privatversicherten ent-
scheidet laut Verbraucherzentra-
le der Versicherungsvertrag, ob
eine Reha-MaBnahme vom Un-
ternehmen Gbernommen wird. Ist
das nicht der Fall und man zahit
etwa als Selbststandiger nicht in
die gesetzliche Rentenversiche-
rung ein, habe man in der Regel
keinen gesetzlichen Anspruch auf
eine Reha.

Quelle: Deutsche Presse-
Agentur GmbH
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Unzufrieden im Krankenhaus?

Geklingelt und keiner kommt? Das kdnnen Patienten tun, wenn sie sich beschweren mdchten

Da ist Frust, weil einfach nie-
mand gekommen ist, als man
nachts unter Schmerzen mehr-
mals die Klingel gedrlckt hat.
Oder man hat das Geflhl, dass
der Arzt oder die Arztin einem
bestimmte Behandlungen vor-
enthalt. Oder es gab Komplika-
tionen bei einer OP und man ist
als Patientin oder Patient Uber-
zeugt: Das hatte vermieden wer-
den kénnen.

Wer als Patient oder Patientin
im Krankenhaus solche Situatio-
nen erlebt, ist unzufrieden. Und
mochte das auch gern loswerden,
vielleicht sogar die Behandlung in
einer anderen Klinik fortsetzen.
Was Sie dazu wissen sollten:

Wo beschwere ich mich, wenn
ich mit dem Krankenhaus unzu-
frieden bin?

Anja Lehmann von der Unab-
hangigen Patientenberatung
Deutschland rat: «Zunachst sollte
man das klarende Gesprach mit
der behandelnden Arztin oder
dem behandelnden Arzt oder der
arztlichen Leitung suchen.»

Und wenn das nicht weiterhilft?
Krankenhduser sind verpflich-
tet, leicht erreichbare Beschwer-
destellen einzurichten, wie es
von gesund.bund.de, einem In-
formationsportal des Bundesge-
sundheitsministeriums heiBt. Je
nachdem, wie das Krankenhaus
aufgestellt ist, kann man sich an
eine dieser beiden Stellen wen-
den:

Beschwerdemanagement: Das
ist eine Abteilung in der Klinik,
die Beschwerden aufnimmt und
bearbeitet. «So sollen Schwach-
stellen identifiziert und MaBnah-
men abgeleitet werden, die die
Behandlungsqualitdt und die Zu-
friedenheit von Patienten und Pa-
tientinnen verbessern», sagt Anja
Lehmann.

Patientenfiirsprecher: Der Pati-
entenflirsprecher oder die -flr-
sprecherin ist in aller Regel eh-
renamtlich im Krankenhaus tatig
und daher nicht weisungsgebun-
den. «Er oder sie nimmt ebenfalls

Hat die Klinik Erfahrung, was mein Krankheitsbild angeht? Bei dieser Frage konnen die Qualitdtsberichte
der Krankenhéuser helfen, die allerdings sehr umfangreich sind. Foto: Jan Woitas/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Beschwerden von Patienten und
Patientinnen entgegen und ver-
sucht dann, bei der zustandigen
Stelle des Krankenhauses zu ver-
mitteln», so Lehmann.

Anlaufstellen auBerhalb des
Krankenhauses: Geht es konkret
um einen Arzt oder eine Arztin,
kann man die Beschwerde auch
an die zustandige Arztekammer
richten. «Arztekammern (iber-
wachen die Einhaltung der arzt-
lichen Berufspflichten», erklart
Anja Lehmann. Gelangen sie zu
der Einschatzung, dass ein Me-
diziner oder eine Medizinerin da-
gegen verstoBen hat, kbnnen sie
Sanktionen verhangen. Etwa eine
Ruge, verbunden mit einer Geld-
auflage.

Ist man allerdings zum Bei-
spiel mit den Arbeitsablaufen
oder der Hygiene im Kranken-
haus unzufrieden, meldet man
das laut Anja Lehmann besser
der zustandigen Aufsichtsbehor-
de. Sie ist in aller Regel dem Ge-
sundheitsministerium des Landes
unterstellt.

Was muss ich wissen, wenn ich
mich beschwere?

Laut gesund.bund.de sollte man
den Fall sachlich und maéglichst

genau beschreiben kénnen. Und:
Man sollte wichtige Unterlagen
wie etwa Arztbriefe parat ha-
ben. Ebenfalls gut zu wissen: Da-
mit die Beschwerdestelle Arztin-
nen und Arzte zur Stellungnahme
auffordern kann, muss man sie als
Patient oder Patientin erst mal
von der Schweigepflicht entbin-
den. Das geht Uber eine soge-
nannte Schweigepflichtsentbin-
dungserklarung.

Wenn ich im Krankenhaus unzu-
frieden bin, kann ich die Klinik
wechseln?

Theoretisch ja, denn es gibt in
Deutschland eine freie Arzt- und
Krankenhauswahl. Das schlieBt
laut Lehmann auch Klinikwechsel
ein. In der Praxis kann der Wech-
sel aber schwierig werden, wenn
es keinerlei medizinische Griinde
gibt, sondern allein Unzufrieden-
heit dahintersteht. Denn das be-
handelnde Krankenhaus ist dann
nicht dazu verpflichtet, eine Ver-
legung zu organisieren. Und die
ist aufwendig.

«Patientinnen und Patienten
missten selbst im gewlinschten
Krankenhaus anrufen und einen-

Auch im Krankenhaus passieren Fehler. Wer sich als Patientin oder Pati-
ent beschweren méchte, findet dafiir verschiedene Anlaufstellen - in der

Klinik und auBerhalb.

Foto: Sven Hoppe/dpa/dpa-mag

Platz organisieren», so Anja Leh-
mann. Darauf lieBen sich andere
Krankenhduser oft nicht ein.

Wer allein aus Unzufrieden-
heit einen Klinikwechsel anstoBt,
muss auch damit rechnen, auf
eventuellen Kosten flr den Kran-
kentransport sitzen zu bleiben.
Patientenberaterin Anja Lehmann
rat daher: Klinikwechsel immer
vorab mit der Krankenkasse be-
sprechen.

Ganz generell: Wie finde ich ein
gutes Krankenhaus?

Eine Informationsquelle sind die
Qualitatsberichte, die Kliniken je-
des Jahr auf ihren Internetseiten
verdffentlichen mdissen. In den
Berichten steht zum Beispiel, wie
oft das Krankenhaus in dem ent-
sprechenden Jahr bestimmte Be-
handlungen durchgefihrt hat.
Das kann einen Hinweis darauf
geben, wie viel Erfahrung die Kli-
nik mit bestimmten Krankheits-
bildern und Therapien hat.

Doch es gibt einen Haken:
«Diese Berichte aufzufinden, zu
lesen, zu verstehen sowie auf die
eigene Krankheitssituation an-
zuwenden, Uberfordert viele Pa-
tientinnen und Patienten», so
Lehmann. Nicht selten sind die
Berichte deutlich langer als 1000
Seiten.

Es gibt Informationsangebo-
te, die auf die Qualitatsberichte
der Krankenhauser zurtickgreifen
und die Daten daraus fur Patien-
tinnen und Patienten aufbereiten
wie zum Beispiel das Internetpor-
tal weisse-liste.de, hinter dem die
Bertelsmann Stiftung steht.

DarUber lassen sich Kliniken
vergleichen, wobei man zum Bei-
spiel nach Ort und Erkrankung fil-
tern kann. In die Ergebnisse flie-
Ben nach Angaben der «WeiBen
Liste» auch eigene Patienten-
befragungen ein. Ubrigens: Vie-
le Krankenkassen bieten Klinik-
suchen an, bei denen auch Daten
zur Qualitdt der Krankenhduser
aufbereitet sind.

Quelle:
Deutsche Presse-
Agentur GmbH
Copyright: dpa

Thromboserisiko bel Krebs steigt

Das sind die Warnzeichen, die man als Betroffener kennen und beachten sollte

it der Krebserkrankung

kommt ein erhdhtes Risiko
fir Venenthrombosen. Das zei-
gen Studien, wie es von der Deut-
schen Seniorenliga heif3t.

Weshalb das Thrombose-

Risiko steigt

Der Tumor an sich, aber auch

Chemotherapie oder Bestrahlung

kénnen die Zusammensetzung

des Blutes verandern. Mégliche

Auswirkung: Es gerinnt starker.
Damit steigt das Risiko, dass

sich in den Venen Gerinnsel bil-

den, die den Blutfluss stéren. Die-

se Gerinnsel kénnen sich 16sen
und vom Blutstrom in andere Tei-
le des Korpers getragen werden,
wo sie GefaBe verstopfen kdnnen.

Passiert das in der Lunge, ist
von einer Lungenembolie die
Rede. Sie kann ohne schnelle Be-
handlung laut der Deutschen
Herzstiftung tédlich enden.

Gut zu wissen: Nicht jede
Krebserkrankung lasst das Risiko
fur Venenthrombosen gleicher-
maBen steigen. Bei Bauchspei-
cheldrlisen-, Eierstock- und Lun-
genkrebs ist es besonders hoch,
bei Prostata- und Brustkrebs fallt

es laut Seniorenliga relativ gering
aus.

Welche Anzeichen Betroffene
kennen sollten
Die Symptome sind bei Men-
schen mit Krebs nicht anders als
bei Menschen ohne Krebs, so die
Deutsche Seniorenliga. Doch:
Wer mitten in der Krebstherapie
steckt, schiebt womdglich vie-
les, was er oder sie am Korper
bemerkt, auf den Tumor und die
Therapie.

Warnzeichen, die Krebspati-
entinnen und -patienten an eine

Das Bein ist
angeschwol-
len und fiihlt
sich warm
an? Das kann
auf eine Ve-
nenthrom-
bose hindeu-
ten. Foto:
Christin Klo-
se/dpa-mag

Thrombose denken lassen soll-
ten, sind Schwellungen an den
Beinen, etwa am Knochel oder
Unterschenkel. Sie kdénnen von
Druckempfindlichkeit und Warme
begleitet sein.

Laut Seniorenliga sind auch
hervortretende Adern Anzeichen
fir eine sogenannte tiefe Venen-
thrombose. Auch die Haut kann
sich verandern, sich etwa blau-

Duschumban:
bis zu 4000€

Pflegekassenzuschuss aussteliung: Termine nach Absprache.

pro Person

S

lich-rot verfarben und glénzend
wirken. Einen Verdacht auf eine
Venenthrombose sollten Betrof-
fene schnell abklaren lassen. Die
gute Nachricht: Wird sie frihzei-
tig erkannt, lasst sie sich gut be-
handeln - etwa mit gerinnungs-
hemmenden Medikamenten.
Quelle:
Deutsche Presse-Agentur GmbH
Copyright: dpa
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Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-9532 11
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Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

|\lIDK-gep|'i'|ﬂ.t
Kundenzufr'\ed%nhe\
sgehr gut

PFLEGETEAM

GmbH

" Ambulante ~

Kranken- und Seniorenpflege

Sehnde - Lehrte
Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57
Lehrte 05132 /83 11 05

www.pflegeteam-sehnde.de

21660901_000123

Unser Motto
+Individuell betreut werden -
Gemeinsamkeit erleben -
vorhandene Fahigkeiten fordern -
Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen*

Gul aufgehoben, betreut und das uber den Tag

Sie haben Fragen zur Tagespflege, rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne!

Tel.05132/929 84 28

3142801_002623

@) EichenHof
fﬂf_( Burgwedel

Wertvolle Zeit im Alter.
Der ambulante
Pflegedienst
im Herzen Burgwedels

Individuelle Pflege und
Unterstiitzung, kompetente
Beratung und Schulung.

. 05139 986 580

info@eichenhof-burgwedel.de
eichenhof-burgwedel.de

EichenHof Burgwedel GmbH
Von-Alten-Str. 18/20
30938 Burgwedel

Ein Schwesterunternehmen des WohnParks GroBburgwedel

9957101_002623

Ambulante/ Ptlege
Burgdort

* hauswirtschaftliche
Unterstiitzung

* Pflegeberatung

e palliative Begleitung

fiir ein selbstbestimmtes Leben!

info@pflegedienst-burgdorf.com

Tel: 05136 / 3161

19398201_002623

Alten- und Krankenpflege, Pflege und Betreuung bei Demenz,
psychiatrische Pflege, Haushaltshilfen, Pflegeberatung.
Rufen Sie uns an, wir kommen gern zu lhnen und beraten Sie
kostenfrei und unverbindlich.

Diakoniestation Burgwedel/
Langenhagen

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel

Tel. 05139 / 27002 | www.dsth.de
@diakoniestationenHannover

STATIONEN

Héusliche Alten- und Krankenpflege

14278301_002623
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Active Line Plus
50 Nm Drehmoment

Handgefertigt
in der Schweiz
mit hochster
Qualitat

FLYER 20“
KOMPAKT

UPSTREET 1-5.40
- fahrstabiles 20"
Kompaktrad mit
werkzeugloser
Hohenverstellung
fur alle KérpergréfBRen
- flisterleiser Bosch-Motor mit 500Wh Akku
- wartungsfreie 5 Gang Shimano Nabenschaltung
- perfekte Funktionalitat fur Freizeit und Alltag
Best-Nr.: 132129

21498801_002623
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Active Line

400 Wh

e 011 € SPAREN

SCOTT '
ALLROUNDER E-BIKE /
SUBTOURACTIVE” / /|

- perfekter Mix aus elegantem Stil, sportivem
Komfort und exzellenter Toptechnik | | Jg

- besonders leiser und sparsamer Bosch Active Mittelmotor

- rahmenintegrierter Original Bosch Akku fir bis zu 150 km Reichweite . deuter

- sichere Shimano Scheibenbremsen - ) d

- hochwertige Vollausstattung »  Dynamics Speed 10
fur den taglichen Einsatz Fahrradrucksack

« Airstripes-Rucken-

Best.Nr.: 126922 m beliiftungssystem

+ Abnehmbare Regenhiille

Catena 6806K/85 . , + Trinksystemkompatibel
Classic Fahrrad- Best.Nr. 307157
Eéettengghloss

nge 85cm _
- 6 mm starke Vierkantkette uvp 85.

SECURITY 4 mit Textilschlauch zum o 3D.V1C SPAREN
3 Schutz vor Lackschaden — P
Best.Nr. 313233 49 q9
™

UVP 34.%5
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SCOTT
GRAVELBIKE

CONTESSA
SPEEDSTER
GRAVEL 25 EQ

- ikonisch eleganter
Gravelrahmen mit
komplett innenliegende
Zugverlegung

- perfekt fUr dein nachstes
Abenteuer in der Natur

- griffig-schnelle Schwalbe
G-One Bereifung

- Shimano Schaltung mit
Bergubersetzung

+ Scheibenbremsen

- Schutzbleche

» hochwertige Syncros Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbe-
Komponenten halten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
Best-Nr.: 97142 * ehemalige UVP ** Preis entspricht unserem Markteinfuhrungspreis der aktuellen Saison 1)
Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jah-

reszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von

10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. §17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieB3-

lich fur den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Minchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Mlinchen. In
Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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4 Jetzt wird geheiratet! )

. S . ,Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
Der Tod ist wie ein Horizont.

o e Z denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.”
Lea Oster wald & D ominique Voltmer Dieser ist nichts anderes als die Grenze unserer Wahrnehmung.
Dle Trouung ﬂndeT am 09 08 2023 Wenn wir um einen Menschen trauern, freuen sich andere, Nach einem erfiillten Leben voller Schaffensfreude in ihrem geliebten
- T ihn hinter di G ed h Zuhause in den Gargellener Bergen, wo sie bis zum 90. Lebensjahr tétig
um 15.00 Uhr am Sldstrand auf der Insel s Ay (A S N AUA R IR A war, verstarb im Alter von 99 Jahren im Kreise ihrer Familie liebevoll begleitet

Fehmarn staft. Fiir uns alle ist der plotzliche und viel zu friihe Tod von meinem geliebten Ehemann,

Wir freuen uns sehr unserem herzensguten Vater, Schwiegervater und Opi unfassbar. I 1] g ri d Sch a p e r

Claudia und Klaus Osterwald

. ; eb. Baierle
S J Schweren Herzens nehmen wir Abschied von *9 Mirz 1922 120, Juli 2023
e ~N Y A A In Liebe und Dankbarkeit fiir die gemeinsame Zeit:
Unsere Kinder A d P t N d k Heinrich Schaper und Birgit Schaper, geb. Techler
. .. n reas 2 l len le er Jan Heinrich und Tatjana
Benita Quirice W ‘Nick ‘Marlen Reckalir ASNERCEE B Hendrik und Nicole mit Lio
heiraten am 11. August 2023 um 09:30 Uhr — » Ulrike Heese, geb. Schaper und Dirk Heese
im Standesamt Bissendorf. Felix
Wir freuen uns sehr Du bleibst fiir immer und ewig in unseren Herzen. Alicia und Ben
Sylvia und Marie Feidi und Brune Karin Tritschel, geb. Schaper
/ Steffi Marie Kathrin und Daniel,
B € Franz Ferdinand und Mariella
Carina und Christos mit Constantin mit Raphael und Leonardo,
- Fritz Leopold und Ben
Niklas Georg Maximilian und Julia
G b I.t Philipp Wolfgang Hodel und Familie
e u Milo @8 und alle, die ihr in Zuneigung verbunden waren.
\/erlobun g sowie alle Angehorigen und guten Freunde 31275 Lehrte, KothenwaldstraRe 36
h . Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
. . . den 11. August 2023, um 12.00 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofs in
HOC Zelt dem 10. August 2023, um 12 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes in Lehrte, Lehrte, Am Stadtpark 16, statt.
Am Stadtpark, statt.
Danksagung Anstelle von freundlich zugedachten Blumenspenden bitten wir auf
Von K - BI - ir A h ) Waunsch der Verstorbenen um eine Spende fiir die Bergrettung Gargellen
on Kranz- und Blumenspenden bitten wir Abstand zu nehmen IBAN AT88 3746 8000 0031 4054, BIC RVVGAT2B568
GeburtStag Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564
Ausfiihrung: Bestattungsinstitut Meinig, Lehrte

Ein uns wertvoller Mensch lebt nicht mehr.

Trauerfau Wir hatten doch noch so viele Ideen fir gemeinsame Stunden Du bist von uns gegangen-
aber nicht aus unseren Gedanken

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der P,’t H
samstags Uber 75.500 Haushalte erreicht, und unseren Herzen.
sind alle informiert und benachrichtigt. Wir haben miteinander gefeiert, zusammen Unternehmungen gestartet und . o .
vor allem viel gelacht. Wir sagen Danke fir die schéne Zeit mit dir. Dein Platz bleibt in unserer Mitte.

Wir beraten Sie gern anhand

von Musterbiichern in unserer Die (5) Freunde
Geschiftsstelle: - Wolfgang, Andreas, Michael und Olli -

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 89940 | e Gerd Ifﬂ ﬁnder

*10.12.1939 1 25.07.2023

Notdienste am

WO C h enen d e Und in Deinen letzten Zeilen, da steht in allerschénster Schrift: Dein Schwager Giinther Quast
wlhr dirft lachen, ihr diirft weinen, aber jammern diirft ihr nicht!“ . . .

— = A s sl Deine Schwigerin Renate Quast
Arztedienst ApOtheken o Deine Schwigerin Elke Quast
Burgwedel/Isernhagen/ Burgwedel und Wedemark/ é d / F ﬂ d
Altwarmbiichen: Isernhagen/Langenhagen: e r an e r AI'ldY
Fiir den Bereitschaftsdienst gilt Not- und Nachtdienst .
ebenfalls die bundesweite am 05.08.23 von 8.30 bis 8.30 Uhr: *170.712.7939  125.7.2023 Patrik
Rufhummer 116 117 sowie folgende Brinker-Apotheke, .

Zeiten fiir den fahrenden HindenburgstraBe 27, Langenhagen, Haben Dich sicher in unseren Seelen, tief in unseren Herzen Pauline

Bereitschaftsdienst: Telefon (05139) 84 22; d fest i Gedank

Mo., Di. und Do. von 19 bis 7 Uhr; Not- und Nachtdienst U e e TR

Mi. und Fr. von 15 bis 7 Uhr; am 06.08. von 8.30 bis 8.30 Uhr: . .

Sa., So. und Feiertage von Dorf-Apotheke, In Liebe und Dankbarkeit

8 bis 7 Uhr. Am Markt 9, Bissendorf, Claudia, Carolin und Tobias

Lehrte/Sehnde/ Telefon (05130) 87 42; Wir trauern um unseren Sangesfreund

Burgdorf/Uetze: Altwarmbiichen/Hannover: Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 9. August 2023, um 13 Uhr v

In der zentralen Bereitschafts- 05.08. von 8.30 bis 8.30 Uhr: in der St. Bernward-Kirche in Lehrte, Feldstrafe 10, statt. Gerd Iffiinder

praxis am KRH Klinikum Lehrte, Alpha-Apotheke, Hannover, Die U ey folat it Z iR = -

Manskestr. 22, werden Patienten Miihlenbergzentrum 3 D, ie Urnenbeise zung erfolgc zu einem sp dteren Zeitp und blicken dankend auf iiber 41 Jahre treuer Verbundenheit zum

auflerhalb der reguléiren vertrags- Telefon (0511) 43 55 88; : o Lehrter Mannerchor zuriick. Was bleibt ist die Erinnerung an viele schone

arztlichen Sprechstunden zu den City-Apotheke, Karmaschstr. 33-35, Anstelle freundlich zugedac ! Momente mit Gerd und seine aktive Zeit als Sénger.

folgenden Zeiten versorgt: n. Sport- Scheck, Blumenzu Weﬂduﬂgeﬂ bitten wir um Wir werden ihn in unseren Reihen nie vergessen.

Mo., Di. und Do. von 19 bi : - ) ) - - )

%%%ﬁr ’IN}lir.lundon(i;rz) : 181]33 N ;f/'zlherf;(:)él Végill’ll)vfgaﬁg?ﬁonstrAQ a,;gia/\s/ [;,g;g rgg/; /;efglg;, 2 g [é[; ODEORé 738 ?8 5 Unser tief empfundenes Mitgefiihl gilt seiner Familie und allen Angehorigen.

r, . . Ecke Ompteda, s : ’ Lehrter Miinnerch 1867

Sa., So. und Feiertage von 10 bis Telefon (0511) 350 83 08; Gl . . R wort Pt Gerd 1ind08 ehrter Minnerchor von 1867 e. V.

14 Uhr und 17 bis 20 Uhr. 06.08. von 8.30 bis 8.30 Uhr: T G £ oo

Der fahrende Bereitschaftsdienstist ~ Apotheke am Klingerplatz, ]

unter der bundesweiten Buchholz, Guerickenstr. 2,

Rufhummer 116 117 zu erreichen. gegeniiber Daimler,

Die Bereitschaftsdienstzeiten Telefon (0511) 547 98 51; J

fiir den Fahﬁdienst lauten wie folgt: Kreuz-Apotheke, Wiilfel, ;s Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 %c[ S

Mo., Di. und Do. von Hildesheimer Str. 360, E immer sind. {de@ puer

19 bis 7 Uhr, Mi. und Fr. von n. Wi. Biergarten, 1708301_002623 >

}?5 bis 7 Uhr, s;.ij.so? 1{1}1151 Telefon (0511) 86 45 08; Deines fe&m:

elertage von 8 bis . Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 2,

Zahnirztlicher n. Krdpcke, W, (BL[C{@Z, W&CE@, W,

Notdienst Telefon (0511) 270 46 70;

unter Telefon (05138) 25 60. Merkur-Apotheke Ledeburg, sie werden uns immer an Dich evinnem.

Feuerwehr/ Am Fuhrenkampe 104,

. Bushst. Linie 135 und 136 *

Rettungsdienst ’ : H H

Tel. 112 (alle Ortsnetze). Telefon (0511) 79 36 05. Damit Sie niemanden vergessen — .

Eﬁg%‘;ﬁggﬁg 3?;;)1({"‘1; Stadt Lehrte/Stadt Sehnde . . . . ) . ) ) ﬁ ‘ ’ I af R O Se I I l a n n

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur (ewells mit Ortsteflen). informieren Sie mit einer Familienanzeige im 6. Juli 1967 — 25. Juli 2023

Isernhagen: Tel. 0511/61 27 28). o ' - Jull — <9 Jull *

g Iltener Park-Apotheke, Ilten. *

Kontakt-Telefon Rudolf-Wahrendorff-Str. 18,

Kinderschutzbund Telefon (05132) 8 79 30; | *

montags bis freitags von 15 bis 06.08. von 9 bis 9 Uhr: * Es tut so weh!

19 Uhr bundesweit unter Apotheke am Bahnhof, Arpke,

Tel. (0800) 111 0 333. Hauptstrafle 1, . . . .

Krankenbeforderung Telefon (05175) 14 57; Wir haben Dich immer geliebt.

Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze). . . . . " .

e e ( ) Burgdorf, Uetze, Hiinigsen, Wir beraten Sie gern anhand von Musterblichern in unserer Geschéftsstelle in ) ]

Tierarztlicher Brickel, Wathlingen. Deine traurige Mutter,

Notdienst 03.08. von 9 bis 9 Uhr: Burgdorf, MarktstraBe 16, Tel. (05136) 8 99 40. i

Burgdorf, Lehrte, Sehnde, Uetze: l\ix}?h(liiOW};ll\potth%keé gdort, ’ dein Bruder Gerald,

T : indmiihlenstraBe 6, . . . . . i

OT;Q Ofgf?(');f;;‘rgz;pgg’z; Kersten Uetze-Hinigsen, Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de deine Schwester Tamara,
Telefon (05147) 1061; Verwandte und Bekannte

fiir Burgwedel: 06.08. von 9}]1311s( 9 Uhr}:1 |

i N Lowen-Apotheke Wathlingen, - - =

05./06.08.: Dr. Lisbeth Miil- : . . .

ler-Stephan, Eitzer Fohre 1, %ﬂ‘?gfﬁg&ﬁk)\ﬁagﬂ‘.ﬂgm’ Marktsplegel Marktsplegel Marktsplegel Nun ruhe in Frieden, lieber Olaf.

Mellendorf, Telefon (05130) 18 69 (Alle Angaben ohne éewahr) Burgdorfer & Uetzer Nachrichten Burgwedeler & Isernhagener Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten

—
1728201_002623



SONNABEND, 5. AUGUST 2023

FAMILIENANZEIGEN

Die Menschen haben eine Seele, die noch lebt
nachdem der Kérper zur Erde geworden ist;
/) sie steigt durch die klare Luft empor,
3 <¢ i hinauf zu all den glénzenden Sternen.
: H.C. Andersen

e

N

Wir verabschieden uns von unserer Mutter und Schwiegermutter

w

- Renate Brandes, geb. Blank
Jr *31.07.1944 1+ 26.07.2023

In stiller Trauer

Andrea und Jens
Ulrike und Riidiger

Die Beerdigung findet am Freitag, den 11.08.2023 um
11:00 Uhr von der Michaelis Kapelle in Katensen aus statt.

Ausfithrung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, Schmiedestral3e 2, 31311 Uetze

I
21732901_002623

Das Leben ist nicht gerecht...

Wir missen Abschied nehmen von meiner Ehefrau, Schwester, Schwagerin
und Tante

Petra Voutta

geb. Kaminski
*10.7.1959 t26.7.2023

Sie war voller Hoffnung und hat tapfer gekampft, doch der Krebs hat uns
unsere Maus genommen.

Sie wird immer in unseren Herzen sein.

In Liebe und Dankbarkeit
Jens

Arnhild

Lore und Wolfgang
Irene und Jiirgen
Torsten

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 11. August 2023,
um 14 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes, Niedersachsenring statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir héflich Abstand zu nehmen.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Abschied nehmen bedeutet immer ein wenig sterben.

Aber vielleicht bedeutet Liebe auch, jemanden gehen
zu lassen, wissen, wann es Abschiednehmen heiR3t.
Nicht zulassen, dass unsere Gefihle dem im Wege
stehen, was am Ende wahrscheinlich besser ist fur den,
den wir lieben.

Rainer Noack

*02.04.1954 t17.07.2023

In Liebe
Deine Karin

Harald und Gudrun

Bjorn und Isabell mit Emilie und Leonie
Hendrik und Stefanie mit Yannik und Felix
Kim und Patrick

31319 Sehnde-Wassel

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 11. August 2023 um 11.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Wassel statt.

Im Sinne des Verstorbenen kann auf Trauerkleidung
verzichtet werden.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962

h—
0905201_002623

Wenn wir dir auch Ruhe gonnen,

ist doch voll Trauer unser Herz,

dich leiden sehen und nicht helfen konnen,
war fir uns der groRte Schmerz.

Wir werden dich sehr vermissen und in unseren
Herzen bewahren.

Petra

du warst... du bist... du bleibst... unvergessen

Deine Freunde

Sylke und Michael
Iris und Urs-Uwe

Irana und Jorg
Gerhard

—
1736001_002623

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von

Hermann Moses

*24.3.1938 1t31.7.2023
In stiller Trauer
Birgit mit Andre

Wiebke und Fabian
mit Lenja, Maleen und Juliana

Die Beisetzung erfolgt auf Wunsch des
Verstorbenen im engsten Familien-
und Freundeskreis.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544,
in Immensen 05175-7715577

13

—
1772601_002623

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

Pl6tzlich und unerwartet miissen wir Abschied nehmen
von meinem geliebten Vater, meinem Partner und
unserem Bruder

Klaus-Dieter Miiller

*3.4.1953  125.7.2023

In Liebe und Dankbarkeit

Joanna Miiller
Corinna Sievers
Geschwister und Familie

Die Trauerfeier an der Grabstelle zur Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, den 8. August 2023, um 14 Uhr auf dem
Stadtfriedhof in Burgdorf, Niedersachsenring, statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

——
1744701_002623

I
1589001_000123

Die Liebe ertrdgt alles,
glaubt alles, hofft alles, hdlt allem Stand.
Die Liebe hort niemals auf.
1. Korinther 13,7-8
Mit einem Herzen voller Trauer und gro3er Dankbarkeit fiir unsere gemeinsame
schone Zeit nehmen wir Abschied von

Helga Sievers

geb. Zeranski
*19.10.1938 +23.7.2023

Wir werden dich so sehr vermissen.

Dein Horst

Andrea und Henning
Larissa und Jonas

sowie alle, die sie lieb hatten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
den 17. August 2023, um 13 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes in Lehrte,
Am Stadtpark, statt.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.
Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

Erinnerungen sind Rleine Sterne,
f die trostend in das Dunkel

unserer Trauer leuchten.

w  Petra

Danke fiir die gemeinsame Zeit

Ruth, Sabine, Andreas, Helga, Norbert,
Sigrid, Jochen, Bdrbel, Heiner

Klaus-Dieter Miiller

*03.04.1953 125.07.2023

Alex, Team und Giste

1936901_002623

—
1645801_002623

Unvergessen bleibt uns unsere liebe Tante

Petra

{

. In stiller Trauer
Jorg und Sylke
Melanie und Jens
Marc und Silvia
Tobias und Doreen
und Kinder

Dein Weg ist nun zu Ende
und leise kam die Nacht.
Wir danken dir fiir alles,
was du fiir uns gemacht.

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Vater, Opa und unserem Uropa

Ernst Clasen

*13.3.1927 1 1.8.2023

Du bleibst immer in unseren Herzen.
Monika

Jens und Teresa

mit Mairi und Malio

%= Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Beslatlungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

1931401_002623

—
1925501_002623

——
1936601_002623

4 Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 0513987342
\, borndfen ("Jipdes Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04
‘ BESTA "’I e ‘H Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

Im Trauerfall an Ihrer Seite

Nach fast 50 Jahriger Zusammenarbeit und gemeinsamen fast 200 Jahren Berufserfahrung
schliefien sich Schrader-Cordes Bestattungen und das Bestattungshaus Naethe zusammen.
Schrader-Cordes Bestattung ist mit viel Berufserfahrung, Tradition und enger Verbundenheit
zu seinen Kunden eines der etabliertesten Unternehmen im Isernhagen und Umgebung.

Dies verbunden mit dem bereits in fiinfter Generation gefiihrte Bestattungshaus Naethe, welches bis
jetzt der einziger Meisterbetrieb in Langenhagen ist und einer von sehr wenigen in der Deutschland,
garantiert das wir den stetig wachsenden Anspriichen unserer Kunden gerecht werden kdnnen.

Gudrun Lohdefink und Daniel Behringer

Das Langenhagener Bestattungshaus
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511 72 59 55 55
a www.naethe-bestattungen.de “*

NAETHE

BESTATTUNGSHAUS

TR

B T

2 1321 01_002623

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserer Schiitzenschwester

Petra Voutta

Petra war 26 Jahre ein treues Mitglied der
Burgdorfer Schitzengesellschaft.

Mit ihr verlieren wir eine gute Freundin. Wir werden uns
immer gern an unsere Schiitzenkdnigin der Jahre
2009 und 2010 erinnern.

Unser tief empfundenes Mitgefihl gilt ihrem Ehemann Jens
und allen Angehérigen.

Burgdorfer Schiitzengesellschaft von 1593 e. V.
Aue Rosen Vorstand

Die Mitglieder treffen sich in Uniform zur Teilnahme an der
Trauerfeier am Freitag, den 11.08.2023, um 13.45 Uhr am Eingang
des Stadtfriedhofs Niedersachsenring.

——
1736701_002623

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bleiben die Liebe und die Erinnerung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meiner lieben Frau, unserer Mutter, Oma, Schwester,
Schwagerin und Tante

Beate Tiedemann

geb. Schomaker
*7.4.1962 120.7.2023

Du wirst immer in unseren Herzen sein.
Im Namen aller Angehdérigen
Dieter Tiedemann

Die Beerdigung erfolgt auf Wunsch der Verstorbenen
im engsten Kreis.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

—
1588801_002623
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‘Was man tief im Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlosung Gnade.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, J.W.v. Goethe
der Hiigel zu steil und das Atmen . . . )
" § A In Liebe und Dankbarkeit haben wir In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
zu schwer wurde, legte er den Arm nach kurzer schwerer Krankheit viel unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma
; . : zu frith und unerwartet Abschied ge- 1 W1
um sie urzd SpraCh' Komm heim. nommen von meinem lieben Bruder ’ ! ’

Uroma, Schwester, Schwéagerin und Tante

Nach einem langen erftllten Leben nehmen

ir voll Dankbarkeit und Liebe Abschied. Jorg Oldenbur .
WIr vO an arrkeit un 1ebe scnie *22.7§948 T22‘6l202g3 Renate Muller

in Lehrte in Leezen/Schwerin

1 ; b. Hiibler
M a r a S C h a r 1 a n In tiefer Trauer im Namen & ge
g sl P aller Angehorigen Sy 2260937 131.7.2023
eb. Stille 9o
* s Angelika Bimmler, geb. Oldenburg . . R .
26.10.1926 T1.8.2023 ‘ - . Jens und Heike mit Carolin und Annika
o engeton Farmiien. uid Frondesirals Silke und Thoralf
In stiller Trauer am 25.7.2023 in Verden/Aller statt. 1 Vasco mit Liza Ul’ld Phl]

Traueranschrift: Angelika Bimmler,
Hirtenweg 18, 76287 Rheinstetten

Helga Schaprian
Manfred Schaprian
sowie alle Angehorigen

Traueranschrift: Jens Voltmer
TEZEDTEIED Alter Kirchweg 5, 31311 Hanigsen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, dem 29. August 2023, um 13.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Hanigsen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

31311 Hanigsen, Henighuser Str. 34

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 17. August 2023, um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hénigsen statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hénigsen, Telefon: 05147 - 80 88 2202401000123

22102101_000123

In Dankbarkeit fiir ein langes und erfiilltes Leben Am 27.07.2023 verstarb unsere chemalige Mitarbeiterin Am 17. Juli 2023 versta:rb unser ehemaliger Mitarbeiter
Dietmar Hoffmann

nehmen wir Abschied von o
Frau Angelika Kerst o
. .o . im Alter von 67 Jahren.
Ellsabeth SChOtteldreler im Alter von 68 Jahren. Herr Hoffmann war iiber 37 Jahre an der Kooperativen Gesamtschule Sehnde

geb. Paris Die Verstorbene war seit dem Jahr 2000 bis zum Eintritt in den tatig. Wahrend seiner langjahrigen Beschéftigungszeit zeichnete er sich als
*72.1928 ¥28.7.2023 Ruhestand im Jahre 2020 bei der Stadt Lehrte, zuletzt als hauswirt- zuverldssiger und pflichtbewusster Mitarbeiter aus. Mit seiner Kompetenz,
schaftliche Mitarbeiterin im Bereich der Kindertagesstitte Ahlten- Hilfsbereitschaft und freundlichen Art gestaltete er unsere Schule vorbildlich mit

Saturnring, beschéftigt. und trug zu einem reibungslosen Schulbetrieb bei.

In stiller Trauer

Im Namen aller Angehorigen Wihrend ihrer langjdhrigen Titigkeit haben wir Frau Kerst als Wir erinnern uns an ihn als einen sehr geschétzten Mitarbeiter und beliebten
eine pflichtbewusste und zuverldssige Mitarbeiterin sehr geschitzt. Kollegen.
Karin Franke Wir werden der Verstorbenen stets ein ehrendes Andenken bewahren. Unser Mitgefiihl gehdrt den Angehérigen.
. Stadt Lehrte Im Namen des Rates und der Verwaltung der
31275 Lehrte-Ahlten, im August 2023 Stadt Sehnde
. . . . . Frank Priif3e Andrea Jeschke Kruse Ebeling
Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt. Biirgermeister Fiir dzn Gges?jmlt‘pifsonalrat Biirgermelster Personalratsvorsitzende
er Stadt Lehrte

Seifert Bestattungen, 31275 Lehrte-Ahlten, Backhausstrae 39, Tel. 05132/7139

—
1618201_002623

— E—
1875501_002623 1742701_002623

Mit Bedauern miissen wir zur Kenntnis nehmen, dass
Wir haben Dich gesehen - aber du uns nicht mehr. Unsere Liebe konnte Dich nicht halten. . R
Ganz leise, ohne ein Wort, gingst du fiir immer von uns fort. Tischlermeister ¥
Stefan Rasch Friedrich-Wilhelm Behre
*26.08.1964  +21.07.2023 Schon lange drohten dunkle Schatten, am 22. Juli 2023, im Alter von 93 Jahren, den Kreis seiner Kollegen fiirimmer
Wir werden Dich sehr vermissen. dass du wiirdest von uns gehen, verlassen hat.
Mari wir danken dir, dass wir dich hatten, B
Nina vnd Manuel dein Bild wi Friedrich-Wilhelm Behre war langjéhriges Vorstands- und Innungsmitglied
Hildegard Wirteem der Tischler-Innung Burgdorf. Von 1988 bis 1991 leitete Friedrich-Wilhelm
Marita und Dieter Behre dann als Obermeister die Geschicke der Innung. Sein Leben und
3 3 Wirken werden wir nicht vergessen. Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie
Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 17. August 2023, um 12.30 Uhr MOlllka MaIIYOkl . o ; R :
in der mitfleren Kapelle des Stadtfriedhofes Lahe, Laher-Feld-Str. 19 Wir werden unserem Kollegen Friedrich-Wilhelm Behre stets ein ehrendes
30659 Hannover, statt. ’ ’ geb. Marquardt Gedenken bewahren.
Von Blumen und Krénzen bitten wir Abstand zunehmen, da die Umnen- *05.02.1946 01.08.2023 Tischler-Innung Burgdorf
beisetzung ?u einem spalterfzn Zeltpugkt im engsten Familienkreis stattfindet. In Liebe gez. Joh.-Christian Zoch gez. Klaus Michalke
Traueranschrift: Bestattungsinstitut A. Behling, SutelstrafSe 69, 30659 Hannover Stefan und Birbel Obermeister Geschéﬂsﬂjhrung
TS7ES0T COZeES Stefani I
Nico] 1910801_002623
und Enkel
Die Beerdigung findet im engsten Familien- und Freundeskreis auf
dem Friedhof in Uetze statt.
A Ausfiihrung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, Schmiedestrafle 2, 31311 Uetze
Halleluja! Danket dem HERRN;
denn er ist freundlich, 2207901002623 Nachruf
und seine Giite wahret ewiglich. Wir trauern um unser Ehrenmitglied
Psalm,106,1 . . .
Du hast so gerne gelebt! Friedrich-Wilhelm Behre

der uns fiir immer verlassen hat.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von einem treuen und
Hartht Frommer verdienstvollen Mitglied, das 70 Jahre in Treue

*30.12.1939 +27.7.2023 unserer Gesellschaft angehorte.
Die Biirgerschiitzen und seine langjdhrigen Freunde
Er ist nicht tot, er ist nur fern. werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
) . ] ] : . Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.
y In Liebe und Dankbarkeit In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von Biirgerschiitzen-Gesellschaft Lehrte von 1837 e.V.

o\ Ulrike Frommer

- ) Christian und Stefanie Ingrid Kreyenberg

mit Josefine und Samuel

77 Jan * 31.08.1936 102.08.2023
N sowie alle Angehorigen

—
1885701_002623

i i ich!
Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 8. August 2023, Vi sscndich!

um 12 Uhr von der Kapelle des Neuen Friedhofes in Lehrte,

In stiller Trauer
Am Stadtpark, aus statt. i

Olaf und Ute Kreyenberg ) NACHRUF
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen. Steffi Kreyenberg und Gerrit Ehlers Die FuBSball-Sparte der TSV Burgdorf

Jens Kreyenberg mit Sophie und Leon trauert um
Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine f Nina Kreyenberg mit Mira Joleen |
Spende fiir die Stiftung Salzburger Anstalt Gumbinnen, ! Alfons Kluger
IBAN DES3 4807 0024 0344 0500 00, i Unser aufrichtiges Beileid gilt seiner Familie
Kennwort: Hartmut Frommer. Die Trauerfeier findet am 08.08.2023 um 13 Uhr und seinen Angehérigen.

auf dem Kleinburgwedeler Friedhof statt. i m Namen der gesamten TSV Buradorf
Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564 g : A 15 Vorstand und Mitglieder
161720170026?3 2238701_000123 = m

Bestattungstradition seit Uber 75 Jahre

\
' Tag und Nacht erreichbar
<

] Erd-, Feuer und See-Bestattung

(1 . o e [
Erstes Altwarmbiichener Bestattungsinstitut |||

RICHARD
= Tel.0511-615161
EGGERS § 24 Std. Dienst /

r;\

Bestattungen seit 1929

Anonyme Bestattung Wir beraten Sie gerne Erd-, Feuer-, See-, FriedWald®- und anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT | i — S - und kostenlos, selbst-
Friedwald-Bestattung Al ; 31275 Lehrte 31319 Sehnde
IR S G 2 Burgdorfer StraBe 35 Lehrter StraBe 25
EigenerTrauerdruck-Service Ihnen zu Hause. Tel. (05132) 28 48 Tel. (05138) 15 64
o Kénigsberger Strafde 20 - Isernhagen— Altwarmbiichen Mitglied im Bund Deutscher Bestatter - Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG www.meinig-bestattungen.de
s Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriaume 31311 Uetze (OT Hanigsen), Henighuser Str. 2a | Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger
Telefon: 05147 - 80 88 E-Mail: info@bestattungen-krebs.de o7 Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

e
8455801_002623 354301_002623 '859701_002623
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Statt Karten

Dangsagung

Allen, die unserem lieben Entschlafenen die letzte
Ehre erwiesen haben und uns in so vielfaltiger
Weise ihre Anteilnahme und Verbundenheit
entgegen brachten, sagen wir auf diese Weise
herzlichen Dank.

Ein Mensch der uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch der uns lieb war, ging.
Was uns bleibt sind Dankbarkeit und Erinnerungen.

Annemarie Brause

Es ist trostlich zu wissen, dass

Ilse Marie Kortke

geb. Schliiter
*20.08.1938 118.07.2023

von so vielen Menschen geschétzt, geachtet und vermisst wird.
Herzlichen Dank sagen wir allen, die unsere Mutter auf ihrem letzten Weg begleitet
haben und ihre liebevolle Anteilnahme auf vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten.

Besonders bedanken moéchten wir uns bei Pastorin Reni Kruckemeyer-Zettel sowie
dem Bestattungshaus Volkmann.
Im Sinne der Verstorbenen haben wir die Geldspenden an das Kinderhospiz

Lowenherz e.V. iilberwiesen.

Im Namen aller Angehorigen
Sandra, Oliver und Andreas

Isernhagen, im Juli 2023

*13.07.1933 1 06.07.2023
Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin
Neuenfeldt fiir ihre liebevolle Trauerrede, dem In Liebe
H einl’i Ch Schiitzenverein Uetzg de.m Sozialverband Uetze Lothar und Ellen
und dem Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-. ] .
Mﬁller Dennis und Stefanie
In Dankbarkeit im Namen der Familie Dominic und Theresa
*26.12.1935 Helga Miiller Helga Punge
T20.05.2023
Uetze, im August 2023
Auf Wunsch der Verstorbenen fand die
i i ¢ Urnenbeisetzung in aller Stille statt.
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962
Danksagung 132001_002623

——
1538901_002623

Fritz Ewald

t12.7.2023

Herzlichen Dank

sage ich allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden flhlten und ihre Anteilnahme auf so
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Mein besonderer Dank gilt dem Lehrter Mannerchor
fur den sehr einflhlsamen Gesang und
Bestattungen Volkmann fur die sehr personliche
und wurdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehorigen
Elsebea Ewald

Burgdorf, im August 2023

Anzeigenannahme
per Fax & Mail:

Burgdorf « Burgwedel
Lehrte

Fax 05136/8994 30

anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Dancke...
—a fiir eine stumme Umarmung,
fiir das trostende Wort,
> x\ gesprochen oder geschrieben,
fiir einen Hindedruck, wenn Worte fehlten.
Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor
H ans Lesinski, dem Rosemarie-Nieschlag-Haus
und dem Bestattungsunternehmen Meinig.
Naerth Im Namen aller Angehorigen
172023 Lianne Nawroth
Lehrte, im August 2023

E—
22075901_002623

——
1632001_002623

Geburt . . . . .. .
Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags tUber 75.500 Haushalte erreicht,

Verlobung sind alle informiert und benachrichtigt.
flachze Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle.
Danksagung
Konfirmation Marktspiegel Marktspiegel Marktspiegel

Burgwedeler & Isernhagener Nachrichten Burgdorfer ¢ Uetzer Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten
Jubildum

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Geburtstag
Trauerfall Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de
< S S

Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab.

IBAN-Nr. DE

bei:

Bei Chiffre-Anzeigen hier ankreuzen
O Ich hole die Zuschriften personlich ab
O Ich bitte um Zusendung per Post

(Bei Anzeigen, die unter Chiffre erscheinen sollen, wird bei Abholung ein
Aufschlag von € 6,55, bei Zustellung von € 9,87 erhoben, zuziigl. MwSt.).

Bestellschein fiir private Kleinanzeigen amOSamstag

Ihre Kleinanzeige erreicht samstags jeweils liber 75.500 Haushalte - das heif3t: geringe Kosten bei groem Erfolg!

Und wenn Sie ohne Namen oder Telefon inserieren wollen - also vertraulich bleiben méchten - platzieren wir in lhrem Text eine Kennziffer (Chiffre).
Unter dieser Nummer sammeln wir alle Zuschriften fiir die Abholung bei uns oder fiir den Versand an Sie. @%
Selbstverstandlich nehmen wir lhren Anzeigentext auch telefonisch oder im Internet unter www.marktspiegel-verlag.de entgegen!

Name, Vorname

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Unterschrift

Datum

Bitte pro Buchstaben oder Satzzeichen ein Kastchen benutzen. Zwischen den Wortern ein Kastchen freilassen. Den ausgefillten Coupon

senden Sie bitte an eine der unten angegebenen Anschriften.

Fettzeile

€
4,64

8,12

11,60

15,08

18,56

22,04

Per Post
einsenden,
faxen oder mailen:

31303 Burgdorf - Marktstraf3e 16

Tel. (05136) 8 99 40 - Fax (05136) 89 94 30
anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Q-

Bitte verdffentlichen am Samstag _ ..

©

©

Marktspiegel




Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

) s s
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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chmies
Edelsta_hﬂl.:l

“lokalboten.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Vollzeit

DEIN JOB,

I

Wir suchen zu sofort Frithrentner/Rentner als

Fahrer fiir LKW 7,5 t

auf Stundenbasis/Minijob.

Postzusteller in Isernhagen

CITIPOST Arbeitszeit nach Bedarf/Absprache.
Vorzugsweise mit Erfahrung im Umgang
D EI NE F AH RT’ mit LKWs, sowie vorhandener Fahrerkarte.
Bitte senden Sie Ihre aussagekrif-
DEI NE VE RANTWU RTU N GI tige Bewerbung per E-Mail an:
L]

info@schmies-edelstahl.de oder per Post
an: Schmies Edelstahl GmbH & Co.
KG, EisenstraBie 5, 30916 Isernhagen

Landpartie?

‘ Fleischerfachgeschiift
RCHRAEL B I Cohste > 250
e e
Jetzt als sprinti Fahrerin oder Fahrer bei der

- : . : o : . Unser engagiertes und motiviertes
USTRA einsteigen. Die Landpartie im Kleinbus gibt's

inklusive! Job sichern auf: meinjob.uestra.de Wir suchen freundliche/n

Verkdufer/in

Vollzeit/Teilzeit/Mini-Job

(gerne auch Quereinsteiger/-in)
1660601_002623
Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit zuverlas-
sige Reinigungskréfte fir die Gebdude-
reinigung, Haltestellenreinigung (mit
Fuhrerschein K. B, BE oder C) oder Un-
terhaltsreinigung und Reinigung der
U- Bahnstationen in Hannover und Um-
gebung. Bei Interesse bitte anrufen un-
ter ® 0511/399040 oder schicken Sie
uns lhre Bewerbung an
bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Kfz-Mechatroniker

Wir suchen ab sofort einen Kfz-Mecha-
troniker (m/w/d), gern auch Berufs-
anfanger. Fragen Sie nach unserer
Wechselprémie.

Autohaus Tobben GmbH, Toyota Ser-
vice Vertragshéndler, Schulenburger

Attraktive Vergltung
Zuschuss zum
Deutschlandticket
unbefristeter Arbeitsvertrag
300€ Willkommensbonus
Bewegung an der frischen
Luft

Personliche Einarbeitung

USTRA

20273401_002623

B Ersu

Il EDEKA
Am Kindergaréemn 4 -

Eigenverantwortliches Arbeiten ist
deine Stérke, du t einen PKW-
Fuhrerschein und bist neugierig
geworden?

Wir Suchen Dich!

Wir bieten Dir: Bewirb Dich unter

Dann bewirb dich unter
0511/518 2556 oder
jetzt.bewerben@Ilokalboten.de

Vetze-Hamigsen

e Zuschuss zum lokalboten.de oder

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter (m/w/d) ur die markte in
Hanigsen und Dollbergen in Voll- und Teilzeit.

Wir bieten fexible Arbeitszeiten, eine kollegiales Team
und gute Verdienstmoéglichkeiten.

Bewerbung bitte an: EDEKA Ersu, Herr Ersu

ruf uns einfach an

®©

Deutschlandticket

21510201_002623

unter Unser Team braucht

Verstarkung!
Wir suchen einen

Wascher/Hilfskraft

eigenverantwortliches

aramark 2%

Wir suchen Dich als Logistiker
(m/w/d) oder Koch (m/w/d) fiir

Arbeiten 0511 5182555

e ein tolles Team!

2059591 902523 m/w/d invz Messeeinsatze vom 17.-23.09. Am Kindergarten 4, 31311 Uetze-Hanigsen, Te. 05147/72 341 || Landstr. 139A, Hannover, 0511-
p— und einen und 11.-18.11.2023 auf der  — 630067, info@toebben-autohaus.de
.) S Mitarbeiter m/w/d Deutschen Messe Hannover! Kraftfahrer gesucht! Objektleiter (m/w/d) mit Fihrerschein -
S fiir die Produktion in VZ Jetzt bewerben! BKE C/CE fiir Sattel+Wechsel- gesucht, in VZ, unbefristet zu sofort o. Biirokraft (m/w/d)
. Telefon: 0511 — 89 34 584 briickenfahrzeuge, Tagestouren, S‘&?E(léegrgg;% \/707f18'°é|t1e1nbl,1\;|g G%%HUh mit Buchhaltungskenntnissen fiir
% . 3 i Mail: 17,50 €/Std. + Zulagen “Mo. a r 80-100 Stunden monatlich in
Augenarzte Burg dorf FIeISChergeseI Ie Wascherei Symura E-Mail: Bewerbung@aramark.de Tel. 0511-1237080 www.drk-jobboerse.de Isernhagen gesucht.

zu sofort gesucht! GroRburgwedel, Ehlbeek 12 Web: www.karriere.aramark.de

Nette, moderne Augenarztpraxis
sucht M FA (m/w/d)

in TZ, 20-25 Std.
(2 Vormittage, 2 Nachmittage)

Ww.aug gdocs-burgdorr.de

0173/2464466

21361201_002623

Einzelheiten am Telefon.

Auf den Pohlackern 22 - 31275 Lehrte

www.mikolaj-wurstwaren.de

21650301_002623

Festanstellung.

Bitte melden unter

Bewerbung bitte telefonisch
unter 05139/5663
oder per E-Mail:
info@waescherei-symura.de

05132-584800

21479201_002623

Anzeigenannahimeschiuss flr
- die ndchste Ausgabe

__ Donnerstag, 12.00 Uhr

Mechaniker (mw/d) mit Fh hei Bewerbungen an:

20936401 002623 echaniker (m/w/d) mit Flhrerschein 1 O inf -k d

Arb los? gesucht, in VZ, unbefristet zu sofort o. Ein schones Info@rosen-kroppen.de
rbeitslos? spater Firma von Altenburg GmbH oy e .

e derung zum LKW oder 051308776011 e apsun | Wochenende Telefonische

Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit _ winscht lhnen lhr Anzeigenannahme

oder das JobCenter moglich. Wir ver- Kehrmaschinenfahrer (FS KI. CE) gesu. Burgdorf:

mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits- VZ, unbefristet zu sofort o. spater = : =

platz. www.bzvjanik.de & (01 70) Firma von Altenburg GmbH Mal'ktsplegel Burgwedel: (05136) 899 40

3128993 oder ® (05041) 776646 & (05136)9778611*Mo. ab 8 Uhr Lehrte:

Schmerz-Spezial ANZEIGE

Arthroseschmerzen adé

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich
zu klassischen Schmerztabletten

Schneller schmerzfrei bei Ge-
lenkbeschwerden? Ja, das geht:
mit dem deutschen Qualitits-
produkt Spalt Forte (rezeptfrei,
Apotheke).

Arthrose ist die weltweit hdu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut, wird
es besonders schmerzhaft und
Entziindungen im Gelenk kom-
men hinzu. Betroffene benétigen
daher eine schnelle Schmerzlin-
derung. Und zwar eine, die bei
entziindlich bedingten Schmer-
zen hilft.

Arthrose - die
wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelenke, bei
der sich der Knorpel an den Ge-
lenken abnutzt. Dieser Knorpel

bildet eine Schutzschicht, die ver-
hindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich
der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfiihlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliisssigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroftfene schneller schmerzfrei
sein konnen und die schmerz-
stillende Wirkung hélt dabei
iiber mehrere Stunden an. Das

innovative Arzneimittel bietet,
als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonderen
flissigen Ibuprofenkern in der
Kapsel einen deutlich schnelle-
ren Wirkeintritt liefert. Damit
nicht genug - Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entziindlich-
sowie schwellungsbedingte
Schmerzen. Sie sind leicht ein-
zunehmen und helfen bei leich-
ten ebenso wie bei maf3ig starken
Schmerzen.

2X SCHNELLER
VOM KORPER
AUFGENOMMEN

ALS HERKOMMLICHE
IBUPROFEN-
SCHMERZTABLETTEN

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Sp alt FORTE

" | ossighapsein Ty

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information:

Januar 2022. ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FUHﬁE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeilige.r; symptomatisché.n.Behandlung von leichten bis méBig“starken Schmerze:r.l wie Kopfschme.r.z.en, Zahnschmerz.e.r.l, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

20801701_002623

Immer wieder Koptschmerzen?
Augenflimmern? Ubelkeit?

Was viele unterschitzen: Dahinter kann Migréane stecken!

»Unertrigliche Schmerzen,
begleitet durch Ubelkeit, und
nichts hat geholfen.“ So wie
Petra L. fiihlen sich Millionen
Deutsche tiglich. Viele wissen
nicht, dass dahinter Migrine
stecken kann. Die Einnahme
von klassischen Schmerzmit-
teln bringt ihnen oft keine Ab-
hilfe. Doch es gibt Hoffnung!

In Deutschland leiden zwi-
schen 10 und 15 Prozent der
Bevolkerung' an Migrdne. Im
Unterschied zum bekannten
Spannungskopfschmerz er-
kennt man Migrdne daran,
dass zu den einseitig auftreten-
den, pulsierenden Kopfschmer-
zen oft noch mindestens ein
Begleitsymptom wie Ubelkeit,
Erbrechen, Augenflimmern,
Licht- oder Larmempfindlich-
keit hinzukommt.

Was passiert bei Migrine
im Gehirn?

Inzwischen weif§ man, dass
wihrend einer Migridneattacke
Veranderungen im Gehirn statt-
finden. Konkret weiten und ent-
ziinden sich bei einem Migrane-
anfall Blutgefdf3e im Bereich der
Hirnhaut. Die hierdurch sti-
mulierten Nerven leiten dann
den Schmerzreiz weiter — die
typischen Migrane-Symptome
entstehen. Diese Verdnderungs-

prozesse im Gehirn bei einer
Migréneattacke zeigen: Ein pas-
sendes Arzneimittel sollte eine

gefaflverengende, entziindungs-
hemmende und schmerzlin-
dernde Wirkung haben.

Formigran setzt an der
Ursache an

Der Wirkstoff von Formigran
wirkt verengend auf die Blutge-
fafle, die bei Migrdane schmerz-
haft erweitert sind und bekdmpft
somit die Ursache der Migrine.
Zusitzlich bekampft der Wirk-
stoff die typischen Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- und
Larmempfindlichkeit. Das Be-
sondere: Schon 1 Tablette kann

in vielen Féllen den Migréane-
anfall stoppen. Tatsdchlich keh-
ren die Kopfschmerzen in tiber
80 % der behandelten Migréne-
attacken innerhalb der Attacke
nicht wieder zuriick'.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN

bei MIGRANE

2ur akuton Behandbung der
Kontschmerzphasen von Migransanfalien

Zirlberriz bits

www.formigran.de

'https://www.dmkg.de/patienten/antworten-auf-die-wichtigsten-fragen-rund-um-den-kopfschmerz-onlinebroschuere/online_broschuere_migraene, zuletzt abgerufen: 30.03.2023 ¢ *bezogen
auf die behandelten Attacken, bei denen nach Einnahme einer Tablette eine Schmerzlinderung eintrat. ® Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung

Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

FUHMIGHAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naré.triptan (als Naratr.i.ptanhydrochlorid.if.Akute Behandlun.g.;.der Kopfschmeri;;hasen von Migréﬁ.eanféllen mit unti.(;hne Aura. Enthalt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Die Familienstadt Sehnde sucht fir den

(Gartner*innen/Gdartnerhelfer*innen/

Fachdienst Baubetriebshof mehrere

EG 4-5 TV6D, Vollzeit, befristet und unbefristet)

Details zu dieser Stellenausschreibung finden Sie
unter www.sehnde.de oder iber den QR-Code.

N STADT
a2 SEHNDE

Die Familienstadt

Mitarbeiter *innen (a*)
fir die Grinpflege auf dem Baubetriebshof

o

21513001_002623

may

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
nachstmdglichen Zeitpunkt motivierte und zuverlassige
Lageristen (m/w/d)

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 05132/8799-0
oder per Mail unter personal@may-design.com.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

22008101_002623

s

Wir suchen in Vollzeit qualifizierte

oder ahnlich (m/w/d)

E-Mail an jobs@btecsystems.de

3 I c
|
1 EN\.
www.btecsystems.de

Unser Unternehmen produziert qualitativ hochwertige Systeme und
Anlagen fiir lackverarbeitende Betriebe weltweit.

« Fachlageristen (m/w/d)
« Maschinenschlosser, Industriemechaniker

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per Post an
B-TEC GmbH, Zunftweg 6-8, 31303 Burgdorf-Ehlershausen oder per

J

22068607_002623
0 I Ll

Unser Team sucht
Verstarkung frel & fiott
Gerne auch im reifen Alter.

In Teilzeit/3 Schichtsystem. Bitte
melden unter Tel.-Nr. 05132 821249
oder E-Mail oil-ts@t-online.de

22085901_002623

-
Suche Gartenhelfer (m/w/d),

auch Friihrentner, TZ, Raum Lehrte,

mit FS, Didis Hausservice

®(0173) 612 55 56

N J

Freundliche/r MFA zur Verstidrkung
unseres Teams gesucht. HNO-Praxis
CCL, Cornelius Naucke, Marktplatz 5
(1. OG), 30853 Langenhagen

= hno-langenhagen@t-online.de

Freundl. Mitarbeiter/in fiir Anmeldung
u. Verwaltung in HNO-Praxis CCL ge-
sucht, Cornelius Naucke, Marktplatz 5
(1. OG), 30853 Langenhagen

= hno-langenhagen@t-online.de

Reinigungskraft flir Treppenhduser
in Lehrte ges., Didi's Hausservice
B (05132) 885641

Su. Kiichenhilfe + Servicekraft (m/w/d)
fiir Restaurant Parthenon Burgdorf
B (05136) 9714609, (0157) 71771837

Kiichenhilfe (m/w/d) gesucht f. unsere
Seniorenvilla in Burgdorf als TZ oder
Aushilfe. Bei uns erwartet Sie eine
freundl. u. familidre Arbeitsatmosphére
sowie eine gute Bezahlung.

B (051 36) 880543

Terminabsprache: Mo.-Fr. 9-13 Uhr

> Stellengesuche

Biete Hilfe fiir Senioren in Burgdorf Ein-
kaufe, Arztbes. usw & (01520) 7117282

Suche Gartenarbeit aller Art
B 0174/762 3141
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

» Immobilien- & Wohnungsmarkt

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

& Wir suchen ...
* Eigentumswohnungen
e Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH

0 inund um ...
* Burgdorf
* Ehlershausen
e Uetze

O Fiir Sie vor Ort
Lisa Starmer
05136 / 8008-1050

Hannoversche
Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de

18482801_002623

Lehrte-Ahlten ...

2 DHH zum San., 6 Zi., 200m?, teilw. Ja-
lousien, Terr., 2 KR, Grg., 450m? Grdst.,
Bj. 1900, B: 347,1 kWh/(m2a), Gas-ZH,
Kl: H, KP: 265.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Lehrte-Hamelerwald ...
Renovierungsbed. EFH, 6 Zi., 130m?,
Brunnen, Garage, 874m? Grdst., Bj.
1900, B: 201 kWh/(m?2a), Strom-EH, Ki:
G, KP: 295.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Lehrte-Immensen ...
Architektenhaus, 5 Zi., 193m?, EBK, 2
Bader, Do.-Carport, 694m?2 Grdst., Bj.
1993, V: 86,7 kWh/(m?a), Gas-ZH, KI: C,
KP: 545.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Lehrte Reihenmittelhaus, traumhafter
Ausblick, 5 Zi., ca. 150m2 Wohnfl., sehr
gut erhaltene Fenster, Keller, Balkon,
Garage, alle Zi. neues Laminat, Energie-
ausw. in Arbeit, von privat, 310.000€
(01 57) 53 88 26 42

> Eigentumswohnungen
Angebote

Lehrte...

Gepflegte 3-Zi.-ETW, 85m2 WAl., EBK,
Wannenbad, Einbauschranke, AR,
frisch renoviert, Dachterrasse mit neu-
en Fliesen, Bj. 1964, V: 120 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 199.000,- www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

» Gewerbeobjekte Angebote

20620801_002623

» Immobilienmarkt Gesuche

Mit guter Ausstattung ges.

Ingenieur sucht ein modernes Haus ab
4 Zim. mit hibschem Garten und Gara-
ge (keine Bedingung). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Gute Wohnlage gesucht.

Unternehmer su. ein exklusives, hochw.
ausgestattetes Haus od. Villaab 180 m?
Wil. auf groBem Grdst. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Solides Haus gesucht.

Handwerklich begabter Vater su. helles
Haus (DHH/RH) ab 3 Zi. m. kl. Garten.
Auch zum Renov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Haus fiir's Herz gesucht...

Familie sucht ein sonniges EFH oder
groBziig. DHH mit mind. 140 m2 WAl in
gepflegter Umgebung. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbediirftig und alter
oder zum abreiBen.Tel. 0176 8609 9868

» Eigentumswohnungen
Gesuche

Helle Wohnung gesucht.

Ehepaar su. eine gut geschnittene 3- bis
4-Zim.-ETW mit Keller-/Abstellraum in
familienfreundl. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

GroBe ETW gesucht.

Familie su. eine gerdumige ETW ab 4
Zimmern in ruhiger Lage. Gerne mit
Stellplatz (kein Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Flugbegleiterin sucht ...

helle, gepflegte 1- bis 2-Zim.-ETW mit
EBK u. guter Anbindung an die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Land- u. Forstwirtschaft
Gesuche

Stall zur Pacht Sehnde/Umgebung ge-
sucht um pédagogisches Reiten anzu-
bieten. ® (01 76) 5570 17 50

» Baugrundstiicke Gesuche

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. ® 01 76 1541 63 72

» 1-Zimmer-Wohnung

Isernhagen H.B...

Gemiitliche 1-Zi.-Wohnung in ruhiger
Lage, 38m2 Wfl., HP, EBK mit Wasch-
maschine u. Trockner, Duschbad, Bj.
1973, B: 195,0 kWh/(m?a), OI-ZH, KI: F,
KM: 360,-+NK www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel.0511-1260770

» 2-Zimmer-Wohnung

Sehnde: Schéne Wohnung
50gm, 2 Zim./Kiiche mit EBK/Wannen-
bad/Keller in ruhigem 3FMH mit Garten
in Kanal Nahe, Bj. 1993, keine Tiere,
400¢€ kalt+125€ NK incl. Heizung. Frei
ab sofort.

XD 214614

Lehrte, sonn. 2-Zi. Neubau Whg., EBK,
Balkon, 65,72 m?, seniorengerecht, gu-
te Ausstattung, Aufzug, beste Citylage,
KM 585,00 + NK + MS & 05132/55063

» 3-Zimmer-Wohnung

AWB, 3 ZKB, Grg. & (0511) 61 16 33

altengerechte 3-Zi-Whg

in Ahlten, 73m2, Ter. + kl. Garten, eben-
erdige Dusche, erhdtes WC, Abstell-
raum, 1/2 Fahrradschup., Liftungsanl.,
Rolladen, PKW-Stellpl., 800€ Kalt ca.
200€E NK & 0177-27227 94

» 4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Lehrte...

GroBzligige Dachgeschosswohnung,
3,5 Zi., 85m2 Wil., EBK, EBS, Wannen-
bad, Abstellraum, Laminat, Balkon, KR,
Bj. 1960, V: 144 kWh/(m?a), Gas-ZH, KI:
E, KM: 700,- +NK www.von-wuelfing-
immobilien.de 0511-1260770

Ahlten,140m2,Dachterrasse!
zentral, ruhig, hell, gepflegt, 4-Zi, EBK,
2 Béader, ab 01.10.2023, KM: 1.200 €,
+NK, Garage 60 € & (01 72)516 70 73

» Hauser Vermietung

Isernhagen-Siid ...

Mbobliertes 4-Zi.-EFH, 95m2, EBK, KR,
Bezugsfrei ab 01.08.2023, Bj. 1960, B:
178,2 kWh/(m?a), Ol-ZH, KI. F, Pau-
schalmiete: 1.000,- zzgl. Ol www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

> Garagen Vermietung

Abstellpl. f. Wohnwagen 0. Wohnmobil
i. GroBburgwedel & (0171) 5106613

» Garagen Gesuche

Suche Garage/Abstellraum in Lehrte
oder Umgebung & (01 76) 47 61 02 84

» Wohnungsmarkt
Gesuche

Burgwedel, 1- bis 2-Zi.-Whg. (45-55m?)
bis 31.12.gesu., & (01 52) 09 03 84 61

» Brauchen Sie
einen Handwerker?

Sofas, Sessel, Stiihle
modern oder antik, aufarbeiten
und neu beziehen.

Stuhl-
sitze
peziehen
3 a0 25, €

< Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74

Telefon (05130) 46 42

www.polsterei-eggers.de
9938001_002623

» Verkauf

Trapezbleche 1. Wahl u. Sonderposten
aus eigener Produktion, TOP-Preise,
cm-genau, 39435 Egeln, Feld am
Bruche 18, bundesweite Lieferung.
(0351) 88 96 13-0, 5% Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Tiefstpreise Trapezbleche
Iso-Paneele

Telefon (0 51 38) 6 01 56 70
www.blech-center-sehnde.de

8014601_002623

Kaminholz, 25 cm, zu verk.:
geschnitten, Schittm. 80 €, Mischholz
B (0173) 617 32 36

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de
- Baugrubenaushub %
- Abbrucharbeiten
7 (05130) 34 44

9938901_002623

Dachdecker Adolf aus lhrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
bis zu 22 %, & (01 51) 2357 41 30

Wohnungsrenovierung 015219303170

- Containerdienst

» Dachdecker

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt & (0152) 3133 9573

» Entriimpelung

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflésungen, seriés
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

MAYA-Haushaltsaufloesungen.de
fachgerecht mit Wertverrechnung
Dipl. Ing. M. NaB (0 51 39) 27 86 14

Sammlung Altmetall ® (0172) 9580596

> Fliesenleger

Treppen, Balkone, Terrassenfliesen,
B (01 60) 97 73 96 54

» Gartner

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
lhr Gartenteam & 0176/37737518

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Gartenpfl. z. Festpreis & 0172/1593860

» Umziige
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Bolonka Zwetna Welpen
Suchen ab Ende August ein liebevolles
neues Zuhause. & 0152 34 1513 21
Gr. Gasgrill m. Kochplatte 1 x benutzt!
Neu 600 € jetzt fiir 350€, Schutzhiille +
Gasflasche gratis! & (051 38) 61 3549
Hausbesichtigung/Flohmarkt am
Sonntag, 6.8.23 v.11-13  Uhr,
Eichstr.2b, 30855 Lgh. Mo&bel sehr
gunstig, Teppiche, Lampen, Geschirr,
Porzellan, Gardinen, Werkzeug uvm.
RH 107 gm, 4Z., Keller u. Garage steht
auch zum Verkauf & 01 76 43 36 60 56
Neuwertiger E-Rollstuhl fiir
schwergewichtige Person, Preis VB
B (05136) 9065225

3 alt Stiihle, Sitzflache neu geflochten,
30 €; alte Kommode zum Aufarbeiten,
40€®(05175)4269

Gehhilfe, Rollator, Alu, leicht,
neuwertig & (01 77) 50518 15

» Ankauf

Gold-BRILLANTEN-Silber |

ALTGOLD

Sofort Bargeld!

Burgwedel
on-Alten-Str.16

W
Tel. 6966148!

Bahnhofstr.7

_'I_'_e_l._4028
282501_002623
Miinzen Silber-Gold-Anlage
Briefmarken & Briefe weltweit
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schiitzenstr. 22 / Lgh/0511-778172

18494301_002623

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Sammler zahlt Hochstpreise fiir Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemalde, Musik-
instrumente, Porzellan, Bestecke, Tep-
piche, Zinn & (01 63) 4 53 63 49
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
B(0170) 3610367

» Fiir den Garten

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt, Baumfallungen,
Grabpflege, Rollrasen, vertikutieren und frasen,
Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten rund ums Haus.
F. Kezer (01 52) 52 01 70 89 / (05132) 85 60 765

18272602_002623

Dinc Gartenbau)

v Zaunbau v Terrassenbau

v Teichbau v Gartenplanung

v Rollrasen v Uberdachungen

v Heckenpflege + Terrassenreinigung
v/ Baumpflege

@oﬂburgwedel (01 520) 1483627

10570301_002623

Gartenpflege Fehim Gzdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert Telefon 05139/89 55 06
oder 0170/3 52 56 79

8228701_002623
Fachbetrieb iiber 21 Jahre
AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau, Gehdlzschnitt,
Baumfallung, Zaunbau, Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. giinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort
Tel. 0170/ 8 34 70 11

Garténhausaufbau, Zaunbau, Garten-
pflege , Mahservice, Plattenarbeiten, &
(05136)87803530.(01520)86888 14

Gartenarbeiten: Hecken- u. Baum-
schnitt, Entsorgung & (0160)7609528

1679901_002623

50 CENT - THE FINAL LAP TOUR
13. Oktober 2023 | ZAG Arena

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (0394 03) 94168

Suche Porzellan & 0176/60844025

> Antiquitdten & Kunst
Ankauf

Sammler sucht Artefakte bis 1945
Fotoalben , Dokumente , Abzeichen,
Ausriistung und mehr. 0176/84616055

Lesespaf am
Wochenende

Jeden Sonnabend im

Marktspiegel

» Tiermarkt

Professionell gefiihrte Welpen- und
Junghundkurse, Hundefiihrerschein,
Leinenfiihrigkeit, Abruf u. Beschéfti-
gungsworkshops, Hundebetreuung,
sowie Foto-Shootings.
www.hundeschule-individuell.de
-zertifizierte Hundetrainerin-

Carmen Hobein & (0 51 30) 953 25 24

Ein schones
Wochenende
wiinscht lhnen lhr

Marktspiegel

» Bekanntschaften

Alt und allein, das muss nicht sein.
Witwe, 82, sucht Gleichgesinnte im
Raum Isernhagen zwecks Freizeit-
gestaltung X D 220 414

lhre Anzeige in
diese Zeitung.

» Verschiedenes

lAchtung!! Suche von Privat Pelze,
Kleidung, Porzellan, Taschen und
ArmbandUhren, Teppiche, , Tafelsil-
ber, Bilder, Mobel, Miinzen,Schmuck.
F.Harmann. & (0178) 6 77 95 45

Wie Sie selbst sehen,

fallen Kleinanzeigen im ,MARKT-
SPIEGEL zum Wochenende” auf.
Zbgern Sie nicht, sondern rufen Sie
uns an. Wir helfen lhnen bei lhrer
persdnlichen Werbestrategie.

= 0 5136/89940

» Verkauf PKW

Mercedes Benz 180B

02.2014 Silber 76800km TUV 02.2025
122PS Klima Navi uvm. AHK Benziner
Schaltgetriebe unfallfrei sehr gepflegter
Zustand 14500 Euro Tel.01624586127

Mit einem Klick

kénnen Sie lhre Wochenzeitung im In-
ternet aufsuchen. Unter der Adresse
www.markispiegel-verlag.de bieten
wir Ihnen ein umfassendes Informa-
tionsangebot rund um den MARKT-
SPIEGEL.

» Ankauf Pkw

Autoankauf schnell - fair - bar

auch Méngel, Unfall, Export
05136/920 24 35 od. 0172/5 11 76 91

A7KFZ-ANKAUF

STATION
www.autoankauf-a7.de

Am Walde 10c - 30916 Isernhagen/0T AWB

© 0511 / 646 600 34

14635201_002623

Kleinanzeigen

im MARKTSPIEGEL zum Wochen-
ende fallen auf. Nutzen Sie unsere
Telefonische ~ Anzeigenannahme.
= 05136/89940

» Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» Campingfahrzeuge Verkauf

L
. o

—0-%

Wohnmobile

BAEGER

17 Tage fahren - Nur 14 Tage zahlen - im Zeitraum 18.09. - 28.10.2023 -

Online nicht buchbar und nicht kombinierbar. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

VERMIETUNG . SERVICE - VERKAUF

. A,
www.wohnmobile-hannover.de =

Wilh.-Réntgen-Str. 4 - 30966 Hemmingen - Tel. (0511) 2 62 82 33 [OE%*H

12338502_002623

Andrea Volk - Mahlzeit!
24. September 2023: KleinkunstBihne

ONE VISION OF QUEEN
24. September 2023: Swiss Life Hall

DESiMOs spezial Club
Diverse Termine: Apollokino

Christoph Maria Herbst
28. September 2023: Schauspielhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

RPH Sinfoniekonzert A1

28. September 2023: Kuppelsaal im HCC

HG. Butzko - Ach ja!

28. September 2023: Mihlenberg

Mono & Nikitaman

29.September 2023: 60er Jahre Halle

Pawel Popolski

29. September 2023: Theater am Aegi

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

21151401_002623
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Tempo, Taktik, Teamgeist

Polo-Turnier auf dem Gut Rixférde

Region. Nichstes Wochenende
wird auf dem Gut Rixfoérde bei
Hambiihren wieder ein hochka-
ratiges Polo-Turnier ausgetragen
— der Rixforder High Goal Cup.
Gespielt wird am Samstag, 12.
August, ab 14 Uhr und am Sonn-
tag, 13. August, ab 13 Uhr.
Dabei geben sich namhaf-
te Polospieler aus unterschied-
lichen Léndern ein Stelldichein.
Viele von ihnen haben bereits Er-
folge bei der Deutschen Meister-
schaft erzielt oder sogar mit ihrer
jeweiligen Nationalmannschaft
Titel bei der Welt- oder Europa-
meisterschaft geholt. Auch beim
Turnier auf dem Gut Rixforde
werden sie alles geben, wenn sie
aufihren Ponys dem kleinen wei-
Ben Ball hinterherjagen und ver-
suchen, ihn mithilfe von langen
Holzschldgern ins gegnerische
Tor zu beférdern. Dabei zdhlen
Tempo, Taktik und Teamgeist.
Fiir die Gastgeber vom Po-
loclub Gut Rixférde spielen
Club-Préasident Maximilian

Bosch, Moritz Giadecke, Nico
Wollenberg und der Argentinier
Gaston Maria Beguerie. Sie wol-
len alles daransetzen, den Sieg
zu holen. Doch sie haben star-

ke Konkurrenz: Auch das Team
Riva, das Osterreichische Team
Amadeus und das schweizeri-
sche Team La Bien Mirada um
den argentinischen Vollprofi
Adrian Laplacette haben Welt-
klasse-Spieler in ihren Reihen.

Wenn sie beim Zuschauen
Lust bekommen, konnen Kinder
mit speziell fiir sie angefertigten
Sticks gleich die eigenen Schlédge
tiben. Und ,,Fréulein Schminke*
verzaubert die jungen Besucher
in Piraten, Cinderellas und ge-
fahrliche Tiere. Starken konnen
sich die Besucher beim Rixforder
Polo-Burger, italienischer Eiscre-
me, Crépes und frischem Obst-
blechkuchen aus Fuhrberg.

Der Eintritt fiir das Turnier
kostet 20 Euro, Schiiler bis 18
Jahre und Studierende bezah-
len zehn Euro, Kinder bis ein-
schlieBlich elf Jahre haben frei-
en Eintritt. Die Adresse des Guts
ist Rixforde 1, 29313 Hambiih-
ren. Es ist mit dem Auto sowie
aus der ndheren Umgebung mit
dem Fahrrad durch die Wilder
der Siidheide gut erreichbar.

Weitere Infos gibt es auf der
Internetseite www.gut-rixfoerde.
de.

Die Teams liefern sich spannende Spiele.

FOTO: PRIVAT

* Bis zum 29.08.2023 erhalten Sie gegen Vorlage dieser Werbung
10% Nachlass auf die ausgezeichneten Preise der vorratigen
Lagerware ab VK 12.99 €/m?2. Gilt nicht fiir bereits getétigte
Sonderbestellungen, Restposten oder Aktionspreise. Eine
Rabattierung bereits getatigter Auftrége ist nicht moglich. Nicht

kombinierbar mit anderen Aktionen. Alle Angebote nur solange
Vorrat reicht! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktion
gilt nur bei sofortiger Warenmitnahme.
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Sternekiiche, Fitness und Chat GPT

Volkshochschule Ostkreis stellt neues Semesterprogramm mit 600 Kursen vor

Altkreis (tz). Insgesamt 600 Kur-
se und Veranstaltungen bietet die
Volkshochschule (VHS) Ostkreis
in Sehnde, Lehrte, Burgdorf, Uet-
ze und Isernhagen bis Januar 2024
an. Sie sind zusammengefasst im
neuen Programm, das VHS-Ge-
schiftsfiihrerin Elke Vaihinger
und Bereichsleiterin Bettina Laes
jetzt vorgestellt haben.

Das Gros der Kurse beginnt in
den ersten beiden Septemberwo-
chen. ,,Aber einen klaren Stichtag
gibt es nicht mehr*, sagt Vaihin-
ger. Damit gehe man mehr auf die
Bediirfnisse der einzelnen Kurse
ein. Im Gesundheitsbereich wolle
man nicht so lange aussetzen, und
im Sprachbereich gebe es viele dl-
tere Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, die gern im September
in den Urlaub fiihren.

Sprachberatungen

Im Gesundheitsbereich wiir-
den ab dem kommenden Se-
mester zu vielen neuen Kursen
kostenfreie Schnupperabende
angeboten, kiindigt Laes an. Bei
Angeboten wie Yoga gebe es un-
terschiedliche Ausprégungen, so-
dass man sich unverbindlich ei-
nen Eindruck verschaffen kann.
Eine Anmeldung dazu ist erfor-
derlich. Gleiches gilt fiir Sprach-
beratungen, bei denen das Niveau
von zukiinftigen Teilnehmenden
abgeklopft wird.

Vaihinger weist auf einige
Neuerungen im Programm hin.
So gebe es auf Anregung von Ki-
ta-Leitungen in Lehrte einen Kurs
uber das Thema ,,Burnout bei
Kindern®. Durch die Reiziiberflu-
tung in der Digitalisierung wer-
de dieses Problem immer akuter,
sagt Laes. Im Lauf des Semesters
stehen zudem wieder einige Bil-
dungsurlaube auf dem Programm.
Sie verteilen sich auf die Spra-
chen Franzosisch und Italienisch
sowie professionelle Digitalfoto-

grafie und mehrere Angebote im
Gesundheitsbereich. Die Gebiih-
ren fiir die Kurse seien in diesem
Jahr moderat angestiegen, erklért
die VHS-Leiterin. Ein Kurs mit
zehn Doppelstunden koste nun
14 Euro mehr. Damit finanziert
die Einrichtung eine Erhdhung
der Honorare fiir Kursleiterinnen
und -leiter. Anmeldungen zu den
Kursen sind online unter www.
vhs-ostkreis-hannover.de oder
telefonisch unter (05132) 50000
moglich. Wir stellen fiinf beson-
dere Kurse vor, die neu im Pro-
gramm sind.

Kochen mit einem Profi
Daniel SchloBer aus Isernha-
gen N.B. ist ausgebildeter Koch
und Kiichenmeister — und hat in
mehreren Sternekiichen gearbei-
tet. Inzwischen ist er zwar haupt-
beruflich Tagesvater. Ganz abge-
schlossen hat er mit dem Thema
Kiiche aber nicht. Vier Kochkurse
bietet er am Schulcampus in Alt-
warmbiichen an. Dazu zihlt etwa
,,Kochen wie im Restaurant*, wo
die Teilnehmenden nicht nur
selbst etwas zubereiten, sondern
auch etwas dariiber erfahren, wie
das Arbeiten in einer groflen Res-
taurantkiiche funktioniert.

Schnuppertag mit
Tanzen als Fitnesssport
Mit ,,Tanz dich fit* probiert die
VHS im Bereich Gesundheit et-
was Neues aus. Da sie viele neue
Dozentinnen und Dozenten ge-
wonnen habe, wollte sie Inter-
essierten die Moglichkeit geben,
diese erst einmal kennenzuler-
nen, sagt Bereichsleiterin Bet-
tina Laes. Zustande gekommen
ist so ein sogenannter Schnup-
pertag in den Rdumen der VHS
in Burgdorf. Am Sonnabend, 26.
August, bekommen Interessierte
zwischen 10 und 12.45 Uhr kos-
tenlos die Gelegenheit, nachein-

&

VHS-Geschéftsfiihrerin Elke Valhlng;'.lr (links) und Bettina L.

ander Bachata, Bauchtanz, Jazz
und Modern Dance sowie Fit Ball
Class auszuprobieren. Danach
konnen sie sich fiir den Kurs ih-
rer Wahl anmelden. Laes versi-
chert: Wenn ein Angebot zu dem
Zeitpunkt schon ausgebucht sein
sollte, wird sie kurzerhand einen
zusitzlichen Kurs schaffen.

Einblick in Chat GPT
und KI
Chat GPT ist seit einigen Mona-
ten in aller Munde: Das Programm
kann basierend aufkiinstlicher In-
telligenz (KI) Fragen beantwor-
ten, libersetzen und sogar kreative
Texte schreiben. In zwei eintdgi-
gen Kursen kdnnen Interessier-
te mehr iiber die Funktionsweise
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und die Moglichkeiten des Chat-
bots lernen — und zwar am Sonn-
abend, 30. September, in Burgdorf
und am Sonnabend, 14. Oktober,
in Lehrte.

Dénisch bei einer
Kursleiterin in Danemark
Wer sich fiir einen Dénischkurs
anmeldet, hat per Videokonferenz
den direkten Draht in das Land, in
dem die Sprache gesprochen wird.
Denn Kursleiterin Carin Schwartz
gibt den Sprachunterrichtet von
Dénemark aus. Je nach Anforde-
rungsniveau bekommen die Teil-
nehmenden einen ersten Einblick
in die dénische Sprache und Kul-
tur oder iiben sich in Kleingrup-

pen im Sprechen.

aes stellen das neue Programm vor.

Unsere Bestseller in Spitzenqualitit, Dekor Eiche Klassik Grau (8022)
und Eiche Klassik Natur (8021) sind fiir den Gewerbebereich
geeignet, 8 mm Stérke, Nutzungsklasse 32, 15 Jahre Garantie.

Format: 1.380 x 193 mm.
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Ausstellung zum Thema

Menschenrechte
Die VHS bietet auch eine Ausstel-
lung zum Thema Menschenrechte
an. Als die Schau in Planung ge-
wesen sei, habe man noch nichts
vom Krieg in der Ukraine geahnt,
sagt Vaihinger.

Nun habe die Ausstellung
,hatlirlich an Brisanz gewon-
nen“, sagt die VHS-Leiterin. Der
Eroffnungstermin ist Freitag, 3.
November, in den VHS-Raum-
lichkeiten, Bergstrafle 4-6, in
Burgdorf. Freitags ist in der Zeit
von 9 bis 16 Uhr geodffnet.

Termine und Gruppenfiithrun-
gen durch die Ausstellung kénnen
unter der Telefonnummer (05138)
616870 vereinbart werden.

Sonntag ist

Schautag!
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AnzeigenSpezial

Feiern Sie mit der HAZ
auf dem Maschseefest.

Di. 1. August

HAZ-Comedy-Stage

19 Uhr Comedy Krake
20.30 Marie Diot (Chanson)

Sa. 5. August

Konzertabend

19 Uhr mit Me & Ms Jacobs
und Adam Hall &
The Velvet Playboys
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Fr. 4. August

HAZ-Fisch sucht
Fahrrad-Party

18.30 Uhr mit Guacamole Aqui

Mo. 7. August
HAZ-Jazz Poetry Slam

19 Uhr mit Moderator Henrik Szanto
21 Uhr Kasimir Effekt

Hier geht’s
zum Programm

unterstitzt von:

enercity g ) Wahrendorff ~ DIAKOVERE

positive energie Am Anfang ist der Mensch




