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Tausende flanieren
tuber die Stadtfest-Meile

Das Lehrter Stadt- und Familienfest begeistert mit jeder Menge Musik, Tanz, Mitmachangeboten und Kulinarik

TUV sUD

Kfz-Prufstelle Lehrte
Ingenieurbiiro Yavuz
lhr Fachpartner fiir TOV-Priifungen und Kfz-Gutachten

Jetzt schnell zur HU!
Termin vereinbaren unter

05132 888899

Koénigstr.21 | 31275 Lehrte

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

LEHRTE (mal). Selbst bei Fan-
krawallen nach Spielen der ,,Ro-
ten” behélt Legolas die Nerven,
ohne zu scheuen. Bei seinem
Wochenend-Einsatz  in  der
Eisenbahnerstadt streckt er den
Kindern zutraulich den Kopf
entgegen, lasst sich mitten im
Gedrange stoisch die Nustern
streicheln. Chantal Witte von
der Reiterstaffel Hannover kann
ihr Polizeipferd lesen: ,Er ist to-
tal entspannt.” Genauso ent-
spannt wie die Atmosphare auf
dem vierten Lehrter Familien-
und Stadtfest an diesem verhal-
ten sonnigen Samstagnachmit-
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HELLMICH
RECYCLING

TASCHE?

ENTSORGUNGSFACHBETRIEB

0800 515 83 13 Inklusive Ahholung

INFO@HELLMICH-RECYCLING.DE

Kokon ge-
schliipft:
= Fiir ihren
{ anmutigen
Schmetter-
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war die Eroffnungsparty auch
schon vorbei. Sturmboen, Re-
gen, Blitze — aus Sicherheits-
griinden hieB es Minuten spater:

W Niedersachsenstr. 32 B
-4 30853 Langenhagen
2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

tag, 30. Mai. lingstanz Y R ieter Jan

Am Vorabend sah das leider werden die V NDE UND MEHR"f Die Maeal'md;(sw g“
anders aus. Schon bald, nach- Kleinsten e Ma"ef'Uei und Marco aur
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dem Lehrtes Burgermeister der Tanz- ; ,(AU it fwueu soca auF
Frank PriiBe (CDU) die Feierlusti- schule Je- 6 , Aumf /
gen begrift hatte, fand der gella vom - . ; :
Stadtfestauftakt ein jahes Ende. Publikum 1 =~ WAUE ¢ Malgr und Tape,ZIerarb?Iten
Kaum hatte sich die Band Beat!t gefeiert. ) _ S ¢ Senioren-Renovierservice
auf der Hauptbiihne nach dem & Foto: Martin 21 * Bodenbelagsarbeiten
Soundcheck warmgespielt, da < Lauber K Kauroff Malereibetrieb GmbH

Taucheinsatze wurden demonst-
riert und die Drohne prasentiert,
die immer haufiger bei der

ten. Festbesucher konnten mit
ihr Duftsackchen befullen, mit
Lavendelbllten aus dem Heil-

und Infoangeboten: Sie lockte
einmal mehr Tausende, insbe-
sondere Familien mit Kindern, in

marketing-Vorsitzende Udo
Gallowski, der weiter bei der Or-
ganisation mitmischt, unbe-
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Abbruch. die autofreie Innenstadt. dingt loswerden. Fir jeden sei pflanzengarten desfriherenKli-  Brandbekéampfung und Perso- yas
i Mit Watt-Power verschaffte etwasdabei. Keine Chance, alles nikums. ,Ehrenamt ist Arbeits- nensuche zum Einsatz kommt. | - carolin Zitzelsberger > Cord Fricke - Sandra Bachfeld
ZUCKERSUBER WAHLKAMPF sich die Hauptbihne am City zuschaffen: vom generationen- amt”, scherzte Mit-,Krauter- Die Jugendfeuerwehr lud ein in

Doch wen schert schon das Un-
wetter von gestern, wenn sich
Burgdorfer StraBe und Zucker-
passage Uber Nacht in eine Fla-
niermeile verwandelt haben?
Dort mischten sich der Crépe-
und Bratwurstduft. Sogar die
Parteien trugen an ihren Stan-
den den Wahlkampf mit réstaro-
matischem Popcorn und Zucker-
watte aus. Auf 15 laufenden
Standmetern bot die Lehrter
Moschee Spezialitaten an, von
deftig bis honigsuB. Die bewahr-
te Stadtfest-Mischung aus Show
und Kultur, Kulinarik, Mitmach-

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 122,60 €/g
999er Silber 1,56 €/g
750er Gold 91,95 €/g
925er Silber 1,44 €/g
585er Gold 71,72 €/g
333er Gold 40,38 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 78.75 €/g

Stand 02.06.26

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4679401_002626

Center von friih bis spat privi-
legierte Aufmerksamkeit. Als die
Kleinsten der Tanzschule Jegella
ihren Schmetterlingstanz auf-
fuhrten, war ihnen die ganz gro-
Be Kulisse aus mit dem Handy
fotografierenden Angehdrigen
ohnehin sicher. Kaum anders
verhielt es sich bei den Hip-Hop-
Tanzerinnen des Lehrter Sport-
vereins und der Musikschul-
Rockband Innerlich blond.

.Das ist wieder ein echtes Fa-
milienfest geworden.” Dieses
Lob musste der frihere Stadt-

tagsprogramm.

Ubergreifenden Schach ber
Instrumentenbau, von den Mal-
tischen in der stadtischen Gale-
rie zum Kranklettern. Vom 40
Meter hohen Kranausleger bau-
melte eine Hangeleiter herab.
Sich zu trauen, diene der Selbst-
erfahrung, verriet Sozialarbeiter
Florian Reuper vom Team Kin-
der- und Jugendarbeit.
Mechthild Leckebusch (73)
gehorte zu den Ehrenamtlichen,
die sich mit einem Button — Auf-
schrift: ,Mit Herz & Hand dabei”
—zuihrem Engagement bekann-

Viel Wﬁms und viel Stimme: Der mit viel Applaus bedachte Auftritt
der Musikschul-Rockband "Innerlich blond" beendet das Nachmit-

Foto: Martin Lauber

hexe” Margaretha Elvers mit
Blick auf die Pflegeeinsatze im
Garten und die regelmaBigen
Fihrungen.

HAUPTFOKUS AUF DER
LEHRTER FEUERWEHR

Ein absolut unverzichtbares Eh-
renamt bekleiden die Freiwilligen
der Lehrter Feuerwehr, die in die-
sem Jahr 150 Jahre besteht. Sie
war deshalb Programmschwer-
punkt. Loschfahrzeuge waren zu
besichtigen, Gefahrgut- und

Hingucker: Ganz ungeWoIit wird d

ein vernebeltes Zelt — zum Nach-
empfinden, was Einsatzkrafte
(nicht) sehen, wenn sie in ein ver-
rauchertes Haus miissen.

In welchen Monturen die der-
zeit 86 Aktiven, die 25 Jugendli-
chen und 37 Kinder ihren Frei-
willigendienst  versehen, das
zeigte eine Art Modenschau auf
der Hauptbihne. Das Spektrum
reichte von der antiquiert wir-
kenden Ausgehuniform bis zum
Hitzeschutzvollanzug aus sil-
bern schimmernder Aluminium-
faser. Echt spacig.

s e S B
ie berittene Polizei zur viel foto-

grafierten Attraktion. Der schwarze Hannoveraner Legolas (vorne)

lasst sich davon nicht aus der Ruhe bringen.

Foto: Martin Lauber
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Grol3es Flachen-Make-over:

Umbau-

Sonderverkauf

auf unseren Damenflachen

* Ausgenommen sind Teile aus der neuen Kollektionen Herbst/Winter
2026, die mit einen griinen Punkt gekennzeichnet sind.

Ihre Immobilienprofis fiir Burgdorf,
Uetze, Lehrte und Sehnde.

Tel.: 0511 279 144-39
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RISTORANTE

Rom

5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Lepri®
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3-Gange-Mittagsmenii

Bahnhofstrafie 19, 31275 Lehrte

KONSTANTINDS

GREEE CUISINE

FEHLING-Modehaus - MarktstraRBe 56 - 31303 Burgdorf - www.fehling-mode.de
Tel.: 05132 8306125
Mob.: 0176 70627867

Fehling @

16381801_002626

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

Peiner HeerstraBe 18 | 31275 Lehrte
konstantinos-aligse.de

16274001_002626
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GLAUBENSSACHE

Wenn Angst nicht das
letzte Wort hat

.Wenn ich mitten in der Angst
wandle, so erquickst du mich.”
Psalm 138,7

Wir leben in einer modernen
Welt. Vieles ist abgesichert:
Versicherungen, Technik, Medi-
zin, soziale Netze. Und doch
kennen viele Menschen Angst.
Angst um Zukunft, Gesundheit,
Arbeitsplatz. Angst vor Einsam-
keit und Verlust. Nachrichten
und Krisen verstarken oft das
Gefuhl: Es kann jederzeit etwas
geschehen.

Angst gehért zum Leben.
Manchmal schiitzt sie uns.
Manchmal aber wird sie zu
einer Last, die [ahmt und inner-
lich eng macht. Schon die Men-
schen der Bibel kannten das.
Die Psalmen sind voller ehrli-
cher Gebete - nicht glatt und
schongefarbt, sondern aus dem
Leben gesprochen.

K&nig David betet: ,,Wenn ich
mitten in der Angst wandle, so
erquickst du mich.” David ent-
deckt mitten in der Angst: Ich
bin nicht allein. Da ist einer, der
mich sieht. Einer, dessen Hand
starker ist als das, was mich
festhalten will. Der Glaube
nimmt die Angst ernst — und
stellt ihr Gottes Nahe zur Seite.
So koénnen diese alten Worte
auch heute zu einer Einladung
werden: Es gibt einen Gott,

Volkmar Giinther ist Gemein-
schaftspastor der Landes-
kirchlichen Gemeinschaft
Burgdorf. Foto: Stefan Heinze

dem Ihre Angst nicht gleichgul-
tig ist. Sie mussen sich nicht erst
stark zeigen, um zu ihm zu
kommen. Wer sich Gott anver-
traut, darf wissen: Ich bin von
ihm gewollt, gesehen und ge-
halten. Ich darf zu ihm gehoéren
und bei ihm geborgen sein.

Die Angst verschwindet viel-
leicht nicht sofort. Aber sie
muss nicht das letzte Wort be-
halten. Gottes starke und liebe-
volle Hand halt fest. Diesen
Trost wiinsche ich Ihnen.
Volkmar Ginther, Gemein-
schaftspastor der Landeskirchli-
chen Gemeinschaft (LKG) Burg-
dorf

Politik beim Friihstiick

BURGDOREF (r/fh). Der SoVD-
Kreisverband Burgdorf ladt zu
einem ,Sozialpolitischen  Friih-
stlick” ein. Es beginnt am Sonn-
abend, 13. Juni, um 10 Uhr im
Burgdorfer Stadthaus, Sorgenser
StraBe 31. Die Teilnahme ist kos-
tenlos; auch Géaste ohne SoVD-
Mitgliedschaft sind willkommen.
Unter dem Titel , Politik im Ge-
sprach” geben die Landtagsabge-
ordneten Thordies Hanisch (SPD)

und Heike Kéhler (CDU) personli-
che Einblicke in ihren politischen
Alltag und berichten tber die Aus-
schuss- und Fraktionsarbeit sowie
aktuelle Herausforderungen und
Zukunftsthemen.  Anmeldungen
sind biszum 8. Junimdglich bei An-
ne-Marie Weibel, Telefon (05173)
24276, E-Mail: anne-marie-wei-
bel@web.de, oder bei llona Picker,
Telefon (0511) 825466, E-Mail: pi-
cker.ilona@gmail.com.

fiannooerfcie Allgemeine @)

| Stadtmuseum

BURGDORF

Nanas” in Hannaver

Ausst eII u ng
vom 06. Juni bis 06. September 2026

Offnungszeiten: Samstag und Sonntag,
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr
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EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf - Weserstr. 1

Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

b€y 14
AR
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Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

(Firmensitz: Burgdorf)
31275 Lehrte - Parkstr. 30

Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert-lehrte.de

Angebot
giiltig bis
12.06.26

(Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle - Zur Hasselklink 3

www.expert.de/celle

Lrsrs

PS5-Spiel -
Gothic 1 - Remake
e USK: 16

9%

Fine Stiftung fiir die Musi

Der Kirchenkreis Burgdorf will die Vielfalt kirchlicher Musik fordern

BURGDORF/LEHRTE (eg). Mu-
sik wird im Kirchenkreis Burg-
dorf groBgeschrieben. In den
neun dazugehérigen Gemein-
denin Lehrte, Sehnde, Burgdorf
und Uetze gibt es acht Erwach-
senen-, zehn Kinder- und Ju-
gend- sowie vier Gospelchore.
Dazu gesellen sich sechs Bands,
sechs Posaunenchoére und vier
Instrumentalgruppen. , Alles in
allem nehmen knapp 700 Men-
schen an unseren Gruppenan-
geboten teil”, sagt Kirchenkreis-
kantor Martin  Burzeya-Wille
und zahlt darlber hinaus noch
rund 50 Konzerte mit insgesamt
rund 500 Besucherinnen und
Besuchern.

Um diese groBe musikalische
Bandbreite zu férdern und auf-
rechtzuerhalten, geht der Kir-
chenkreis jetzt neue Wege: Der
Ausschuss far Kultur und Kir-
chenmusik will eine Stiftung
grinden. Sie soll , Musikalische
Vielfalt” heiBen und ist derzeit
noch in der Grindungsphase.
Ziel der Stiftung ist es, Kirchen-
musik auf lokaler Ebene zu er-
maoglichen, Musikprojekte tber
Gemeindegrenzen hinweg zu
vernetzen und die kirchenmusi-
kalische Arbeit in den Gemein-
den zu starken, und zwar unab-
hangig vom Alter und der Mu-
sikrichtung.

,Ob Kinder oder Erwachsene,
vokal oder instrumental, popu-
lar oder klassisch — alle kénnen
profitieren”, betont Burzeya-
Wille. Das kénne der Chor sein,
der ein bestimmtes Stiick singen
mochte und dafir die Noten
braucht. Die neu gegriindete
Band, die noch technisches
Equipment wie einen Verstarker
benétigt. Der Posaunenchor, der
neuen Mitgliedern kostenlos
Instrumente zur Verfligung stel-
len méchte, oder die Gemeinde,
die eine spezielle Fortbildung in
der Orgelmusik anbieten will.

Orgelsanierungen, Gastkon-

zerte, Musikerhonorare und
fortlaufende  Personalkosten
sollen indes nicht aus dem Stif-
tungstopf  bezahlt  werden.
.Diese Ausgaben Ubersteigen
das Budget, dafiir gibt es andere
Fordermoglichkeiten”, sagt Sie-
vert Herms, Vorsitzender des Kir-
chenkreisausschusses fur Kultur
und Kirchenmusik.

Hintergrund fur die Stiftungs-
grindung sind die klammen Kir-
chenkassen. Hoher Mitglieder-
schwund durch Kirchenaustritte
und demografischer Wandel
fihren zu weniger Kirchen-
steuereinnahmen. Aktuell zahlt
der Kirchenkreis Burgdorf in sei-
nen neun Gemeinden rund

40.000 Mitglieder. .Der
Schwund betragt 10 Prozent pro
Jahr. Wir verlieren mehr Mitglie-
der, als neue nachkommen”,
sagt Herms.

Musizieren sei auch in einer
Kirchengemeinde mit Kosten
verbunden, die ein Gemeinde-
haushalt nicht hergebe und die
auch nicht tber Teilnehmerbei-
trage finanziert werden kénnen.
. Wir erleben jedes Jahr Abstri-
cheinderFinanzierung—die Stif-
tung soll fir ihre Gemeinden da-
her einen sicheren Rickhalt bie-

ten”, erklart Anke Kappler, Fun-
draiserin  des Kirchenkreises
Burgdorf.

Fur die Griindung der Stiftung

wird ein Kapital von 25.000 Euro
bendtigt. Mehr als 11.000 Euro
wurden bereits eingeworben.
Die Gesamtsumme soll bis Ende
2027 zusammen sein. Der Kir-
chenkreis riihrt daher bei Musik-
veranstaltungen in den Gemein-
den und in den sozialen Medien
gezielt die Werbetrommel fur
Spenden und Zustiftungen, also
Beitrdge direkt zum Stiftungs-
vermogen.

Mit der Stiftung will der Kir-
chenkreis aber nicht nur Mitglie-
der ansprechen, sondern auch
Menschen, die der Kirche nicht
angehoren, aber die musikali-
schen Angebote nutzen und die
Konzerte besuchen méchten.

Musikalische Vielfalt
(von links): Anke Kap-
pler, Fundraiserin des
Kirchenkreises Burg-
dorf, Sievert Herms,
Vorsitzender des Kir-
chenkreisausschusses
fir Kultur und Kirchen-
musik, Kirchenkreis-
kantor Martin Bur-
zeya-Wille und Birgit
QueiBner, Kantorin der
Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte, rithren
die Werbetrommel fiir
die neue Stiftung.

Foto: Katja Eggers

. Und vielleicht kbnnen wir Uber
die Kirchenmusik auch neue
Mitglieder gewinnen, denn die
Teilnahme an Musikangeboten
kann Menschen an die Kirche
binden”, meint Birgit QueiBner,
Kantorin der Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte.

Undwenn die Grindungnicht
gelingt? ,,Dann wird das Geld
nicht als Zustiftung angelegt,
sondern zweckgebunden aus-
gegeben”, sagt Burzeya-Wille.
.Aber davon gehen wir aktuell
natdrlich nicht aus.”

Nédhere Informationen zur
Stiftung gibt es auf kirchenkreis-
burgdorf.de/kirchenkreis/kir-
chenmusik.

Ptlegeberatung

in Lehrte

LEHRTE (r/bs). Der Senioren-
und Pflegestltzpunkt Burg-
dorfer Land ladt fir Dienstag,
16. Juni, zu einer kostenlosen
Pflegeberatung in Lehrte ein.
Die Sprechstunde findet von
13.30 bis 15.30 Uhr in der Be-
gegnungsstatte, GoethestraBe
12, statt.

Das Angebot richtet sich an
pflegebedurftige ~ Menschen,
pflegende Angehorige sowie al-
le Interessierten. Die Beratung
erfolgt neutral und unabhangig.
Themen sind unter anderem
Leistungen der Pflegeversiche-
rung, ortliche Hilfs- und Unter-
stlitzungsangebote sowie mog-

liche Sozialleistungen. Darlber
hinaus unterstitzen die Fach-
krafte bei Antragen, beispiels-
weise zur Einstufung in einen
Pflegegrad.

Zur besseren Planung wird um
eine Terminvereinbarung unter
der Telefonnummer (0511) 700
201 16 gebeten.

AuBerhalb der Sprechzeiten
sind auch telefonische Beratun-
gen moglich. Zudem kénnen in-
dividuelle  Gesprachstermine
vereinbart werden. Bei Bedarf
bieten die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Senioren- und
Pflegestitzpunktes auch Haus-
besuche an.

Vortrag zum Thema
Rechtsextremismus

HAMELERWALD (r/fh). Die
SPD ladt zu einem Vortrags-
abend zum Thema Rechtsextre-
mismus ein. Er beginnt am Mitt-
woch, 10. Juni, um 18.30 Uhrim
Sportheim Sievershausen,
Schmiedeweg 12. Referent ist
Achim Bréhenhorst vom Landes-
Demokratiezentrum, einer Ein-
richtung des Niedersachsischen
Justizministeriums.  Er spricht
unter anderem Uber Symbole,

Codes, Kleidungssticke sowie
Begriffe, die von Rechtsextre-
men genutzt werden. AuBerdem
gibt er den Zuhorern Tipps, wie
sie damit umgehen, was sie vor
Ort tun und wo sie Unterstit-
zung bekommen kdénnen. Es be-
steht Gelegenheit fur Fragen und
Diskussion. Veranstalter sind die
SPD-Ortsabteilungen Sievershau-
sen sowie Arpke, Hamelerwald
und Immensen.

Hof-Flohmarkt

1m Westen

LEHRTE. Der Hof-Flohmarkt in
Lehrtes Westen 6ffnet am Sonn-
tag, 7. Juni,von 11 bis 16 Uhr. Ver-
kaufsstande werden zwischen Ko-
thenwaldstralBe und Waldfrieden,
sowie zwischen lltener Stra3e und
Ahltener StraBe mit Luftballons
gekennzeichnet zu finden sein.

Auf dem Geldnde des Kleingar-
tenvereins Waldfrieden wird es
Bratwurst und Kaltgetranke und
zudem einen Stand des Tier-
schutzvereins Fellnasen aus Lan-
genhagen geben. Den Flyerdruck
sponsert die Firma MST-Elektro-
technik GmbH aus Lehrte.

seine Wasserprobe.

LEHRTE (r/fh). Das gelbe La-
bormobil des VSR-Gewadsser-
schutz machtam Mittwoch, 10.
Juni, erneut Station in Lehrte.
Von 9 bis 11 Uhr kénnen Brun-
nenbesitzer am City-Center in
der Burgdorfer StraBe ihre Was-
serproben abgeben und analy-
sieren lassen.

Matthias  Ahlbrecht und
Frank Hage vom VSR-Gewas-
serschutz nehmen die Proben
entgegen und untersuchen
gegen eine Gebhrvon 12 Euro
den Nitrat-, Sdure- und Salzge-
halt. Die Ergebnisse erhalten die
Burger noch vor Ort am Info-
stand.

Gegen Aufpreis sind weitere
Analysen méglich —etwa ob das

Verein priift
Brunnenwasser

Gelbes Labormobil macht wieder Station in Lehrte

Wasser zum GemdsegieBen,
zum Befillen von Planschbe-
cken oder im Notfall sogar zum
Trinken geeignet ist. Diese Er-
gebnisse werden in einem aus-
fahrlichen Gutachten per Post
zugeschickt.

Der VSR-Gewasserschutz
1980 als Zusammenschluss
mehrerer BUrgerinitiativen ge-
grindet und engagiert sich fur
den Schutz des Grundwassers
und der Gewasser. Der gemein-
nitzige Verein mdchte, dass ge-
rade in trockenen Sommermo-
naten vermehrt Brunnenwasser
zum Einsatzkommt, um kostba-
res Leitungswasser zu sparen.
Allerdings sollte regelmiBig ge-
prift werden, ob die Nutzung

Frank Hage (Mitte) und Matthias Ahlbrecht (rechts) beraten einen Bunnenbesitzer und untersuchen

Foto: Ruben Wiltsch

gesundheitlich  unbedenklich
ist. Anhand der untersuchten
Wasserproben beobachtet der
Verein auBerdem auch, wie sich
die Qualitat des Grundwassers
insgesamt entwickelt.

Fur die Probenahme emp-
fiehlt der VSR eine 0,5-Liter-
Kunststoffflasche: Mineralwas-
ser ausleeren, mehrmals mit
Brunnenwasser spilen und
randvoll fullen. Deckel und Fla-
sche sollten dabei innen nicht
berthrt werden. Telefonische
Beratung bietet der Verein jeden
Donnerstag von 10 bis 14 Uhr
unter (02831) 9763342 an.
Weitere Informationen und re-
gionale Auswertungen gibt es
unter vsr-gewaesserschutz.de.
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Viel Applaus fiir Musical

Unter dem Titel , Wir sind angefeuert” haben 50 Kinder in der Markuskirche die Pfingstgeschichte aufgefiihrt

LEHRTE (r/fh). In der Markus-
kirche in Lehrte haben am
Pfingstsonntag Pastorin Da-
maris Frehrking aus Sehnde so-
wie die Kirchenmusikerinnen
Birgit Queissner und Kathi
Mietz einen Musical-Gottes-
dienst unter dem Titel , Wir
sind angefeuert” gestaltet.
Rund 150 Besucherinnen und
Besucher erlebten dabei eine
musikalisch-theatrale Auffih-
rung zur Pfingstgeschichte.

Den Chor bildeten 20 Kin-
der, die an dem Wochenende
an einem Sing- und Tanzwork-
shop teilgenommen hatten.
30 Minikonfirmanden aus
Sehnde Ubernahmen den
Theaterteil und spielten die
Geschichte der Jinger Jesu am
Pfingsttag: Vom Heiligen Geist
.angefeuert”, finden sie neu-
en Mut, verlassen das Haus, er-
zahlen ihre Geschichte und er-
fahren, dass sie von Menschen
verschiedener Volker verstan-
den werden.

Einen besonderen Eindruck
hinterlieB die Szene, in der der
Heilige Geist Uber die Jinge-
rinnen und Jinger kommt: Mit
roten Tuchern, warmem Licht
und einer Choreographie zu

raas
Ind

Beyoncés Song ,Spirit” aus
.Konig der Lowen 2" wurde
dieser Moment in Szene ge-
setzt. Den gréBten Applaus

er Markuskirche haben Kinder ein Musical zur Pfingstg
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erntete das Schlusslied ,We
are the World”, das den Got-
tesdienst als groBes Finale ab-
schloss.

“'slchicll1te aﬁfgefﬁhrf.

Die Musicalarbeit soll im Kir-
chenkreis fortgesetzt werden.
Einen Schwerpunkt bildet da-
bei die Gesamtkirchengemein-

Foto: privat

de Sehnde, Rethmar und Hai-
mar mit musikalischen Fami-
lien- und Jugendgottesdiens-
ten zum Mitmachen.

Grusel-Klassiker im Forum

Schiler des Gymnasiums Lehrte fiihren Dracula-Geschichte auf

LEHRTE (r/fh). Unter dem Titel
. Transsylvanische Néachte”
bringt das Gymnasium Lehrte
eine Neuinszenierung der Dra-
cula-Geschichte auf die Blihne.
In der Theater-AG der Oberstufe
haben die Schulerinnen und
Schuler das Stiick selbst aus dem
Englischen Ubersetzt, adaptiert
und das Buhnenbild gestaltet.

Die Auffihrungen beginnen
am 10., 11. und 12. Juni jeweils
um 18.30 Uhr im Kurt-Hirsch-
feld-Forum, Burgdorfer StraBe
16. Der Eintritt ist frei. Platze
koénnen vorab reserviert werden,
unter www.eventbrite.com. Als
.Location” muss dort Lehrte ge-
wahlt und als Suchbegriff
.Gymnasium” eingegeben wer-
den.

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

7770101_002625
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JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

anien Markt

iesiger. Ausw('z'hl_ ‘ 5

Balkonpflanzents .
2 X im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 22.4. - 25.6.2026

iterhin AushilfkeaftefUr

Weiterhin Aushlfske ]

Rt Ve Langen ha 9N  Parkpjitze sind
Weost HandelshofamCCL/  anape
peilnterese: hof ar ey

e
- od!l\al\'\Malkim!\dEl\, vom 22.4. —20.6.2026  Vorhanden

* Fuchsien * Lobelien

« Impatien * Dahlien

* Begonien * Tagetes

+ Verbenen * Salvien

* Petunien * Alyssum

* Ageratum * Margeriten
uv.a.

Unser e 10-er-Trager

« Fl. LieBchen
« Eisbegonien
« Petunien
gemischte Farben

Geranien
in
verschiedenen
GrdBen, Sorten

+ Farben

Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,

hulpfl; Stauden, fl;

2045501_002626

N&achte” auf die Biihne.

Die Schiiler der Theater-AG bringen das Stiick , Transsylvanische

Foto: privat

Verwaltung bleibt am
Mittwoch geschlossen

LEHRTE (r/bs). Die Stadt Lehrte
veranstaltet am Mittwoch, 10.
Juni, ihren diesjahrigen Gesund-
heitstag unter dem Motto , Mit-
einander — Flreinander”. Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
erhalten dabei die Moglichkeit,
sich zu gesundheitlichen The-
men zu informieren und ver-
schiedene Angebote auszupro-
bieren.

Auf dem Programm stehen
unter anderem Yoga, Medita-
tion und Entspannungsangebo-
te. DarUber hinaus kénnen die
Beschaftigten Sportarten wie
Tennis, FuBball und Badminton
testen oder an Kursen wie Zum-
ba und Piloxing teilnehmen. Er-
ganzt wird das Angebot durch
Informationsstande etwa zur

Impfberatung, zur Selbsthilfe in
Krisensituationen sowie durch
die Deutsche Rentenversiche-
rung. Vortrage und Workshops
zu Themen wie Rickengesund-
heit und Erndhrung runden das
Programm ab.

Damit alle Beschaftigten die
Angebote wahrnehmen koén-
nen, bleiben die Stadtverwal-
tung Lehrte und ihre AuBenstel-
len an diesem Tag geschlossen.
Von der SchlieBung betroffen
sind auch das Freibad Lehrte so-
wie das Waldbad Arpke.

Eltern von Kindern in stadti-
schen Kindertagesstatten wur-
den bereits informiert und gebe-
ten, sich direkt bei ihrer jeweili-
gen Einrichtung tber die Betreu-
ungssituation zu erkundigen.

ANZEIGE

Expert setzt auft WM-Fieber

Fernsehkadufer kénnen den Kaufpreis zuriickerhalten, falls Deutschland den WM-Titel gewinnt

REGION. Mit einer bundeswei-
ten Aktion zur FuBball-Welt-
meisterschaft 2026 will die
Elektronikfachmarktkette  Ex-
pert die Vorfreude auf das Tur-
nier steigern. Wervon Freitag, 5.
Juni, bis Mittwoch, 10. Juni, in
einem teilnehmenden Expert-
Markt einen Fernseher kauft, er-
halt den vollstandigen Kaufpreis
zurlick, wenn die deutsche Na-
tionalmannschaft Weltmeister
wird.

Unter dem Motto ,,Das groBe
Expert-WM-Versprechen”  ver-
bindet das Unternehmen den
Fernsehkauf mit dem Ausgang
des Turniers. Die Aktion gilt fur
alle Fernseher, die wahrend des
Aktionszeitraums in teilneh-
menden Maérkten erworben
werden. Voraussetzung ist die
Registrierung der Rechnung
Uber die eigens eingerichtete
Internetseite des Unterneh-
mens.

FUr die Kampagne wirbt Ex-
pert mit FuBball-Legende Rudi
Voller. Das Unternehmen setzt
damit gezielt auf die Begeiste-
rung vieler Fans fur die Welt-
meisterschaft und die Bedeu-
tung hochwertiger TV-Technik
fir das gemeinsame FuBball-
erlebnis zu Hause.

Mit modernen Fernsehgera-
ten in groBen Bildschirmforma-
ten, hochauflésender Bildquali-
tat und leistungsstarkem Sound

Y —_

wolle Expert das heimische
Wohnzimmer zur WM-Arena
machen. Die Chance auf eine
spatere Kaufpreiserstattung sei
dabei ein zusatzlicher Anreiz fur
Kunden, rechtzeitig vor Turnier-
beginn in neue Technik zu inves-
tieren.

Die Aktion lauft bundesweitin
teilnehmenden Expert-Markten.
Weitere Informationen und die
vollstdndigen Teilnahmebedin-
gungen sind online abrufbar.

by L1,
‘I'_ : i, )

Foto: expert
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Breuckmann
IMMOBILIEN

Verkauf | Vermietung | Beratung

Ihre persdnliche Tel. 05139 9589366

sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Immobilienassistentin
vor Ort fur Sie da.

5143001_002626

Malk Orelmer

Haustlir- und Terrassendachstudio

'SOMMERGARTEN

Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
BackerstraBe 3A Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Sarstedt-Hotteln Samstags 10 - 13 Uhr
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de

Folgen Sie
uns auf

f @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

9283901_002626

Schuhe seit 1896

Hannoversche Neustadt 45 | 31303 Burgdorf
Tel. 057136 -88 15-0 | Gedffnet Mo-Fr 10-18.30/Sa 10-16h

15088401_002626

Meine Region,
mein Zuhause,
mein Marktspiegel.

e

% | Marktspiegel =

| Burgdorfer & Uetzer Nachrichten e
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1 den Schwanenteich
Horfer Stadtpark sehen

epaper.marktspiegel-verlag.de
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Busse fahren
Umleitung

In Arke und Sievershausen entfallen Haltestellen

LEHRTE (r/bs). Fahrgaste der
USTRA-Linien 946 und 949 ms-
sen sich seit Dienstag, 2. Juni,
auf Einschrankungen einstellen.
Wegen einer Vollsperrung der
LandesstraBe 412 zwischen Arp-
ke und Sievershausen fahren die
Busse bis voraussichtlich Freitag,
31. Juli, auf Umleitungsstre-
cken.

Betroffen sind mehrere Halte-
stellen in Arpke und Sievershau-
sen. Auf der Linie 946 entfallen
unter anderem die Haltestellen
.. Sievershausen/Oelerser  Stra-
Be”, ,Sievershausen/Kleegar-
ten”, ,Arpke/Schlachterstra-
Be”, ,Arpke/Am Alten Fried-
hof* und ,Arpke/Teich”. Fir
Fahrgaste in Arpke wird eine Er-
satzhaltestelle in der TeichstraB3e
eingerichtet. Die Haltestelle

. Arpke/Schwiiblingser StraBe”
in Fahrtrichtung Burgdorf wird
verlegt.

Auch auf der Linie 949 entfal-
len mehrere Haltestellen, da-
runter ,Sievershausen/Kleegar-
ten”, ,Arpke/Schlachterstra-
Be”, ,Arpke/Am Alten Fried-
hof” und , Arpke/Teich”. Ersatz-
weise wird die Haltestelle ,, Sie-
vershausen/Oelerser  StraBe”
bedient. Zudem wird die Halte-
stelle .Arpke/Schwiiblingser
StraBe” in Fahrtrichtung Lehrte
an die gegeniberliegende Stra-
Benseite verlegt.

Die USTRA empfiehlt Fahrgas-
ten, sich vor Fahrtantritt Gber die
USTRA-App oder die digitale
Fahrplanauskunft auf www.ues-
tra.de Uber die aktuelle Verbin-
dung zu informieren.

Wirtschaftsforum ladt
zum Austausch ein

LEHRTE (r/fh). Die Stadt Lehrte
ladt zum diesjahrigen Wirt-
schaftsforumein. Es beginntam
Montag, 15. Juni, um 18 Uhrin
der Stadtischen Galerie, Alte
Schlosserei 1. Einlass ist ab
17.30 Uhr. Die Veranstaltung
richtet sich an Vertreter von
Unternehmen, Bildungseinrich-
tungen, Vereinen und anderen
Institutionen. Sie soll dem
gegenseitigen  Kennenlernen
und Austausch dienen. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Sonja Flemming vom Verfas-
sungsschutz Niedersachsen
wird in ihrem Vortrag tber hyb-
ride Bedrohungen informieren.

Dabei geht es beispielsweise um
Desinformation, Spionage, Sa-
botage und Cyberangriffe. Die-
se Taktiken werden teilweise
von anderen Staaten wie Russ-
land gezielt eingesetzt, um eige-
ne Interessen durchzusetzen,
die Demokratie in Deutschland
und anderen europaischen Lan-
dern zu destabilisieren oder ge-
zielt Wahlen zu beeinflussen.
Flemming erldutert, wie sie sich
erkennen und abwehren lassen.
Wer am  Wirtschaftsforum
teilnehmen mochte, kann sich
bis zum 10. Juni anmelden, per
E-Mail an tobias.neu-
mann@lehrte.de.

Flohmarkt ohne Kasse

LEHRTE (r/fh). Ein Flohmarkt
ganz ohne Kasse — das ist die
Idee hinter dem ,Tauschpavil-
lon”, der vom 6.bis 13. Juni vor
dem Kirchenzentrum (KiZ) am
Markt, An der Masch 26, in Lehr-
te stattfindet. Organisiert von
der Nachhaltigkeits-AG  der
ev.-luth. Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte, ladt das Projekt
dazu ein, gut erhaltene Dinge zu
verschenken, zu tauschen—oder
einfach mitzunehmen. Ohne
Geld und rund um die Uhr.

Los geht es am Sonnabend, 6.
Juni, um 10 Uhr mit einer An-
dacht auf dem Parkplatz am KiZ.
AnschlieBend kdnnen die Besu-
cher unter dem Pavillon stobern
- das Angebot umfasst Klei-
dung, Haushaltswaren, Dekoar-
tikel, Kinderspielsachen und vie-
les mehr.

Ausgenommen sind Blicher,
Mobel und Elektrogerate, da

o

sie empfindlich auf Feuchtig-
keit reagieren. Gut erhaltene
andere Dinge sind ausdricklich
erwlnscht. Gespendete
Gegenstande kénnen bis Don-
nerstag, 11.Juni, 24 Uhr, jeder-
zeit am gekennzeichneten
Sammelplatz beim KiZ abgege-
ben werden.

Ein Team freiwilliger Helfer
sortiert die Spenden und fullt
das Sortiment dreimal téglich
auf. ,So lohnt sich ein Besuch
jederzeit — ob frithmorgens, in
der Mittagspause oder abends
mit der Taschenlampe”, wirbt
die Gesamtkirchengemeinde.

Der Tauschpavillon verbindet
gelebte Nachhaltigkeit mit Ge-
meinschaftssinn: , Wir moch-
ten dazu beitragen, dass weni-
ger Dinge weggeworfen wer-
den — und gleichzeitig Men-
schen Freude bereiten”, sagt
das Organisationsteam.

=
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CHAMPIONS DER REGION

DAS JUGENDFUSSBALLTURNIER DER REGION HANNOVER
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SAMSTAG | 20.06.2026
CA.10:00 - 16:00 UHR
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RSE SPORTZENTRUM - AKAZIENWEG 10
31303 BURGDORF OT RAMLINGEN

Volles Zelt und gute Laune

Bei bestem Sommerwetter war das Schiitzenfest in Aligse an allen drei Tagen gut besucht

ALIGSE (r/fh). Die Schitzenge-
sellschaft Aligse hat vom 22. bis
24. Mai ihr Schitzenfest gefei-
ert. Bei bestem Sommerwetter
sorgten zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher an allen drei
Tagen fur ein volles Festzelt und
ausgelassene Stimmung.

Den Auftakt bildete am Frei-
tagabend die feierliche Krénung
der neuen Majestaten. Als Da-
menkdnigin wurde Uta Wittig
ausgezeichnet, als Herrenkdnig
Martin Schiweck. Weitere Titel
gingen an Paul Wagner (Jungge-
sellenkdnig), Ron Lincke (Ju-
gendkoénig) und Jorg Meyer
(Volkskonig). Da alle funf Jahre
zudem ein Kaiser und eine Kaise-
rinausgeschossen werden, durf-
tensichin diesem Jahr auch Roc-
co Lincke und Gabriele Schiweck
Uber besondere Auszeichnun-
gen freuen.

Am Sonnabend stand das tra-
ditionelle Anbringen der Schei-
ben beim Kénig und der Kaiserin
auf dem Programm, begleitet
von zahlreichen Gasten bei
strahlendem Sonnenschein. Am
Abend verwandelte sich das
Festzelt erneut in eine ausgelas-
sene Partymeile.

Der Sonntag begann mit
einem Zeltgottesdienst. Nach
dem gemeinsamen Festessen
folgten Ehrungen und die Ver-
gabe der Orden. Die Partner-
scheibe sicherten sich Kénig und
Kaiserin — Martin und Gabriele
Schiweck. Den feierlichen Ab-
schluss bildete der groBe Fest-
umzug mit Gastvereinen durch
Aligse, der von zahlreichen Zu-
schauern am StraBenrand be-
geistert verfolgt wurde.

Die neuen Majestaten freuen sich iiber ihre Titel.

Foto: privat

LSV bietet Abnahme von Sportabzeichen

d

Es sind Ubungen aus vier Kategorien zu absolvieren / Prifungen erstmals auch fir Menschen mit Behinderung

LEHRTE (r/fh). Der Lehrter SV
bietet in diesem Jahr wieder die
Abnahme des Deutschen Sport-
abzeichens in der Leichtathletik
an. Neu in dieser Saison: Das ver-
einseigene Prufteam nimmt das
Abzeichen erstmals auch fur
Menschen mit Behinderungab—
mit angepassten Leistungsan-
forderungen. Gepruft werden
vier  Kategorien:  Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordi-
nation. Injeder Kategorie stehen
vier bis finf Ubungen zur Wahl;
furdas Abzeichen ist jeweils eine
davon zu absolvieren. Die Anfor-
derungen richten sich nach Al-
ter, Geschlecht sowie dem Grad
der Behinderung.

Teilnehmen koénnen alle Inte-
ressierten ab sechs Jahren. Die

Abnahme beginnt mehrmals
freitags um 16 Uhr im Stadion
am Hohnhorstweg 1. Die Termi-
nesindam 12., 19. und 26. Juni
sowie am 21. August. Zusatzlich
sind individuelle Sondertermine
maoglich. Im Rahmen der Ferien-
pass-Aktion der Stadt Lehrte
sind weitere Termine am 30. Juli
und 6. August geplant.
Anmeldungen sind mdglich
per E-Mail an sportabzei-
chen@lehrtersv.de oder telefo-
nisch unter (05132) 584366.

Das Sportabzeichen bringt alle
Generationen zusammen und
sorgt fiir gemeinsame Erfolgs-
erlebenisse. Foto: privat

Kolshorn ladt zum
Dorfflohmarkt ein

KOLSHORN (r/fh). Zum zwei-
ten Mal findet in Kolshorn ein
Dorfflohmarkt statt. Er 6ffnet
am Sonnabend, 27. Juni, von
10 bis 16 Uhr. Dafr bauen vie-
le Anwohner auf ihren Grund-
stlicken Stande auf und bieten
an, was Keller, Kleiderschrank
und Speicher hergeben.

Die Verkaufsstellen sind im
gesamten Ort verteilt und an
Luftballons zu erkennen. Wer
alle StraBen ablduft, hat die
besten Chancen, ein Lieblings-

- stlick zu entdecken.

Fir eine gemutliche Pause
sorgt das Dorfgemeinschafts-
haus mit selbstgebackenem
Kuchen.

Zwei Monate Sperrung auf L 412

Zwischen Arpke und Sievershausen wird die Fahrbahn erneuert/ Arbeiten dauern bis Ende Juli

ARPKE/SIEVERSHAUSEN (r/
bs). Autofahrer mussen sich in
den kommenden Wochen auf
Behinderungen zwischen Arpke
und Sievershausen einstellen.
Die Niedersachsische Landesbe-
horde fur StraBenbau und Ver-
kehr saniert ab sofort bis voraus-
sichtlich Freitag, 31. Juli, die Lan-
desstraBe 412. Dafir wird die
Strecke abschnittsweise voll ge-
sperrt.

Nach Angaben der Behorde
weist der StraBenabschnitt er-
hebliche Schaden im Unterbau
auf. Punktuelle Reparaturen sei-

en nicht mehr ausreichend, um
weitere Schaden und Gefahren-
stellen zu verhindern. Deshalb
werden in mehreren Teilberei-
chen die Tragschicht und die
Fahrbahn grundhaft erneuert.
Auch die Knotenpunkte an der
Schwiiblingser StraBe in Arpke
sowie an der Oelerser StraBe bei
Sievershausen werden in die
Arbeiten einbezogen.

Der erste Bauabschnitt um-
fasst die Strecke zwischen der
Schwuiblingser StraBe in Arpke
und der Hohe KurfirstenstraBBe
20 in Sievershausen. Dort wird

unter Vollsperrung gearbeitet.
Die beiden Kreuzungen bleiben
wahrend dieses Bauabschnitts
zundchst geoffnet.

Fur die Sanierung der Kreu-
zungsbereiche sind jedoch zu-
satzliche Vollsperrungen erfor-
derlich. Diese sollen jeweils an
Wochenenden von Freitagnach-
mittag bis Montagmorgen ein-
gerichtet werden, um die Aus-
wirkungen auf den Verkehr
maoglichst gering zu halten. Die
Sperrung des Knotenpunkts in
Arpke ist nach derzeitiger Pla-
nung fur Mitte Juni vorgesehen.

Uber die genauen Termine will
die Landesbehorde noch infor-
mieren.

Wahrend der Bauarbeiten
wird der Verkehr groBraumig
umgeleitet. Die ausgeschilderte
Strecke fuhrt Gber die L 413, die
B 65, die B 443 sowie Uber Lehr-
te und Immensen. Witterungs-
bedingt kénnen sich die Arbei-
ten verzégern.

Nach Abschluss der Sanierung
soll die Verkehrssicherheit auf
der Strecke verbessert und die
Fahrbahnqualitat deutlich er-
hoéht werden.

Lebendiges Ahlten feiert 20-jahriges

AHLTEN (r/bs). Der Verein Le-
bendiges Ahlten feiert in die-
sem Jahr sein 20-jdhriges Be-
stehen und l&dt aus diesem An-
lass am Sonntag, 21. Juni, zu
einem groBen Jubildumsfest
ein. Gefeiert wird von 11 bis 17
Uhr auf der WohlerstraBe, die
fur die Veranstaltung gesperrt
wird.

Zum Auftakt findet um 11
Uhr ein Gottesdienst mit Pasto-

rin Louisa Pandera statt, der
von den Plattsnackern mitge-
staltet wird. Flr die musikali-
sche Begleitung sorgen die Ahl-
tener Musikanten, die anschlie-
Bend bis in den Nachmittag hi-
nein fur Unterhaltung sorgen.
Zahlreiche Gruppen des Ver-
eins prasentieren sich mit ihren
Angeboten und geben Einbli-
cke in ihre Arbeit. So zeigt die
KreativWerkstatt selbst gefer-

tigte Arbeiten und bietet diese
zum Kauf an. Geplant sind
auBerdem eine Schnitzeljagd
fur GroBB und Klein, Lesungen
sowie die Prasentation eines
Fotobuchs.

Praktische Tipps rund um
Smartphone und Computer
gibt es beim PC-Treff und der
Handy-Sprechstunde. Dort
kédnnen auch alte Handys zur
fachgerechten Entsorgung ab-

Bestehen

gegeben werden. Die Gruppe
. Kurrentschrift und Sichten al-
ter Dokumente” stellt ihre
Arbeit anhand von Fotos und
historischen Exponaten vor.
Far Kinder haben die Ferien-
card-Kunstlerinnen verschiede-
ne Mitmachaktionen vorberei-
tet. Zudem informieren Ver-
einsmitglieder Gber den ,Bie-
nenautomaten” und bieten
Rundfahrten zur Streuobstwie-

se an. Dabei kann auch dervom
Verein gepflegte Kreisel besich-
tigt werden.

Fur das leibliche Wohl sorgen
das Heimatstubencafé mit
selbst gebackenen Kuchen, die
Kochgruppen am Grill und an
der Gulaschkanone sowie ein
Getrdnkeangebot. Der Verein
freut sich auf zahlreiche Gaste
und eine frohliche Jubildums-
feier.
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Mehr Unfalle, weniger Verletzte

Polizei legt Verkehrsstatistik flr Lehrte und Sehnde vor / Unfallfluchten bleiben ein anhaltendes Problem

LEHRTE/SEHNDE (car). Die
Zahl der Verkehrsunfalle in Lehr-
te und Sehndeist 2025 leicht ge-
stiegen. Nach Angaben des Poli-
zeikommissariats wurden im
vergangenen Jahr 1454 Unfélle
registriert, 20 mehr als im Vor-
jahr.  Gleichzeitig entwickelte
sich die Zahl der Verletzten in
mehreren Bereichen ricklaufig.

Bei 192 Unféllen wurden
Menschen verletzt. Insgesamt
erlitten 219 Personen leichte
und 18 Personen schwere Ver-
letzungen. Drei Menschen ka-
men bei Verkehrsunfallen ums
Leben. Einer der tédlichen Un-
falle ereignete sich am 4. Febru-
ar auf der Ramhorster StraBe, als
ein 63-jdhriger Radfahrer von
einem abbiegenden Lastwagen
erfasst wurde. Am Pfingstsonn-
tag, 8. Juni, starb ein 27-jahriger
E-Scooter-Fahrer nach einem
Sturz auf dem Paradiesweg zwi-
schen Steinwedel und Burgdorf.
Am 2. November kam zudem ein
80-jahriger Autofahrer auf der
B65 bei Sehnde von der Fahr-
bahn ab und prallte gegen einen
Baum.

Auch auf Schulwegen kam es
zu Unféllen. Zwei Kinder wur-

Es darf bleiben: Das Geisterrad gefahrdet nach Einschatzung der Lehrter Stadtverwaltung nicht den

Verkehr.

den dabei leicht verletzt. Eine
Siebenjahrige wurde vor der
Grundschule in Immensen von
einem Auto erfasst, ein Elfjahri-
gerin Steinwedel bei einem Un-

fall im Umfeld eines Schulbus-
ses.

Als Risikogruppe gelten wei-
terhin Fahranfanger zwischen
18 und 24 Jahren. Allerdings

Foto: Achim Guickel

verzeichnete die Polizei hier
einen positiven Trend. Wahrend
2024 noch 44 junge Fahrer bei
Unfallen verletzt wurden, wa-
renes2025insgesamt31. Auch

die Zahl verletzter Radfahrer
ging von 80 auf 67 zurtick. Da-
gegen stieg die Zahl verletzter
FuBgdnger und Kradfahrer
leicht an.

Zehn registrierte Unfalle mit
E-Scooternfihrten zuneunver-
letzten Personen. Die Polizei
gehtvon einer htheren Dunkel-
ziffer aus und verweist auf das
erhodhte Verletzungsrisiko
durch fehlende Schutzvor-
schriften wie eine Helmpflicht.

Rucklaufig war zudem die
Zahl der Unfélle unter Alkohol-,
Drogen- oder Medikamenten-
einfluss. In 28 Féllen stellten die
Ermittler eine entsprechende
Fahruntlchtigkeit fest, funf
weniger als im Vorjahr. Unab-
hangig von Unféllen zog die
Polizei bei Verkehrskontrollen
weitere 56 Fahrer aus dem Ver-
kehr, die unter Alkohol- oder
Drogeneinfluss standen.

Ein anhaltendes Problem blei-
ben Unfallfluchten. In 400 Fal-
len entfernten sich Verursacher
von der Unfallstelle. In 22 dieser
Falle wurden verletzte Men-
schen zuriickgelassen. Die Poli-
zei konnte rund 38 Prozent der
Unfallfluchten aufklaren.

Neuer Blick auf
Alltagliches

Stadtische Galerie Lehrte zeigt Werke von Kwanho Yuh

LEHRTE (r/fh). Unter dem Titel
. Willkommen im Wunderland”
zeigt die hannoversche Kinstle-
rin Kwanho Yuh Schénheit und
Verganglichkeit im Alltag. Zu se-
hen ist ihre Ausstellung vom 26.
Juni bis zum 18. September in
der Stadtischen Galerie, Alte
Schlosserei 1. Die Offnungszei-
tensind dienstags bis freitags so-
wie sonntags von 14 bis 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Die Ausstellung vereint Film,
Fotografie und plastische Arbei-
ten. In ihren Werken dokumen-
tiert Yuh zeitliche Ablaufe sowie
zyklische Prozesse. So begleitet
sie beispielsweise Pflanzen vom
Samenkorn Uber die prachtvolle
Blute biszum vertrockneten Rest
im GemUsebeet. Dabei nutzt sie
VergréBerung und Verfremdung
als kiinstlerische Mittel.

Das Werk "Lunaria" richtet

den Fokus auf die besonderen

Pflanzenteile des Silberblatts.
Foto: privat

Zur Vernissage am Freitag, 26.
Juni, ab 19 Uhr begrtBt der
zweite stellvertretende Blrger-
meister Wilhelm Busch die Gas-
te. Die Einfliihrung Ubernimmt
Julienne Franke von der Stadti-
schen Galerie.

Sommerfest im Wiesengrund

AHLTEN (r/bs). Das Senioren-
pflegeheim Im Wiesengrund
ladt fir Samstag, 27. Juni, zu
seinem traditionellen Som-
merfest ein. Von 13 bis 18 Uhr
erwartet Bewohner, Angehori-
ge und Gaste am Alten Sport-
platz 1 ein abwechslungsrei-
ches Programm fur alle Gene-
rationen.

Er6ffnet wird das Fest um 13
Uhr. AnschlieBend sorgt der
Gospelchor Ahlten mit einem
Konzert fur musikalische Unter-

haltung. Ab 14.30 Uhr prasen-
tiertdie TSG Ahlten ein Bihnen-
programm mit Jazz-Dance, Ro-
pe Skipping und Kickboxen.
Durch den Nachmittag beglei-
tet zudem DJ Danwa die Veran-
staltung musikalisch.

Auch Familien kommen auf
ihre Kosten: Neben einer Tom-
bola und Kinderschminken
stellt sich die Jugendfeuer-
wehr Ahlten vor und gewahrt
Einblicke inihre Arbeit. Fir das
leibliche Wohl sorgen eine

Grill- und Cocktailbar sowie
Eis, Waffeln und weitere Ge-
trankeangebote. Unter dem
Motto ,Begegnung der Gene-
rationen” mochte das Som-
merfest Menschen zusam-
menbringen und Raum fur ge-
meinsame Erlebnisse schaffen.
Interessierte Gaste sind will-
kommen. Weitere Informatio-
nen gibt es unter Telefon
(05132) 88768-0 oder per E-
Mail an wiesengrund@senio-
renwerk.de.

Bolzkifig
wiedererOffnet

Sanierung ist abgeschlossen

LEHRTE (r/fh). Der Bolzkafig
des Jugendzentrums Lehrte-Sid
steht nach umfangreichen Sa-
nierungsarbeiten wieder allen
Kindern und Jugendlichen zur
Verfligung. Blrgermeister Frank
PriBe und der Leiter des Jugend-
zentrums Uwe Korell haben ihn
Anfang Juni offiziell erdffnet.
,Es ist toll zu sehen, wie dieser
Ort wieder mit Leben gefullt
wird und unseren Kindern und
Jugendlichen einen sicheren Ort
fir Sport und Begegnung bie-
tet”, betont PriBe.

il

Die Ballfanganlage war seit
Ende November 2025 auf-
grund erheblicher Beschadi-
gungen an den Stirnseiten ge-
sperrt. In die umfassende In-
standsetzung hat die Stadt
Lehrte rund 35.000 Euro inves-
tiert. Dabei wurde auch der As-
phaltboden  erneuert. Die
Arbeiten wurden laut der Stadt
bewusst in die Wintermonate
gelegt, um die Einschrankun-
gen flur die Nutzerinnen und
Nutzer so gering wie maoglich
zu halten.

Bﬁrgermeister Frank PriiBe und der Leiter des Jugendzentrums

Uwe Korell haben den Bolzkafig wieder freigegeben.

Foto: privat

Singen am Sommerabend

LEHRTE (r/fh). Unter dem
Motto ,Du denkst, Du kannst
nicht singen? Perfekt.” ladt
das Ensemble vis-a-vis Interes-
sierte zu vier offenen Proben
im Juni und Juli ein. Die Som-
meraktion des kleinen Chores
richtet sich gezielt an Erwach-
sene — Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich.

,Bei uns muss niemand vor-
singen, niemand wird bewer-
tet. Es geht nicht um Perfek-
tion — sondern um dieses be-
sondere Gefihl, wenn Stim-
men sich finden, Harmonien
entstehen und man plétzlich
Teil von etwas GroBerem und
Schonen ist”, wirbt das En-
semble. ,Und ehe Du Dich ver-

siehst, singst Du. Laut. Frei.
Ohne groB3 nachzudenken.”
Die Proben beginnen jeweils
dienstags um 19.30 Uhr in der
Begegnungsstatte, Goethe-
straBe 12. Die Termine sind am
23. und 30. Juni sowie am 7.
und 14. Juli. Er Fragen hat,
kann eine E-Mail an vav@dop-
pelterz.de schreiben.

Biicherflohmarkt in
der Stadtbibliothek

LEHRTE (r/bs). Die Stadtbiblio-
thek Lehrte setzt ihre beliebten
Blicherflohmarkte fort. Der
nachste Termin findet am Sams-
tag, 6. Juni, von 10 bis 13 Uhrin
den Raumlichkeiten der Biblio-
thek statt. Besucherinnen und
Besucher haben die Gelegen-
heit, nach Romanen, Sachbi-
chern und weiterer Literatur zu
stobern und glinstig Lesestoff zu
erwerben.

inkl. Montage u?

Alu-Haustur rdes Mon

9284301_002626

Zugleich nimmt die Stadtbiblio-
thek wieder Blicherspenden ent-
gegen. Die Buicher sollten sich in
einem guten Zustand befinden
und nicht alter als 15 Jahre sein.
Ausgenommen von dieser Regel
sind Klassiker und Werke der
Weltliteratur, die unabhangig
vom Erscheinungsjahr angenom-
men werden. Das Team der Stadt-
bibliothek freut sich auf zahlrei-
che Besucherinnen und Besucher.

Auch ejn gutes

Angebot

ats Juni

Wirmegedammte Alu-Haustiir inkl. Montagearbeiten
in 8 verschiedenen Farben lieferbar

Rauch im Keller

HAMELERWALD (r/fh). Die
Ortsfeuerwehr Hamelerwald ist
am Montag, 1. Juni, um 19.17
Uhr an die StraBe ,Zum Fichten-
bruch” ausgerlickt. Gemeldet
worden war eine unklare Rauch-
entwicklung aus einem Keller-
raum eines Mehrfamilienhauses.
Beim Eintreffen der ersten Ein-
satzkrafte hatten bereits alle Be-
wohner das Gebaude verlassen.
Die Bewohner des betroffenen
Kellerraums wurden vorsorglich
dem Rettungsdienst zur Betreu-
ung Ubergeben.

Zur weiteren Erkundung begab
sich ein Trupp unter schwerem
Atemschutz ins Untergeschoss.
Der betroffene Kellerraum war
verschlossen und musste gewalt-
sam geoffnet werden. Nach dem
Offnen bestétigte sich eine Ver-
rauchung innerhalb des Raumes.
Trotz intensiver ErkundungsmaB-
nahmen konnte jedoch keine ein-
deutige Brandursache festgestellt
werden.

Im weiteren  Einsatzverlauf
wurde der Kellerraum mittels
Druckbellfter entraucht. Zusétz-

lich kontrollierten die Einsatzkraf-
te den betroffenen Bereich sowie
angrenzende Gebaudeteile vor-
sorglich mit der Warmebildkame-
ra. Auch hierbei wurden keine
Auffalligkeiten festgestellt.

Die Ortsfeuerwehr Hameler-
wald war mitvier Fahrzeugen und
insgesamt 24 Einsatzkraften vor
Ort. Nach Abschluss aller MaB-
nahmen wurde die Einsatzstelle
gegen 20.15 Uhr an die Polizei
Ubergeben. Die Bewohner konn-
ten wieder in lhre Wohnungen
zurlckkehren.

ialk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstags

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

Senioren kniipfen
neue Kontakte

LEHRTE (tal).Einsamim Alter—
das sind viele Menschen. Die
Stadt Lehrte will dem mit
.Speed-Dating 60 plus” ent-
gegenwirken. Bei der Veran-
staltung am Mittwoch, 17. Ju-
ni, kénnen die Teilnehmenden
soziale Kontakte fir gemeinsa-
me Unternehmungen knipfen.
. Fur viele ist es gerade bei Ver-
lust von Freunden oder Part-
nern schwer, sich ein neues so-
ziales Umfeld aufzubauen”,
sagt Nadine Francksen, An-
sprechpartnerin flr Menschen
ab 60 Jahren im Fachdienst So-
ziales der Stadt Lehrte. ,Darum
gilt es, Orte der Begegnung
und des Kennenlernens zu
schaffen.”

Das Speed-Dating findet in
der Begegnungsstatte an der
GoethestraBe 12 statt und be-
ginnt um 16 Uhr. Zwei Stunden
lang haben die Teilnehmenden
die Maglichkeit, sich in Zweier-
gesprachen gegenseitig ken-
nenzulernen. Jeder Austausch

dauert acht Minuten, danach
wird der Gesprachspartner
oder die Gesprachspartnerin
gewechselt. Je nach Interesse
kann man sich fur eine dieser
drei Rubriken anmelden: Frei-
zeitgestaltung (beispielsweise
Ausflige, Radfahren, Wan-
dern), Genuss (Kochen, Ba-
cken, Restaurantbesuche) oder
Kultur (Kino, Theater, Mu-
seum). Ab 18 Uhr folgt ein ge-
meinsamer Ausklang mit Musik
und einem Imbiss.

Wer mitmachen mochte,
muss sich vorab eine Karte in
der Begegnungsstatte kaufen.
Das ist dienstags und donners-
tagsvon 10 bis 12 Uhr moglich.
Die Stadt Lehrte bezuschusst
die Veranstaltung, dennoch
werden 10 Euro (8 Euro erma-
Bigt) Eigenanteil pro Person fal-
lig. Reservierungen nimmt die
Stadt Lehrte per E-Mail an
60plus@lehrte.de  entgegen.
Der Vorverkauf hat bereits be-
gonnen.

Sommergarten
Besuchen Sie unsere exklusive
Sommergartenausstellung!
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lauf in Rethmar teilgenommen.

Mit eln..er.l-l_ekordb‘eteiligung hat der TVE Sehﬁde am Abend-Kanal-

Foto: privat

TVE stark beim
Kanallauf

Der TVE Sehnde in Rethmar so stark vertreten wie nie

RETHMAR/SEHNDE (r/bs).
Mit einer Rekordbeteiligung hat
der TVE Sehnde am Abend-Ka-
nallauf in Rethmar teilgenom-
men. Insgesamt 31 Lauferinnen
und Laufer gingen bei der drit-
ten Auflage der Veranstaltung
an den Start und waren damit
auf nahezu allen angebotenen
Distanzen vertreten. Insgesamt
erreichten 885 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer das Ziel.

Vier Aktive des TVE stellten
sich dem Kalimandscharo-Halb-
marathon Uber 21,1 Kilometer.
Die Strecke fuhrte auch Uber die
Kalihalde und verlangte den
Lauferinnen und Laufern mit
dem Anstieg auf das Plateau ei-
niges ab. Zudem war eine Teil-
nehmerin auf der Funf-Kilome-
ter-Walkingstrecke unterwegs.

Fur ein herausragendes Er-

16999401_002626

gebnis sorgte Niklas Gotze. Der
15-Jahrige belegte Uber die amt-
lich vermessenen 10 Kilometer
in 49:30 Minuten den zweiten
Platz seiner Altersklasse U16.

Auch der Nachwuchs des TVE
Uberzeugte. Im 1500-Meter-
Schiilerlauf erreichten Jacob
Matthies und Joyce Habig, beide
Jahrgang 2017, jeweils den
sechsten Platz ihrer Wertung.
Auf der 400-Meter-Bambinistre-
cke lief Hannes Diekmann, Jahr-
gang 2020, ebenfalls auf Rang
sechs.

Nach den Wettbewerben zog
die Sehnder Mannschaft auf
dem Sportgeldnde in Rethmar
eine positive Bilanz. Neben meh-
reren guten Platzierungen sorg-
te vor allem die groBe Teilneh-
merzahl flr Zufriedenheit im
Verein.

Ausrangiertes Loschfahrzeug
seit 22 Jahren im Gebrauch

Freundschaft der Feuerwehren Sehnde und Samos besteht weiterhin

SEHNDE (bud). In Kirze wer-
den Jirgen und Sigrid Falken-
hagen zum 72. Mal auf die grie-
chische Insel Samos reisen. Mit
dabei haben sie dann nicht nur
ihr Gepack, sondern auch eine
Geldspende — wieder einmal,
muss man sagen. Die Sehnder
Eheleute eint namlich nicht nur
die spezielle Verbindung zu der
Insel im 6stlichen Agéischen
Meer, sondern auch zu der
Feuerwehr in der dortigen Klein-
stadt Marathokampos. Ohne die
Unterstlitzung des Ehepaares
und seiner eigens gegriindeten
, Gemeinschaft Samosfreunde”
wirde es die Feuerwehr in ihrer
heutigen Form nicht geben.

Die Geschichte nahm ihren
Lauf im Jahr 2000, berichtet Jur-
gen Falkenhagen. Der heute 63-
Jahrige und seine Frau verbrach-
ten ihren Urlaub im Mai in Lim-
nionas im Stdwesten der Insel,
wie sie es bereits seit 1996 regel-
maBig taten. Ihr Weg vom Flug-
hafen zum Urlaubsort fuhrte sie
durch Waldgebiete, die den
Sehnder vom Aussehen an den
Harz erinnerten. Bei ihrem
nachsten Aufenthaltim Septem-
ber sei davon nichts mehr zu se-
hen gewesen. Ein GroBbrand
zwei Monate zuvor hatte zur Fol-
ge, dass 35 Prozent der Waldfla-
chen auf Samos vernichtet wor-
den waren.

Als Mitglied der Feuerwehr in
Sehnde lernte der einstige Land-
wirt und Technische Leiter 2002
eine Schweizerin kennen. Sie lei-
tete die Freiwilligen Feuerweh-
ren auf der Insel und duBerte auf
Nachfrage einen Wunsch: ein
Fahrzeug mit Wassertank. Fal-
kenhagen zufolge sind die Frei-
willigen Feuerwehren in Grie-
chenland ohne staatliche Unter-
stlitzung oftmals auf sich allein
gestellt. Fahrzeuge und Material
fehltensoanallen Ecken und En-
den.

So griindete das Sehnder Ehe-
paar 2003 die Samosfreunde.
Sie fanden rasch Unterstitzer,
aktuell sind es 20. Falkenhagen
baute Kontakt zum ehemaligen

[t =
e

Sehnder Stadtdirektor Dietrich
Vollbrecht auf — und kaufte der
Stadt ein ausgemustertes Tank-
l6schfahrzeug (TLF) ab. Kosten-
punkt: 2000 Euro.

Spenden fur den Kauf des
Fahrzeugs erbaten die Eheleute
nicht nur an ihren runden Ge-
burtstagen, sondern auch in
Form von ,Bettelbriefen” an
verschiedenste  Unternehmen.
,Die Resonanz war Uberwalti-
gend. Wir haben Feuerwehr-
Utensilien aus ganz Deutschland
zugeschickt bekommen”, er-
zahlt der Rentner. So machten
sich die Samosfreundein der Fol-
ge an die Planung — und am 30.
April 2004 erneut auf den Weg
Richtung Samos.

Mit dabei: sechs Personen, ein
Privatauto und das erworbene
Loschfahrzeug. Der Weg fuhrte
sie Uber Venedig, mit der Fahre
nach Patras, weiter nach Pirdus
und von dort aus mit der Fahre
nach Samos. , Wir waren insge-
samt 95 Stunden unterwegs.
Noch heute kann ich alle Details
von der Fahrt aufzahlen”, sagt
Falkenhagen. Vor allem zwei Zu-
falle, ohne die die Reise nicht er-
folgreich gewesen ware, hatten
sich in sein Gehirn eingebrannt.

Der erste ereignete sich dem
63-Jahrigen zufolge bereits vor
der Abreise. In seiner Verzweif-
lung, am 1. Mai in Italien wegen
des geltenden Fahrverbotes
nicht weiterzukommen, wandte
ersichaneineEisdiele in Sehnde.
Dort nahm sich der Besitzer des
Problems an, kontaktierte einen
Bekannten in seinem Heimat-
land und erwirkte fir Falken-
hagen eine Fahrerlaubnis.

Eine fehlende Genehmigung
sollte Tage spater auch in Pirdus
zum Problem werden. Das Tank-
|6schfahrzeug kam nicht auf die
Fahre — und hatte es wohl auch
nie getan, wenn sich nicht ein
deutsch sprechender Grieche
flr das Fahrzeuginteressiert hat-
te. Laut Falkenhagen stellte sich
heraus, dass der Sohn des Man-
nes ein Fernsehgeschaft in Han-
nover betrieb. Der neu gewon-
nene Unterstltzer begleitete

schlieBlich den Tross, und 15 Mi-
nuten spater gab es fir die Pas-
sage die Genehmigung.

22 Jahre leistet das im Jahr
1976 gebaute TLF seitdem ver-
lasslich seinen Dienst auf der
griechischen Insel. Etliche Klein-
brande und zehn GroBbrande
konnten in der Zeit damit ge-
|6scht werden. In den zwei Jahr-
zehnten sollten die Samosfreun-
de weitere 25.000 Euro an Spen-
den sammeln, um die Freiwillige
Feuerwehrvon Marathokampos
zu unterstttzen: beim Kauf
eines  Schnellangriffsfahrzeu-
ges, von Ausriistung, Betriebs-
stoffen oder Reifen.

Eine Herzensangelegenheit
wird fur Jurgen Falkenhagen
und die Samosfreunde aber im-
mer das TLF bleiben: ,Das ist
unser Baby.” Und dieses Baby
bedurfte einer GeneralUberho-
lung. Die salzhaltige Luft ging
an der Karosserie nicht spurlos
vorbei. Zwei Jahre lang nahm
sich ein Mechaniker des Fahr-
zeugs an, reparierte Karosserie,
Elektronik, Ttren und Rollos.

Fiir sie ist es eine

‘T,

Im Einsatz: Das Loschfahrzeug aus Sehnde half auf Samos dabei, etliche Klein- und auch GroBbrande zu loschen.  Foto: Jdrgen Falkenhagen

Nun soll es fertig sein —und den
Falkenhagens bei ihrem anste-
henden Besuch prasentiert wer-
den.

Fur die Reparatur steuerten
die Samosfreunde bereits 2.500
Euro bei. Der 63-Jahrige rech-
net damit, dass noch einmal
2.500 Euro draufkommen wer-
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den. Geld, fur das der Unter-
stutzerkreis auf Spenden ange-
wiesen ist. Wer einen finanziel-
len Teil dazu beitragen mochte,
kann sich bei Jirgen Falken-
hagen per Telefon unter der
Rufnummer 0151 72184920
oder per E-Mail juergenfalken-
hagen@freenet.de melden.

¥

Die salzige Luft hinterlieB Spuren: Ein Mechaniker auf Samos repa-

rierte die Karosserie, Elektronik, Tiiren und Rollos.

Herzensangelegenheit: Jiirgen und Siegrid FaIkenhagé'n unterstiitzen mit den

Samosfreunden die Feuerwehr von Marathokampos seit 22 Jahren.

Foto: privat
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Foto: Jakob Buddenbohm

Sprinti fahrt auf Rekordkurs

On-Demand-Angebot feiert fiinften Geburtstag und macht Halt in Sehnde und Burgwedel

REGION HANNOVER (r/bs).
Das On-Demand-Angebot
sprinti feiert seinen flinften Ge-
burtstag und blickt auf eine be-
eindruckende Erfolgsgeschich-
te zurlick. Was 2021 als Pilot-
projekt begann, hat sich nach
Angaben der Region Hannover
und der USTRA zum erfolg-
reichsten Bedarfsverkehr
Deutschlands entwickelt. Da-
von profitieren auch Fahrgaste
in Burgwedel und Sehnde, wo
sprinti inzwischen fest zum 6f-
fentlichen Nahverkehr gehort.
Mehr als 4,5 Millionen Fahr-
ten wurden seit dem Start ab-

solviert. Alleinim Mai 2026 ver-
zeichnete sprinti mit  Uber
175.000 Buchungen einen neu-
en Hochstwert. Auch der Tages-
rekord wurde mit 7.200 Fahrten
an einem einzigen Tag erreicht.
Inzwischen sind 130 Fahrzeuge
in zwolf  Umlandkommunen
unterwegs und erganzen dort
den klassischen Linienverkehr.
Zum Jubildum macht sprinti
zudem im Rahmen der Road-
show zum 25-jdhrigen Be-
stehen der Region Hannover in
mehreren Kommunen Station.
Am Sonntag, 7. Juni, informiert
das Team von 11 bis 18 Uhr auf

dem Marktplatz beziehungs-
weise Rathausvorplatz in Sehn-
de Uber das Angebot. In Burg-
wedel ist die Roadshow am
Samstag, 27.Juni,von 11 bis 18
Uhr in der Von-Alten-Strale zu
Gast. Interessierte kdnnen sich
dort iber die Nutzung informie-
ren und Unterstltzung bei der
Installation der sprinti-App er-
halten.

Nach Angaben der Betreiber
haben bereits rund 85.000
Menschen mindestens einmal
sprinti genutzt. Besonders hau-
fig wird das Angebot von Pend-
lern, Schulerinnen und Schi-

lern sowie alteren Menschen in
Anspruch genommen. Seit Ap-
ril 2026 gehdren zudem 60
Elektrofahrzeuge zur Flotte,
wodurch der Anteil elektrisch
betriebener Fahrzeuge auf 46
Prozent gestiegen ist.

LVor funf Jahren war sprinti
ein innovatives Pilotprojekt —
heute ist das Angebot aus dem
Alltag vieler Menschen in der
Region nicht mehr wegzuden-
ken”, sagt Verkehrsdezernent
Ulf-Birger Franz. Die steigenden
Fahrgastzahlen zeigten, wie er-
folgreich das Konzept insbe-
sondereim landlichen Raum sei.
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Starker Start in die Relegation

TVE-Nachwuchs gewinnt erstes Relegationsspiel zur Oberliga vor voller Tribiine

SEHNDE (r/bs). Die méannliche
A-Jugend des TVE Sehnde ist er-
folgreich in die Relegation zur
Handball-Oberliga gestartet. Vor
heimischer Kulisse setzte sich die
Mannschaft am Sonntag mit
37:34 (18:13) gegen den TuS
Vinnhorst II durch und sicherte
sich damit die ersten beiden
Punkte im Kampf um den Auf-
stieg.

Vor einer voll besetzten Tribline
im Sportzentrum Sehnde entwi-
ckelte sichzunachst eine ausgegli-
chene Partie. Die Nervositat war
beiden Mannschaften anzumer-
ken. Erst nach gut zwei Minuten
gelang den Gasten der erste Tref-
fer. Die Sehnder antworteten je-
doch umgehend und hielten die
Begegnung bis zum 6:6 in der 13.
Minute offen.

AnschlieBend Ubernahmen die
Gastgeber zunehmend die Kon-
trolle. Mit schnellem Tempospiel
und einer guten Chancenverwer-
tung erspielten sich die Sehnder
Jungzeinen Vorsprung, den sie bis
zur Pause auf fUnf Tore ausbau-
ten. Mit einer verdienten 18:13-
Fihrung ging es in die Kabinen.

Nach dem  Seitenwechsel
kampfte sich Vinnhorst mit einem

~
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GroBer Jubel: Die Sehn‘der_Jungz sicherten sich die ersten beiden Punkte im Kampf um den Aufstieg.

Foto: Anna Warneke

4:0-Lauf noch einmal heran und
sorgte kurzzeitig flr Spannung.
Die Sehnder behielten jedoch die
Ruhe, fanden schnell zuriick zu
ihrem Spiel und stellten den Ab-
stand wieder her. In der 42. Minu-
te lag der TVE erneut mit finf To-
ren vorn, zwischenzeitlich wuchs
der Vorsprung sogar auf sieben
Treffer an.

Auch als die Gaste in der
Schlussphase noch einmal ver-
klrzten, lieB sich die Mannschaft
nicht aus dem Konzept bringen.
Konzentriert brachte sie den Vor-
sprung Uber die Zeit und feierte
am Ende einen verdienten Heim-
sieg.
Erfolgreichste Werfer des TVE
waren Ben Schemschat mit neun
Treffern sowie Louis Tumm und
Karl Berner mit jeweils acht Toren.
Max Fischer steuerte sechs Treffer
zum Erfolg bei.

Fir den TVE Sehnde spielten:
Ben Kettelhdhn und Wanja Bo-
ehnke im Tor, Ben Schemschat
(9/3), Louis Tumm und Karl Berner
(je 8), Max Fischer (6), Arved Sal3
(3), Hoang Gia Nguyen, Alexan-
der Gentz und Jonah Trips (je 1),
Max Bottger, Philipp Hévetborn
und Philip Merkel.

Radtour durch Borderegion

Leader-Projekte werden vorgestellt / Kilometer zéhlen fiirs Stadtradeln

SEHNDE (r/fh). Die Borderegi-
on ladt auch in diesem Jahr wie-
der zu einer geflihrten Radtour
durch die Leader-Kommunen
Algermissen, Harsum, Hohen-
hameln und Sehnde ein. Treff-
punktist am Sonnabend, 20. Ju-
ni, um 10 Uhr an der St.-Lauren-
tius-Kirche, Im Hoken 2, in Ho-
henhameln.

Aufrund 30 Kilometern fuhrt
die Tour bei einer gemachlichen
Durchschnittsgeschwindigkeit
von 15 Kilometern pro Stunde
durch alle vier beteiligten Kom-
munen, bevor sie gegen 14.30
Uhram Vereinsheim des Ruder-
vereins Das GroBe Freie in Lehr-
te/Sehnde endet. Entlang der
Strecke werden ausgewahlte

Projekte vorgestellt, die durch
EU-Fordermittel  ermdglicht
werden. Es besteht die Gele-
genheit, mit den Akteuren vor
Ort ins Gesprach zu kommen.
FUr eine kleine Starkung unter-
wegs sorgt der Dorfladen in
Luhnde.

Die Tour ist bewusst in den
Zeitraum des bundesweiten

Stadtradeln-Wettbewerbs ge-
legt, an dem die drei beteiligten
Kreise Hildesheim, Peine und
die Region Hannover teilneh-
men. Mitfahrende kénnen ihre
geradelte Strecke also direkt als
Kilometer fir ihre jeweilige
Kommune oder Institution in
den Wettbewerb einbringen.
Teilnehmende werden gebe-

ten, der Witterung angepasste
Kleidung zu tragen und ausrei-
chend zu trinken mitzuneh-
men. Weitere Informationen
gibt es unter www.sehnde.de/
leben/boerde-region. Anmel-
dungen sind bis zum 12. Juni
maoglich, per E-Mail an carli-
ce.berestant@sweco-
gmbh.de.

Bilm hat neue Majestiten

BSG hat die Koniginnen und Kénige proklamiert / Schitzenfest im August

BILM (r/fh). Die BSG Bilm feiert
ihr Schitzenfest erst im August
— aber die Majestaten stehen
bereits fest. Kinderkonig wurde
Levin Dittmar aus Ilten, Jugend-
kénigin Emmilou Ueberschar
aus Bilm, Schutzenkdnigin Bir-
git Borchert aus Hoéver und
Schitzenkdnig Christoph
Schemschat ebenfalls aus Ho-
ver.

Zu Ehren der neuen Schit-
zenkdnige hatten es sich die
anwesenden Vereinsmitglieder
nicht nehmen lassen, in Uni-
form zu erscheinen. Zum ge-
mutlichen Teil wurde bei som-

merlichem  Wetter jedoch
.Marscherleichterung”  vom
Vorsitzenden angeordnet, so-
dass bei gekihlten Getranken
und Bratwurst alle noch einige
Zeit gemeinsam verbrachten.

Das diesjahrige Schutzenfest
feiert die BSG Bilm am 15. und
16. August am und im Restau-
rant ,Bei Baki” in Bilm. Dann
wird auch die Jugendkénigin
dabei sein, die Uber Pfingsten
an einer Freizeit teilnahm.

Im nachsten Jahr wird die
BSG Bilm gemeinsam mit der
Freiwilligen Feuerwehr Bilm
vom 10. bis 12. September ein

groBes Fest feiern. Zwei Hun-
dertjghrige Jubilaen werfen
ihre Schatten voraus, Festzelt
und Festwirt sowie Schausteller
stehen bereit und ein ganzes
Dorf wird dann im Ausnahme-
zustand sein.

Freuen sich iiber ihre Titel:
Kinderkénig Levin Dittmar,
Schiitzenkonigin Birgit
Borchert und Schiitzenkénig
Christoph Schemschat.

Foto: privat
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Selbstbewusst und sicher
durch den Alltag

Tagesseminare fiir Jugendliche zum Thema Selbstverteidigung

SEHNDE (bud). Mehr Selbst-
bewusstsein, mehr Handlungs-
sicherheit, mehr Schutz im All-
tag: Diese Tugenden mochte
die Sportjugend des Regions-
sportbundes Hannover Jugend-
lichen im Alter von zwolf bis 18
Jahren vermitteln — mit zwei
Selbstverteidigungskursen im
Aiki Dojo in Sehnde.

In dem Tagesseminar flr
Zwolf- bis 14-)Jahrige am Sonn-
abend, 20. Juni, und far 15- bis
18-Jahrige am Sonntag, 21. Ju-
ni, soll den Jugendlichen jeweils
von 9 bis 16 Uhr altersgerecht
vermittelt werden, wie sie sich
in kritischen Situationen be-
haupten kénnen.

Unter der Leitung der erfah-
renen Aiki-Dojo-Mitglieder Sa-
scha Kantereit und Oliver Lucks
beschaftigen sich die Zwolf- bis
14-Jahrigen mit den Fragen,
was ,gut” und was ,bose” ist,
wie sie Streit deeskalieren und
wo sie Hilfe bekommen kon-
nen.DarUber hinaussollesauch

um die Kommunikation mit
Mitschulern, Fremden und Er-
wachsenen sowie Selbstvertei-
digungstechniken flr Schule
und Freizeit gehen.

Fir die 15- bis 18-Jahrigen
werden die  Themenbldcke
noch einmal spezifiziert. So
geht es nicht nur um Kommuni-
kation in Stresssituationen und
die Analyse von Alltagssituatio-
nen, sondern auch darum,
Selbstverteidigungstechniken
mit Alltagsgegenstanden zu er-
lernen und herauszufinden, wie
der Kérper unter Stress funktio-
niert.

Dass Kinder und Jugendliche
durch die sozialen Medien heu-
te friher mit Gewalt in Berlh-
rung kommen, kann Sportrefe-
rent Felix Decker nicht mit Zah-
len belegen. ,, Durch die schnel-
lere Verflgbarkeit von Videos
ist es aber durchaus vorstellbar,
dass junge Menschen eher in
Kontakt geraten.” Auch des-
halb halt Decker Seminare wie

diese fur wichtig: , Selbstvertei-
digung ist weit mehr als nur
Technik. Sie beginnt mit dem
eigenen Auftreten, mit dem
Mut, Nein zu sagen, und mit der
Fahigkeit, Gefahrensituationen
frah zu erkennen.”

Die Kurse finden auf dem Ge-
ldnde der Firma Mietweb am
Borsigring 19 statt und kosten
15 Euro pro Person. Darin ent-
halten sind das Mittagessen
und Getranke. Anmelden kén-
nen sich Interessierte Uber die
Website des Regionssportbun-
des.

Da in den Kursen realistische
Konflikt- und Bedrohungssze-
narien thematisiert werden, die
emotional fordernd sein kon-
nen, ist eine schriftliche Einwilli-
gung der Erziehungsberechtig-
ten Voraussetzung fur die Teil-
nahme. FUr Rickfragen steht
Sportreferent Felix Decker unter
(0511) 800797841 oder per E-
Mail an decker@rsbhanno-
ver.de zur Verfligung.

Fiihrung durch Sehnde

SEHNDE (r/fh). Der Senioren-
beirat der Stadt Sehnde ladt alle
interessierten Blrgerinnen und
BUrger zu einer besonderen
Stadtfhrung durch Sehnde ein.
Sie beginntam Dienstag, 9. Juni,
um 17 Uhr. Treffounkt ist um
16.45 Uhr am Waldstadion, Am
Stadion 17.

Die rund einstlindige Strecke
flhrt von dort aus bis zum Verla-
dehafen. An mehreren Statio-
nen entlang des Weges erhalten
die Teilnehmer Einblicke in die
Vergangenheit und Entwicklung
Sehndes. Die Teilnahme an die-

ser Fihrung ist kostenlos. An-
meldungen sind erwiinscht, per
E-Mail an veranstaltung.senio-
renbeirat@web.de oder unter
Telefon (0160) 8492761.

Die Veranstaltung richtet sich
nicht nur an Senioren, sondern
an Interessierte jedes Alters. Die
Strecke ist barrierefrei und somit
auch fir Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat geeignet.
Da die Fiihrung wetterabhéngig
stattfindet, wird empfohlen,
entsprechende Kleidung sowie
bei Bedarf eigene Verpflegung
mitzubringen.

SoVD ladt zum
Info-Nachmittag

LEHRTE (r/bs). Der SoVD-Orts-
verband Lehrte [&dt seine Mitglie-
der und interessierte Gaste fur
Donnerstag, 25. Juni, zu einem
Informationsnachmittag in die
Begegnungsstatte an der Goet-
hestraBe ein. Die Veranstaltung
beginntum 15 Uhr beiKaffee und
Kuchen. Im Mittelpunkt des
Nachmittags steht ein Vortrag

eines Bestattungsunternehmens.
Dabei werden verschiedene Be-
stattungsarten vorgestellt und er-
|dutert. Gaste sind ausdrlcklich
willkommen. Anmeldungen wer-
den bis zum 19. Juni bei Anne-
Marie Weibel unter Telefon
(05173)24276 oder per E-Mailan
anne-marie.weibel@web.de ent-
gegengenommen.

Region feiert
in Sehnde

Roadshow zum 25-jahrigen Bestehen auf dem Marktplatz

SEHNDE (r/bs). Die Region
Hannover macht mitihrer Jubila-
ums-Roadshow am Sonntag, 7.
Juni, Station in Sehnde. Von 11
bis 18 Uhr erwartet Besucherin-
nen und Besucher auf dem
Markt- und Rathausplatz ein ab-
wechslungsreiches  Programm
zum 25-jahrigen Bestehen der
Region Hannover.

Im Mittelpunkt stehen sieben
Mitmach-Stationen, an denen
die Aufgaben der Region Han-
nover spielerisch  vorgestellt
werden. Themen sind Mobilitat,
Umwelt, Gesundheit, Sicher-
heit, Wirtschaft, Soziales und
Bildung. Wer alle Stationen ab-
solviert und die entsprechenden
Stempel sammelt, kann an
einem Gewinnspiel teilnehmen.

Daneben informieren Fach-
leute aus verschiedenen Berei-
chen Uber ihre Arbeit. Vorge-
stellt werden unter anderem An-
gebote aus den Bereichen Sozia-
les, Jugend und Teilhabe. Die Ju-
gendhilfeeinrichtung Waldhof
informiert Uber ihr Programm
,Die 2. Chance” fur schulmtde
Jugendliche. Auch die Klima-
schutzagentur und die Ustra

sind vertreten und beraten bei-
spielsweise zu Energiesparen,
Sanierungsmaoglichkeiten sowie
zur Nutzung von Sprinti und 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln. Fur
Kinder stehen eine Hupfburg
und weitere Mitmachaktionen
bereit.

Aus Sehnde beteiligen sich zu-
dem die Grundschule Breite
StraBe und ihr Forderverein mit
verschiedenen  Kreativ- und
Spielangeboten. Der Heimatver-
ein stellt seine Arbeit vor, auBer-
deminformiert die Aktion Stadt-
radeln Uber ihre Aktivitaten.

Fur die musikalische Unterhal-
tung sorgen ab 11.30 Uhr die
,Blechlimmel”. Um 13 Uhr ist
ein Gesprach zwischen der stell-
vertretenden Regionsprasidentin
Petra Rudszuck und Sehndes Biir-
germeister Olaf Kruse geplant.

Mit der Roadshow mdchte die
Region Hannover ihre vielfalti-
gen Aufgaben vorstellen und
mit den Menschen vor Ort ins
Gesprach kommen. Seit ihrer
Grindung im Jahr 2001 Uber-
nimmt sie zahlreiche Aufgaben
fir die 21 Kommunen des Re-
gionsgebiets.

Austausch zu Demenz

SEHNDE (r/fh). Der AWO-Orts-
verein Sehnde bietet einen mo-
natlichen Gesprachskreis zum
Umgang mit Demenz an. Einge-
laden sind alle, die einen Men-
schen mit Demenz begleiten —
ob als Familienmitglied, Nach-
bar, Freund oder Ehrenamtlicher.
Das nachste Treffen beginnt am
Dienstag, 9. Juni, um 18.30 in
der Begegnungsstatte, Peiner
StraBe 13. Der Gesprachskreis

bietet Raum fir den Austausch
von Erfahrungen sowie fur Infor-
mationen und Beratung zu den
Themen Demenz, Betreuung
und Pflege. Informationen gibt
es bei Birgit Luck, unter Telefon
(05138) 503169, bei Horst Mer-
kel unter Telefon (0511)
5463849, nach einer E-Mail an
info@demenzkreis-sehnde.de
und auf der Homepage https://
demenzkreis-sehnde.de.

Kabarett im KGS-Forum

SEHNDE (r/fh). Das Ensemble
,Die bosen Schwestern” gas-
tiert mit dem Programm , Ab-
schied ist ein schweres Schaf”
in Sehnde. Der Auftritt beginnt
am Sonnabend, 13. Juni, um
19.30 Uhr im Forum der KGS,
Am Papenholz 11.

Das Publikum erwartet ein
ebenso kluger wie unterhaltsa-
mer Theaterabend, der sich
dem Thema Abschied mit Witz,
Feingefiihl und Uberraschen-

den Wendungen nahert. Poin-
tierte Szenen, groBe Spielfreu-
de und ein feines Gespur far
Sprache machen die rund 90-
minUtige  Inszenierung  zu
einem besonderen Erlebnis.

Karten gibt es im Vorverkauf
far 18 Euro bei der AuBenstelle
der Stadt Sehnde (Peiner StraBBe
33) und bei der Storia Boutique
(Peiner StraBe 20). Zusatzlich
wird es eine Abendkasse ge-
ben.

Lesung und Rallye fiir Kinder

SEHNDE (r/bs). Die Evangeli-
sche Freikirchliche Gemeinde
(EFG) Sehnde ladt fur Sonn-
abend, 6. Juni, ab 11 Uhr zu
einer Veranstaltung fur Kinder
im Alter von sechs bis 14 Jahren
ein.Zu Gast st die christliche Au-
torin und Musikdarstellerin An-
nette Sorge. In der Gemeinde
am Steinweg 1 stellt sie mehrere
Kinderblcher vor und liest da-

raus vor. Im Anschluss ist eine
Schnitzeljagd durch Sehnde ge-
plant. Danach kénnen die Kin-
der bei einem gemeinsamen Es-
sen den Tag ausklingen lassen.
Angeboten werden Wrstchen,
Getrdnke und Stockbrot. Fir die
Teilnahme ist eine Anmeldung
erforderlich. Diese ist per What-
sApp unter 0160/96822939
moglich.

N STADT
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Amtliche Bekanntmachung

(18 Uhr, Feuerwehrgeratehaus) statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde”
- Vorstellung der Aufgaben des Schiedsamtes

- Verkauf einer Teilfléche in Sehnde
hier: Aufstellungsbeschluss

- Aussprache ber die Ortsbegehungen
- Vergabe von Ortsratsmitteln

Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde vom 09.06.2026 bis 11.06.2026

Am Dienstag den 09.06.2026 um 19:00 Uhr findet im Feuerwehrhaus Klein Lobke, Lobker StraBe 23,
31319 Sehnde-Klein Lobke eine eine dffentliche Sitzung des Ortsrates Sehnde statt.
Vor der Ortsratssitzung finden Ortsbegehungen in Gretenberg (17:15 Uhr, Friedhof) und Klein Lobke

- Tausch von Wege-/StraBenfléchen in Klein Lobke

- Anpassung der Verkaufspreise fiir Gewerbegrundstiicke im Baugebiet Stidtorfeld West
Bebauungsplan Nr. 367 ,Stadtquartier BachstraBe* im Ortsteil Sehnde der Stadt Sehnde

statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde”

Klein Lobke, Sehnde)

Am Mittwoch den 10.06.2026 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang Nordstr. 19,
31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Fachausschusses Brandschutz, Ordnung, Ehrenamt

- Wahl fiir das Amt der Schiedsperson fiir den Schiedsamtsbezirk Sehnde IV (Ortsteile Gretenberg,

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde”
- Schulsozialarbeit an den Sehnder Schulen;

Am Donnerstag den 11.06.2026 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang Nordstr. 19,
31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Fachausschusses Schule, Sport, Kultur, Soziales statt.

Vorstellung von Martin Fahl und Bericht der weiteren Sozialarbeitenden Giber die Arbeit

16529101_002626
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(__Elek.tratechnik_)
F

MST Elektrotechnik GmbH
lItener Str. 58 - 31275 Lehrte
Tel. 05132 / 585901
www.mst-elektrotechnik.de
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VialteriNebe!

Beschallungs- und

Lichttechnik Discjockey,

Herzogweg 52 - 31275 Lehrte
Tel. 05132 / 52571

== Mobil 0172 / 4525710
walter.nebel @nebel-music.de

L
! www.nebel-music.de
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ir schen Dich!

Elektro-

Installateur
(m/w/d)

zu sofort
in Vollzeit

Bewirb Dich
jetzt bei

Heger-Elektro
GmbH & Co. KG

Tel.: 05136 976843
www.heger-elektro.de
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Kfz- Werkstatt

Suchen zu sofort in Teil- oder Vollzeit

/ | Gleiwitzer Str. 1 Q" /

H H . eiwitzer Str. s - ; \ T S 2 § I
Mitarbeiter m/wrd) | 31278 Lanrie-Arpke N : - A7 A = = IHR REISEMOBIL.

fﬁl‘ den Pannendienst u. die KFZ-WeI’kstatt ‘ \ 05175-7712160 GF‘.‘ ."? PFLEGEDIENST ~ * 1 i ™ “ % .. i »:. Jes SER HAN DWERKO \

e Kfz-An- u. Verkauf
e | eihwagen
e HU u. AU (Dekra)

BackhausstraBe 9

31275 Lehrte-Ahlten Abschlepp-, Bergungs-, Pannenhilfe . . . ' €L L ; it s S t Verkauf
®93770Fax 944 62 24-Std.-Service: = 05132-93630 Komm in unser tollesTeam - wir freuen uns auf Dich! : I e AR il LR Ay WWW.hannover Camper.de
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Ina Kodetzki
Immobilien

Immobilien. Vertrauen. Mit Sicherheit!

1.500

(=P OET T80T GRATIS So vielfdltig Am Wienkamp 10D
155 e UNSERE WAHL g 30916 Isernhagen FB H E R B E R T
L UNSER CCL Tl 05139..8 79 52 B A U E R
. Telefax 0 51 39 - 89 41 79
Sanitar- und He_|zungsbau _ \ K.’jd"iensf 0172 - 415 38 09
Gebaudeenergieberatung

herbert.baver.isernh : \
Tel.: 05132-2239 Fax: 05132-4487 Orontinede oo Meisterhafte
: Haustechnik
CITY CENTER www.bcluer-shk.de

° /

» Moderne Sanitér- und Heizungstechnik e Badgestaltung FANGERHAGEN V4 GroBhorst 22
* Regenerative Energien ® Wartungen u. Reparaturen — o oxce . . = 30916 Isernhagen
¢ Energieberatung — Ausfertigung von Energieausweisen shoppen Parken So einfach Sanitdr - Heizung - Elektro - Service Tel.: 05136/9048811
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1. Juni 21 Uhr  Mexiko-Stadt Mexiko - Siidafrika 12. Juni 21 Uhr Toronto Kanada - Bosnien-Herzeg. 14, Juni 0 Uhr IrewJYeor;ke/y Brasilien - Marokko 13.Juni 3 Uhr  Los Angeles USA - Paraguay 14, Juni 19 Uhr Houston Deutschland - Curagao 14. Juni 22 Uhr Dallas Niederlande - Japan
12.Juni 4 Uhr  Guadalajara Siidkorea - Tschechien 13.Juni 21 Uhr  San Francisco Katar - Schweiz 14. Juni 3 Uhr Fu?(lljlf)trl:)l:l;h Haiti - Schottland 14. Juni 6 Uhr Vancouver Australien - Tiirkei 15. Juni 1Uhr  Philadelphia  Elfenbeinkiiste - Ecuador 15. Juni 4 Uhr Monterrey Schweden - Tunesien
18. Juni 18 Uhr Atlanta Tschechien - Siidafrika 18.Juni 21 Uhr  Los Angeles  Schweiz - Bosnien-Herzeg. 20. Juni 0 Uhr Foizztrzt:l/gh Schottland - Marokko 19. Juni 21 Uhr Seattle USA - Australien 20. Juni 22 Uhr Toronto Deutschl. - Elfenbeinkiiste 20. Juni 19 Uhr Houston Niederlande - Schweden

19. Juni 3Uhr  Guadalajara Mexiko - Siidkorea 19. Juni 0 Uhr Vancouver Kanada - Katar 20. Juni Philadelphia Brasilien - Haiti 20. Juni 6 Uhr  San Francisco Tiirkei - Paraguay 21. Juni 2Uhr  Kansas City Ecuador - Curacao 21. Juni 6 Uhr Monterrey Tunesien - Japan

New York/New
Jersey

24. Juni

21 Uhr

25. Juni

Tschechien - Mexiko Vancouver Schweiz - Kanada Miami Schottland - Brasilien 25. Juni 22 Uhr Ecuador - Deutschland

25.Juni 3 Uhr  Mexiko-Stadt 26.Juni 4 Uhr  Los Angeles Tiirkei - USA 26.Juni 1 Uhr Dallas Japan - Schweden

25. Juni 3 Uhr Siidafrika - Siidkorea 24, Juni 21 Uhr Seattle 25. Juni Atlanta Marokko - Haiti 26. Juni 4 Uhr  San Francisco

Monterrey Bosnien-Herzeg. - Katar Paraguay - Australien 25.Juni 22 Uhr  Philadelphia  Curacao - Elfenbeinkiiste 26.Juni  1Uhr  Kansas City Tunesien - Niederlande

SECHZEHNTELFINALE 1 SECHZEHNTELFINALE 2 ‘ SECHZEHNTELFINALE 3 SECHZEHNTELFINALE 4 SECHZEHNTELFINALE 5 SECHZEHNTELFINALE 6 SECHZEHNTELFINALE 7 ‘ SECHZEHNTELFINALE 8
So., 28. Juni / 21 Uhr Los Angeles Mo., 29. Juni /19 Uhr Houston Mo., 29. Juni / 22.30 Uhr Boston Di., 30. Juni / 3 Uhr Monterrey Di., 30. Juni /19 Uhr Dallas Di., 30. Juni / 23 Uhr New York/New Jersey Mi., 1. Juli / 3 Uhr Mexiko-Stadt Mi., 1. Juli / 18 Uhr Atlanta

IWEITER B

IWEITER F

IWEITER C

IWEITER |

DRITTER C/D/F/H/1

DRITTER E/H/I/K/K

IWEITER A

ERSTER C

ERSTER E

IWEITER E

ERSTER |

ERSTER A

DRITTER A/B/C/D/F ERSTER F DRITTER C/E/F/H/I ERSTER L

ACHTELFINALE 1 W ACHTELFINALE 2 h ACHTELFINALE 3 w ACHTELFINALE 4
Sa., 4. Juli /19 Uhr Houston = | Sa., 4. Juli / 23 Uhr Philadelphia So., 5. Juli / 22 Uhr New York/New Jersey Mo., 6. Juli / 2 Uhr Mexiko-Stadt
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VIERTELFINALE 1 VIERTELFINALE 2

. Do., 9. Juli / 22 Uhr Boston FI NALE i Fr.,10. Juli / 21 Uhr Los Angeles

SIEEERAFZ .......................... Y ool ot SIEGERAF1 HALBFINALE 1 SO., 19' JUl.I / 21 Uhr NeW YOfk/NeW Jersey HALBFINALE 2 SIEGERAFS .......................... . SIEGERAF6

Di., 14. Juli / 21 Uhr - Mi. 15. Juli / 21 Uhr

SIEGER SIEGER
HALBFINALE 1 HALBFINALE 2

\ SIEGER SIEGER _ R SIEGER SIEGER
9 . VIERTELFINALE 1 VIERTELFINALE 2 S8 e v ~ SPIEL UM PLATZ 3 ] VIERTELFINALE 3 VIERTELFINALE 4
. VIERTELFINALE 3 A SRR | B VIERTELFINALE 4

Sa., 1. Juli / 23 Uhr iami Sl o ‘ - So.,12. Juli / 3 Uhr Kansas City

VERLIERER VERLIERER
HALBFINALE 1 HALBFINALE 2

5|EGERA|:3 .......................... P s|EGERAF7 .......................... S

ACHTELFINALE 5 ‘ ACHTELFINALE 6 ACHTELFINALE 7 i ACHTELFINALE 8

Mo., 6. Juli / 21 Uhr BEIES Di., 7. Juli / 2 Uhr Seattle w Di., 7. Juli /18 Uhr X{EDIE] Di., 7. Juli / 22 Uhr Vancouver
R ——— |
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7 \ SIEGER SF 12 SIEGER SF T SIEGER SF 10 SIEGER SF 9 SIEGER SF 15 SIEGER SF 14 SIEGER SF 13 SIEGER SF 16
o
SECHZEHNTELFINALE 9 ‘ SECHZEHNTELFINALE 10 SECHZEHNTELFINALE 11 SECHZEHNTELFINALE 12 SECHZEHNTELFINALE 13 SECHZEHNTELFINALE 14 SECHZEHNTELFINALE 15 ‘ SECHZEHNTELFINALE 16
Mi., 1. Juli / 22 Uhr Seattle Do., 2. Juli / 2 Uhr San Francisco Do., 2. Juli / 21 Uhr Los Angeles Fr., 3. Juli /1 Uhr Toronto Fr., 3. Juli / 5 Uhr Vancouver Fr., 3. Juli / 20 Uhr Dallas Sa., 4. Juli / 0 Uhr Miami Sa., 4. Juli / 3.30 Uhr Kansas City
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() + GRUPPE | ¢ ¢ GRUPPE J

GRUPPE G GRUPPE H GRUPPE K

2 GRUPPE L

15. Juni 21 Uhr Seattle Belgien - Agypten 15. Juni 18 Uhr Atlanta Spanien - Kap Verde 16. Juni 21 Uhr lreevijeorrske/y Frankreich - Senegal 17.Juni 3 Uhr  Kansas City Argentinien - Algerien 17. Juni 19 Uhr Houston Portugal - DR Kongo : 17. Juni 22 Uhr Dallas England - Kroatien <:
16. Juni JUhr  Los Angeles Iran - Neuseeland 16. Juni 0 Uhr Miami Saudi-Arabien - Uruguay 17. Juni 0 Uhr Fo?(?lztrm/gh Irak - Norwegen 17. Juni 6 Uhr  San Francisco  Osterreich - Jordanien 18.Juni 4 Uhr  Mexiko-Stadt  Ushekistan - Kolumbien 18. Juni 1 Uhr Toronto Ghana - Panama E
21.Juni 21 Uhr  Los Angeles Belgien - Iran 21. Juni 18 Uhr Atlanta Spanien - Saudi-Arabien 22.Juni 23 Uhr  Philadelphia Frankreich - Irak 22. Juni 19 Uhr Dallas Argentinien - Osterreich : 23. Juni 19 Uhr Houston Portugal - Ushekistan : 23. Juni 22 Uhr Boston/ England - Ghana é,

Foxborough

22. Juni 3 Uhr Vancouver Neuseeland - Agypten 22. Juni 0 Uhr Miami Uruguay - Kap Verde 23. Juni 2 Uhr Newjzt:;lg’New Norwegen - Senegal 23. Juni 5Uhr  San Francisco Jordanien - Algerien 24, Juni 4 Uhr  Guadalajara Kolumbien - DR Kongo 24, Juni 1 Uhr Toronto Panama - Kroatien
27. Juni 5 Uhr Vancouver Neuseeland - Belgien 27. Juni 2Uhr  Guadalajara Uruguay - Spanien 26. Juni 21 Uhr Fu?(ll)lztrﬂ/gh Norwegen - Frankreich 26.Juni 4 Uhr  Kansas City Jordanien - Argentinien 28. Juni  1.30 Uhr Miami Kolumbien - Portugal 27. Juni 23 Uhr rrefleYeurrske/y Panama - England

27. Juni 5 Uhr Seattle Agypten - Iran 27. Juni 2 Uhr Houston Kap Verde - Saudi-Arabien 26. Juni 21 Uhr Toronto Senegal - Irak 26.Juni 4 Uhr Dallas Algerien - Osterreich 28. Juni  1.30 Uhr Atlanta DR Kongo - Ushekistan 27.Juni 23 Uhr  Philadelphia Kroatien - Ghana

Angaben ohne Gewahr e

Pflegedienst Arpker Land e T ——— malibu | carthage
Inh. Sairah Miiller , =t . ‘ Das Reisemabi

info@arpkerland.de S @ ARPKER LAND 2 ~ = s ‘ \
www.arpkerland.de Roe ; g et ' e Werkstatt
sucht ab sofort oder spéater ' : ' b ! )
‘ 4 o Vermietung
- Pflegekraft (m/w/d) inTeilzeit -

: ] ¥
7015601_002626 16917501_002626 16473801_002626

MK Elektrotechnik GmbH

Elektroinstallation | Datennetztechnik | Antennentechnik | Kundendienst

info@mk-elektrotechnik.net
www.mk-elektrotechnik.net

fahrrad service MESIC

Fahrrader » E-Bikes « Zubehdr \
N
O

Viel Glick!

&b Fahrradverkauf

X Fahrradreparaturen

& Fahrradwartung

E-Bike Service

Hannover/Altwarmbuichen
KrendelstraBe 24
(®)0511/6001350

@ www.Fahrradservice-mesic.de

16279701_002626

Der richtige Weg zum Getréink!

GETRANKE SCHULL

Tel. 05132 - 6946

info@getraenkeschulz.de

15869301_002626

www.tischlerei-hofmann.de

MOBEL - maBgefertigt
fiir jeden Lebensstll

Tischlerei

MEISTERBETRIEB

INGO HOFMANN

Bau- und
Mdbeltischlerei

Sehnde
05138 /70492 22

17056401_002626

 DAMERT

ELEKTRO
SEHNDE | WWW.DAMERT-ELEKTRO.DE

4 ELEKTROINSTALLATION @ 05138
KUNDENDIENST =Q+@>

600370
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Wir witnschen euch von Herzen
i ALLES LIEBE UND ALLES GUTE

Hir euren cemeinsamen I.ul'&c[l's\’\,-'c';_"t

Simone & Mark Belte

Nancy Schneider-Gadeke & Dirk Godeke

o o\ A
> S i"fﬁ{ e

-

Unsere Kinder heiraten!

Ry P B

Mareike & Niklas

12.06.2026

Wir wiinschen Euch von Herzen alles Gute

Katja Meyer-Ebenau und Martin Meyer
Katrin und Christian Nowak
Britta und Thomas Damm

Lehrte - Braunschweig - Vechelde

~

|
-

J

Die

Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefuhle,
sie werden uns an Dich erinnern,
uns glucklich und traurig machen,
und Dich nie vergessen lassen.

Justin Wyatt

*17.5.2001 1 26.5.2026

In Liebe

Claudia und Christopher
Lynn und Jasten
Andreas und Anke

« " sowie alle Angehdrigen

Beisetzung hat im engsten Familien- und Freundeskreis stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

—
6546101_002626

Was man tief in seinen Herzen besitzt,
kann man nicht
durch den Tod verlieren.

Justin Wyatt

*175.2001 1 26.5.2026

Du fehlst mir so sehr.
lch vermisse Dich.

Deine Dich liebende
Nicci

—
6545801_002626

16525401_002626

JFreunde, es ist Zeit fiir mich, zu gehen.
Reinhard Mey

Dr. Thomas Baun

*30.4.1958 118.5.2026

In unendlicher Dankbarkeit lassen wir dich nur
schweren Herzes gehen und werden dich immer
vermissen.

Und doch wissen wir, dass deine starken Wurzeln
uns tragen und ein Teil von dir bei uns bleibt.

In Liebe

Birgit

Nina und Felix

Sascha und Inken mit Ferdinand
Maike und Max

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied
genommen.

Wer einen Moment der Erinnerung suchen mdéchte,
findet seinen Baum auf dem Waldfriedhof in
Wettmar.

Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 05135-723

17003801_002626

Geburt

Hochzeit

Geburtstag

Trauerfall

Danksagung

Durch eine Anzeige im Marktspiegel
sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Muster-
biichern in unserer Geschaftsstelle:
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Verlobung

Jubilaum

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst
Burgwedel/lsernhagen/
Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
Fiir den Bereitschaftsdienst gilt die
bundesweite Rufnummer 116 117
sowie folgende Zeiten fiir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:

Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst

Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 06.06./07.06: Dr. Langen-
hoff, Tel.: (05132) 5 79 44

Burgwedel: 06.06./07.06: Fach-
zentrum fiir Kleintiermedizin, Lan-
genhagen, Tel.: (0511) 51 52 78 40

Apotheken

Hinweis: Die Apothekenkammer
Niedersachsen informiert, dass
ab dem 1. Januar 2025 keinen
gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist: www.apothekenkammer-
nds.de oder www.aponet.de.

Alle Angaben ohne Gewahr

Dein Weg ist nun zu Ende
und leise kam die Nacht.
Wir danken dir fiir alles,
was du fiir uns gemacht.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Dagmar Augstein

geb. Waltemathe
*2.10.1940 129.5.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Kinder

Enkel und Urenkel
sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 9. Juni 2026, um 11 Uhr von der Kapelle des
Neuen Friedhofes in Lehrte, Am Stadtpark, aus statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
6368501_002626

Die

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlésung eine Gnade.

Hubert Grund

* 15. Dezember 1929 T 30. April 2026

In dankbarer Erinnerung nehmen wir Abschied

Im Namen der Familie
Gudrun Kathen

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 12. Juni 2026 um 10:00 Uhr

in der Friedhofskapelle von Kleinburgwedel statt.

anschlieBende Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Betreuung: Aabacus Bestattungen, Berliner Allee 68, 30175 Hannover

h—
6424301_000126

W

Bestattungen Volkmann GmbH

In, um, aus und fir Burgdorf und Immensen.

"\~ mehr Sicherheit
\~mehr Transparenz

V-

"\~ Mmehr Kompetenz

05136 5544 105175 7715577

ir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar.

Yannick, Klaus und Thorsten Volkmann
Ihr zertifizierter und qualifizierter Bestatter
des Vertrauens seit 75 Jahren in Burgdorf.

ZDH
ZERT

38053701_002625

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann und Vater

Udo Arlt

*891945  118.5.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Marianne

Stephan

Geschwister mit Familien
sowie alle Angehorigen

A

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 11. Juni 2026, um 11 Uhr in der Kapelles des
Neuen Friedhofes in Lehrte, Am Stadtpark, statt

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

6

—
865501_002626

17

I
002301_002626

Wir nehmen Abschied von unserem Bruder

Udo Arlt

8.9.1945 -18.5.2026

Renate Saf3, geb. Arlt
Ursula Arenz, geb. Arlt
Jiirgen Arlt
Ute Bullert, geb. Arlt

Man sieht die Sonne langsam
untergehen und erschrickt doch,
wenn es plotzlich dunkel ist.

Frank Kafka

Am 2. Juni 2026 ist

Renate Rotermund

geb. Urban
1)

-

: sanft eingeschlafen.

M’:‘

Im Namen der Familien
Carsten, Frank, Helge und Ilse

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 9. Juni 2026,
um 13 Uhr von der Kapelle des Friedhofes in Sehnde,
Raiffeisenstral3e, aus statt.

Statt personlicher Beileidsbekundungen freuen wir uns
tiber ein stilles Gedenken.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

[

—
968401_002626

Wir miissen Abschied nehmen von meinem
geliebten Mann und unserem guten Vater

Malermeister
[ ]
Gerhard Seidel
*11.8.1941 +22.5.2026
Guttentag OS Sehnde
w In Liebe und Dankbarkeit
B Deine Ulla

Dein Sohn Henning
und alle, die ihn lieb hatten

31319 Sehnde

Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Statt freundlich zugedachtem Blumenschmuck bitten

wir um eine Spende fiir das Personal Alten- und Pflegeheim
Specht und Tegeler, IBAN: DE76 2505 0180 1916 6170 77
oder Krankenschwestern Dialyse Lehrte

IBAN: DE27 2505 0180 1916 6362 92.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/80 20 694

17

——
058901_002626
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Trauer, habe ich gelernt, ist einfach nur Liebe.
(Udo Lindenberg)

Dovris Wolf

* 28. November 1962 t249. Mal 2026

In Liebe miissen wir uns verabschieden.

Norbert
Torben und Jenny mit Carlo und Gia
Deine Mama Anita
Andrea und Frank mit Michel und Maja
Rita
Renate
Ulla und Werner
Sofie und Leon

31275 Lehrte-Arpke, Schwiiblingser Strafe 7a

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
dem 17. Juni 2026, um 14 Uhr auf dem Friedhof in Arpke statt.

Von Trauerkleidung bitten wir abzusehen.

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

»Ich mach mein Ding, egal was die andern sagen”
(Udo Lindenberg)
Traurig nehmen wir Abschied von unserer
lieben Freundin

Doris Wolf

Du warst so tapfer, voller Lebenslust und ein echtes
Vorbild fiir uns. Deine Herzlichkeit und die vielen
gemeinsamen Erinnerungen werden wir nie vergessen.

Wir werden dich sehr vermissen.

Deine Freunde
Antje, Astrid und Dirk, Birgit, Carsten, Dagmar und Olaf,
Daggi und Reiner, Doris und Patrick, Edda,
Gabi und Paul, Heidschi und Jens, Ingrid und Frank,
Kerstin und Thomas, Kerstin und Jorg, Olaf, Sabine,
Sabine und Dietmar, Schorse

Arpke, im Mai 2026

—
6531601_002626

16896001_000126

*5.1.1952

Jemanden lieben bedeutet auch, -
ihn loszulassen, wenn es an der Zeit is

Edwin Heppnef"f

Fiir immer in unseren Herzen.

Im Namen der Familie
Carmen Heppner

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544
in Immensen Tel. 05175 7715577

- Lok | 3
o S e

1 8.5.2026

—
15783501_002626

§

> @

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil,
das Atmen zu schwer wurde, legte er seinen Arm um dich und sprach:
,Komm heim.”

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Uroma, Schwester, Schwagerin und Tante

Margarete Peschel

geb. Hillmer
*28.12.1938 12.6.2026

Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Detlev Peschel

Uwe und Uta Peschel

Pascal Peschel

Lea Peschel und Sebastian mit Malia
Jan Luca Peschel

sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet am Mittwoch, den 10. Juni 2026, um 11 Uhr von der Kapel-
le des Stadtfriedhofs in Burgdorf, Niedersachsenring aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

E—
17057701_000126

RICHARD
EGGERS i

BESTATTUNGSINSTITUT

[ Das Isernhagener Bestattungshaus A1 ~

-

Tel. 0511 - 6 15 16 17

24/7 Bereitschaft

Konigsberger Strafle 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume
www.eggers-bestattungen.de i

) —
3457201_002626

Damit Sie niemanden vergessen —

informieren Sie mit einer Familienanzeige im

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle in
Burgdorf, MarktstraBe 16, Tel. (05136) 8 99 40.

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Wir nehmen Abschied von

Doris Wolf

Doris hat fiir den Tischtennis gelebt.
Sie hat den Forderverein 22 Jahre unterstitzt
und war im Vorstand als Schriftflihrerin tatig.
Wir werden Doris in guter Erinnerung behalten.

Unsere Gedanken sind bei ihrer Familie.

Tischtennis Forderverein Arpke e.V.

Erinnerungen, die unser Herz beriihren,
gehen niemals verloren.

Tief bewegt nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann,
herzensguten Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Udo Lehmann

*16. Marz 1960 t29. Mai 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Petra Lehmann
Anja und Jens mit Louis und Lounis
Alpay und Larissa mit Katharina

31275 Lehrte-Hamelerwald, Am Hainwald 5

Die Urnentrauerfeier findet am
Dienstag, dem 23. Juni 2026,
um 11 Uhr auf dem Friedhof in
Hamelerwald, Heinrich-Kobbe-
StrafSe statt.

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

—
6521301_000126

S
17086101_002626

Ohne dich ...
Nur zwei Worte, so leicht zu sagen
und doch so schwer zu ertragen.

Wir nehmen Abschied von

Thomas David

*8.2.1943 123.5.2026

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Uschi
sowie alle Angehorigen
und alle, die ihn gern hatten

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung
findet am Montag, dem 15. Juni 2026, um13 Uhr in der
Kapelle des Alten Friedhofes in Lehrte, Feldstral3e, statt.

Meinig-Bestattungen  Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

Nun kénnen wir ihn in Gottes Hand geben.

Manfred Erdmann
(Manne)

*20.12.1954 715.04.2026

Im Namen aller Angehérigen

Die Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 10. Juni 2026,
um 14.30 Uhr auf dem St.-Marcus Friedhof'in
Wettmar statt.

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thonse, Tel.: 05139/ 18 16

6831801_002626

Statt Karten

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

lrmgard Fesser

geb. Schecker
¥1712.1932 1 21.05.2026

Nun hast du zur Ruhe gefunden.

In liebevoller Erinnerung
Ulrike und Lilith Fesser
Horst , Tom" Mix

Lars Zufelde

Die Urnentrauerfeier mit anschlieRender Beisetzung

findet am 25.06.2026 um 12.30 Uhr im FriedWald Uetze statt.

Statt Blumen bitten wir um eine Spende fur SOS
Kinderdorf, IBAN DE51 3702 0500 7840 4636 24,

Kennwort ,Irmgard Fesser Uetze".

Ausfuhrung: Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-, SchmiedestraRe 2, 31311 Uetze

N
6858901_002626

Deine groffte Radtour hast du nun beendet.
Nach einem langen und erfiillten Leben nehmen wir
Abschied von unserem ,, Onkel Arno “.

Max Arno Parakenings

*17.08.1936 103.05.2026

Katrin, Sebastian und Zoe

Udo, Jennifer, Fabian und Vanessa
Friedel und Tina
Petra und Familie

Wir danken allen, die immer fiir ihn da gewesen sind!

Die Urnentrauerfeier findet am Mittwoch, dem 17.06.2026,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Friedhofes Kleinburgwedel,
Grof3burgwedeler Str. 7a. 30938 Burgwedel statt.

A~
/" Bestaltungsinstitul Schrader-Cordes Dorfsir. 67, 30916 Isernhagen
15706001_000126

—
7049301_002626

,,Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Léicheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

Plotzlich, unerwartet und fiir uns alle unfassbar, verstarb
mein lieber Ehemann, unser fiirsorglicher Vater, Schwiegervater und Opa

Rolf Lempp

* 24. Dezember 1952 T 18. Mai 2026

Aus unseren Leben bist du gegangen, in unseren Herzen wirst du bleiben.

Wir danken dir fiir die gemeinsame Zeit,
deine herzensgute Art und deine grofie Hilfsbereitschaft.

In tiefer Trauer
Monika
Rebecca und Sebastian mit Janne
Sascha und Katharina
Alexandra und Kimberly
Ann-Kathrin

Die Urnentrauerfeier, mit anschlieBender Beisetzung, findet am Samstag, dem
20. Juni 2026, um 14:30 Uhr, im Friedwald Uetze, Dammstrafie 35, 31311 Uetze statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstrafie 1a, 30938 Burgwedel, Tel.: 05139-99850

—
178301_002626

Was wire [hr letztes SR

Geschenk an die Welt? oTs

Mein Erbe
tut Gutes.

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnttziger Organisationen in Deutschland.

s Prinzip Apfellame

Ach wie fliichtig, ach wie nichtig
ist der Menschen Leben!
Wie ein Nebel bald entstehet
und auch wieder bald vergehet,
so ist unser Leben, sehet!

Michael Franck 1652

Hans-Jurgen Bodecker
1964 — 2026
Ruhe in Frieden.
Deine Familie

Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 ¢ Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

—
6527301_002626

... den Rest schafft ihr allein!

Ich habe vorgesorgt, denn es ist gut zu wissen, dass alles bereits
gekldrt ist, alles spiter so wird, wie ich es mir wiinsche und ich mei-
ne Familie entlaste.

Bestattungsvorsorge
eine Sorge weniger

Z\A elgmederlassung der Bestahungshaus Naethe GmbH

‘ & 204
\ 7 w“’* ,-/( ,»\-/{,,,\f eg L9 ZerT jui

BESTATTUNGEN
Dorfstrae 67, 30916 Isernhagen 0513987342
Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04

Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8
www.schrader-cordes.de

—
6398201_002626
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Die Spuren Deines Lebens bleiben in unseren Herzen.

/ Erhard Heisler

& *06.9.1941 130. 5. 2026

*/{. 7 In stiller Trauer:

Ursula Heisler und Familie

Die Urnenbeisetzung erfolgt auf Wunsch des Verstorbenen in aller
Stille und im kleinsten Familienkreis.

6529801_000126

Ein ewiges Rétsel ist das Leben
und ein Geheimnis bleibt der Tod.
Emanuel Geibel

Peter Manfred Seifert

*30.056.1957 117.05.2026

In stiller Trauer
Im Namen aller Angehdrigen
Peter Seifert jr.

Die Beisetzung findet am Samstag, den 20. Juni 2026, um
10 Uhr im FriedWald der Uetzer Herrschaft statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

6249801_002626

Dein Weg ist nun zu Ende
und leise kam dlie Nacht.
Wir danken dir fiir alles,
was du fiir uns gemacht.

Heute entschlief unser lieber Vater, Schwiegervater, Opa und Bruder

Dieter Adomeit

¥15.09.1946 103.06.2026

. ¥ ettt Y

K s st |2
e >y )
4 PSS

IS 'z{ In Liebe und Dankbarkeit

Im Namen aller Angehérigen
Alexandra Schliter

Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 11.06.2026 um
13.00 Uhr von der Friedhofskapelle in Dollbergen aus statt.

Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-, SchmiedestraRe 2, 31311 Uetze

——
7172701_002626

Nicht weinen tiber gliickliche Tage, die man gemeinsam erlebt hat.
Lécheln, dass sie gewesen sind.
Trost und Hoffnung haben diese Erinnerung.

Karla Weiland

geb. Zunker
* 13. September 1935 T 05. Mai 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Lothar
Dagmar, Heidrun, Detlef T
Miriam, Nadine, Leon, Margrit
Angelo, Werner und Freunde

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, den 11. Juni 2026, um 13 Uhr
in der Kapelle auf dem Friedhof Ilten in Sehnde statt.

Die Liebe meines Lebens kann ich durch den Tod
nicht verlieren.
Sie bleibt immer tief in meinem Herzen.

Gabriele Rozpleszcz-Dreischer
20.9.1962 — 14.5.2026

In Liebe
Dein Andreas

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis auf dem
Waldfriedhof in Wettmar statt.

——
6505601_002626

Ein Lebenskreis hat sich geschlossen.
Ein erfiilltes Leben ging zu Ende.
Zuriick bleibt die Erinnerung an viele schone Jahre.

Ruth Hecht

geb. Schroder
*08.12.1930 114.05.2026

Danke, dass du immer fiir uns da warst.

In stillem Gedenken
Michaela und alle, die sie lieb hatten

-
5583301_002626

Elke Nawroth

geb. Lonnemann
*17.12.1955 1 22.05.2026

A Du wirst immer bei uns sein
AT r e Nina
AYa Marcel-Roman
J Deine Geschwister
Reinhold, Kerstin, Anke

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Kondolenzanschrift:

Eichenweg 12, 38176 Wendeburg

Trauerfall Elke Nawroth ¢/o Brennecke Bestattungen,

—
6830501_002626

Danksagung

Es ist schwer, einen geliebten
Menschen zu verlieren.

Wir danken allen, die sich mit uns in
stiller Trauer verbunden fithlen und
ihre Anteilnahme auf vielfaltige und
liebevolle Weise zum Ausdruck
brachten.

Ein besonderer Dank gilt der
Schulklasse 10 a der W.-Komarow
Oberschule, Abschluss Jahrgang

Sabine 1969, Schwerin.

J ezerkowsky Danke auch dem Bestattunghaus
Seelenspiegel fir die wiirdevolle

16816201_000126

In liebevoller Erinnerung
nehmen wir Abschied von

Gerhard Ebeling

*26.07.1939 102.06.2026

Familien
Anke Ebeling, Bernhard Bonacker,
Kira und Pascal Busch mit
Kaytlin, Dillen und Ian

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

Traueranschrift: Anke Ebeling, Vor dem Berge 16, 31319 Sehnde

*
30.05.1953 Umrahmung der Trauerfeier.

125.04.2026
Im Namen der Hinterbliebenen
Giinther Jezerkowsky

(?58201 002626
Erinnerungen sind wie kleine Sterne,
* die trostend in das Dunkel
ﬁ unserer Trauer leuchten.

* Danke
fiir die herzliche Anteilnahme,
die Aufmerksamkeiten und
die vielen trostenden Worte,
die uns Mut machen und sehr bewegten.

Antonia (Toni) Im Namen aller Angehorigen

St()lte Olaf und Thomas Stolte
T 14.4.2026 Lehrte, im Juni 2026

Wir nehmen Abschied von unserem Ehrenmitglied

Werner Ulrich

50 Jahre im Verein, davon 18 Jahre im Vorstand aktiv.
Wir werden ihn nicht vergessen.

SSV Thonse von 1921 e.V.

—
6971001_002626

Nachruf

Wir frauern um unsere Mitarbeiterin

Petra Nagel

die am 02. Mai 2026 im Alter von 58 Jahren
plétzlich und unerwartet verstorben ist.

Wir verlieren mit Petra eine wertvolle
Mitarbeiterin und Kollegin, die ihre
Einsatfzfreude und Tatkraft stets in den
Dienst des Unternehmens stellte und eine
hervorragende Arbeit im Bereich
Production Georg Neumann Microphones
geleistet hat.

In Dankbarkeit und stillem Gedenken nehmen wir Abschied.

Geschdftsleitung, Betriebsrat und Belegschaft
der Sennheiser electronic SE & Co. KG

—
6295401_002626

Herzlichen Dank

sagen wir allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme durch liebevolle
Worte, gesprochen oder geschrieben, eine
stumme Umarmung, Blumen und
Geldspenden zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin
K ar l Kruckemeyer-Zettel fiir ihre trostenden

Worte und die wunderschone Predigt.
Krohnke

1 15.04.2026

Im Namen aller Angehirigen
Martina Schustereit

Wettmar, im Mai 2026

—
6397901_002626

Liebe und Erinnerung ist das,
was bleibt. Sie lassen viele Bilder
vortiberziehen und uns dankbar
auf die gemeinsam verbrachte Zeit
zuriickschauen.

Wir bedanken uns herzlich bei
allen, die uns ihre Verbundenheit
spuren lieBen.

Sabine
Dreessen

geb. Herrmann

*9.4.1945
T16.5.2026

Im Namen aller Angehérigen

Michael Dreessen
Volker Dreessen

Immensen, im Juni 2026

17106601_000126

6357201_002626

I
193601_002626

Danke sagen

» kann man auch mit einer Anzeige in dieser Zeitung

BESTATTUNGSINSTITUT
BAMBERG
seit 1889

Bestattungskostenfinanzierung

Bestattungen auf allen Friedhofen
Weltweite Uberfihrungen
Beratung und Bestattungsvorsorge

Wir sind jederzeit fur Sie erreichbarl!
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Von-Alten-Str. 13 & Berkhopstr. 1a
30938 Burgwedel
Telefon (0 51 39) 9 98 50

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.

Es ist schwer,

einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es tut gut, so viel Anteilnahme zu
erfahren.

Dafiir danken wir von ganzem Herzen.

Im Namen der Familie

Marga

Rithmann
T6.5.2026 Lehrte, im Juni 2026

Julia Kaufmann-Taute

—
6357301_002626

Herzlichen Dank

allen Verwandten, Freunden, Nachbarn, Bekannten
und allen, die sich in tiefer Trauer mit mir verbunden
fUhlten fur ihre Anteilnahme zum Tode von

Bernhard Luttig

Dank auch dem Vinzenz Krankenhaus fir die
gute Betreuung, Bestattungen Kriger fir die Gestaltung
der wiirdevollen Beerdigung
und Pastor Chmielewski flir die einfliihlsamen Worte.

Renate Liittig

liten, im Juni 2026

—
4529401_002626

7112401_002626
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Rainer

Leonhardt
T 24. April 2026

Statt Karten

Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lasst viele Bilder voriiberziehen,

uns dankbar zurtickschauen

auf die gemeinsam verbrachte Zeit.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fuhlten und ihre
Anteilnahme in so liebevoller und
vielféltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehdrigen
Renate Leonhardt

Burgwedel, im Juni 2026

—
6847801_002626

Rieta

Grimm
T 3. Mai 2026

16300701_000126

Wie ein schéner Blumenstraul3, der den Tag erhellt,
so warst du in unserem Leben.

Herzlichen Dank

allen, die ihre Anteilnahme auf so vielfiltige Weise
zum Ausdruck gebracht haben — durch trostende Worte,
stille Umarmungen, persénliche Briefe, Blumen

und das Geleit auf ihrem letzten Weg.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Anca fiir seine
personlichen Worte an uns und Herrn Torben Bahlau
vom Bestattungsinstitut Meyer in Eicklingen fiir die
auBlergewohnlich gute Begleitung.

Manfred
Anke und Bernd

Damit Sie niemanden vergessen —

informieren Sie

mit einer Familienanzeige im MARKTSPIEGEL.

Schneemelcher

Statt Karten

Von Herzen mochten wir uns bei allen bedanken, die uns
nach dem Verlust unseres geliebten kleinen Emil ihre
Anteilnahme und ihr Mitgefiihl entgegengebracht haben.

Emil

112.05.2026

In dankbarer Verbundenheit
Nico, Franzi & Oscar Schneemelcher

Kleinburgwedel, im Juni 2026

Unser Dank gilt unserer Familie, unseren Freunden,
Kollegen, unserem Verein, der Kita Thonse und der
gesamten Dorfgemeinschaft und weit dartiber hinaus fir
die vielen Karten, Blumen, tréstenden Worte, liebevollen
Umarmungen und Zeichen der Verbundenheit.

Die groBe Liebe und Unterstiitzung, die wir in dieser
schweren Zeit erfahren diirfen, geben uns Kraft und Trost.
Es beriihrt uns zutiefst zusehen, wie viele Menschen Emil
in ihren Gedanken und Herzen tragen.

Ohne euch wiirden wir diesen schweren Weg nicht
lberstehen.

h—
6969701_000126

I
6968601_002626

Achim Biich

*04.08.1953

Wir danken allen, die uns in den schweren Stunden ihre Verbundenheit
auf liebevolle und vielfiltige Weise entgegengebracht und
Achim auf seinem letzten Weg begleitet haben.

Im Namen der gesamten Familie
Katrin Biich

Besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Janine Bischoff flr Ihre persénlichen Worte und
dem Bestattungsunternehmen Meinig flr die einfiihlsame Begleitung.

129.04.2026

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns MUDE und ERSCHOPFT?

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fihlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt
dahinter ...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen.
Wie bei fast allen Arzneimit-
teln kann es aber auch bei Sta-
tinen — neben deren positiver
Wirkung — zu unerwunschten

12647701_002626

Begleiterscheinungen  kom-
men. So kann eine Statinther-
apie etwa von anhaltender
Erschopfung, dem  Gefuhl
standiger Mudigkeit oder auch
muskularen Problemen beglei-
tet sein. Aber woran liegt das?

ZU WENIG
COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem Uberschussigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-

wichtig fur unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur  Energiegewinnung be-
notigt — besonders von Herz
und Muskulatur. Ist zu wenig
davon vorhanden, kann es zu
den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

ZUSATZLICHER ABBAU

Die Grundproblematik: Auch
mit  zunehmendem  Alter
nimmt der korpereigene Co-
enzym Q10 Spiegel ab. Be-
reits mit 40 Jahren reduziert
er sich bei Mannern wie
Frauen um rund ein Drittel.

Patienten, die Cholesterinsen-
ker verschrieben bekommen,
trifft es also gleich doppelt.

100% Coenzym Q10
Konzentration
im Herz
A Y
C/ 20 40 80

Jahre Jahre Jahre

Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zuséatzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.
In den USA ist diese Kombi-
nation langst gangige Praxis.
Nicht zuletzt deshalb ist Co-
enzym Q10 eines der meist-
gekauften  Nahrungsergan-
zungsmittel Uberhaupt.

SINNVOLLE ERGANZUNG

In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. Bohm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfoh-
lene Tagesdosis von 100 mg.
Es ist in seiner Zusammen-
setzung einzigartig und Uber-
zeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch
folgende Punkte:

¢ Bioverfugbarkeit
Da Coenzym Q10 fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln von Dr. B6hm® in Ol
gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen
werden. Man kennt dies auch
vom Karottensaft, den man
immer mit ein paar Tropfen Ol
verfeinern sollte, um das ent-
haltene Vitamin A besser auf-
nehmen zu konnen.

® Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. BOhm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach

hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert - keine
Selbstverstandlichkeit. So

konnen Sie auf die Sicherheit
und Qualitat des Produktes
vertrauen.

Gestalten Sie Ihre Statinther-
apie sinnvoll mit der Ergan-
zung Dr. B6hm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE aon den Experten

im Korper vorkommen, un-
terscheiden sie sich in ihrer
physiologischen Rolle. Fiir die
Energieproduktion von Herz
und Muskeln liegt die iiberzeu-
gendste Studienlage eindeutig
fiir Ubichinon vor.

Dr. Christine Kiesel
Aligemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

i

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur Tx taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) "
+ Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmitte

20Kapseln | Nahrungserginzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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» STELLENMARKT

GLASER o
gasucht.f

Q Lehrte & Peine

M 05132/2077
Q kulschewski@glas-wittig.de

1 Glas LUlttlg | DIE ROLLENDE GLASEREI

16518501_002626

i

Orthopddie & Sanitdtshaus

Wir suchen einen kommunikativen und engagierten

Mitarbeiter*in
im Bereich Orthopadie & Sanitatshaus.
Leichte med. Vorkenntnisse und Erfahrung
im Bereich EDV waren von Vorteil.
Arbeitszeiten nach Absprache.
Bewerbungen bitte an:

Peter Rentz - info@schuhhaus-rentz.de
oder schriftlich an unten stehende Adressen.

Rentz Orthopadie & Schuhtechnik

Peiner Str. 21 » 31234 Edemissen * 05176/298
Filiale Burgdorf « Schmiedestr. 35 « 31303 Burgdorf * 05136/1440

6527601_002626

Volkshochschule
Hannover Land

vhs'.

Wir suchen Sie!

fUr ein attraktives Anstellungsverhaltnis im &ffentlichen Dienst
(alle Geschlechter)

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt in Neustadt a. Rbge.
Teamleitung Verwaltung

Méglichst zum 01.10.2026 in Garbsen
Fachbereichsleitung Gesundheit

Zum nachstmadglichen Zeitpunkt in der Wedemark
Koordinator*in fur den Bereich B.u.T.

Fiir Ruckfragen:
Yvonne Wanjek, Tel 05032 90144-21

Nahere Infos auf www.vhs-hannover-land.de

17201701_002626

Geburt
Verlobung

Hochzeit
Danksagung

Geburtstag
Jubildum

Trauerfall

Durch eine Anzeige im Marktspiegel
sind alle informiert und benachrichtigt.
Wir beraten Sie gern anhand von Muster-

biichern in unserer Geschaftsstelle:
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

NORDSEESONNE Wir suchen flr unser Sonnenstudio in

Burgwedel eine/n freundliche/n

Mitarbeiter/in auf Minijobbasis,
evt. spater auch Teilzeit.

Bewerbung unter 0171 5 803 803 oder an
o.roy@sunroyal.com. Wir freuen uns auf Eure Bewerbung.

17097701_002626

Birokraft (m/w/d) ...

Fir unser Biro in Isernhagen suchen wir
zum nachstmdglichen Zeitpunkt neue
Kollegen (m/w/d) in Vollzeit o. Teilzeit.
Sie sind kontaktfreudig, teamféhig und
lieben den Umgang mit Kunden?

Dann méchten wir Sie kennenlernen!
Bewerbung Uber jobs.von-wuelfing.de
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Hotel in Herrenhausen su. erfahrene
Mitarbeiter/in Voll-/Teilzeit fir Rezeption
X info@hotel-in-herrenhausen.de

Fahrer/Ersatzfahrer m/w/d

fiir Rollstuhlbusse auf Minijob-Basis
aus Burgdorf, Lehrte u. Umgebung
gesucht, FS-KI. B (ehem. 3) ausreichend,

gerne auch aus der Generation 60+.

Tel. 0160-8228539
Engler Transfer GmbH

6913301_002626

Reinigungskrafte m/w/d

in Lehrte gesucht:
Mo. - Fr. ab 6.00 Uhr
sv-pflichtige Beschaftigung
Prior & PeuBner

Tel. 0151/ 40 66 66 40
oder 05067/ 917 33 61

WWW.pp-service.com

16997201_002626

Pp

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Rentnerhaushalt + Kater in

Kirchhorst su. Unterstitzung i. Haushalt
(keine Fenster), Stunden u. Bezahlung
nach Absprache @0177/3091660

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

Maler, Garten und rund ums Haus
Arbeiten gesucht@0179 — 29 70 221

» MINI- UND NEBENJOBS

Ferienjob in den Sommerferien
(m/w/d)

Du méchtest dir in den Sommerferien etwas
dazuverdienen und erste Einblicke in die
Arbeitswelt erhalten? Dann unterstiitze
unser Team fiir einige Wochen! Wir suchen
Schiiler*innen (mindestens 15 Jahre), die
uns zuverldssig in der Kommissionierung,
Fertigung oder bei der Aufbereitung von
Hilfsmitteln unterstiitzen.

Wir bieten:

14,50 € pro Stunde - Einsatzzeiten nach
Absprache - freundliches Arbeitsumfeld

Die Ludwig Bertram GmbH ist ein mittel-
stdndisches Unternehmen im medizinischen
Fachhandel in Isernhagen.

Interesse?

Kurzes Profil mit mdglichen Einsatzzeiten an:
E-Mail: personal@bertram.de

Isabelle WeiR, Ludwig Bertram GmbH

6322001_002626

» STELLENGESUCHE

Suche Putzstelle in Sehnde und
Umgebung. @ 0172/7756794

Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:

Donnerstag, 12.00 Uhr

Freie Gebiete:

* [sernhagen

e Neuwarmbuchen

e Wettmar

e Thdénse

* Engensen

e Sievershausen
e Obershagen

Marktspiegel

15873001_002626

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Sofas, Sessel, Stiihle
modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

stuhl-
sitze

@ ab 30,- €

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

7529301_002625

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

7771701_002625

'Serioser Ankauf!!

Pelze, Kriige Rémerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Muinzen,
Méobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher

@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Doppelbettcouch, 1,80 B, rot, 100€
@ 05136/6846

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!
» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit (iber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

4464501_002626

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsaen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

5391501_002626

Garten- und Landschaftshau
Platten- und Natursteinarbeiten,

Zaunbau, Terrassenbau, Baum-
und Heckenschnitt, Objektpflege,

Rollrasen & Mahservice,
vertikutieren. Kleine Arbeiten rund
ums Haus. (01 52) 52017089/
(05132) 85 60 765. F. Kezer

Garten- und
Landschaftsbau

Pflege - Baumféllung und -frasen
Heckenschnitt - Beetbegrenzung
Hofwegebau - Pflaster- und
Baggerarbeiten « preiswertbei ELIK

@& (051 32) 506264 0.7 (01 70) 1163209

3145701_002626

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

y =
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» GARTEN

Gartenpflege aller Art

Landschaftspflege,
Mahservice & Vertikutieren,
Rollrasen u.v.m.

Mobil: 01520-8688814
(Burgdorf & Umgebung)

14625501_002626

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22 / Lgh

0511-778172

Achtung GroBBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Milnzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an lhrem  Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgeréte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

14808201_002626

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

13040001_002626

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

16417801_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

> KAMINE / SAUNA

Firma Blum Kaminholz Buche, Birke,
Eiche, Nadelholz @& (05145) 6471

> DIENSTLEISTUNGEN

Reparaturen-mini & XL
Dachrinne, Flachdach,
Schornstein, Schiefer,
Anstriche, Fliesen und mehr
BODO BASTEK 0171 5287988

Erledige samtliche Gartenarbeiten
inklusive Entsorgung komme
unverbindlich vorbei mit Festangebot.
S.Winter @ 01522/3426304

16993301_002626
Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt 0176 23608987

16419101_002626

> TIERMARKT

Hundeliebhaber sucht: Bevorzugte
Rasse Dobermann, doch jeder andere
Hund ist auch willkommen. 500€
Belohnung. @ 0160/93487778

» VERANSTALTUNGEN

FLOHMARKT 14.06.2026
IKEA GELANDE GROSSBURGWEDEL
www.flohmarkt-grossburgwedel.de

» VERSCHIEDENES

Gratis Griinflichen, Ndhe Hanigsen,
Strom u. Wasser, flr Pferde, Schafe
usw. geeignet. @ 01520/8361809

Pflasterarbeiten

Rund ums Haus. Wege, Einfahrten,
Terrassen, Heckenschnitt Zuverlassige
Unterstutzung: 0163/2664548

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» OPEL

Opel Mokka, EZ 4/19, 26.521 km gel.,
grau, 4-trg., Benziner, VB®05136/6846

» KFZ GESUCHE

> PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3861801_002626

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

VESPA - VESPA

Suche alten VESPA-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Honda
Monkey/Dax u. Helix, Lambretta
und Ziindapp.

Tel.: 0151/19700070
Mail: herbst-u2@web.de

6319801_000126

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
2 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> SIE SUCHT IHN

Marie-Luise, 74 J., hiub. Witwe,
gepflegt, humorvoll u. Zzartlich, mit
Freude am Leben. Gemeinsam lachen,
den Alltag teilen u. nicht mehr alleine
sein - das winsche ich mir. Vielleicht
findet sich auf diesem Weg ein lieber
Mann mit Herz, Humor u. gegen-
seitigem Respekt. Freue mich auf lhren
Anruf Ub. PV u. unser Kennenlernen.
Tel. 0162-7939564

Symp. Witwe, Heidi, 69 J., mit gutem
Charakter, innerlich u. auBerlich jung
geblieben, mit eig. Auto mobil. Suche

ehrl., gepflegten Mann passenden
Alters. Mag gemitl. Fernsehabende,
Tagesausflige u. ein  aufrichtiges

Miteinander. Ich freue mich auf lhren
Anruf Ub. PV, wenn auch Sie nicht gern
allein sind. Tel. 0176-56848299

Mark Forster - Sommer Shows 2026

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

TUTANCHAMUN

Diverse Termine: Alte Druckerei

Queensryche
01. Juli 2026: Pavillon

Paul van Dyk - Live Open Air

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

27.Juni 2026: Gilde Parkbihne 03. Juli 2026: HCC Terrasse

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Schiitzenausmarsch Hannover Burgdorf, MarktstraBe 16

05. Juli 2026: Diverse Orte

15. Chortage Hannover 2026
Diverse Termine: Diverse Orte

Viva la Vida
Diverse Termine: Staatsoper

A y

Stomp
Diverse Termine: Staatsoper

ELECTRIC'CALLBOY -
TANZNEID WORLD TOUR
Donnerstag, 18. Februar 2027 | ZAG Arena

15933601_002626
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» IMMOBILIENMARKT

vb-eg.de/immobilien

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen

7475901_002626

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Neubauprojekt!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m? Wohnflache, Dusch-
bad mit Fenster, G4.-WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,—€), Wallboxen,
FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 480.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbo-
xen, FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(mZa),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 480.000,—
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Erstbezug!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 2 Zi., ca. 45m? Duschbad, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, TG-Stellpl.
(zzgl. 45.000,-€), Wallboxen, FK, kfW-
40-Standard, Fertigstellung im Friihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 260.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Modernes Wohnen!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 129m? Wil., G&.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, 2 Dachterrassen, Auf-
zug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wall-
boxen, FK, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 720.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Neubau!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 3 Zi., 85m? Wfl., Duschbad,
Ga.-WC, FBH, elektr. Jalousien, Loggia,
Aufzug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€),
Wallboxen, FK, Fertigstellung im Frih-
jahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/ (mZa),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 465.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgdorf...

OT: Hulptingsen, stilvolle 5-Zi. Maiso-
nette-ETW, 1. OG, ca. 170m?, Ga.-WC,
EBK, 2 Blk., Parkett, 2 AuBenstellpl., 2
Kellerrdume, Bj. 1994, V: 99 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: C, KP: 450.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lehrte...

Gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 80m? Wil., 1.
OG, Balkon, Kellerraum, Garage (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1967, Gas-ZH, V: 206,50
kWh/ (m?a), KI: G, KP: 175.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lehrte...

Moderne 1 Zi. ETW, 2. OG, ca. 42m?,
vollmébliert, EBK, Balkon, Keller, Au-
Benstellplatz, Bj. 1974, V: 159,1 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: E, KP: 87.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgdorf-Weststadt, groBziigige,
sonnige 4-Zi.-ETW im EG, ca. 115 m?,
Bad, G-WC, EBK incl. E-Geréte, Ke.,
Gas-EH, BLK, KP 329.000 € VB,
prov.-frei, @0163/5520203

Altwarmb., ETW, 1. OG, 84 m?, 4 Zi.,
Lift, Blk., 215.000€ @& 0170/2082069

» HAUSER

Burgwedel...

GroBziigiges RMH mit 5 Zi., ca. 152m?
WIl., Neubau, 2 Bader, FBH, Hauswirt-
schaftsraum, Carport und Stellplatz,
KfW-55 Standard, ca. 150m? Grund-
stiick, Bj. 2025, B: 13,00 kWh/(m?Za),
Strom-WP, KI: A+, KP 575.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Sid mit
ca. 400m? Wohnflache und 6-8 Zimmer,
ca. 1.900m? Grundstiick, Indoor-Pool,
vollstdndiger Umbau/Sanierung erfor-
derlich, Bj. 1975, B: 266 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, KI: H, KP: 1.550.000 ,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgdorf...

OT Ramlingen-Ehlershausen, Gepfleg-
tes EFH mit 5 Zi., ca. 220 m? Wfl., Ka-
min, EBK, zwei Bader, HWR, Balkon,
groBer Garten, Doppelcarport, ca. 614
m? Grdst., Bj. 1960, V: 83 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 595.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Beqir Coli
0171 9340599

» HAUSER

Altwarmbiichen...
GroBzligiges REH auf drei Etagen mit 7
Zi., ca. 180m?, EBK, 2 Vollbader + Ga.-
WC, HWR, Gartenanteil, 2 Stellpl., ca.
391m? Grdst., Bj. 1981, V: 93,2 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: C, KP: 520.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Isernhagen...

OT Gartenstadt Lohne: Gepfl. Bungalow
mit 3 Zi., ca. 127 m? W1l., hochwertige
EBK, G&.-WC, Garage, ca. 875 m?
Grdst., Bj. 1979, V: 182,4 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, KI: F, KP: 420.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lehrte-Aligse...

Geradumiges Ein- bis ZFH mit 6 Zi., ca.
260 m2 Wil., EBK, HWR, Blk., Wintergar-
ten, Gartenhaus, Doppelgarage, ca. 749
m? Grdst., Bj. 1986, V: 77,1 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, Kl.: C, KP: 580.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

Renovierungsbed. Okal-Fertighaus mit
5 Zi., ca. 147 m? Wfl., Gaste-WC, Ka-
min, Vollkeller, Carport, ca. 550 m?
Grdst., Bj. 1972, B: 159,1 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: E, KP: 245.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

GroBburgwedel...

Stark sanierungsbedurftiges EFH mit 6
Zi., ca. 218m?, 3 Bader, HWR, Garten
mit Terrasse, Stellplatz + Garage, ca.
760m? Grdst., Bj. 1967, B: 325,64 kWh/
(m?a), OI-ZH, KI: H, KP: 380.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Isernhagen-Siid...

Exklusive Villa mit 7 Zi., ca. 530 m? Wfl,,
Kamin, Indoor Pool, Sauna, Sicherheits-
system, drei Grg., ca. 2.240 m? Grdst.,
Bj. 2014, V: 112,67 kWh/(m?a), Gas-
BHKW, KI: D, KP: 4.950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Isernhagen H.B...
GroBzlgiges Architektenhaus mit 6 Zi.,
ca. 247 m? Wil., Balkon, Galerie im OG,
groBe Garage, moderne EBK, 772m?
Grdst., BJ 2015 B: 83,5 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 1.290.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

EFH in Réhrse von privat zu verk.,
990m? Grdst., 243m? WHl., 3 Béder,

9 Zimmer, 2 Etagen, Wintergarten,
Terrasse, Carport, Garten,

KP: 298.000€ VB. @01573/9019039

Einfacher geht es kaum!
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

0 Wir suchen fiir unsere
Kunden...
* Eigentumswohnungen
* Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
» Reihenhauser und DHH
* Grundstucke

0 inund um ...
* Wedemark
* Burgwedel
e Isernhagen

O Fiir Sie vor Ort
Sascha Schroder

05139/7068 78
- BE,
I ¢ %N
o=

/

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

é www.hanvbimmo.de
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» GRUNDSTUCKE

Ish.-Altwarmbiichen...
Erschlossenes Grundstick mit geneh-
migungsfahiger Vorplanung flr drei
MFH, ca. 2.215m? Grdst., ca. 2.710m?
Wfl., BGF oberirdisch 3.750m?, Neubau
als KW40 geplant, KP: 1.850.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Isernhagen-Siid...

Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m? Grdst., KP: 1.550.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Moderne 1 bis 2 Zi.-ETW

Junges Paar sucht eine moderne 1 bis
2 Zimmer ETW in verkehrsberuhigter
Lage. Gerne mit TG-Stellplatz.

Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

3-Zi.-ETW gesucht!
Berufstatige Frau in der Medienbranche
su. eine gepflegte 3-Zi.-ETW. Nutzbarer
Keller wére schén. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Helle ETW gesucht
Teamleiter mochte mit Partnerin in eine
helle 4-Zimmer ETW ziehen. Balkon
wiinschenswert. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedrftig 05192 137 92 15

» HAUSER

Familie sucht Eigenheim

Projektmanager mit Partnerin und Toch-
ter (15) plant Umzug aus Suddeutsch-
land und sucht ein freundliches EFH mit
ca. 5 Zimmern in landlicher Lage.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Villa fiir Familie gesucht
Fuhrungskraft der Nord/LB sucht zu-
sammen mit Ehepartnerin u. zwei Kin-
dern eine exklusive Villa mit 6 Zi. Gerne
mit Pool. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Reprasentatives Heim!
Familie mit internationalem Hintergrund
sucht ein exklusives EFH mit ca. 160
m? Wifl. in Schulndhe. Terrasse er-
wiinscht. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Bankkaufmann und seine Frau win-
schen sich ein EFH in Supermarktnahe
mit ca. 140 m2. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus gesucht

Sympathisches Paar sucht ein kleines
EFH mit 4 Zi. gern auch mit altem
Baubestand. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&user
*Schnelle & seridse

Abwicklung
+ Auch mit Altbestand :
50

LNNURDA =

16910401_002626

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.

@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,

0.4. @0176-15416372

» MIETANGEBOTE

» 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Lehrte 1 Zi., neu mobl., EBK + DU/
Bad, 35m?, fiir NR, in ruhiger Lage fiir
KM 420€ + NK + MS @& 0172/7518587

> 2 ZIMMER

Sehnde - Zentrum, Seniorengerechte
renovierte 2-Zi-Whg., 60gm, Bj.12,
1.0G, Fahrstuhl, EBK, Balkon, Garage.
KM € 660 + NK/MS + Garage € 60.

@& 0171/6311056

» 3 ZIMMER

Isernhagen HB- exklusive und ruhige
3 Zi. Whg., 112gm, Bj. 04, 1.0G, 2 sudl.
Balkone, Eichendielen, neue EBK und
Béder, TG mogl., KM 1.370€+NK/MS
@& 0172-5119908

Isernhagen HB- exklusive und ruhige
3 Zi. Whg., 112gm, Bj. 04, 1.0G, 2 sidl.
Balkone, Eichendielen, neue EBK und
Béder, TG mégl., KM 1.200 € + NK/MS
@0172-5119908

» HAUSER

Burgwedel-Wettmar...
Modernes EFH mit Einliegerwohnung, 6
Zi., ca. 201m?, EBK, Kamin, FBH, Wall-
box, Doppelgarage, ca. 826m? Grdst.,
Bj. 2026, B: 19 kWh/(m?a), EW-WP, KI:
A+, NKM: 2.600,- € + 200,-€ NK
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Uetze OT Dedenhausen, DHH, 4 ZKB,
WC, HWR, geh. Ausstattung, Garten,
Terrasse, Garage m. Abstellr., Bj. 2000,
Gas-ZH, End-Energ.-Bed.: 78,4 kWh
(m2a), 104,4m? Wil., 334m? Grdst., KM
6,90€/m?, z. 1.9.26, mit KaminanschluB
@& 05173/6091 od. 0171/2437682

» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage ab sofort frei!
Burgwedel Schnepfenweg
@ 01707758497

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Suche 2-Zi.-Whg., EG o. Hochparterre
i. Burgwedel o. Umgebung, mit Dusch-
Bad u.evtl. Fenster @0152/56285060

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Privatumziige

= Firmenumaziige
= Seniorenumaziige
= Einlagerung
= Haushaltsauflosung

= Renovierungsservice

(05139)9531040

6720101_002626

» BEKANNTMACHUNGEN

Stadt Lehrte
. Bekanntmachung
Am Montag, den
= 08.06.2026, um 17:00 Uhr
2| findet im
-t ’;{%a Besprechungsraum "E-
Werk" der Stadtwerke
Lehrte GmbH,
GermaniastraBe 5, 31275
Lehrte eine offentliche
Sitzung des
Fachausschusses
- Betriebsausschuss
Stadtentwéasserung -
der Stadt Lehrte statt.

Es stehen folgende Punkte zur
Beratung an:

Tagesordnung:

- Vorstellung Ergebnisse der
Organisationsuntersuchung

- Sachstand Uber Projekte 2026

- Gewasserschutzberichte 2025

Im Anschluss an die 6ffentliche
Sitzung haben die Zuhérerinnen und
Zuhorer Ge-legenheit, Anfragen zu
stellen und Anregungen zu geben.
Die vollstandige Tages-ordnung
hangt an der Bekanntmachungstafel
im Burgerbilro des Rathauses aus.

Der Biirgermeister

17012501_000126

Mit einem Klick

kénnen Sie lhre Wochenzeitung im In-
ternet aufsuchen. Unter der Adresse
www.marktspiegel-verlag.de bieten
wir lhnen ein umfassendes Informa-
tionsangebot rund um den MARKT-

SPIEGEL.
a®
BUND

FOR UMWELT & NATUR

' 41

GEMEINSAM
GEWACHSEN

ZUSAMMEN STARK!

Fiir Umwelt und Natur
in Niedersachsen

bund-niedersachsen.de/65-jahre

Amtliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF

Der Biirgermeister
BURGDORF

gegen bestimmte Datenlibermittlungen aus dem Melderegister einzulegen.

Religionsgesellschaft.

Kinder sowie die Eltern minderjahriger Kinder.

jubilden (§ 50 Absatz 2 BMG)
Rundfunk erteilen.
Geburtstag.

Ehejubilden sind das 50., 60., 65. und 70. Ehejubildum.

waltungsamt fiir Ehrungen und Jubiléen.
4. Datenlibermittlung an Adressbuchverlage (§ 50 Absatz 3 BMG)

(§ 6 Absatz 2 Nds. AG BMG)

Lebenspartnerschaftsjubilden.

lichen Daten.
Einlegung des Widerspruchs
Der Widerspruch kann
personlich im Biirgerbiiro der Stadt Burgdorf,

schriftlich auf dem Postweg oder

eingereicht werden.

Soldatengesetz in Verbindung mit § 36 Bundesmeldegesetz.

Burgdorf, den 04.062026

Der Biirgermeister
Armin Pollehn

Widerspruchsrechte gegen Dateniibermittlungen aus dem Melderegister nach dem Bundesmeldegesetz (BMG)
und dem Niedersachsischen Ausfiihrungsgesetz zum Bundesmeldegesetz (Nds. AG BMG)

Die Meldebehdrde informiert gemaR § 42 Absatz 3, § 50 Absatz 5 Bundesmeldegesetz (BMG) sowie § 6 Absatz 2
Niederséchsisches Ausfiihrungsgesetz zum Bundesmeldegesetz (Nds. AG BMG) uber die Mdglichkeit, Widerspruch

Ein Widerspruch kann gegen folgende Dateniibermittlungen erhoben werden:
1. Dateniibermittlung an 6ffentlich-rechtliche Religionsgesellschaften (§ 42 Absatz 2 und 3 BMG)

Die Meldebehorde ibermittelt Daten von Familienangehérigen eines Mitglieds einer 6ffentlich-rechtlichen Religions-
gesellschaft, die nicht derselben oder keiner 6ffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehoren, an die jeweilige

Familienangehdrige sind der Ehegatte oder die Ehegattin, der Lebenspartner oder die Lebenspartnerin, minderjéhrige

Die betroffenen Familienangehdrigen konnen der Dateniibermittlung widersprechen.
2. Dateniibermittlung an Parteien, Wahlergruppen und andere Trager von Wahlvorschlagen (§ 50 Absatz 1 BMG)

Im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen diirfen Parteien, Wéahlergruppen und andere Trager von Wahlvor-
schldagen in den sechs der Wahl oder Abstimmung vorangehenden Monaten Auskunft aus dem Melderegister tber
Gruppen von Wahlberechtigten erhalten. Die Auskunft umfasst die in § 44 Absatz 1 Satz 1 BMG genannten Daten,
soweit fiir die Zusammensetzung der Gruppe das Lebensalter bestimmend ist.

Die betroffene Person hat das Recht, dieser Dateniibermittlung zu widersprechen.
3. Dateniibermittlung an Mandatstrigerinnen und Mandatstréager, Presse und Rundfunk iiber Alters- und Ehe-

Die Meldebehorde darf Auskiinfte Giber Alters- und Ehejubilden an Mandatstragerinnen und Mandatstréager, Presse und
Altersjubilden sind der 70. Geburtstag, jeder fiinfte weitere Geburtstag sowie ab dem 100. Geburtstag jeder folgende

Die betroffene Person hat das Recht, dieser Datentibermittlung zu widersprechen. Ein Widerspruch gegen diese Daten-
Ubermittlung erstreckt sich automatisch auf die Datenlibermittlungen an die Region Hannover und an das Bundesver-

Adressbuchverlagen diirfen Auskiinfte Giber Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften von
Einwohnerinnen und Einwohnern erteilt werden, die das 18. Lebensjahr vollendet haben.

Die Daten diirfen ausschlieBlich fiir die Herausgabe von Adressbiichern verwendet werden.
Die betroffene Person hat das Recht, dieser Dateniibermittlung zu widersprechen.
5. Dateniibermittlung an die Region Hannover und das Bundesverwaltungsamt fiir Ehrungen und Jubilaen

Die Meldebehérde iibermittelt der Region Hannover Daten fiir Enrungen aus Anlass von Altersjubilden sowie Ehe- und

Dariiber hinaus libermittelt die Meldebehdrde dem Bundesverwaltungsamt die fiir Ehrungen aus Anlass des 65., 70.,
75. und 80. Ehe- oder Lebenspartnerschaftsjubilaums sowie des 100., 105. und jedes weiteren Geburtstages erforder-

Die betroffene Person hat das Recht, dieser Dateniibermittlung zu widersprechen.

Der Widerspruch kann bei der Stadt Burgdorf jederzeit eingelegt werden. Er gilt bis zu seinem Widerruf.

+ elektronisch liber das Serviceportal der Stadt Burgdorf www.serviceportal.burgdorf.de

Bereits eingetragene Widerspriiche bleiben bestehen und miissen nicht erneut beantragt werden.
Hinweis zur Dateniibermittlung an das Bundesamt fiir das Personalmanagement der Bundeswehr

Mit Inkrafttreten des Wehrdienst-Modernisierungsgesetzes zum 1. Januar 2026 besteht kein Widerspruchsrecht mehr
gegen die Ubermittlung von Meldedaten an das Bundesamt fiir das Personalmanagement der Bundeswehr nach § 58c

Eine Eintragung entsprechender Widerspriiche im Melderegister ist daher nicht mehr méglich.

17085901_002626

Stadt Lehrte

Bekanntmachung
Am Montag, 15.06.2026, 17.00 Uhr, findet in den Radumen der
Stadtwerke Lehrte GmbH, GermaniastraBe 5, Neuer
Besprechungsraum, 31275 Lehrte, eine 6ffentliche Sitzung
des Jugendhilfeausschusses der Stadt Lehrte statt.
TOP 8 Versetzung des Containers vom Jugendplatz Pfingstanger
Vorlage: 061/2026

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben die Zuhérerinnen und Zuhérer
Gelegenheit, Anfragen zu stellen und Anregungen zu geben. Die vollstédndige
Tagesordnung héngt an der Bekanntmachungstafel im Birgerblro des
Rathauses aus.

Stadt Lehrte Der Biirgermeister

Ein schones
Wochenende
wiinscht
lhnen lhr

Marktspiegel
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il Stadt Lehrte Bekanntmachung

#e2t Am Dienstag, den 09.06.2026, 17:00 Uhr findet eine &ffentliche
Sitzung des Kulturausschusses der Stadt Lehrte in der
Stadtischen Galerie Lehrte, Alte Schlosserei, 31275 Lehrte statt.

Interessierte Einwohnerinnen und Einwohner kdnnen an dieser Sitzung

teilnehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung an.

Tagesordnung:

- Bericht des Birgermeisters liber wichtige Angelegenheiten

- Standortverlagerung der Lok und Umsetzung eines Informationspfades.
Vorlage: 074/2026

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben die Zuhérerinnen und Zuhérer

Gelegenheit, Anfragen zu stellen und Anregungen zu geben. Die vollstdndige

Tagesordnung hangt an der Bekanntmachungstafel im Birgerbiro des

Rathauses aus.

Stadt Lehrte

Der Biirgermeister

17000001_000126

Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in
Burgwedel
Kirchdorf
Bredenbeck
Wennigser Mark
Steinkrug
Hohenbostel
Barsinghausen

stellt

\_\eute e\ﬂ

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

15345201_002626
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.
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GESUNDHEIT, WELLNESS, PFLEGE & BETREUUNG
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Vom Friihstiick bis zum
Kaffeetrinken in familidrer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen
und sicher nach Hause bringen.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin!

Vor dem Celler Tor 8-9
31303 Burgdorf 30938 Burgwedel
05136/ 804 64 99 05139/ 95192 78

www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

Auf dem Amtshof 3

3691201_002626

Ambulante Pflege

Burgwedel aoe

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de

644101_002626

Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege
Tel.: (05139) 28 04 Fax: (0 5139) 8953 09

info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

3640301_002626

Immer fir lhre Gesundheit
vor Ort fir Sie da.

Sperber-Apotheke

Apotheker Jannis Lang
Hannoversche StraBe 4B - GroBburgwedel
Tel. 05139 - 896770 - Fax 05139 - 896771 s

www.sperberapotheke.de

tdgl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend geéffnet,
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr

Uber 60 Jahre

3548801_002626

SENIOREN-TAGESSTATTE ™'
Melanie Strate

BreitenkampstraRe 1A - 31311 Uetze-Hdnigsen
senioren-tagesstaette.de-Tel. 05147-1064
Mo.-Fr.: 8:00-16:00 Uhr - hauseigener Fahrdienst

13180101_002626
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Wir bieten Ihnen
* Kurzzeitpflege

* Moderne stationdre Pflege und
Betreuung Uiberwiegend in Einzelzimmern

* einen speziellen Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

* Tagespflege in unserem Servicehaus in
Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Achardstr. 1 e 31319 Sehnde
@ 05138 - 5034 0
www.aworesidenz-sehnde.de e info@aworesidenz-sehnde.de

9062101_002626
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Aggressives Verhalten bei Demenz:
Was Angehorige tun konnen

ine Demenzerkrankung

verandert das Miteinander.

Selbst ein Mensch, den
man friher als friedlichsten der
Welt bezeichnet hatte, kann
dann plétzlich aggressiv wirken.
Was kdnnen Angehdrige dann
tun?

Einmal tief durchatmen und
sich sammeln, dabei vielleicht
sogar kurz den Raum verlassen:
Das ist ein guter Anfang. Mit
einem kiihlen Kopf fallt es nam-
lich leichter, dem Ausloser fir
dieses Verhalten auf den Grund
zu gehen. Denn Schimpfen,
Schreien, ZurlickstoBen und Co.
passieren nicht aus Boshaftig-
keit, sondern tragen eine Bot-
schaft in sich, wie die Alzheimer
Forschung Initiative (AFI) erklart.
Sie lautet: Irgendwas stimmt fiir
die erkrankte Person hier gerade
nicht.

Doch was genau? Aggressive
Reaktionen  kdénnen  unter-
schiedliche Ausloser haben,
zum Beispiel:

B Angst: Menschen mit Demenz
kénnen selbst vermeintlich

«kleine» Alltagssituationen als
groBe Bedrohung empfinden -
etwa, wenn sie kurz auf jeman-
den warten missen und nicht
wissen, ob die Person wieder
zurlickkehrt.

B Schmerzen und Unwohlsein:
Weil demente Personen diese
Empfindungen nicht klar in Wor-
te fassen konnen, driicken sie
sie mitunter in Form von aggres-
sivem Verhalten aus.

m Uberforderung durch zu viele
Reize: Helles Licht, Larm, neue
Eindriicke und Menschen - all
das kann Erkrankten zu viel wer-
den.

Was jetzt nichts bringt: selbst mit
Wut zu reagieren, denn das kann
die Person mit Demenz noch
mehr verunsichern. Stattdessen
helfen Geduld und Einflihlungs-
vermoégen der AFI zufolge nun
am meisten weiter.

Die Experten raten daher, die
erkrankte Person mit sanfter
Sprache und beruhigenden Ges-
ten zu trésten. Haben Angehdri-
ge den Ausldser identifiziert,
konnen sie versuchen, ihn aus
der Welt zu schaffen - etwa, in-

|

Mit beruhigenden
Gesten kdnnen
Angehorige einen
Wautanfall demen-
ter Personen auf-
fangen.

Foto: Ina Fassbender/
dpa/dpa-mag

dem sie die erkrankte Person an
einen ruhigeren Ort bringen. Zu-
dem kann es die Situation ent-
scharfen, wenn Angehdrige die
Aufmerksamkeit umlenken - und
zwar auf etwas Interessantes
oder Positives.

Vorbeugend konnen Ange-
horige darauf achten, dass die
Person mit Demenz ausreichend
Struktur in ihrem Alltag hat. Erst
Anziehen, dann Friihstlick, dann
ein kleiner Spaziergang: Solche
festen wiederkehrenden Routi-
nen vermitteln Sicherheit und
senken das Risiko fiir Uberforde-
rungsmomente. (DPA)

Wie die hausliche Pflege
die Rente erhohen kann

b aus Kostengriinden,

emotionaler Nahe oder

schlechtem  Gewissen:
Von den rund 5,7 Millionen Pfle-
gebediirftigen in Deutschland
wird der GroBteil (86 Prozent) zu
Hause von Angehdrigen ver-
sorgt.

Nicht seltentreten Pflegeper-
sonen flr diese aufreibende Ta-
tigkeit beruflich kirzer oder ge-
benihren Job ganz auf. Das wirkt
sich negativ auf deren spatere
Rentenanspriiche aus.

Was viele aber nicht wissen:
Wer sich in der hauslichen, nicht
erwerbsmaBigen Pflege beta-
tigt, kann auch dadurch unter
Umstanden Rentenpunkte sam-
meln. Darauf weist die Deutsche
Rentenversicherung Bund (DRV)
hin.

Der Grund: Die Pflegekasse
des Pflegebedirftigen ist unter
bestimmten Voraussetzungen
dazu verpflichtet, Rentenbeitra-
ge fur die Pflegeperson zu ent-
richten. Und zwar immer dann,
wenn diese einer pflegebediirf-
tigen Person mit mindestens
dem Pflegegrad 2 ehrenamtlich -
also nicht erwerbsmaBig - unter
die Arme greift.

Grofburgwedel .

gassi- J

Dammstrafe 7 — 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon: (O5139) 895816

Dabei muss die Pflege mindes-
tens zehn Wochenstunden ver-
teilt auf zwei Wochentage um-
fassen. Geht die Pflegeperson
weiterhin nebenher arbeiten,
darf dieser Job zudem zu nicht
mehr als 30 Wochenstunden
ausgelibt werden. Ob die Vo-
raussetzungen zur Rentenversi-

ﬁﬂege

ANZ

Oldhorst
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cherungspflicht gegeben sind,
pruft die Pflegekasse des Pfle-
gebedirftigen. Die etwaigen
Rentenbeitrage fiir Pflegeperso-
nen betragen im Jahr 2026 zwi-
schen 139,04 und 735,63 Euro -
je nach erbrachter Leistung und
Pflegegrad. Das entspricht laut
DRV den Beitrdgen, die Versi-
cherte auch mit einem Job mit
einem Monatslohn zwischen
747,50 und 3.955,00 Euro errei-

Die Pflegekasse zahlt unter bestimmten Voraussetzungen Rentenbeitrige fiir ehrenamtlich Pflegende, wenn sie
eine Person mit mindestens Pflegegrad 2 nicht erwerbsmaBig betreuen. Foto: Caroline Seidel/dpa-mag

chen wirden. Der spatere Ren-
tenanspruch kann sich beieinem
ganzen Jahre Pflege somit um
Betrage zwischen 7,04 und 37,27
Euro erhohen. Weitere Informa-
tionen zum Thema finden Inte-
ressierte in der Broschiire «Ren-
te fur Pflegepersonen: Ihr Ein-
satzlohnt sich». Sie kann entwe-
der auf der Website der DRV he-
runtergeladen oder als Printex-
emplar bestellt werden.  (DPA)
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[ﬁ ? WohnPark

GroBburgwedel

N\ 05139 986500

EichenHof

Burgwedel

T

I:{|

\\ 05139 986580

info@wohnpark-grossburgwedel.de info@eichenhof-burgwedel.de
www.wohnpark-grossburgwedel.de www.eichenhof-burgwedel.de
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Soziale Medien
ersetzen keine
echten Kontakte

ehrere Tausend Follower

bei Instagram, zahlreiche
digitale Nachrichten, Zustim-
mung Uber Herzchen, Likes und
Kommentare. Und trotzdem
flihlt es sichmanchmal erstaun-
lich leer an. Denn digitale Nahe
kann reale Begegnungen nicht
ersetzen.

,Wir brauchen realen Kon-
takt, auch Hautkontakt, sagt
Tatjana Reichhart. Die Arztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapie
ist in Minchen als Coach und
Trainerin tatig. ,Das l&sst sich
nicht Uber soziale Medien aus-
gleichen.”

Aber keine Sorge: Niemand
muss Tausende analoge Kon-
takte pflegen, um sich verbun-
denzufihlen. Reichhart zufolge
reichen oft zwei bis flinf enge
Beziehungen.

Wer sind meine engen Be-
ziehungen? Das konnen Sie mit
zwei einfachen Fragen klaren:
Wen kénnte ich nachts anrufen
und um Hilfe bitten? Und wem
wirdeich beieinemnéchtlichen
Anruf helfen?

Wer merkt, dass solche Ant-
worten fehlen, kann das als Sig-
nal verstehen, den eigenen All-
tag wieder starker auf personli-
che Begegnungen auszurich-
ten. Am besten Schritt fir
Schritt, mit kleinen Verabredun-
gen und festen Zeitfenstern fir
reale Kontakte. (DPA)

So unterstutzen
Sie lhre Venen

er lange und vor allem starr

sitzt, tut seinen Beinvenen
keinen Gefallen. Denn das bewe-
gungslose Sitzen sorgt fir einen
Riickstau beim Bluttransport aus
den Beinen zurtick zum Herzen -
und der kann bei entsprechender
Veranlagung Uber die Zeit zu Ve-
nenschwellungen fiihren, erklart
Prof. Tobias Gorge, Experte fiir Ve-
nenheilkunde am Universitatskli-
nikum Minster (UKM) im UKM-
Newsletter.

Weiten sich die Venen dabei zu
stark, kdnnen die Venenklappen
den schwerkraftbedingten Rlck-
strom des Blutes nicht mehr auf-
halten. Die Folge: Die Venen lber-
fullen sich, schlangeln sich und
treten schlieBlich sichtbar unter
derHauthervor-als Krampfadern.

Noch bevor es so weit kommt, ma-
chen sich haufig erste Warnsigna-
le bemerkbar: ein Schweregefiihl
in den Beinen, Schwellungen vor
allem am Abend oder Besenreiser
rund um die Kndchel.

Wer solche Beschwerden
kennt und weiB, dass Krampf-
adern in der Familie vorkommen,
sollte laut Gorge eine Venenunter-
suchungin Betracht ziehen - beim
Hautarzt oder in der GefaBchirur-
gie beziehungsweise Angiologie.

Wer hingegen eine plotzliche
Uberwarmung oder akute Schwel-
lung am Bein bemerkt, sollte um-
gehend érztliche Hilfe suchen. Das
kénnen Anzeichen einer Throm-
bose sein. AuBerhalb der Sprech-
zeiten ist die Notaufnahme die
richtige Anlaufstelle.

Krampfadern lasst sich aber
grundsatzlich durch Bewegung
vorbeugen - zum Beispiel am
Schreibtisch: FiBe abwechselnd
heben und senken, die Waden-
muskulatur anspannen oder ein-
fach kurze Gehpausen einlegen.

Das hilft, den Blutfluss in
Schwung zu halten. Reichen diese
MaBnahmen nicht aus, kann dem
Arzt zufolge ein Kompressions-
strumpf der Klasse | zusatzliche
Unterstlitzung bieten. (DPA)



