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UND SPAREN SIE NUR AN
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Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

UNSER PROGRAMM BEI 3% HEINRICH

4 Tempur-Beratung TEMPUR
von Fr. 23.01. bis So. 25.01.
M Stressless-Beratung %
am Sa. 24.01. + So. 25.01.
| '5; 4 Live-Kochen
»leckere Auflaufe*
am SO0. 25.01. (13-18 Uhr)
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Giiltig am 24.01. + 25.01.2026 | 1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle Mobel und Kiichen. Bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu lhnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungs-
stiicken. | 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fir lhren nachsten Einkauf in lhrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Hohe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen.
0996 3000. | 4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Gilt nur fir Neuauftrdge. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar. 0996 1045.
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Aufdem Wachtlande 2 wurde auf Google mit 4,5 ' bewertet. wurde auf Google mit 4,5 7+ bewertet. /—=_\ www.moebelheinrich.de oA ® MOBEL
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Stand: 16.01.2026, 2650 Rezensionen Stand: 16.01.2026, 400 Rezensionen ooV H EI N RI(:H Cle q
ome VON MOBEL HEINRICH

Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag: ~ 10.00 - 19.00 Uhr -~ ~ Folgen Sie uns: 9 . @
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr - s olgen Sie uns: @
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Unser Service fur Sie:

® Echte Fachberatung vor Ort
® Kostenlose Lieferung ab 1000 €2

® Kostenloser Polstertausch ab
einem Warenwert von 2000 €

23.01. - 25.01.
® 0%-Finanzierung®

® Schnellliefer-Service

AB 1000€ EINKAUFSWERT i AB 2000€ EINKAUFSWERT AB 3000€ EINKAUFSWERT

POLSTER

Nur glltig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026 Nur glltig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026 Nur glltig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026
o AB 4000€ EINKAUFSWERT AB 5000€ EINKAUFSWERT
o UNSERE TOP-MARKEN FUR SIE:

© VoNDO AT

'"HUKIA  H1imolla

art of living

® panoForv G

=l= KOSTENLOSE LIEFERUNG 2

Nur glltig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026 Nur glltig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026

Glltig am 24.01. + 25.01.2026 | 1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle Mobel und Kiichen. Bereits im Verkaufspreis berlicksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewlinschten Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungssticken.
I 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fur Ihren nachsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Hohe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 3000. |
4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Gilt nur fir Neuauftrédge. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. 0996 1045. | 5) 0% Finanzierung: 24 Monate keine
Zinsen. Ab einem Einkaufswert von 500 €. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebihren. 25-36 Monate zu 3,99 %. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Disseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrage.
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Marktspiegel

Lehrter

MarktstraBBe 16, 31303 Burgdorf

(05136) 89940

Sehnder Nachrichten

Sonnabend, 24. Januar 2026

WEeEYMANN
GEBAUDETECHNIK' UI

Ihr Spezialist
fiir Heizungs-
und
Klimatechnik

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18

www.karl-weymann-gmbh.de

HEIZUNG ¢ KALTE ¢ KLIMA
LUFTUNG » SANITAR ¢ SOLAR
4327101_002626

Nr. 4, 51. Jahrgang

Miniaturstadt
aufgebaut

LEHRTE. Der Modelleisenbahn-
verein 6ffnet am Sonntag, 25.
Januar, von 10 bis 13 Uhr das
Museumsstellwerk an der Stra-
Be Richtersdorf. Besucher kon-
nen im Erdgeschoss den Minia-
tur-Nachbau von Lehrte mitdem
Personenbahnhof, wie im Jahr
1960, erleben: die Gebdude, die
alten Bahnhofstunnel und die
Unterfiihrung, die Rubenfahr-
zeuge und die Gerdusche der
Dampf- und Dieselloks vor den
Zugen.

Aktuell steht auch ein kleines
Modellbahn-Rangierspiel bereit.
Dort kénnen Modellbahner je-
den Alters ihre Geschicklichkeit
zeigen. Weitere Informationen:
www.mev-lehrte.de.

Spielenachmittag der
Siedlergemeinschaft

STEINWEDEL. Die Siedlerge-
meinschaft ladt fur Sonntag, 25.
Januar,um 14 Uhrzum Familen-
Spielenachmittag im Restaurant
Landlust, Am Sportheim 4, ein.
Neue Spiele und beliebte Klassi-
ker werden zum Ausprobieren,
Mitspielen und Wiederentde-
cken bereit stehen. Interessierte
sind eingeladen, einfach vorbei-
zukommen und mitzuspielen.
Gerne koénnen eigene Spiele
mitgebracht werden. Die Veran-
staltung ist fur Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene jeden Al-
ters gleichermaBen geeignet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 127,30 €/g
999er Silber 215 €/g
750er Gold 95,47 €/g
925er Silber 1,99 €/g
585er Gold 74,47 €/g
333er Gold 42,39 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 80,41 €/g

Stand 20.01.26

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4677401_002626

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626
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21-Jahrige aus
brennendem Auto gerettet

Verkehrsunfall mit vier Fahrzeugen nachts auf der A2

LEHRTE. Sonntagnacht, 18.
Januar, gegen 23.45 Uhr be-
fuhr eine 21-jahrige BMW-
Fahrerin die A2 und tourchier-
te zwischen Lehrte-Ost und
Hamelerwald in Richtung Ber-
lin aus bislang ungeklarter
Ursache seitlich das rechts von
ihr fahrende LKW-Gespann
eines 64-Jahrigen, wodurch
sich der BMW drehte und quer
auf dem linken Fahrstreifen
zum Halten kam.

Eine 38-jdhrige Mercedes-
Fahrerin aus versuchte noch,
dem BMW auszuweichen, und
streifte diesen nur leicht.
Einem 25-Jahrigen gelangsein
Ausweichversuch nicht. Er kol-
lidierte frontal mit seinem
SEAT mit dem BMW.

Durch die Kollision geriet der
BMW inBrand. Ein privat zufal-
lig vorbeifahrender Polizeibe-
amter aus dem Polizeikommis-
sariat Peine und andere Erst-
helfer erkannten die Gefahr
und retteten die schwer ver-
letzte Frau aus ihrem brennen-
den BMW. Auch der Seat-Fah-
rer wurde durch die Frontalkol-
lision schwer verletzt. Die 38-
Jahrige konnte durch ihr Aus-
weichmanover  Schlimmeres
verhindern und wurde durch
den Unfall leicht verletzt. Der
LKW-Fahrer bleib ké&rperlich
unversehrt. Alarmierte Ret-
tungskrafte brachten die Ver-
letzten in umliegende Kran-
kenhauser.

Die Feuerwehr leitete umge-
hend die Brandbekampfung
ein. Nach dem Loschen des
Fahrzeugs wurde die betroffe-
ne Flache vorsorglich mit
Schaum abgedeckt. Dariber
hinaus wurde die Einsatzstelle
abgesichert. Um mogliche

Sonntagnacht: Die Ortsfeuerwehr 16scht das Autowrack auf der Autobahn.

Fuer auf der A2: Bei dem Unfall brannte das Auto einr 21-Jahri-

gen aus. Die Frau wurde schwer verletzt.

Foto: Feuerwehr Lehrte

Foto: Feuerwehr Lehrte

Umweltgefahren durch aus-
laufende Betriebsstoffe sowie
Loschwasser zu vermeiden,
wurden die Kanalabldufe im
Bereich der Einsatzstelle mit
Olschlangeln gesichert. Im Ein-
satz befanden sich vier Fahr-
zeuge der Feuerwehr mit ins-
gesamt 19 Einsatzkraften.

Diverse TrUmmerteile auf
der Fahrbahn sowie Beschadi-
gungen durch das Brandge-
schehen erforderten eine zwi-
schenzeitliche Vollsperrung
der A2 in Fahrtrichtung Berlin.
Die Gesamtschadenshohe ist
auf 31.000 Euro geschatzt.
Der Verkehrsunfalldienst
Hannover hat die Ermittlun-
gen zum Unfallhergang und
zur Unfallursache aufgenom-
men.

Einbruch in
Lagerhalle

STEINWEDEL. In den Abend-
stunden des 7. Januar, mutmaB-
lich gegen 21 Uhr, gelangten
mindestens zwei Tater nach Auf-
hebeln einer Zugangstir in eine
Lagerhalle einer Sanitarfirma an
der StraBe ,Am Ortfelde”. Aus
dem Inneren entwendeten sie
zahlreiche  Maschinen  und
Werkzeuge und fllchten. Der
Wert des Diebesgutes ist auf
100.00 Euro geschatzt.

oma® MOBEL
Y 1 4
ome

HEINRICH

Verkaufsoffener

SONNTAG

25. Januar 2026 - 12

-18 Uhr

(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

FILIALE BAD NENNDORF
Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de
www.clevva.de

35149701_002625

DRK ladt zum Winterfest ein

LEHRTE. FUr Sonnabend, 31. Ja-
nuar, um 14.30 Uhr ladt der DRK-
Ortsverein zum Winterfest im Rot-
kreuz-ZentrumanderRingstraBe 9
ein. Nach einem ereignisreichen
Jahr 2025 mit zahlreichen Einsat-
zen und Veranstaltungen steht das
Fest ganz im Zeichen des Dankes
an die vielen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer —ob in der Be-
reitschaft, im Blutspendeteam, in
der Kleiderkammer , Keller Bou-

Brunchtermine

Januar: Inspiration von Reh & Winterkabeljau

25.01. Sonntagsbrunch
Februar: Rouladenvielfalt
08.02. Sonntagsbrunch
22.02. Sonntagsbrunch
08.03. Sonntagsbrunch
22.03. Sonntagsbrunch

Marz: Lehrter Wiesenhuhn mit Frihlingsaromen

tique” oder bei der Organisation
gemeinsamer Aktivitaten.

Das Winterfest bietet ein ab-
wechslungsreiches Programm fir
alle Generationen. Ein Grillstand
sorgt fir herzhafte Genlsse, wah-
rend ein vielfaltiges Kuchenbuffet
zum Verweilen einladt.

Fir Kinder und Jugendliche gibt
es erneut Stockbrot und Marsh-
mallows an der Feuerschale. DarG-
ber hinaus bietet das Fest viel

Raum flr Gespréche, fachlichen
Austausch und das gemeinsame
Entwickeln neuer Ideen flr die Zu-
kunft des DRK.

Mitglieder, Freunde und Unter-
stUtzer des DRK sind willkommen.
Wer die Veranstaltung mit einem
Kuchen oder Salat unterstiitzen
mochte, meldet sich bitte bei Edel-
traut Zippel, Telefon 0173 30 10
539 oder E-Mail edeltraut.zip-
pel@drk-lehrte.de.

TUV sUD

Kfz-Prufstelle Lehrte

Ingenieurbiiro Yavuz
lhr Fachpartner fiir TOV-Priifungen und Kfz-Gutachten

Jetzt schnell zur HU!
Termin vereinbaren unter

05132 888899

Koénigstr.21 | 31275 Lehrte

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

38193501_002625

rumentswechsel*"

Wir Gauen fur Sie um!
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*auf ausgewihilte Artikel und Sortimente, achten Sie auf

die jeweiligen Ki i e )
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(r/\ B"s - Baustoffhandel

bauspezi Baustoffe -Baufachmarkt

B Ba e o o , ; o ) ‘; !
Peiner Sir. 9 Sehnde o@bhe-baustofte.de MODER
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Auszug aus unserem Tagesfahrtenprogramm

05.02. Griinkohl-Spezial 72,- €
13.02. Bernie's Karneval-Show 79,- €
19.02. Zum Besuch bei Melitta 69,- €
21.02. MUSICALS in Hamburg ab 148,- €
01.03. Stint, Fisch und mehr. 74,- €

07.03. Musikalische Reise durch den Harz zum Frauentag.........coucuesesnessesens
11.03. Museum Barberini: Max Liebermann u. der Impressionismus
19.03. Hamburg mit dem HafenCity Riverbus
21.03. Zum Ostereinkauf nach Enschede
22.03. Leipziger Buchmesse hautnah

Mehrtages-Busreisen 2026 -
Prospekt kostenlos anfordern!

03.03.-06.03. Reise zur Krokusbliite nach Husum 555,- €
02.04.-07.04. Ostern auf Mallorca — Flug ab Hannover.........cccouuesessessenss 1.199,- €
12.04.-19.04. Flugreise Azoren - Insel Sao Miquel, Flug ab Hannover ....... 1.899,- €
18.04.-24.04. Friihling an der Adria 965,- €
01.05.-04.05. Weltkulturerbe in Franken — Wiirzburg und Bamberg
30.05.-01.06. Minikreuzfahrt Siidschweden & Danemark ...........ccoeesmnsennns ab 375,- €
18.05.-21.05. Thiiringens Gartenparadiese
01.06.-09.06. Radtour in Lettland: Rigaer Bucht & Gauja Nationalpark.ab 1.748,- €
16.08.-21.08. Radreise Pommersche Seenplatte ab 935,- €

Restaurant

35,50€

35,50€
35,50€

35,50€
35,50€

Suppe:

praline
Dessert:
\_ Griines Matcha Eis

( . .
Valentinstagsment !

Vorspeise: Variation vom Heilbutt/Sesam
Pak Choi/Apfel-Currysauce
Duett von Babykarotte & Kaiser-
schote/MeeresfriichtespieR
Hauptgang: Kalbsfilet/Zitronen-Wurzelsud/
Gemiuisecanneloni/Kartoffel-

Heidelbeer-Dinkel/Tiramisu/

am 14.02. 26
um 18:00 Uhr

zwei Personen

J/

3713601_002626

Reservieren Sie sich lhre Genussplatze fir 2026!

Visier
Perfekte Feler'llchkelten

Erfrischendes Ambiente trifft
weltmeisterliche Kiiche

Familienfeiern
Firmenfeiern, . = |1
Trauerfeiern s | - -
Cateringservice
Veranstaltungen
To Go Boxen

Sprechen Sie mit uns tber Ihr geplantes Event!
Wir beraten Sie sehr gerne!

Hohnhorstweg 8 ® 31275 Lehrte e www.restaurant-visier.de ¢ Tel: 05132 3555

F-"l

hel( T

Kur- und Wellness - Erholungs-Urlaub 2026

Tschechien: Marienbad, Karisbad, Franzensbad jeden Montag inkl. Busanreise
Deutschland: Bad Fiissing/ Bad Griesbach/ Bad Brambach jeden Montag
inkl. Busanreise
Polnische Ostseekiiste: Kolberg, Swinemiinde samstags inkl. Busanreise

Flusskreuzfahrten 2026
Donau: 8 Tage Passau - Budapest - Passau/ Donau:
15 Tage Passau — Donaudelta - Passau
Rhone: 8 Tage Lyon - Chalon - Arles - Lyon
Seine: 8 Tage Paris - Le Havre - Paris
Oder-/Ostsee Kreuzfahrt mit Wellness-Aufenthalt in Gohren

=ISCU

www.Grund-Lehrte.de / Tel.Nr.. 05 1 32-588940

—
471701_002626

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.marktspiegel-verlag.de
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+++ SOFORT BARGCELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groBter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

GCOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

Schnelle & professionelle [
Abwicklung

Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fir Ihr Altgold

www.ophirum.de

3117102_002626

NEUEROFFNUNG PHYSIOTHERAPIE IN BURGWEDEL

Private Physiotherapiepraxis Matthias Roth
Gezielte Therapie, personliche Betreuung, spiirbare Ergebnisse
Zusatzlich vor Ort:

Korperanalyse (Bioimpedanz) - Ermittlung der Kérperzusammen-
setzung (Muskel- und Fettanteil) - Wasserhaushalt, Kalorienbedarf -

Zellgesundheit, etc.

Christian Roth (Sportwissenschaftler M.A.)
S Ab 31.1.2026

Terminvergabe bereits unter: 015569 - 34 76 92

www.mr-physio-burgwedel.de - kontakt@mr-physio-burgwedel.de
Von-Alten-Strale 19 - 30938 GroRRburgwedel

4640201_002626

WINTER-SCHLUSS-VERKAUF

TERWARE
N NDESTENS

0%

UND BIS ZU

59%

30% Rabatt auf den Grundpreis - falls noch niedriger, gilt der aufgeklebte Sonderpreis!
Nicht auf NOS-Basics und Ware aus kommenden Saisons, die mit einem gelben Punkt gekennzeichnet ist.

% PROFI

MarktstaBe 22 (neben dm-Drogerie), 31303 Burgdorf

A

3486601_002626

Angebot
giiltig bis
30.01.26

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH (Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
31303 Burgdorf - Weserstr. 1 31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33 Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert-burgdorf.de www.expert.de/celle

*COUPON pER wocHe™

Animal Crossing -
New Horizons -
Nintendo Switch 2
Edition

* USK: 6

www.expert-lehrte.de

B . . — — e

37351701_002625

TenneT untersucht den
Baugrund

Neue Masten und SchutzgerUste, Sondierung beginnt

AHLTEN. Der Ubertragungs-
netzbetreiber TenneT plant den
Neubau der 380-kV-Leitung zwi-
schen den Umspannwerken Lan-
desbergen und Mehrum/Nord,
die die bestehende 220-kV-Lei-
tung ersetzen wird. An den ge-
planten Maststandorten im Ab-
schnitt 3zwischen Ahlten—Meh-
rum/Nord stehen Baugrund-
untersuchungen an. Ziel dieser
MaBnahme st es, Informationen
Uber die Bodenbeschaffenheit
zu ermitteln, die vor allem Auf-
schluss fur die Standfestigkeit
der neu zu errichtenden Strom-
masten bringen.

Hierzu werden an den poten-
ziellen Maststandorten Druck-
sondierungen und Bohrungen
durchgefuihrt. Bei den Druckson-
dierungen wird eine Sonde Uber
ein Gestange in den Boden ge-
druckt. Die Analyse des Unter-
grunds erfolgt tber die Auswer-
tung des Spitzendrucks und der
Mantelreibung. Je Standort ist
zudem eine sogenannte Tro-
ckenkerndrehbohrung geplant.
Hierbei schlagt oder dreht ein
spezielles Bohrgerat ein hohles
Stahlrohr in den Boden. Dieses
wird im Anschluss herausgezo-
gen und entleert. Die entnom-
menen Proben werden in Labo-
ren analysiert. Die Drucksondie-
rungen dauern je Standort etwa
einen Tag, die Bohrungen vier bis

AR b e S, 3 a
TenneT beginnt mit der Baugrund
finf Tage. Nach Abschluss der
Arbeiten werden die Bohrlécher
fachgerecht verfullt. Abfélle und
Uberschissiges Bohrgut werden
entsorgt.

TenneT hat bereits alle betrof-
fenen Grundstlckseigentiimer
frihzeitig Gber die Art, den Um-
fang und die Dauer der jeweili-
gen Baugrunduntersuchungen
auf deren Flachen informiert.

~

-Untersuchung.

Weitere Interessierte konnten
sich beim TenneT-Infomarkt am
21. Januar in Ahlten ein Bild von
den anstehenden MaBnahmen
machen. Die Arbeiten wurden
zudem in den betroffenen Ge-
meinden durch ortsibliche Be-
kanntmachungen angekindigt.

Die  Baugrunduntersuchun-
gen beginnenam 26. Januar und
enden voraussichtlich am 19.

April. Der genaue zeitliche Ab-
lauf héngt von den duBeren Um-
standen ab, beispielsweise den
ortlichen Gegebenheiten, den
Wetterverhaltnissen und dem
Sondierungsfortschritt.

Fir die Baugrunduntersu-
chungen ist es erforderlich, dass
die Mitarbeiter der von TenneT
beauftragten Firma Grundstu-
cke betreten sowie Wald- und

TenneT
landwirtschaftliche Wege befah-
ren. Darliber hinaus werden zeit-
weise Abstellflachen in  An-
spruch genommen, etwa um die
erforderlichen Geréate, Fahrzeu-
ge, Werkzeuge und Materialien
an- und abzutransportieren.
Sollte es trotz aller Vorsicht bei
den Arbeiten zu Flurschaden
kommen, werden diese entscha-
digt.

Polizeioftensive gegen Betriiger

Information der Polizeidirektion Hannover

REGION. Sie rufen unter der Le-
gende eines falschen Polizeibe-
amten an, gebenssich als hilfsbe-
reite Handwerker aus oder for-
dern via WhatsApp dringende
Uberweisungen: Trickbetriiger
und Trickdiebe haben es wieder
in der Region und Stadt Hanno-
ver gezielt auf das Hab und Gut
alterer Menschen abgesehen.
Die Folgen fur die Betroffenen
sind oft verheerend - finanziell
wie psychisch. Um dieser Ent-
wicklung  entschieden  ent-
gegenzutreten, fuhrt die Poli-
zeidirektion Hannover bis 28.
Januar im gesamten Zustandig-
keitsbereich  Aktionswochen
gegen Trickbetrug und Trick-
diebstahl durch.

Inden letzten Wochen hdufen
sich im Bereich der Polizeidirek-
tion Hannover wieder Félle der
,falschen Polizeibeamten”.
Hierbei suggerieren die Betru-
ger am Telefon eine drohende
Gefahr durch Kriminelle fur das
Vermogen der Betroffenen und
dréangen sie dazu, Geld oder
Schmuck zur angeblichen ,Si-
cherung” vor die Haustr zu le-
gen oder an vermeintlichen Poli-
zisten zu Ubergeben. Dabei nut-
zen die Tater spezielle Techni-
ken, die bei einem Anruf auf der
Telefonanzeige der Angerufe-
nen eine anonyme oder vorge-
tauschte Rufnummer, beispiels-

weise aus dem Vorwahlbereich
des Angerufenen, erscheinen
lasst. Auch an der Haustir
schrecken sie in vielen Fallen
nicht davor zurlick, gefélschte
Dienstausweise  vorzuzeigen,
um sich Zutritt in die vier Wande
der Betroffenen zu verschaffen
und dort Schmuck und Bargeld
zu entwenden. Die Tater nutzen
gezielt die Gutglaubigkeit, Hilfs-
bereitschaft, das Vertrauen in
die Polizei und teilweise auch
die soziale Vereinsamung der
Betroffenen aus.

Ein Blick in die Kriminalstatis-
tik zeigt die Notwendigkeit der
intensiven  Praventionsarbeit
deutlich. Besonders die Scha-
denssummen verdeutlichen die
Skrupellosigkeit der Tater. Wah-
rend die Schadenshohe im Jahr
2021 noch bei 625.178 Euro
lag, verdoppelte sie sich bereits
im Folgejahrauf 1.154.580 Euro
und erreichte im Jahr 2023 die
Summe von 2.281.262 Euro.
Auch fur dasJahr 2024 blieb der
Schaden mit 1.343.383 Euro
hoch, und die aktuellen Progno-
sen fur 2025 deuten erneut auf
eine Schadenssumme im unte-
ren siebenstelligen Bereich hin.

Hinter diesen Zahlen verber-
gen sich Schicksale. Mit den
Aktionswochen mochte die
Polizeidirektion Hannover das
Sicherheitsgefiihl der Burger

nachhaltig starken und sensibi-
lisieren. Der finanzielle Verlust
ist oft nur die Spitze des Eis-
bergs. Viele Betroffene leiden
unter massiven psychischen
Folgen. Scham Uber die eigene
Gutglaubigkeit fihrt oft dazu,
dass Taten nicht angezeigt wer-
den oder sich die Betroffenen
sozial isolieren. Aus diesem
Grund richten sich die Praven-
tionsexperten der Polizei in
dem Aktionszeitraum und da-
riber hinaus gezielt an Men-
schen ab etwa 70 Jahren oder
alleinlebende Personen.
GleichzeitigwerdenKinder und
Enkelkinder als wichtige Multi-
plikatoren aufgerufen, das
Thema in die Familien zu tra-
gen. Wahrend des Aktionszeit-
raums bietet die Polizei im ge-
samten Stadtgebiet und im
Umland zahlreiche Beratungs-
formate an. Geplant sind Vor-
trage, Infostande in Einkaufs-
zentren sowie personliche Ge-
sprache im offentlichen Raum
durch Praventionsteams.

HIER EINE AUSWAHL AUS DER
TERMINREIHE:

-28.Januar, 15 Uhr, Empathiefur
die Opfer von Trickbetrug, beim
Kommunalen  Seniorenservice
Hannover, OsterstraBe 31in Han-
nover

- 28. Januar, 15 Uhr, Vortrag/
Themennachmittag ~ Enkeltrick
und Co. im SoVD-Beratungszen-
trum Burgdorf, WilhelmstraBe 3

Praventionshinweise: Um sich
effektiv zu schitzen, rat die Poli-
zei Hannover zur konsequenten
Einhaltung einiger weniger Ver-
haltensregeln. Die Polizei ruft nie-
mals unter der Notrufnummer
110 an und wird niemals die
Ubergabe von Bargeld oder
Wertgegenstanden verlangen.
Wer am Telefon unter Druck ge-
setzt wird oder nach seinen fi-
nanziellen Verhaltnissen ausge-
fragt wird, sollte das Gesprach
sofort beenden. Ein einfaches
Auflegen ist in solchen Situatio-
nen kein Zeichen von Unhoflich-
keit, sondern der effektivste
Schutz vor Betrug. Grundsatzlich
sollten niemals Unbekannte in
die eigene Wohnung gelassen
werden. Bei angeblichen Amts-
personen ist die sorgfaltige Pru-
fung des Dienstausweises un-
erlasslich. Im Zweifelsfall sollte
man die entsprechende Behdrde
oder das Unternehmen selbst an-
rufen, wobei die Telefonnummer
eigenstandig recherchiert wer-
den muss. Wahrend dieses Tele-
fonats sollte der Besucher vor der
verschlossenen Tur warten. st
man unsicher, sollte immer eine
Vertrauensperson  herangezo-
gen werden.

LSV-Wanderung
mit Griinkohl-Essen

LEHRTE. Der Lehrter Sportver-
ein, kurz LSV, 1adt fur Sonnabend,
31. Januar, zur Wanderung nach
Aligse ein. Treffpunkt ist der Lidl-
Parkplatz, Burgdorfer StraBe 72,
um 10 Uhr. Die Strecke ist zehn Ki-
lometer lang und fuhrt durch die
Feldmark nach Aligse und wieder
zurlck bis zum Lidl. Unterwegs
gibt es heiBe Getranke und ein
Griinkohlessen im Landhaus Vi-
leh, wofir fir 25 Euro pro Teilneh-
mer zu entrichten sind. Anmel-
dung: Telefon 05132 52 888.

Termin fir die
Blutspende

AHLTEN. Der DRK-Ortsverein
ladt fir Montag, 26. Januar, von
15.30 bis 19.30 Uhr zur Blutspen-
de in der Pausenhalle der Grund-
schule, Im Wiesengrund 3, ein. Ein
Personalausweis ist mitzubringen.
Fr Spender wird zur Starkung ein
Bufett zuganglich sein.

Jahresversammlung
des FC 06

LEHRTE. Vereinsmitglieder des SV
06 sind fur Freitag, 27. Februar, um
19 Uhr zur Versammlung im Ver-
einsheim, Am Hohnhorstweg 20,
eingeladen. Auf der Tagesordnung
sind unter anderem die Verstands-
wahlen und die Mitgliedsbeitrage.

Fehling-

Modeclub:

FEHLING-Modehaus - MarktstraBe 56 - 31303 Burgdorf - www.fehling-mode.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

®

® winter-

7 4 A.LM/////////K% @
$ehling {3

Gy 5.000 Teile
loslegen: jert zu
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Zwischenverkauf
vorbehalten.
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* Freibleibendes Angebot,
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Verkehrsuntall auf
der B443

Feuerwehr 6ffnet Fahrzeug, 25-Jahrige schwer verletzt geborgen

LEHRTE. Am 19. Januar gegen
14.15 Uhr ereignete sich an der
Einmindung der Westtangente
auf die B443 ein Verkehrsunfall.
Nach Angaben der Polizei hatte
eine aus Richtung der Tangente
kommende 28-jdhrige VW-Fah-
rerin das Rotlicht an der Ampel
Ubersehen. Sie fuhr in den Ein-
muindungsbereich, wo es zur
Kollision mit einem aus Richtung
Aligse kommenden Opel kam.
Der Wagen wurde herumge-
schleudert. Die 25-jahrige Fah-
rerin wurde nach Angaben der
Feuerwehr zwar nicht in dem
Auto eingeklemmt, erlitt aber so
schwere Verletzungen, sodass
bei der Bergung besondere Vor-
sicht notig war.

Nach dem Sichern und Stabi-
lisieren des Fahrzeugs 6ffneten
die Einsatzkrafte mithilfe hyd-
raulischer Rettungsgerate das
Fahrzeug. Dadurch konnte die
verletzte Frau auf einer speziel-
len Trage aus dem Fahrzeug
gerettet werden. Die VW-Fah-

. Verkehrsunfall

- auf der B443: Die
Feuerwehr rettet
eine 25-jahrige
VW-Fahrerin.
Foto: Stadtfeuer-
wehr Lehrte

rerin blieb bei dem Unfall un-
verletzt.

Die Polizei schatzt den Sach-
schaden auf 5.000 Euro. Wah-
rend der Bergung kam es auf der
B443 und im Bereich des An-
schlusses der Westtangente zu
Verkehrsbehinderungen.

Valentinsaktionen

in den Geschiften

Gewinnspiel mit attraktiven Preisen ausgelobt

LEHRTE. Der Verein Stadtmarke-
ting prasentiert das bewdhrte Va-
lentin-Gewinnspiel ,Lehrte in
Love”.Vom 26. Januar biszum 10.
Februar gilt es wieder, die romanti-
schen Motivplakate in den Schau-
fenstern der insgesamt 19 teilneh-
menden Geschafte im Neuen Zen-
trum und der Zuckerpassage aus-
findig zu machen.

Jedes Plakat ziert dabei ein be-
kannter Spruch rund um das The-
ma Liebe— doch jeweils ein Wort
fehlt.

Die fehlenden Worte mussen
auf einer Gewinnspielkarte festge-

FAMILIE
& DAHEIM

halten werden, die in allen teilneh-
menden Geschaften ausliegen.
AnschlieBend kénnen die ausge-
fullten Gewinnspielkarten entwe-
der im Bettenhaus Welge abgege-
ben oder per E-Mail sonja.werse-
be@lehrte.de gesendet werden.
Einsendeschluss ist der 10. Febru-
ar. Unterallen Teilnehmern mit den
richtigen Antworten werden Prei-
se verlost: Hauptgewinn ist ein ro-
mantisches Valentin-Dinner fur
zwei Personen am 14. Februar. Da-
neben locken viele weitere roman-
tische Preise, die von den mitma-
chenden Geschéften  gestiftet

BURO &

BETRIEB

Neukunden- 0/
Aktion! "20 0

i i bestellen,
Wenn Siean 5 oufemunderfolgeljdep Tagen
bezahlen Sie nur fiir 4 Tage. Giiltig bis zum 15.02.2026

vom 26.01. - 01.02.2026 / 05. Woche

Montag - 26.01.2026

Dienstag - 27.01.2026

werden. Die Gewinner werden be-
reits am 11. Februar benachrich-
tigt.

ImRahmenvon , Lehrtein Love”
finden in diesem Jahr zudem zwei
weitere Veranstaltungen statt: Am
30. Januar kénnen bei der nachs-
ten Ausgabe vom ,Speed-Dating
60plus” wieder fleiBig Kontakte
geknUpft werden. Los geht es wie
immer um 16 Uhr an der Goethe-
straBe 12. Karten kbnnen an selbi-
ger Stelle dienstags und donners-
tags von 10 bis 12 Uhr erworben
werden. Der Eintritt betragt zehn
Euro, ermaBigt acht.

/ﬁ(a{e’z MNenii

Exhibitionist festgenommen

LEHRTE. Am 14. Januar gegen
11.50 Uhr entbl6Bte sich ein 47-
jahriger Mann im StraBenbe-
reich der Villa Nordstern. Zwei
Autofahrerinnen, 39 und 41
Jahrealt, die den Bereich passier-
ten, wurden vom Anblick der he-
runtergezogenen Hose und dem
Prasentieren des Geschlechts-
teils belastigt. Der Beschuldigte
ging zu FuB in Richtung lltener

StraBe, wo er von alarmierten
Polizisten festgenommen wur-
de. Nach ersten Erkenntnissen
hat die Tat zwar in unmittelbarer
Nahe der dortigen Kita stattge-
funden, aber kein Kind hat den
Mann wahrgenommen. Der Be-
schuldigte wurde nach Ab-
schluss der polizeilichen MaB-
nahmen in ein psychiatrisches
Krankenhaus eingeliefert.

Auf Eisglitte gegen

Baum geprallt

ARPKE. Am 18. Januar um
0.25 Uhrbefuhr eine 20-jéhrige
Opel-Fahrerin die L412 von
Arpke in Richtung Immensen.
Vermutlich aufgrund der ein-
setzenden temperaturbeding-
ten StraBenglatte geriet das
Fahrzeug in einer Kurve ins

Schleudern, kam von der Fahr-
bahn ab und prallte gegen
einen Baum. Die Fahrerin wur-
de bei dem Unfall leicht verletzt
und in ein Krankenhaus einge-
liefert. Am Baum und am Auto
entstand ein Gesamtschaden
von geschatzt 4.000 Euro.

32150801_002625

Erlebe, was die professionelle Pflege
bewegt: Innovative Produkte, Vortrage
und praxisnahe Losungen, die den
Pflegealltag erleichtern!

GLf XinkJ)

Tiefstpreise
Trapezbleche

Iso-Paneele
Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

3237401_002626
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Praxis fur
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbewaltigung - Selbstwertgefihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme - Priifungsvorbereitung
Selbstheilungskrafte - Trauerbewaltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Rickfiihrungen
Einzelrickfihrungen - Gruppenrickfihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit Uber
20 Jahren. Weitere Themen kodnnen nach
individueller Erérterung durchgefihrt werden!
Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Héanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu
Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

Mittwoch - 28.01.2026

Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fir Kérper,

Geist und Seele

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt

HANIGSEN.  Die  Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
héufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
korperlich tief entspannt.

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte  Aufmerksamkeit verloren
und man fiihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Kérper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme kérper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”
gedffnet.

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fir themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
konnen.

TinaNelkausHanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

.Die Techniken sind sehr sanft und
fiihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Fiir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

Ihre COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion,  Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung, ~ Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewaltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 méglich.

3298701_002626
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1 kleines Brotchen

LIEFERT LECKER
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz) « Tel. 05144-698 823 0 -

www.meyer-menue.de
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Neues VHS-Semester
hat das Gliick im

Fokus

LEHRTE. Die Volkshochschule
(VHS) Ostkreis Hannover be-
ginntim Februar mitdem neuen
Semester-Programm. Es gibt ein
breit gefachertes Kurs- und Ver-
anstaltungsangebot aus den
Bereichen Kultur und Gestal-
ten, Sprachen, Gesellschaft,
Gesundheit sowie Kl, digitale
Welt und berufliche Bildung.
Das Programm umfasst rund
600 Kurse.

Den Auftakt bildet der ,Ge-
sundheitstag Gluck” am Sonn-
abend, 7. Februar. Von 10 bis 16
Uhrk®énnen Teilnehmerim VHS-
Gebdude, Rathausplatz 2, An-
regungen fir Korper, Geist und
Seele sammeln, Neues auspro-
bieren und sich bewusst Zeit fur
sich nehmen. Auf dem Pro-
gramm stehen Workshops, in
denen es unter anderem um
Tanzen, Tai Chi und tibetische
Klangschalen geht. ,Die Zeiten
sind schwer genug, gerade
dann lohntsich ein Blick auf das
eigene Wohlbefinden”, meint
VHS-Geschaftsfihrer  Markus
Fink.

Ob  Veggie-Glucksrezepte,
Glucksengel aus Glasperlen
oder glickliche Hihnerhaltung
im eigenen Garten—auch invie-
len weiteren Kursen rickt die
VHS das Thema Glick in den
Mittelpunkt. Mit Angeboten zu
Achtsamkeit, Resilienz, Selbst-
fursorge, Bewegung und Krea-
tivitdt sowie mit philosophi-

schen und psychologischen Zu-
gangen stehen Fragen nach Zu-
friedenheit, Sinn und einem ge-
lingenden Leben im Fokus. Er-
lebbar wird der Schwerpunkt in
Gesundheitskursen zu Bewe-
gung und Entspannung, in
Kochkursen, die Genuss, Ge-
meinschaft und Lebensqualitat
verbinden, sowie in einem be-
sonderen Bildungsurlaub rund
um das Thema Glick.

Im Programmbereich Gesell-
schaft gibt es eine neue Koope-
rationen mit dem Antikriegs-
haus Sievershausen. So geht es
thematisch zum Beispiel um ak-
tuelle  gesellschaftspolitische
Fragen und mit dem Stadtarchiv
in einer Vortragsreihe um die
Geschichte der Zwangsarbeit
wahrend der NS-Zeit in Lehrte.

Die VHS hat zudem den
Sprachbereich weiter ausge-
baut und bietet jetzt zusatzliche
Anfénger- sowie neue Kurse in
Gebardensprache, Russisch,
Ukrainisch und afrikanischen
Sprachen an. In der Beruflichen
Bildung spielen Zukunftsthe-
men wie kinstliche Intelligenz
eine zentrale Rolle. Abgerundet
wird das Semesterprogramm
durch Bildungsurlaube im euro-
paischen Ausland.

Anmeldungen zu den Kursen
sind online unter www.vhs-ost-
kreis-hannover.de oder telefo-
nisch unter der Rufnummer (0O
51 32) 500 00 maglich.

Verkehrsunfall mit Radfahrer

LEHRTE. Am 15. Januar gegen
11.15 Uhrversuchte ein 89 Jah-
re alter Radfahrer die Manske-
straBe zu Uberqueren, ohne da-
bei auf den flieBenden Verkehr
zu achten. Eine BMW-Fahrerin

konnte nicht mehr rechtzeitig
bremsen, sodass es zu einer
Kollision kam. Der Radfahrer
stlrzte, verletzte sich und wur-
de in ein Krankenhaus ge-
bracht.

Sportler und Ehrenamtler
des Jahres geehrt

Wirdigung beim Neujahrsempfang der Stadtverwaltung

LEHRTE. Beim Neujahrsemp-
fang der Stadtverwaltung wur-
den Sportlerinnen und Sportler
sowie Ehrenamtler mit besonde-
ren Leistungen geehrt.

Einzelsportlerin des Jahres in
Lehrte ist die 19-jahrige Hand-
ballerin Laura Klocke. Sie hat al-
lerdings schon als 16-Jahrige
ihrer Heimatstadt den Ricken
gekehrt, um beim HC Leipzig
unter professionellen Bedingun-
gen ihren Sport zu betreiben,
und gehort aktuell zur U-19-Na-
tionalmannschaft. Mit diesem
Team wurde sie 2025 in Monte-
negro Europameisterin. Beim
HC Leipzig peilt sie derzeit den
Aufstieg in die erste Bundesliga
an.

Laura Klocke war schon vor
zwei Jahren Lehrtes Sportlerin
des Jahres und fehlte in diesem
Jahr beim Neujahrsempfang. In
Vertretung nahm ihre Mutter
Kirsten die Urkunde und Glick-
wulnsche von Blrgermeister
Frank PriiBe und dem Vorsitzen-
den des Lehrter Sportausschus-

Wiirdigung fiir besondere Verdienste im Sport: Gerhard Giere ist

Lehrt Sportler des Jahres 2025: Martin Schiweck, Vorsitznder des Sportausscusses (links) und

Biirgermeister Frank PriiBe (rechts) verteilen beim Neujahrsempfang der Stadt Lob, Urkunden und

Blumen.

ses, Martin Schiweck, entgegen.

Thomas Meisel vom Radclub
85 ist Lehrtes Sportler des Jah-
res. Beim Non-Stop-Ultraradren-
nen ,Race across Germany”

L

=1

Vorsitzender des Reit- und Fahrvereins in Arpke. Foto: Achim Glickel

Medizin

wurde er Neunter. Dabei legte er
798 Kilometer von Aachen bis
Gorlitz zurtick. Meisel wurde da-
mit Erster in der Klasse der Uber-
60-Jahrigen und qualifizierte
sich fur das gréBte Ultra-Radren-
nen der Welt, das ,,Race across
America”.

Ein paar Fakten zu Thomas
Meisels Leben auf dem Fahrrad:
2025saBeran278Tagenfirins-
gesamt 708 Stunden im Sattel.
Er absolvierte laut Tracking
18.202 Kilometer und Uber-
wand dabei 106.543 Hohenme-
ter.

Bei den Sportlern des Jahres
mit Beeintrachtigung ging auch
dieses Mal, ebenso wie vor zwei
Jahren, nichts an Julius Dietrich
vorbei. Der Tennisspieler mit
Down-Syndrom gewann Platz
zwei bei den Special Olympics in

Foto: Achim Guickel

Hannover im Einzel der Herren
und belegte gemeinsam mit sei-

Erfolgreich im Tennis: Sportausschussvorsitzender Martin Schi-

ner Schwester Marlene den vier-
ten Platz im Doppel.

Den Aufstieg in die Landesliga
schafften im Jahr 2025 die Ten-
nis-Damen des Post SV Rot-Gold
Lehrte in der Altersklasse ab 40.
Zum Team gehoren Katharina
Kalinski, Myriam Maerlender-
PaB, Michaela Klotzsch, Cathrin
Bothmann, Stefanie Drose, Tan-
ja Bruch und Nicole Néding.

Seit mehr als einem Jahrzehnt
ist Gerhard Giere Vorsitzender
des Reit- und Fahrvereins Arpke.
Er setzt sich nicht nur als Organi-
sator, sondern auch bei Turnie-
ren und in der Férderung des
Nachwuchses ein. Bei der Eh-
rung wahrend des Neujahrs-
empfangs sorgte Giere fir
Schmunzeln unter den Gasten,
denn Vorsitzender sei er einst
nur deswegen geworden, weil
er beim Verladen der Tiere auf
den Pferdeanhanger der Versier-
teste gewesen sei.

weck (links) und Biirgermeister Frank PriiBe (rechts) ehren Lehrtes
Sportler des Jahres 2025 mit Beeintrachtigung, Julius Dietrich. Ge-
meinsam mit seiner Schwester Marlene trat er bei den Special

Olympics Niedersachsen an.

Foto: Achim Guickel

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Warum wir nachts zwischen 3 und 4 Uhr wachliegen

In der ,,Wolfsstunde”

wachen viele auf und finden oft nur schwer zuriick in den Schlaf. Diese pflanzliche Arznei fordert das Durchschlafen.

Esistdrei Uhr nachts: Die Welt
schlift, nur Sie sind wach. Ge-
danken rauschen, Sorgen fla-
ckern auf - die ,,Wolfsstunde“
hat begonnen. In dieser fragi-
len Zeit ist unser Schlaf beson-
ders anfillig fiir Storungen.
Wer hier hidufig aufwacht und
nicht wieder zur Ruhe findet,
gerit leicht in einen Kreislauf
schlafloser Nichte. Anhalten-
de Schlafstorungen konnen
Korper und Geist spiirbar be-
lasten. Aber was passiertin der
sWolfsstunde“? Und was kann
helfen, sie zu iiberwinden?

Genau dann, wenn alles
schlaft, liegen Sie plotzlich
hellwach im Bett und der
Schlaf scheint wie weggebla-
sen. Doch warum gerade jetzt?
Der nichtliche Spuk ldsst sich
recht einfach erkliren. Unser
Schlaf wird von zwei Kriften
gesteuert: dem Schlafdruck
und der inneren Uhr.

Warum wir nachts aufwachen

Der Schlafdruck macht, dass
wir nach einem langen Tag
miide werden. Nach etwa vier
bis fiinf Stunden Schlaf ist die-
ser Druck deutlich gesunken.
Gleichzeitig beginnt die innere
Uhr, den Korper langsam auf
das Erwachen vorzubereiten.
Obendrein erreicht die Korper-
kerntemperatur ihr Minimum.

Der Korper befindet sich ener-
getisch auf ,,Stand-by*

Wer jetzt in dieser fragilen
Phase durch ein Gerdusch,
Licht oder nur einen kreisen-
den Gedanken gestort wird,
wird aus dem Schlaf geris-
sen und fuhlt sich plotzlich
hellwach. Und der Blick auf
den Wecker verriat eine be-
unruhigende Zeit, meist zwi-
schen drei und vier Uhr - die
Wolfsstunde.

Wie Stress und Griibeleien
den Schlaf storen

In dieser sensiblen Phase zeigt
sich, wie storanfillig der Schlaf
sein kann. Wird diese Phase
gestort, verliert der Schlaf seine
ordnende Wirkung. Wer nachts
hédufig durch Griibeleien wach
wird, tragt diese Unruhe meist
in den Tag. Genau sie kehrt
am Abend zuriick. So entsteht
ein Kreislauf, in dem sich An-
spannung und Schlaflosigkeit
gegenseitig verstidrken, bis die

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Nacht zur Biithne eines endlo-
sen Gedankenkarussells wird.

Den Kreislauf durchbrechen -
aber richtig

Diese Abwirtsspirale kon-
nen Sie durchbrechen. Wich-
tig dabei: Es geht nicht darum,
ein Schlafmittel zu nehmen,
das einen einfach ,,wegdrohnt®
Solche Préparate unterdriicken
hiufig die natiirlichen Schlaf-
phasen. Man schlift dann zwar
viele Stunden durch, fiihlt sich

am nédchsten Morgen aber trotz-
dem nicht wirklich erholt. Ent-
scheidend ist also nicht nur, wie
lange wir schlafen, sondern wie
gut unser Schlaf aufgebaut ist.

Dank Baldriparan wieder
stark fiir die Nacht

Hier kann Baldriparan -
Stark fir die Nacht helfen. Das
pflanzliche Arzneimittel aus
der Apotheke enthilt hoch do-
sierten Baldrianwurzelextrakt,
dessen Wirksamkeit bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
nachweislich belegt ist.

Wer auf die Nr.1" Schlafmar-
ke vertraut, profitiert von einer
natiirlichen Hilfe ohne Gewdoh-
nungseffekt und ohne Miidigkeit
am Folgetag. Dabei beschleu-
nigt das Arzneimittel nicht nur
das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verandert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt auch die wichtige
Tiefschlafphase.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

Neuer ,,Gute Nacht
Drink* macht
Einschlafen zum
Genuss

Es ist wissen- 2
schaftlich erwie-
sen, dass Rituale
Sicherheit ge-
ben und Stress
senken koénnen.
Schon kleine
Gewohnheiten
am Abend aktivieren das ,Entspan-
nungsnervensystem”. Doch unser Kor-
per braucht auch die richtigen Nahrstof-
fe, um zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink fillt es
noch leichter, den Tag loszulassen. Es ist
ein Abendritual, das Schlaf und Genuss
miteinander verbindet.

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewahrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das zentrale
Schlafhormon, verkirzt nachweislich
die Einschlafzeit. Vitamin B6 tragt zu ei-
ner normalen psychischen Funktion so-
wie zu einem normalen Nervensystem
bei. Einfach das Pulver - mit natrli-
chem Vanillegeschmack - kurz vor dem
Schlafengehen als milde Erganzung in
lhr Lieblingsgetrank einrihren, warm
oder kalt genieBen - und sanft ein-
schlafen. Der Baldriparan Gute Nacht
Drink (PZN 20092398) ist jetzt in lhrer
Apotheke erhiltlich.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur Linder.l]ng von nervos bedingten Scf]iéfslbrungen..é.mhélt Sucros.e.iZucker). WW\;v.baIdriparan...d.e «"7u Risiken und Nebenwi.r.k.ungen lesen Sie die Packun.g.s.beilage und .f.r.agen Sie Ihre“/irztin, Thren Arzt oder in Ihre.r“Apotheke. « PharmaSGP GIT.].b.H, 82166 Grafelfing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung.

3160601_002626



AnzeigenSpezial

VIVA SIEVERSHAUSEN!

PRUNKSITZUNGEN AN DEN DREI SONNABENDEN 31. JANUAR SOWIE 7. UND 14. FEBRUAR

,Wir bleiben bunt und wunderbar”

FUnfte Jahreszeit in der Karnevalshochburg Sievershausen

unt, lautund wunderbar: Die
B SOS Karnevalsgesellschaft

Sievershausen steuert auf
die Hoéhepunkte ihrer 68. Kam-
pagne zu. Die flinfte Jahreszeiter-
reicht auch in Lehrte ihren nérri-
schen Hohepunkt - und ein Ort
steht dabei wie jedes Jahr ganz
besonders im Fokus: Sievershau-
sen. In der ,Frickburg”, den Fest-
salen Fricke, schlagt das karneva-
listische Herz der Ostlichen Re-
gion Hannover. Bereits zum 68.
Mal bittet die SOS Karnevalsge-
sellschaft ~Sievershausen zum
groBen nérrischen Finale vor Ro-
senmontag.

Unter dem Motto ,SOS - 68
Jahr - wir bleiben bunt und wun-
derbar.” lassen es die Jecken
gleich dreimal krachen. An den
Sonnabenden 31. Januar, 7. Feb-
ruar und 14. Februar 2026 ver-
wandelt sich die Frickburg jeweils
ab 19.31 Uhrin eine Biihne der gu-
ten Laune.

111 Aktive stehen dann im
Rampenlicht und présentieren auf
den Prunksitzungen ein Pro-
gramm, das monatelang mit Lei-
denschaft und Hingabe vorberei-
tet wurde.

Narrische Vielfalt
auf der Biihne

Die Gaste dirfen sich auf ein ab-
wechslungsreiches  Feuerwerk
aus Garde- und Showtanzen, Ge-
sang und pointierten Bittenreden
freuen. Die Funkenmariechen -
von den Kleinsten bis zu den Rou-
tinierten - lassen die Disco-Ara
wiederaufleben, nehmen die FuB-
ball-WM 2026 tanze-
risch vorweg und rei-
sen musikalisch durch
Vergangenheit,
Gegenwart und Zu-
kunft. Die Prinzengar-
den zeigen kriminalis-
tischen Spdrsinn, be-
vor sie als Cheerleader
mit waghalsigen und
zugleich grazilen Cho-
reografien begeistern.
Auch musikalisch
wird es stimmungs-
voll: Der SOS-Chor
heizt unter dem Motto
LSchnuller raus — jetzt
wird gesungen” und
mit bekanntenitalieni-
schen Hits kraftig ein.
Fir Lachsalven sor-
gen die Buttenredne-

Showtanz der Junior-Funkenmariechen

Die Termine
im Einzelnen

W Sonnabend, 31. Januar,
19.31 Uhr: GroBe Prunksitzung
H Sonnabend, 7. Februar,

19.31 Uhr: GroBe Prunksitzung
W Sonnabend, 14. Februar
19.31 Uhr: GroBe Prunksitzung
M Sonntag, 15. Februar,

14.31 Uhr: Kinderkarneval

B Montag, 16. Februar, 20.11 Uhr:

Rosenmontagsparty

Das Prinzenpaar
Eyk und Theresa
Schwenke
(Bild oben) und
das Kinder-
prinzenpaar
Lukas Biichler
und Luci
Dallmeier
(unten rechts).
Nico Schwieger
(links)
reprasentiert die
Fuhse-Deppen.

rinnen und -redner: Anke Vietze
erzahlt vonihren ersten Erfahrun-
gen im Rentnerleben, Edgar Korn
nimmt das Weltgeschehen hu-
morvoll aufs Korn und die Fuhse-
Deppen Jorg und Nico Schwieger
sparen weder den Elferrat noch
bekannte Sievershauser Person-
lichkeiten aus.

Mehr als die Halfte der Uber
220 Mitglieder der Karnevalsge-
sellschaft wirkt aktiv am Pro-
gramm mit — ein starkes Zeichen
flirden Zusammenhaltund die Le-
bendigkeit des Vereins.

Prinzenpaare mit
Herz fiir den Karneval

Angefiihrt wird die Jubildums-
kampagne vom Prinzenpaar Prinz
Eyk I. ,Beherrscher der Flammen
und Schlauche” und Prinzessin
Theresa I. (Eyk und Theresa
Schwenke). Beide sind tief in Sie-
vershausen verwurzelt und haben
sich 2017 bei einer Prunksitzung
kennengelernt — der Karneval
schrieb hier also sogar Liebesge-
schichte.

DasKinderprinzenpaar Lukas I.
und Lucil. (Lukas Blichler und Luci
Dallmeier) kennt sich ebenfalls seit
Jahren. Kinderprinzessin Luci ist
bereits seit vier Jahren als Funken-
mariechen aktiv und steht damit

sinnbildlich fir den narrischen
Nachwuchs, der den Karneval in
Sievershausen lebendig halt.

Feiern bis Rosenmontag
Nach dem offiziellen Programm
der Prunksitzungen wird weiter-
gefeiert: MitreiBende Musik sorgt
dafiir, dass auch die Tanzflache
bis spat in die Nacht gut gefiillt
bleibt. Eintrittskarten fur die
Prunksitzungen sind ab 15 Euro
online unter www.sos-karneval.de
erhaltlich, Restkarten gibt es an
der Abendkasse. Im Preis enthal-
ten ist bereits ein Los fir die be-
liebte SOS-Lotterie mit attraktiven
Gewinnen.

Der Nachwuchs kommt eben-
falls nicht zu kurz: Beim Kinderkar-

¢ Fenster
e Zimmertiiren
¢ Rollladen

Tischlerei Schiele

Im Heidegrund 6 - 31275 Lehrte-Hamelerwald - @ 05175-95280 - Fax 05175-95281 - Mobil 0157-36791360 - info@tischlerei-schiele.de - www.tischlerei-schiele.de

|
4627402_000126

Anke
Vietze

hélt die
Biittenrede.
Fotos: privat

neval am Sonntag, 15. Februar, ab
14.31 Uhr erwartet die kleinen Je-
cken ein buntes Programm mit
Garden, SOS-Chor und Kinder-
zauberer ,Der groBe Tobini“. Kin-
der haben freien Eintritt, Erwach-
sene zahlen finf Euro.

Den krénenden Abschluss bil-
det die Rosenmontagsparty am
16.Februar 2026 ab 20.11Uhr—-der
Eintritt ist frei.

Fazit: Wer dem Alltag entflie-
hen und Sorgen einfach ,sausen”
lassen will, ist in Sievershausen
genau richtig. Der Karneval lebt -
bunt, herzlich und wunderbar.

Alle Veranstaltungen finden in
der Frickburg statt, den Festsélen
Fricke in Lehrte-Sievershausen,
John-F.-Kennedy-Str. 32.

Benecke & Dembski GmbH b(‘a

k“‘hﬂh“‘\

Planung und Ausflihrung von Sanitarinstallation
Ol und Gasbrenner Wartung
Heizungsbau
Solaranlagen

KurfurstenstraBe 3 31275 Sievershausen
Tel.: 05175 - 75 09 » Mobil: 0171 - 691 17 44

Fax: 05175 - 78 59
E-Mail: beneckeunddembski@t-online.de

4661201_000126
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Buschweg 19 - 31275 Lehrte - Sievershausen
Telefon (05175) 988 18-0 - Telefax (05175) 988 18-8

www.heinrichkobbe.de -

info@heinrichkobbe.de

4643301_000126

Steinmetz-Meisterbetrieb Jﬂ u= NATURSTEINLAGER

Natursteine in groBer Auswahl
Bau - Innenausbau - Grabmale - Garten
Treppen — Fensterbanke — Kiichenarbeitsplatten
Waschtische — Specksteinéfen von NUNNAUUNI
MaRanfertigung — Mauersteine — Findlinge — Ziersteine
und vieles mehr

GewerbestraBe 13 + Telefon: 05175/40 88

www.sauer-sievershausen.de

4639902_000126

Wir lieben
Lebensmittel.

Schwiiblingser StraBe 5a, 31275 Arpke, Tel. (0 51 75) 22 78

4638101_000126

Mosel-

| Romantik
Kreuzfahrt auf

(STTIME Rhein und Mosel
B

B SurisTI inkl. Bustransfer

23.-30.09.26
o }h iyl

8-tagige Rheln-MoseI-Kreuzfahrt
von Koln {iber u.a. Cochem, Trier
und Koblenz mit MS VistaRio

Eingeschlossene Leistungen:

- Fahrt nach/von Kéln im Reisebus

- Lunchpaket auf der Hinreise

* Vollpension und ,all-inclusive*-Getranke
- Erfahrene 1AVista-Reiseleitung an Bord
- Gepéckservice (Ein- und Ausschiffung)

BestTimeTOURISTIK
Hamelerwald - SternstraRe 3
31275 Lehrte - Tel. (0 51 75) 92 87 60
eMail: info@BestTimeTouristik.de

Alle Details und weitere Reisen unter

www.BestTimeTouristik.de

4644901_000126

Festsile

Fricke’s Freitag fete )
FRICKE

Ein Abend fiir alle Sinne.

- DER JAHRESRUCKBLICK -

Stefan Reusch 27.02.26 Tim Becker

i
10.04.26
Kabarett & Dinner Comedy & Dinner
Gute Unterhaltung bei € 7 9 inklusive
kulinarischen Schlemmereien. = Aperitif und
ulinarischen Schlemmereie y= Apertfund
Festsdle Fricke - Sievershausen - John-F.-Kennedy-Str. 32 - 31275 Lehrte
Tickets: ® (05175) 77 96 - www.frickesfreitag.de

? ro Perso
) #E Lebe 'altr;q

Frihstick, kalte und warme Spelsen sowie Desserts mit italienischem
Eis. Inklusive einem Glas Sekt, Safte, Filterkaffee, Teeauswahl,
Tafelwasser, Hauswein (weif3/rot) und Bier vom Fass.

Die nachsten Termine: 22.02.26 und 29.03.26

Hotel & Restaurant Fricke - Niedersachsenstr. 8 - H'glmelerwald
31275 Lehrte & (051 75) 77 96 - www.hotelfricke.de

E—
46401_000126




8 LEHRTE

SONNABEND, 24. JANUAR 2026

APFELSINEN +

Altlander Obstverkauf

Elstar, gr. Friichte, 10 kg nur 15,- €

weitere Sorten: Wellant, Gala, Boskop,
Braeburn, Jonagold, Holsteiner-Cox,
Tafelbirnen

CLEMENTINEN

0N

Verkauf vom LKW, Freitag, den 30. Januar 2026
8.40 Isernhagen, Hotel Hennies, Tankstelle 12.50 Immensen, Kirche
9.20 Burgdorf, DRK Rettungsst., gegentiber 13.40 Uetze, Kreisspark./Ev.-Kirche
10.25 Steinwedel, Kindergarten, Parkplatz 14.20 Weferlingsen, Telefonzelle
11.00 Lehrte, Schiachterei Sasse, 14.50 Ramlingen, Feuerwehrhaus, gegentiber
11.30 llten, geg. ev.-Kirche/Frisor 15.35 Kleinburgwedel, Feuerwehrhaus, gegentiber

www.apfel-tour.de - Tel. 04161 -86 888

vom ,Flieger*

1315901_002626

d plllertet
8.00 GroBburgwedel, Am Markt 5 12.00 Sehnde, Peiner StraBe/
9.00 Kirchhorst, Kirche 13.10 Arpke, Ev.-Kirche
9.35 Burgdorf, Handelslehranst./Biicherei 14.00 Hanigsen, Kirche/Kreisspark.
10.35 Aligse, Volksbank 14.35 KI.-Otze, Briefkasten/Weferlingsen
Ahltener Str., gegentiber 15.10 Engensen, Feuerwehrhaus/Kirche, gegentiber
11.45 Sehnde, Kath. Kirche 15.50 Fuhrberg, Jugendzentrum
L I . m— - w -
ppEey
T U
A - IR |
X I € uf

\ ‘rl

Faterkt

8.25 Isernhagen NB, Feuerwache, gegentiiber Ecke Breite StraBe -
9.10 HeeBel, Feuerwache 13.30 Uetze, Kath.-Kirche

9.45 Burgdorf, Pferdemarkt 14.10 Hanigsen, Windmiihle
10.45 Lehrte, Krankenhs./Tel.-Zelle 14.40 Otze, Feuerwehrhaus, gegentiber
11.15 Ahlten, Feuerwehrhaus 15.20 Wettmar, Dorfgemeinschaftshaus, gegentiber

Wir sind fiir Sie da - Mann’s Obstplantagen - 21614 Buxtehude

¥
/ r /

26. - 29.03.26 Kulturkaleidoskop
Prag - die goldene Stadt - ab € 849,-

03. - 07.04. Ostern in Bautzen
Die Perle der Oberlausitz - ab € 895,-

03. - 06.04. Ostern in der Rhor g,
inkl. Weinprobe - ab € 745,-

08. - 10.04. Tulpenbliite in Holland
immer wieder schon... ab € 695,-

14. - 25.04.26 Konigstour Apulien
italienischer Stiefel - ab € 2.495,-

27.04. - 01.05.26 Mailander Scala
Oper “Turandot” - ab € 1.795,-

Das ist “Konigsklasse”: 1-Meter Sitzabstand und | ;Ifelnau -
lagen zum Relaxen - Taxi Abholung ab lhrer Haustiir bei allen
Mehrtagesfahrten - BegriiBungsfriihstiick - hdchster Komfort

%ﬁﬂly@é)ﬂﬂggg "er=] Jetzt kostenfrei Katalog
SJCM@RNIIIG N anfordern und einfach

<- QR-Code scannen!
Veranstalter: SCHORNIG REISEN e. K.

Nibelungenweg 3 - 30455 Hannover sc h oern ig- rei sen. d €

Reise-und Geschéftsbedingungen siehe Jahreskatalog -
Alle Preise sind pro Person. 0511 - 47 35 300
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Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:

Donnerstag, 12.00 Uhr

,Bunt, lebendig und lebenswert”

Ansprache des Blrgermeisters beim Neujahrsempfang

LEHRTE (ac). Als Stadtober-
haupt sprach Blrgermeister
Frank PriBe beim Neujahrsemp-
fangder Stadt Lehrte vor 300 ge-
ladenen Gasten im Forum weit
Uber eine Stunde lang lassig und
ohne Manuskript. Er blickte auf
das zuriick, was im abgelaufe-
nen Jahr in der Stadt wichtig
war, und auf das, was sie 2026
bewegen wird. Zum Schluss:
.Lehrte ist eine bunte, lebendi-
ge und lebenswerte Stadt, und
es muss hier nicht immer alles
Hochglanz sein.”

Rund 300 Gaste waren zu
dem Empfang erschienen, da-
runter Vertreter aus Kommunal-
politik und Verwaltung, von Ver-
einen, Verbanden, Kirchenge-
meinden, Feuerwehr, lokaler
Wirtschaft und Polizei. Sie hor-
ten eine locker vorgetragene Re-
de des Blrgermeisters, die aller-
dings recht duster begann.

.Wir leben derzeit in einer
sehr verrlckten Welt"”, sagte
PriBe und sprach unter ande-
rem mit Blick auf die aktuellen
Ereignisse um Gronland Gber
einen ,amerikanischen Prési-
denten, der sich einen Dreck um
das Volkerrecht schert”, sowie
von einem Krieg in der Ukraine,
an den man sich fatalerweise
fast schon gewohnt habe.

Deutschland ~ musse  nun
schnellstmoglich  selbststandi-
ger und unabhangiger werden,
um in einer sich verandernden

| Welt stabil zu bleiben, sagte Prii-

Be und schlug alsdann den Bo-
gen von der groBen Weltpolitik
zum vergleichsweise kleinen

W N

Miteinander in einer Stadt wie
Lehrte. ,Die Kommunen sind
langst diejenigen, die selbststan-
dig etwas machen”, sagte er.

Tatsachlich offenbarte der Ritt
des Burgermeisters durch die Er-
eignisse der vergangenen zwolf
Monate, dasssich in Lehrte aller-
hand tut—oderzumindestin Pla-
nung ist. Der Neubau des rund
100 Millionen Euro teuren
Schulzentrums Sud etwa liege
im Zeitplan. Realschule und 1GS
kdnnten Mitte 2026 einziehen.
Mit der Errichtung des Schul-
zentrums Mitte, also dem Neu-
bau des Gymnasiums, sei ab
2027 zu rechnen.

Es gebe in der Stadt viele Im-
pulse im Hinblick auf den Woh-

Neujahrsempfang in Lehrte: Knapp 300 geladene Gaste komme

nungsbau, vor allem dank der
Lehrter ~ Wohnungsbaugesell-
schaft. Der Neubau mehrerer
Feuerwehrhduser werde bald
beginnen, zuerst sei jenes in
Steinwedel dran. Der Anbau an
die Ahltener Grundschule sei
bald fertig.

Im Hinblick auf die stadtischen
Finanzen sieht der Burgermeis-
ter allerdings dunkle Wolken he-
raufziehen. Denn die Aufgaben
der Stadt seien mittlerweile so
groB, dass schon bald alle Riick-
lagen verbraucht seien und der
Finanzkollaps drohe.

Vehement forderte PriiBe wei-
tere Unterstiitzung der Kommu-
nen vom Bund und dem Land
Niedersachsen. Allein fir die ge-

A <\

n ins Kurt-Hirschfeld-Forum.

Foto: Achim Guickel

setzlich vorgeschriebene und
sehr sinnvolle Kinderbetreuung
musse Lehrte jahrlich 25 Millio-
nen Euro aufbringen. Trotzdem
musse weiterhin Geld in Infra-
struktur, Bildungseinrichtungen
und Feuerwehren gesteckt wer-
den. PriiBe sagte: , Wir investie-
ren, weil wir es missen.”

Mit Freude sehe er jedoch auf
die kommenden GroBveranstal-
tungen in der Stadt. ,Was wir in
Lehrte gut kénnen, das ist das
Feiern”, sagte PriiBe und zahlte
unter anderem den Citylauf, das
Wein-und das Schitzenfest, das
Stadtfest, das Dreschefest in Im-
mensen sowie das Bluesfestival
und die Rocknacht auf. All diese
Veranstaltungen gebe es nur

dank engagierter ehrenamtli-
cher Helfer. Und gerade sie seien
es, die Lehrte bunt und lebendig
machten. Bei so viel burger-
schaftlichem Engagement kon-
ne man in der Eisenbahnstadt
gern auch auf besagten Hoch-
glanz verzichten.

Zum Abschluss seiner Rede
forderte PriiBe — das ist Tradition
beim Neujahrsempfang - die
Gaste auf, Geld fur soziale Zwe-
cke in der Stadt zu spenden. In
den Zylindern, die als Sammel-
behalter dienten, landeten ins-
gesamt 2374,10 Euro sowie ein
Lehrter Taler im Wert von 25
Euro. Das Geld flieBt jeweils zur
Halfte in die Arbeit der Lehrter
Tafel sowie in die Weihnachts-
veranstaltung der DRK-Orts-

gruppe.

"Lehrte ist eine bunte, lebendi-
ge und lebenswerte Stadt":
Biirgermeister Frank PriiBe
(CDU) spricht beim Neujahrs-
empfang der Stadt vor etwa

300 Gasten.  Foto: Achim Giickel

Unterhaltsam und personlich

Frauenfriihstlick im Gemeindezentrum mit Gastbeitrag

IMMENSEN. Frauenfrihstick
im Gemeindezentrum an der
BauernstraBe ist am Sonn-
abend, 21. Marz, um 9.30 Uhr.
Zu Gast ist der gebirtige Eng-
lander Chris Distin. Er stammt
aus Devon im Sudwesten Eng-
lands und kam im Jahr 1989
durch die Britische Armee nach
Deutschland. Nach sechs Jah-

N STADT
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Amtliche Bekanntmachung
Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde vom 26.01.2026 bis 29.01.2026

offentliche Sitzung des Ortsrates Rethmar statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:

- ,Einwohnerfragestunde*

- Verkauf der Mehrzweckhalle auf dem Gelénde des ehemaligen Bundessortenamtes in Rethmar
- Bebauungsplan Nr. 208 ,Golfplatz* 2. Anderung, im Ortsteil Rethmar der Stadt Sehnde

- Vergabe von Ortsratsmitteln

Am Montag den 26.01.2026 um 19:00 Uhr findet im Sitzungszimmer im Anbau des Rathauses, Eingang Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine

hier: Zustimmung zum Entwurf und Beschluss iiber die Beteiligung nach §§ 3 Abs. 2 und 4 Abs. 2 BauGB

des Fachausschusses Stadtentwicklung und Umwelt statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde*
- Bebauungsplan Nr. 208 ,Golfplatz* 2. Anderung, im Ortsteil Rethmar der Stadt Sehnde

Stadt Sehnde
hier: - Aufstellungsbeschluss

hier: Aufstellungsbeschluss
- Tausch von Wege-/StraBenflachen in Klein Lobke
- Innenstadtkonzept ,Neue Mitte Sehnde“ - hier: Fahrradparkhaus
- Verkauf der Mehrzweckhalle auf dem Gelande des ehemaligen Bundessortenamtes in Rethmar

Am Dienstag den 27.01.2026 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung

hier: Zustimmung zum Entwurf und Beschluss iiber die Beteiligung nach §§ 3 Abs. 2 und 4 Abs. 2 BauGB
- 47. Anderung des Flachennutzungsplans fiir den Bereich , Wasseler Weg Ost* und Bebauungsplan Nr. 511 ,Wasseler Weg Ost“, 0T Wehmingen

- 51. Anderung des Flachennutzungsplanes fiir den Bereich ,Beschleunigungsgebiet Windpark Dolgen-Evern“, Gemarkung Evern, Stadt Sehnde

des Fachausschusses Brandschutz, Ordnung, Ehrenamt statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde”
- 1. Anderung der Satzung iiber die Benutzung der Obdachlosenunterkiinfte der Stadt Sehnde

Am Mittwoch den 28.01.2026 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung

des Fachausschusses Finanzen, Steuerung, Innere Dienste statt.

um ca. 18.30 Uhr.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:

- ,Einwohnerfragestunde”

- Innenstadtkonzept ,,Neue Mitte Sehnde* - hier: Fahrradparkhaus

- Tausch von Wege-/StraBenflachen in Klein Lobke

- Verkauf der Mehrzweckhalle auf dem Geldnde des ehemaligen Bundessortenamtes in Rethmar

- Unterrichtung Giber die Aufnahme von Krediten der Stadt Sehnde im Haushaltsjahr 2025

- Uber- und auBerplanméBige Aufwendungen und Auszahlungen im Haushaltsjahr 2025
hier: Unterrichtung geméaB § 117 NKomVG

- Zweite ortliche Priifung der Stadtkasse Sehnde fiir das Haushaltsjahr 2025

- Neuabschluss eines Wegenutzungsvertrags Strom fiir das Stadtgebiet Sehnde
Zuschlagsentscheidung

Am Donnerstag den 29.01.2026 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung

Vor der dffentlichen Sitzung findet in der Zeit von 18.00 bis ca. 18.30 Uhr eine nichtdffentliche Sitzung statt. Die offentliche Sitzung beginnt somit
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renim Dienst lhrer Majestat lebt
er heute mit seiner Frau Ute in
Immensen. Seit 15 Jahren
arbeitet Chris Distin fur den Gi-
tarrenhersteller Duesenberg in
Hannover und betreut Kinstler
in ganz Europa. Dabei begeg-
net er regelmaBig bekannten
internationalen Musikern wie
Johnny Depp, Rod Stewart,

Hans Zimmer oder Michael Pat-
rick Kelly.

Eine besondere Rolle in sei-
nem Leben spielt jedoch James
Bond. Schon als Kind faszinierte
ihn der beriihmte Geheimagent.
Aus dieser Leidenschaft ent-
stand Uber die Jahre eine beein-
druckende Sammlungvon Origi-
nal-Requisiten, Kostimen und

Erinnerungsstiicken aus tGber 60
Jahren Bond-Geschichte, die er
bereits in zahlreichen Ausstel-
lungen prasentierte. Beim Frau-
enfrihstick berichtet Chris Dis-
tin unterhaltsam und persénlich
von seiner Faszination fir James
Bond und den auBergewohnli-
chen Begegnungen, die sie ihm
ermaoglicht hat.

Die Teilnahme kostet elf Euro
Frihsticksgebuhr. Eine Anmel-
dungisterforderlich: Kirchenb-
ro, Telefon (05175)36 31 oder E-
Mail  kg.lehrterland@evlka.de.
Falls die Teilnahme nach Anmel-
dung nicht méglich ist, muss die
Absage rechtzeitig gemeldet
werden, da die Gebulhr sonst
kalkulatorisch berechnet wird.

Kampfbetontes Spiel erwartet

Aligser Volleys spielen heute auswarts gegen Bochlt

LEHRTE. Eine ebenso klare wie
allerdings auch verdiente 1:3
(18:25, 30:28, 20:25, 13:25)
Heimniederlage mussten die
America Unlimited Volleys Aligse
am vorigen Wochenende im
Heimspiel gegen das Wolfsrudel
des SV Lindow-Gransee hinneh-
men. Vor 201 Zuschauern in der
Sporthalle an der Schlesischen
StraBe konnten die Gastgeber
nur phasenweise ihr Potential ab-
rufen und den Gegner in Be-
dréngnis bringen, so dass die
Brandenburger Gaste folgerich-
tig alle drei zu vergebende Zahler
aus Lehrte mitnehmen konnten.

Verletzungsbedingt fehlte bei
Aligse Libero Damir Cebotar. Da
auch der mit Zweitspielrecht aus-
gestattete Tom Fuchs, zweiter Li-
bero des Teams, von seiner
Stammmannschaft in der Regio-
nalliga bendtigt wurde, rickte
AuBenangreifer Tibor Vosberg
auf diese Position. Wenngleich
dies nicht ausschlaggebend fur
die Niederlage war, reduzierte
diese Umstellung jedoch die
Wechselmoglichkeiten der Aligs-
er Gallier.

Lindow-Gransee startete stark
in die Partie und Ubernahm von
Beginn an die Initiative. Aligse
zeigte sich zu Beginn ungewohnt
unsicher und hatte Abstim-
mungsprobleme, wodurch der
erste Durchgang deutlich mit
18:25 verloren ging. Im zweiten
Satz prasentierte sich Aligse deut-
lich stabiler, und schien beim Zwi-
schenstand von 13:6 bereits
schnell und sicher auf den Satz-
ausgleich zuzusteuern. Die Gaste
kampften sich jedoch wieder he-
ran und kamen beim 22:22 zum
Ausgleich. In ihrer kampferisch

wohl starksten Phase der ganzen
Partie wehrten Aligses Gallier
dann vier Satzballe des Wolfru-
dels ab, um schlieBlich mit dem
zweiten eigenen Satzball doch
noch den Satz mit 30:28 fiir sich
zu verbuchen.

Leider konnte Aligse diese Leis-
tung nach der zehnmin(tigen
Pause nicht noch einmal auf die
Platte bringen. Ab dem dritten
Satz dominierte wieder Lindow-
Gransee die Partie: Die Branden-
burger blieben auf konstant ho-
hen Niveau, wahrend bei den
Gastgebern zunehmend Unruhe
und Hektik im Spiel war. Wurde
bereits der dritte Satz mit 20:25
ziemlich klar verloren, so folgte
mit dem 13:25 im vierten Satz
eine noch deutlichere Klatsche
zum 1:3 Endstand. Die MVP-Me-
daillen als wertvollste Spieler ihrer
Teams verdienten sich bei Aligse
Mittelblocker Steffen Bauerochse
(Silber) und bei Lindow-Gransee
Zuspieler Robert Heidemann
(Gold).

»Ja, das war ein gebrauchter
Samstag fUr uns, der Lindower
Sieg geht vollkommen in Ord-

Volleys
Migyse

EHEST

nung” zog Aligses Headcoach
Stefan Urbanek Bilanz. ,, Wir mUs-
sen immer an unser Limit gehen,
umvorneweg zu gehen, schaffen
es aber nicht konstant Uber die
Satze hinbekommen, auch unse-
re Spielerwechsel zeigten nicht
die erhoffte Wirkung. Wir haben
dann zu schnell Nervositat und
leichte Fehler im Spiel, das geht
dann gegen so einen starken
Gegner wie Lindow dann halt so
aus.”

Nach 13 Spielen verharrt Aligse
damit weiterhin bei 18 Punkten
und steht nun auf dem achten Ta-
bellenplatz. Die MLK Volleys KéIn
haben nachihrem Erfolg tiber den
PSV Neustrelitz die gleiche Punkt-
zahl, schoben sich wegen der gro-
Beren Anzahl Siege aber an den
. Galliern” vorbei auf den siebten
Platz, haben allerdings auch be-
reits ein Spiel mehr absolviert.

Am heutigen Sonnabend, 24.
Januar, mussen die Aligser Volleys
in Nordrhein-Westfalen beim TuB
Bocholt antreten. Die Westfalen
sind mit zwei Siegen in das neue
Jahr gestartet, benétigten dabei
beim Tabellenschlusslicht Moers

Unlimite
Veliays
Aligse

w 4 = &
Die MVP Steffen Bauerochse (links) und Robert Heidemann
(rechts) mit Laudator Noori Dahar, gehort seit zehn Jahren zum

Aligser Betreuerstab.

Foto: Sarah Ohl (SF Aligse)

am vergangenen \Wochenende
auch funf Satze um sich durchzu-
setzen. Das kampfbetonte Hin-
spiel in Lehrte verlor Aligse bei
ausgeglichenen  Ballverhaltnis
von 111:111 mit 2:3 Satzen und
war zugleich die erste Saisonnie-
derlage der Aligser. Die heutigen
Gastgeber stehen mit 22 Punkten
aus bereits 15 Spielen derzeit auf
dem vierten Tabellenplatz. Dem
Platz, auf dem Aligse am Ende der
Hauptrunde stehen méchte, um
in die Playoff-Spiele gegen die
Top-Teams der Sudstaffel einzu-
ziehen. Ein Sieg Uber einen direk-
ten Konkurrenten ware heute da-
her hilfreich, wenn man dieses
Zielerreichenwill. ,,Daswird auch
kein leichtes Spiel”, sagt Stefan
Urbanek, , der TuB ist in eigener
Halle eine Macht und beein-
druckt besonders durch sein ge-
fahrliches Aufschlagspiel. Das vor
allem missen wir mit einer stabi-
len Annahme entscharfen, dann
kdnnen wir auch wirkungsvolle
Angriffe Uber AuBen und Diago-
nal aufziehen. Es wird schwer,
aber naturlich ist es unser Ziel, in
Bocholt zu punkten.”

Die Begegnung in der Bo-
cholter Sporthalle West wird heu-
te bereits um 18.30 Uhr angepfif-
fen. Der Stream vom Spiel kann
unter dem Link https:/Aww.you-
tube.com/watch?v=2yF-
QaMLmMRVO auf dem youtube-
Kanal von Dyn-Volleyball kos-
tenlos live angeschaut und auch
im Nachhinein abgerufen wer-
den. Uber die aktuellen Spiel-
stande und das Spielgeschehen
in allen Hallen informiert zudem
auch der Liveticker der Volley-
ball-Bundesliga unter https:./
www.vbl-ticker.de .
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140 Alarmierungen im Vorjahr

Versammlung der Schwerpunktfeuerwehr, Ehrungen und Beférderungen

SEHNDE. Jahresversammlung
der Schwerpunktfeuerwehr Sehn-
de war am 3. Januar im Feuer-
wehrhaus am Borsigring und wur-
deinbewahrter Weise musikalisch
vom Feuerwehrmusikzug Evern
begleitet. Ortsbrandmeister Fa-
bian Lehrke bilanzierte fir das Jahr
2025 im Ruckblick 140 Einsatze,
also 13 Alarmierungen mehr als
2024. Die Ortsfeuerwehr zahlt ak-
tuell 179 Mitglieder, davon 65 in
der Einsatzabteilung. Jugendfeu-
erwehrwartin Lena Ascher berich-
tete, dass der Jugendfeuerwehr
derzeit 21 Jugendliche angeho-
ren. Imvorigen Jahr wurde das 70-
jahrige Bestehen der Jugend-
feuerwehr gefeiert. Kinderfeuer-
wehrwart Lars Ascher stellte die
Arbeit der Kinderfeuerwehr vor,
die aktuell 28 aktive Kinder als Mit-
glieder hat. Mit vielen abwechs-
lungsreichen Dienstnachmittagen
wurde auch hier ein aktives Jahr
gestaltet.

Tauchgruppenleiter  Christian
Lohr hat sechs ausgebildete
Feuerwehrtaucher im Team, zu-
dem stehen zwei Anwarter kurz
vor dem Einstieg. Im vorigen Jahr

A

Neuaufnahmen, Geehrte und Beférderte (von links): Ron Breitenherdt, Chris Martin Friedrichs, Mi-

chael Berthold, Mirco Pechatz, Maurice Klasen, Julius Paeplow, Lena Ascher, Daniel Hommann, Nadine
Schillberg, Nils Haase, Stephan Kirsch, Lars Ascher, Giinter Haase, Martina Steiner und Fabian Lehrke.

wurde die Tauchergruppe zu funf
Einsatzen alarmiert.

Insgesamt wurden im Vorjahr
sieben Aktve zusatzlich in die
Ortsfeuerwehr aufgenommen.
Zahlreiche Mitglieder sind mit der
Hochwassermedaille” fir ihren

Einsatz beim Weihnachtshoch-
wasser 2023 geehrt worden. Eine
besondere Auszeichnung erhielt
Glnter Haase, der mit dem Nie-
dersachsischen Feuerwehrehren-
abzeichen fir 50-jahrige Ver-
dienste im Feuerloschwesen aus-

Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

gezeichnet wurde.

Befordert wurden Nadine
Schillberg und Martina Steiner
zur Oberfeuerwehrfrau sowie
Chris Martin Friedrichs, Maurice
Klasen und Julius Paeplow zum
Oberfeuerwehrmann.

Mirco Pechatz erhielt den
Dienstgrad erster Hauptfeuer-
wehrmann. Lena Ascher wurde
zur Brandmeisterin befordert,
Lars Ascher und Nils Haase zum
Oberbrandmeister. AuBerdem
erhielten Michael Berthold,
Thomas Grabowski und Daniel
Hommann den Dienstgrad
Hauptbrandmeister.

Zum Hintergrund: Im Zuge
der Anpassung an die Nieder-
sachsische  Feuerwehrverord-
nung wurden bei der Stadt-
feuerwehr Sehnde kdrzlich die
Dienstgrade umgestellt. Die
bisherigen Loschmeister fihren
nun den Dienstgrad Brandmeis-
ter, die bisherigen Brandmeister
den Dienstgrad Brandinspektor.

Dank und Anerkennung der
erbrachten Leistungen in der
Ortsfeuerwehr sprachen Bur-
germeister Olaf Kruse, Ortsbir-
germeister Michael Bozy, stell-
vertretender ~ Regionsbrand-
meister Nils Wellmanns und
Stadtbrandmeister Jochen
Kopfer aus, so der Bericht von
Feuerwehr-Sprecher Benedikt
Nolle.

Ubungsszenario zur Rettung aus dem Eis

Feuerwehr-Tauchergruppe trainiert mit Konzentration und Ausdauer

SEHNDE. Temperaturen um
minus zehn Grad und eine ge-
schlossene Eisdecke boten am
11. Januar ideale, wenn auch
auBerst anspruchsvolle Bedin-
gungen fur einen besonderen
Ubungsdienst der Feuerwehr-
Tauchergruppe im Waldbad.
Das Ubungszenario stand unter
der Anforderung, Personen aus
eisbedecktem Gewasser zu ret-
ten.

Am Vormittag standen zu-
nachst Tauchgdnge unter der
Eisdecke auf dem Ausbildungs-
plan. Ziel war es, die Personen-
suche und -rettung unter realis-
tischen Bedingungen zu Uben.
Dabei wurden Abldufe, Kom-
munikation und Sicherungs-
maBnahmen trainiert, wie sie
im Ernstfall erforderlich sind.
Unterstitzt wurde die Ausbil-
dung durch den Rustwagen der

Ortsfeuerwehr Sehnde mit drei
Feuerwehrleuten.

Im weiteren Verlauf des
Ubungsdienstes  lag  der
Schwerpunkt auf der Rettung
einer im Eis eingebrochenen
Person. Mit unterschiedlichen
taktischen  Vorgehensweisen
trainierten die Einsatzkrafte das
sichere Annahern, die Rettung
aus dem Eis sowie den Eigen-
schutz der Retter. Die extremen

Temperaturen und die korper-
lich fordernden MaBnahmen
verlangten den Beteiligten ein
hohes MaB3 an Konzentration
und Ausdauer ab.

Feuerwehr im Ubungsszenario:
Rettung aus dem Eis.
Stadtfeuerwehr Sehnde

Oetsverband Burgderd

Kinderschutzbundes Burgdorf O
Tickets erhalten Sie in der HAZ/NP/Marktspiegel-Geschéftsstelle Burgdorf

(Marktstr. 16), der HAZ/NP-Geschéftsstelle Hannover (Lange Laube 10) und

bei den beiden Freyraum Buchhandlungen in Burgdorf (Marktstr. 54 + Weserstr. 2).

@ ver Kinderschutsbans DIANNODEEfcE Allpemeine
Neue Presse

Di. 15.9.2026

19.30 Uhr
Stadt_haus Burgdorf

FREX

Marktspiegel

4799101_000126

Sprechstunde des Biirgermeisters

SEHNDE. Burgermeister Olaf
Kruse bietet fir Donnerstag, 29.
Januar, in der Zeit von 16 bis 18
Uhr eine Burger-Sprechstunde im
Rathaus an. Einwohner haben die
Maoglichkeit, sich einen Termin
online unter der Rubrik Online-
Terminvergabe auf der Internet-
seite www.sehnde.de zu buchen,

um in einem personlichen Ge-
sprach Anliegen und Anregungen
mit Olaf Kruse auszutauschen. Fr
jeden, der einen Termin bucht,
gibt es 15 Minuten Zeit. Wer kei-
nen Internet-Zugang hat, kann
sich telefonisch unter der Ruf-
nummer 05138 707 274 fur die
Terminvereinbarung melden.

Versammlung der

Interessengemeinschaft

SEHNDE. Mitglieder des Vereins
.Interessengemeinschaft in der
StadtSehnde, IGS" sind fur Mitt-
woch, 28. Januar, um 19 Uhr im
Apart Hotel, Peiner StraBe 7, zur

Jahresversammlung eingeladen.
Neben Berichten stehen die
Wahlen des Vereinsvorsitzenden
und des Eventberaters auf dem
Programm.

l.

Die TenneT TSO GmbH hat fiir das o. g. Verfahren die Durchfiihrung eines Planfeststellungsverfah-

rens nach den §§ 43 ff. des Energiewirtschaftsgesetzes (EnWG) in Verbindung mit den §§ 72 bis 78

des Verwaltungsverfahrensgesetzes (VwVfG) bei der Niedersachsischen Landesbehérde fiir

StraBenbau und Verkehr (NLStBV), Dezernat 41 - Planfeststellung, Gottinger Chaussee 76 A, 30453

Hannover, beantragt.

Fiir das Vorhaben einschlieBlich der landschaftspflegerischen Ausgleichs-, Ersatz- und Vermei-

dungsmaBnahmen werden Grundstiicke in den Gemarkungen Ahlten, Aligse, Anderten, Berkum,

Dolgen, Dungelbeck, Essinghausen, Evern, Fiirstenau, Himelerwald, Haimar, Heiligendorf, liten,

Immensen, Klein lisede, Lehrte, Mehrum, Peine, Rethmar, Rosenthal, Schmedenstedt, Schwicheldt,

Sehnde, SierBe, Sievershausen, Steinwedel, Vohrum, Wahle und Woltorf beansprucht.

Gegenstand dieses Planfeststellungsverfahrens sind:

o Der Ersatzneubau und der Betrieb des dritten Abschnitts der 380-kV-Hochstspannungsleitung
Landesbergen — Mehrum/Nord (UW Ahlten (Lehrte) — Mehrum/Nord (LH-10-3058) auf einer
Lange von 15 Kilometern als Freileitung mit 38 Masten,

e der Riickbau der 220-kV-Freileitung Lehrte — Mehrum (LH-10-2026, Ersatz durch LH-10-3058)

o und der Riickbau der 220-kV-Freileitung Lehrte — Wahle (LH-10-2024, Riickbau zu Kom-pen-

sationszwecken)

Der Ersatzneubau der 380-kV-Freileitung Landesbergen — Mehrum/Nord, Abschnitt 3: Ahlten —

Mehrum/Nord (LH-10-3058) orientiert sich so weit wie mdglich am Verlauf der 220-kV-Bestandslei-

tung LH-10-2026 und wird parallel dazu gefiihrt.

Der Ersatzneubau beginnt auf dem Gebiet der Stadt Lehrte am UW Ahlten (Lehrte). Die Leitung

verlauft zundchst in nordliche Richtung, knickt dann in siidéstliche Richtung ab und quert die

KreisstraBe K122. Parallel zur KreisstraBe verlaufend werden Bahnschienen gekreuzt. Die Trasse

knickt in siidostliche Richtung, verlauft iiber landwirtschaftliche Flachen und quert im weiteren

Verlauf die 220-kV-Leitungen Lehrte-Wahle (Mast 3005 und 3006) und Lehrte-Mehrum (Mast 3008

und 3009).

Von Mast 3009 bis 3020 verlduft die Neubautrasse siidlich der Bestandsleitung Lehrte-Mehrum. Im

weiteren Verlauf wird erneut eine Bahnschiene und die BundesstraBe B443 gequert (Mast 3015 und

3017).

Im Spannfeld zwischen Mast 3020 und Mast 3021 schwenkt die Trasse in dstliche Richtung und

quert erneut die bestehende und riickzubauende 220-kV-Freileitung Lehrte-Mehrum sowie die

110-kV-Freileitung Mehrum-Héver der Enercity Netz GmbH. Die geplante Trasse verlduft ab Mast

3021 nordlich und gebiindelt mit den zuvor gekreuzten Bestandsleitungen in siiddstliche Richtung.

Zwischen den Masten 3025 und 3026 wird ein Geholz iiberspannt, welches sich am dstlichen Rand

des Landschaftsschutzgebietes Billerbachwiesen befindet. Das nachfolgende Spannfeld quert die

KreisstraBe K135 mit beidseitig verlaufenden Gehdlzreihen.

Am Mast 3027 schwenkt der geplante Trassenverlauf in Richtung Ost-Nord-Ost parallel zu der

Freileitung der Enercity Netz GmbH sowie der 110-kV-Freileitung Sehnde-Peine/Ost der Avacon

Netz GmbH (LH-10-1020) und verlduft bis Mast 3033 in Biindelung mit den Bestandsleitungen. Im

Spannfeld von Mast 3033 zu Mast 3034 knickt die 110-kV-Freileitung Mehrum — Héver der Enercity

Netz GmbH nach Siiden ab und bindet nach ca. 2 km in das UW Mehrum ein.

Nach Kreuzung der die 220-kV-Freileitung Mehrum - Lahe der Enercity Netz GmbH und der

Burgdorfer Aue knickt der Trassenverlauf am Mast 3036 in stiddstliche Richtung ab und kreuzt die

bis dahin parallel verlaufende Freileitung der Avacon Netz GmbH. Nach dem Mast 3038 erfolgt die

Einfiihrung in den geplanten Erweiterungsbereich des UW Mehrum/Nord.

Schutzgerliste sind in einer Vielzahl geplant. Nicht erforderlich ist der Bau von Provisorien.

Nach Inbetriebnahme der 380-kV-Leitung wird die 220-kV-Leitung Lehrte-Mehrum (LH-10-2026)

entbehrlich und zuriickgebaut.

Ebenso Antragsgegenstand ist der Riickbau der nérdlich zur Ersatzneubauleitung verlaufende

220-kV-Freileitung Lehrte - Wahle (LH-10-2024). Diese verlauft vom UW Mehrum in 6stliche

Richtung bis zum UW Wahle. Die 220-kV-Leitung wird durch die Inbetriebnahme der 380-kV-Lei-

tungen Ahlten-Mehrum/Nord, Wahle-Mecklar, Ostniedersachsenleitung, Ostfalenachse und

Mehrum/Nord-Liedingen nicht mehr benétigt und wird dann zuriickgebaut.

Nicht Gegenstand des Antrags sind die Erweiterungen der Umspannwerke Lehrte (Ahlten) und

Mehrum (Nord).

GemaB § 43m Abs. 1 Satz 1 EnWG konnte bei dem geplanten Ersatzneubau der Leitung LH-10-

3058 und bei dem Riickbau der Leitung LH-10-2026 von der Durchfiihrung einer Umweltvertrag-

lichkeitspriifung und einer Priifung des Artenschutzes nach den Vorschriften des § 44 Abs. 1

BNatSchG abgesehen werden.

Fiir den Riickbau der Leitung LH-10-2024 ist eine Priifung des Artenschutzes nach den Vorschriften

des § 44 Abs. 1 BNatSchG durchzufiihren.

Im Umfeld der Leitungen befinden sich folgende Natura 2000-Gebiete:

* FFH-Gebiet DE 3525-331 , Altwarmbiichener Moor*

© FFH-Gebiet DE 3626-331 ,,Hdmeler Wald““

* FFH-Gebiet DE 3626-301 ,,Hahnenkamp*“
Hinsichtlich der FFH-Gebiete DE 3525-331 , Altwarmbiichener Moor* und DE 3626-331 ,,Hdmeler
Wald“ kommt die Vorhabentrégerin im Rahmen einer FFH-Vorpriifung zum Ergebnis, dass

Bekanntmachung

Planfeststellungsverfahren fiir den Neubau und den Betrieb der 380-kV-Leitung Landesbergen — Mehrum/Nord, Abschnitt 3: Ahlten-Mehrum/Nord,
BBPIG-Vorhaben Nr. 59

erhebliche Beeintréchtigungen des Gebiets in seinen fiir die Erhaltungsziele oder den Schutzzweck
maBgeblichen Bestandteilen ausgeschlossen werden konnen. Hinsichtlich des FFH-Gebiets DE
3626-301 ,,Hahnenkamp“ kommt die Vorhabentrdgerin nach einer FFH-Priifung zu dem Ergebnis,
dass erhebliche Beeintréchtigungen des Gebiets unter Beriicksichtigung der Vermeidungs- und
MinimierungsmaBnahmen ausgeschlossen werden kdnnen.
Vogelschutzgebiete befinden sich nicht im Wirkraum des geplanten Vorhabens.
Mit dem Vorhaben ist die erlaubnispflichtige Benutzung von Gewassern verbunden. Uber deren
Gestattung entscheidet die Planfeststellungsbehdrde im Zusammenhang mit der Entscheidung tber
die Zulassung des Vorhabens im Planfeststellungsbeschluss oder durch gesonderten Bescheid.
Der vorliegende Plan enthélt:
o Erlduterungsbericht sowie Grundsétze zum Bodenschutz und Variantenvergleich
o Ubersichtspléne
o Wegenutzungspléane
e L age- und Rechtserwerbsplane
® Mastprinzipzeichnungen
e Langenprofile
 Regelfundamente
© Bauwerksverzeichnis und Mastlisten
® Kreuzungsverzeichnisse
© Rechtserwerbsverzeichnisse
¢ Immissionsgutachten zu elektrischen und magnetischen Feldern, Schalltechnisches Gutachten
zum Betrieb der Freileitung sowie zur Bauphase ein Schalltechnisches Gutachten und
Erschiitterungs- und Luftschadstoffgutachten
o | andschaftspflegerischer Begleitplan (LBP) mit Erlduterungsbericht, Bestands- und Konfliktpla-
nen, MaBnahmenplénen und MaBnahmenbléttern
¢ Fachbeitrag Umwelt nach § 43m EnWG einschlieBlich Bestandsplénen zu den Schutzgiitern
Mensch und menschliche Gesundheit; Kulturelles Erbe und sonstige Sachgiiter; Tiere, Pflanzen
und biologische Vielfalt; Boden und Fldche; Wasser; Klima und Luft; Landschaft
* Natura 2000 Vertraglichkeitsuntersuchungen mit Ubersichtsplan und Karten der gepriiften
Natura 2000-Gebiete
e Betrachtung der Artenschutzbelange: Ableitung von MinderungsmaBnahmen im Sinne des §
43m EnWG fiir den Ersatzneubau nebst Bestands- und MaBnahmenplan sowie Fachbeitrag
Artenschutz fiir die 220-kV-Riickbauleitung LH-10-2024 inklusive Artenschutzbldttern nebst
Bestands- und MaBnahmenplan
o Antrége fiir geschiitzte Teile von Natur und Landschaft
o Fachbeitrag zur Wasserrahmenrichtlinie (WRRL) mit einer Ubersichtskarte zu Oberflichenge-
wasser und einer Ubersichtskarte zum Grundwasserkérper
e Forstrechtliche Bilanzierung mit Detailplénen zu forstrechtlichen Belangen
« Kartierberichte: Faunistische Ubersichtsbegehung, Biotope, Hohlenb&ume und Horstsuche
L.

(1) Die Planunterlagen werden in der Zeit vom
02.02.2026 bis zum (einschlieBlich) 02.03.2026
unter dem Titel ,,Landesbergen-Mehrum/Nord - PFA 3“ auf der Internetseite der NLStBV
https://planfeststellung.strassenbau.niedersachsen.de/overview

zur allgemeinen Einsicht veroffentlicht. Die Auslegung der Unterlagen wird gemaB § 43a EnWG
durch Verdffentlichung im Internet bewirkt. Auf der Internetseite der Gemeinde Hohenhameln
(https://www.hohenhameln.de/), der Gemeinde lisede (https://www.gemeinde-ilsede.de/), der Stadt
Lehrte (https://www.lehrte.de/), der Landeshauptstadt Hannover (https://www.hannover.de/), der
Stadt Sehnde (https://www.sehnde.de/), der Stadt Peine (https://www.peine.de/) und der Gemeinde
Vechelde (https://www.vechelde.de/) wird mittels Verlinkung auf die Seite der NLStBV verwiesen.
Auf Verlangen eines Beteiligten, das wahrend der Dauer der Auslegung an die NLStBV zu richten ist,
wird ihm eine alternative, leicht zu erreichende Zugangsmaoglichkeit zur Verfiigung gestellt; dies ist
in der Regel die Ubersendung eines géngigen elektronischen Speichermediums, auf dem die
auszulegenden Unterlagen gespeichert sind (USB-Stick).
Jeder, dessen Belange durch das Vorhaben berlihrt werden, kann sich zu der Planung auBern. Die
AuBerung muss den geltend gemachten Belang und das MaB seiner Beeintrichtigung erkennen
lassen. Anerkannte Vereinigungen nach § 3 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes (UmwRG) erhalten
durch die 6ffentliche Planauslegung Gelegenheit zur Einsicht in die dem Plan zu Grunde liegenden
(einschlégigen) Sachverstandigengutachten; sie kdnnen Stellungnahmen zu dem Plan abgeben,
soweit sie durch das Vorhaben in ihrem satzungsgeméBen Aufgabenbereich beriihrt werden.
Die AuBerungen (Einwendungen und/oder Stellungnahmen) sind bis einschlieBlich zum
16.03.2026, schriftlich oder — nach vorheriger Terminabsprache — zur Niederschrift bei der
Niedersachsischen Landeshehorde fiir StraBenbau und Verkehr, Dezernat 41 ,,Planfeststellung*,
Gottinger Chaussee 76 A, 30453 Hannover, der Gemeinde Hohenhameln, MarkistraBe 13, 31249
Hohenhameln, der Gemeinde lisede, EichstraBe 3, 31241 lisede, der Stadt Lehrte, Rathausplatz 1,
31275 Lehrte, der Landeshauptstadt Hannover, Platz der Menschenrechte 2, 30159 Hannover, der
Stadt Sehnde, NordstraBe 21, 31319 Sehnde, der Stadt Peine, Kantstr. 5, 31224 Peine oder der
Gemeinde Vechelde, Hildesheimer Str. 85, 38159 Vechelde einzureichen.

Niederséchsische Landesbehérde
fur StraBenbau und Verkehr
-Planfeststellungsbehoérde-

Stadt Lehrte
Stadt Sehnde

Vor dem 02.02.2026 eingehende AuBerungen werden als unzuldssig zuriickgewiesen. Einwendun-
gen miissen eigenhdndig unterschrieben sein. Eine E-Mail erfiillt die gesetzlich vorgeschrie-
bene Schriftform nicht. Eingangsbestétigungen werden nach dem Erhalt von Einwendungen nicht
versendet.
Mit Ablauf der AuBerungsfrist sind fiir dieses Planfeststellungsverfahren alle AuBerungen
ausgeschlossen, die nicht auf besonderen privatrechtlichen Titeln beruhen, § 73 Abs. 4 Satz
3 VwVfG.
Antrége, die sich auf die Benutzung von Gewéssern richten und sich mit einer der fiir die
Durchfiihrung des Vorhabens beantragten Gewésserbenutzungen befassen, werden nach Ablauf der
vorgenannten, fiir Einwendungen bestimmten Frist nicht berticksichtigt (§ 9 Abs. 2 Nr. 1 lit. ¢ in
Verbindung mit § 4 Satz 2 des Niederséchsischen Wassergesetzes (NWG)).
Einwendungen wegen nachteiliger Einwirkungen der mit dem Vorhaben verbundenen Gewdsserbe-
nutzungen auf Rechte Dritter kdnnen spater nur geltend gemacht werden, soweit der Betroffene
nachteilige Wirkungen bis zum Ablauf der vorgenannten Frist nicht voraussehen konnte (§ 9 Abs. 2
Nr. 1 lit. ¢ NWG in Verbindung mit § 14 Abs. 6 des Wasserhaushaltsgesetzes (WHG)).
Vertragliche Anspriiche werden durch eine Bewilligung zur Gewésserbenutzung nicht ausgeschlos-
sen (§ 9 Abs. 2 Nr. 1 lit. ¢ NWG in Verbindung mit § 16 Abs. 3 WHG).
Bei AuBerungen, die von mehr als 50 Personen auf Unterschriftslisten unterzeichnet oder in Form
vervielfaltigter gleichlautender Texte eingereicht werden (gleichférmige Eingaben), ist auf jeder mit
einer Unterschrift versehenen Seite eine Unterzeichnerin/ ein Unterzeichner mit Namen, Beruf und
Anschrift als Vertreterin/ Vertreter anzugeben. Es darf nur eine einzige Unterzeichnerin/ ein einziger
Unterzeichner als Vertreterin/ Vertreter fiir die jeweiligen Unterschriftslisten bzw. gleich lautenden
AuBerungen genannt werden. Vertreterin/ Vertreter kann nur eine natiirliche Person sein.
Anderenfalls kénnen diese AuBerungen geméB § 17 Abs. 2 VwVfG unberiicksichtigt bleiben.
(2) Auf eine Erdrterung kann verzichtet werden (§ 43a Satz 1 Nr. 3 Satz 1 EnWG). GemaB § 43a Satz
1 Nr. 3 Satz 2 EnWG findet ein Erorterungstermin nicht statt, wenn Einwendungen gegen das
Vorhaben nicht oder nicht rechtzeitig erhoben worden sind, die rechtzeitig erhobenen Einwendun-
gen zuriickgenommen worden sind, ausschlieBlich Einwendungen erhoben worden sind, die auf
privatrechtlichen Titeln beruhen, oder alle Einwender auf einen Erdrterungstermin verzichten.
Findet ein Erdrterungstermin statt, wird dieser mindestens eine Woche vorher ortsiiblich bekannt
gemacht werden. Ferner werden diejenigen, die sich geduBert haben, bzw. bei gleichformigen
Eingaben die Vertreterin/ der Vertreter, von dem Termin gesondert benachrichtigt. Sind mehr als 50
Benachrichtigungen vorzunehmen, so konnen diese durch 6ffentliche Bekanntmachung ersetzt
werden (§ 73 Abs. 6 S. 4 VWVIG).
In dem Termin kann bei Ausbleiben eines Beteiligten auch ohne ihn verhandelt werden.
(3) Durch Einsichtnahme in die Planunterlagen, Einreichen von AuBerungen, Teilnahme am
Erdrterungstermin bzw. der Online-Konsultation oder Vertreterbestellung entstehende Kosten
werden nicht erstattet.
(4) Uber die Zulassigkeit des Vorhabens sowie die AuBerungen entscheidet nach Abschluss des
Anhérungsverfahrens die Niedersdchsische Landesbehdrde fiir StraBenbau und Verkehr (Planfest-
stellungsbehérde). Der Planfeststellungsbeschluss wird dem Vorhabentréiger zugestellt. Im Ubrigen
wird der Planfeststellungsbeschluss 6ffentlich bekanntgegeben (§ 43b Abs. 1 Nr. 3 EnWG).

il
Vom Beginn der Auslegung des Planes an tritt die Verdnderungssperre nach § 44a EnWG in Kraft.
Darliber hinaus steht ab diesem Zeitpunkt dem Vorhabentrager ein Vorkaufsrecht an den von dem
Plan betroffenen Flachen zu (§ 44a Abs. 3 EnWG).
Nach § 43a Satz 1 Nr. 2 EnWG sind die Einwendungen und Stellungnahmen der Vorhabentrégerin
und den von ihm Beauftragten zur Verfiigung zu stellen, um eine Erwiderung zu ermdglichen. Auf
Verlangen des Einwenders sollen dessen Name und Anschrift unkenntlich gemacht werden, wenn
diese zur ordnungsgemaBen Durchfiihrung des Verfahrens nicht erforderlich sind.

V.
Hinweis:
Hinsichtlich der Informationen nach Art. 13 der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GV0) wird
auf das bei Auslegung den Planunterlagen vorangestellte Merkblatt zur Datenverarbeitung im
Planfeststellungsverfahren verwiesen. Diesem Merkblatt sind die Zwecke der Verarbeitung
personenbezogener Daten, ihre Speicherdauer sowie Informationen (iber die Betroffenenrechte nach
der DS-GVO im Planfeststellungsverfahren zu entnehmen.
Der Text dieser Bekanntmachung kann auf der Internetseite der NLStBV https://planfeststellung.
strassenbau.niedersachsen.de/overview und auch auf der Internetseite der Gemeinde Hohenhameln
(https://www.hohenhameln.de/), der Gemeinde lisede (https://www.gemeinde-ilsede.de/), der Stadt
Lehrte (https://www.lehrte.de/), der Landeshauptstadt Hannover (https://www.hannover.de/), der
Stadt Sehnde (https://www.sehnde.de/), der Stadt Peine (https://www.peine.de/) und der Gemeinde
Vechelde (https://www.vechelde.de/) eingesehen werden.
Vorstehende Bekanntmachung wird hiermit im Verbund verdffentlicht.

19.01.2026 20.01.2026 20.01.2026
gez. Funk gez. PriiBe gez. Kruse
NLStBV Stadt Lehrte Stadt Sehnde
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STEUERBERATUNG & RECHTSHILFE

Steuern? wir machen das.

Vereinigte L I

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

31275 Lehrte, Ahltener Str. 12, Veronika.Broszeit@vlh.de @& 05132/825344
31275 Lehrte, Parkstr. 17, Olaf.Meier@vlh.de @& 05132/8214821

31303 Burgdorf, MarktstraBe 6, Olaf.Meier@vih.de, @ 05136/9702780

31319 Sehnde, Ferd.-Wahrendorff-Str. 7, Heike.Melzer@vlh.de & 05132/586878
www.vlh.de

4029801_002626

Beratungsstellen vor Ort:

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Ilse Kiihn-Blaschek

Rechtsanwiltin und Notarin a. D.

¢ Scheidungsrecht

* €rbrecht

* Grundstiicksrecht

* Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen

31275 Lehrte  Spreewaldstr. 1 « Tel. 05132/23 79
E-Mail: Rechtsanwaeltin @ Kuehn-Blaschek.de

022901_002626

MIT IHRER SPENDE

SIND WIR DA.

Mit 50 Euro kann ARZTE OHNE GRENZEN
zum Beispiel 70 Menschen auf der Flucht
drei Monate lang mit den wichtigsten
Medikamenten behandeln.

A nsere Mitarbei hrt
aG.im Camp fiir Gefllichtete i
Untersuchung. © Ante BuB

b o

“ - Q letzt spenden

% Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft
S IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
Q BIC: BFSWDE33XXX

RCCEE & www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

"' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Tréger des Friedensnobelpreises

Gemeinde haftet nicht flur geplatzte Reifen

Ein geplatzter Reifen, 1.400 Euro Schaden — doch das Gericht sagt: Die Gemeinde muss
nicht zahlen. Wann Autofahrer selbst haften und wo die Verantwortung endet.

emeinden mussen StraBen

frei von Gefahren halten -

Stichwort Verkehrssiche-
rungspflicht. Doch wo sind die
Grenzen und wann fangt die Ver-
antwortung des Autofahrers an?

In jedem Fall dient die Siche-
rungspflicht nicht dazu, dass Ver-
kehrsteilnehmer das «allgemeine
Lebensrisiko» auf die Gemeinden
abwalzen konnen, heiBt es in
einem Urteil des Landgerichts
Flensburg.

Ein Autofahrer wollte dabei
Schadenersatz von einer Gemein-
de, weil er sich in Bruchstellen am
StraBenrand zwei Reifen platt ge-
fahren hatte. Doch das Gericht
wiesihnab. Es sei zu erkennen ge-
wesen, dass die StraBe in weiten
Teilen nicht befestigt und der du-
Bere StraBenrand nicht stabil sei.
Entsprechend hatte er langsamer
fahren miissen, als er dem Gegen-
verkehr dorthin auswich. «Eine
Pflichtverletzung beginnt grund-
satzlich erst dort, wo auch fiir den
aufmerksamen Verkehrsteilneh-
mer eine Gefahrenlage Uberra-
schend eintritt und nicht rechtzei-
tig erkennbar ist», schreibt das
Landgericht in den Leitsatzen sei-
nes Urteils, auf das der ADAC hin-
weist. (Az.: 2 0 90/25)

Der Mann war wegen eines ent-
gegenkommenden Autos auf dem
rechten asphaltierten Rand wei-

tergefahren - dabei gab es einen
lauten Knall: Beide Reifen an der
rechten Seite platzten, zudem
wurde die Felge beschadigt. Der
Schaden: 1.400 Euro. Diesen Be-
trag wollte der Fahrer von der Ge-
meinde erstattet bekommen. Sein
Argument: Die Gemeinde hatte die
Verkehrssicherungspflicht  ver-
letzt.

Die Bruchstellen waren am
rechten StraBenrand gewesen—in
einer GréBe von 13 bis 15 Zentime-
tern. Auch das danebenliegende
ausgewaschene Bankett mit — er-
kennbaren - tiefen Schlagléchern
ware nicht in einem befahrbaren
Zustand gewesen, lauteten seine
Argumente.

Der Autofahrer vertrat die An-
sicht, die Gemeinde ware ver-
pflichtet gewesen, die Bruchstel-
len zu reparieren oder vor ihnen zu
warnen. Das sah die betroffene
Gemeinde ganz anders: Die Stra-
Be stand unter regelméaBiger Kon-
trolle und die Schaden waren er-
kennbar gewesen. Die Siche-
rungspflicht sah sie nicht verletzt.
Deshalb ging die Sache vor Ge-
richt.

Im Detail flihrte das Gericht aus:
Ja, die entsprechenden Vorschrif-
ten nehmen die Gemeinde zwar
grundsatzlich in die Pflicht, die
Verkehrsflaichen von Gefahren
freizuhalten. Sie muss im Rahmen

Medizin

Flickenteppich und Kraterlandschaften: Nicht immer ist der StraBenbelag ideal - welche Pflicht hat die Gemeinde,

Gefahren abzuwenden? Foto: Federico Gambarini/dpa

des Zumutbaren alles tun, auf sol-
che Gefahren zu reagieren, um die
Verkehrsteilnehmer zu schiitzen.
Aber: Sie muss nicht fiir alle er-
denkbaren Mdglichkeiten Vorsor-
ge treffen. Eine absolute Gefahrlo-
sigkeit kann nicht eingefordert
werden. Der zustandige Bauhof
flihrte drei bis vier Kontrollen im
Jahrander StraBedurch, dieletzte

zwei Wochen vor dem Unfall. Das
wertete das Gericht dahingehend,
dass alles Zumutbare getan wor-
den wére.

In diesem Fall sei auBerdem flr
einen ortsunkundigen Fahrer, wie
den Klager, erkennbar gewesen,
dass es sich um eine in weiten Tei-
len unbefestigte StraBe handelte.
Sie war bei Gegenverkehr erkenn-

bar nur mit reduziertem Tempo zu
befahren. Laut Gericht war auch
zu erkennen, dass der auBere
Rand nicht gentigend stabil war.
Mit Abbruchkanten musste man
rechnen.

Der Mann hatte in dem Fall die
schadhafte Stelle also selbst er-
kennen konnen. Deshalb wurde
seine Klage abgewiesen  (DPA)

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Mit diesen Schmerztropfen konnen Sie das Problem in den Griff bekommen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiffen rauben Thnen
schon lange den Schlaf? Die
stindigen Taubheitsgefiihle
in den Gliedmaflen belasten
Sie zunehmend? Oft sind da-
ran die Nerven schuld. Die
gute Nachricht fiir Betroffene:
Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) kann bei nervenbeding-
ten Schmerzen wirksame Hilfe
leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder FiifSen, die
héufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle begleitet wer-
den. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven
dahinter. Durch Stoffwechsel-
storungen wie z.B. Diabetes
koénnen diese gereizt oder ge-
schidigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestitigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen hdufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

‘Schlereth T etal., Dlagnose und nicht |ntervent|0nel\e Theraple neuropath\scher Schmerzen S2k- Lelthme 2019, in: Deutsche Gesellschaft fur Neurologle (Hrsg.), Lemmlen fur Dlagnostlk und Therap\e in der Neurolog\e Onllne www, dgn. org/\eltllmen (abgerufen am 01. 03 2024] Abb\\dung Betroffenen nachempfunden Name geandert

—

Ziel, Nervenschmerz-Patienten
zu helfen, entwickelten Exper-
ten ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen, das
zugleich gut vertraglich ist:
Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leis-

Ich hatte mit
chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich
flott um einiges
besser geworden.
Meine FuRe sind
ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz
nicht mehr.”

(Frank L.)

ten. Der Arzneistoff Iris ver-
sicolor ist beispielsweise zur
Bekdmpfung der Begleiterschei-
nungen von Nervenschmer-
zen geradezu pradestiniert. So
kommt er laut Arzneimittelbild
unter anderem bei ziehenden
und brennenden Schmerzen
bis in die Fiifle zum Einsatz.
Gelsemium sempervirens setzt
wiederum im zentralen Nerven-
system an, also dort, wo die Pro-
bleme entstehen. Laut Arznei-
mittelbild hat sich der Wirkstoft
zudem bei Druck und Schmerz
bewidhrt. Auch bei pléotzlich
durchschielenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform konnen
Sie Restaxil individuell dosie-
ren und so ganz gezielt auf Thre
Schmerzen abstimmen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil i
(PZN 12895108) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen}

Mlschung '
Fiir Erwachsene

Restaxil

HESTAXIL erkstoffe Gelsem\um sempervirens Dil. D2, Splgeha anrhelmla Dil. D2, Ins versmolor Dil. DZ Cyclamen purpurascens D\I D3 Clmlcwfuga racemosa Dil. DZ Homoopathlsches Arznelm\ttel bei Neuralg\en (Nervenschmerzeni e /u H|S|ken und Neben\mrkungen Iesen Sie die Packungsbellage und fragen Sie \hre Arztin, Ihren Arzt oder in IhrerApotheke . Hestaxn GmbH, 82166 Grafelﬂng

3164801_002626
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PLANEN, BAUEN, WOHNEN, RENOVIEREN

Effizienz der Warmepumpe steigern?

Niedrigtemperatur-Heizkdrper ermdglichen wirtschaftlichen Betrieb von
Warmepumpe und Heizsystem — und bieten hochsten Warmekomfort

b im Zusammenhang mit

Energiewende und Klima-

zielen oder in puncto Ener-
gieeinsparung:  Warmepumpen
gelten als zukunftsfahige Lésung,
um sowohl in Neu- als auch Be-
standsbau umweltfreundlich und
O6konomischsinnvoll zu heizen.Um
die Méglichkeiten der Warmepum-
pein Sachen Effizienz jedoch opti-
mal ausschdpfen zu kénnen, be-
darf es eines Blickes auf die bend-
tigte Vorlauftemperatur des Heiz-
kreises.

Jene bezeichnet die Tempera-
tur des Heizwassers, bevor dieses
in die eigentlichen Heizfldchen -
also in Radiatoren, Heizkorper,
FuB- oder Flachenheizung - ein-
tritt. Je geringer sie ausféllt, desto
weniger Strom benétigt die War-
mepumpe im Betrieb —und ein ho-
her Wirkungsgrad ist die Folge. Am
effektivsten erreicht man die Stei-
gerung der Warmepumpen-Effi-
zienz also mit einem Warmeabga-
besystem mit geringer Vorlauf-
temperatur. Und genau hierfir
schicken Experten einen innovati-
ven Aluminium-Heizkorper ins
Rennen. Der Niedertemperatur-
Heizkorper ist speziell fiir den Be-
trieb mit geringen Vorlauftempe-
raturen von maximal 45 Grad Cel-
sius konzipiert und arbeitet kom-

Der Aluminium-Heizkorper ist speziell fiir den Betrieb mit geringen Vor-

;_M

= AR

lauftemperaturen von maximal 45 Grad Celsius konzipiert und arbeitet
komplett ohne elektrischen Motor, wie es liblicherweise bei Warmepum-

pen-Heizkorpern der Fall ist.

plett ohne elektrischen Motor, wie
es ublicherweise bei Warmepum-
pen-Heizkdrpern der Fall ist.
Soist er dank der hervorragen-
den Warmeleitfahigkeit von Alumi-
niumund seiner besonderen Ther-
mikbauweise in der Lage, den Be-
wohnern trotz des niedrigen Tem-
peraturbereichs hdchsten War-
mekomfort zu bieten. Das hohe
Energieeinspar-Potenzial begriin-
det sich dabei in der schnellen
Warmeverteilung, der geringen

Foto: HLC/Olymp Werk GmbH

Warmetragermasse und einer ex-
akten Regelbarkeit. Die zugefiihr-
te Fremdwéarme wird optimal ge-
nutzt, der Raum schnell und effizi-
ent warm. Je nach Bausubstanz
und Dammung kann mit dem Alu-
Heizkorper die Effizienz der War-
mepumpe um bis zu 35 Prozent
gesteigert werden. Das heiBt:
Liegt die Vorlauftemperatur bei
maximal 40 Grad Celsius, erhoht
sich der Wirkungsgrad der War-
mepumpe erheblich. Die Folge:

Eine Reduzierung der Stromkos-
tenum bis zu 40 Prozent sowie ein
merklich geringerer Energieauf-
wand. Plus: Die Heizkorper sind
flexibel und leicht in bestehende
Heizsysteme integrierbar und

kénnen auch als Ergédnzung einge-
setzt werden - etwa im Bad als
Handtuchwérmer zur FuBboden-
heizung. Das alles machtihren Ein-
satz fur Neu- und Bestandsbau
gleichermaBen attraktiv.  (HLC)

Warmepumpen-Strom:
Einigen Nutzern
winkt Rlckerstattung

Héngt lhre Warmepumpe an
einem separaten Stromzah-
ler? Dann kdnnen Sie sich fir die-
sen Teil des im Haushalt ver-
brauchten Stroms fiir das Jahr
2025 riickwirkend zwei Strom-
preis-Umlagen erstatten lassen,
teilt die Verbraucherzentrale
NRW mit. Konkret geht es um die
sogenannte KWKG-Umlage so-
wie die Offshore-Netzumlage,
die zusammen und inklusive
Mehrwertsteuer 1,301 Cent je Ki-
lowattstunde des Strompreises
ausmachen. Fiir ein Einfamilien-
haus mit einem durchschnittli-
chen Warmepumpen-Stromver-
brauch von 6.000 Kilowattstun-
den konne sich so eine Entlas-
tung von etwa 78 Euro ergeben,

sagt Thomas Zwingmann, Ener-
gieexperte der Verbraucher-
zentrale NRW.

Um den Anspruch rechtzeitig
geltend zu machen, missen Ver-
braucherinnen und Verbraucher
aber spéatestens einige Tage vor
dem Stichtag des 28. Februars
aktiv werden und die Stromkos-
ten-Erstattung formlos bei ihrem
Energieversorger beantragen.

Der Verbraucherzentrale zu-
folge halten viele Anbieter dafiir
entsprechende  elektronische
Formulare oder Musterbriefe be-
reit. Der Stromversorger ist dann
seinerseits dazu verpflichtet,
dem zustandigen Netzbetreiber
bisEnde Februar denBefreiungs-
anspruch anzuzeigen. (DPA)

Stilvoll und sicher — Dachrinnen aus Aluminium

Designstarke Dachentwasserungssysteme leiten Niederschlag zuverlassig ab

Ur die Funktionalitat eines Da-

ches sind verschiedene Fakto-
ren entscheidend: eine fachge-
rechte Konstruktion, eine effektive
Dammung, eine zuverlassige Ab-
dichtung sowie eine gute Bellif-
tung.

Eine optimale Dachentwasse-
rung ist ebenfalls unverzichtbar,
da extreme Wetterereignisse mit
Starkregen und Hagel immer h&u-
figer auftreten. Wird der Nieder-
schlag nicht abgeleitet, kann
Feuchtigkeit ins Mauerwerk ein-
dringen und die Bausubstanz
schadigen.

Um dem vorzubeugen, bieten
Dachrinnen und Fallrohre aus Alu-
minium eine Lésung. Sie passen
perfekt zu den bewahrten Alumi-
niumdachern und -fassaden, kon-
nenaberauch mitnahezuallenan-
deren gangigen Dachmaterialien
kombiniert werden. Von A wie An-
thrazit bis Z wie Ziegelrot: Ein

tiichtig und schon.

Dank der innovativen Oberflachenveredelung sind Hangerinne & Co. auch nach vielen Jahren noch funktions-

-t

Foto: HLC/Prefa/Croce&Wir

Dachrinnen-Komplettsystem istin
einer breiten Farbauswahl erhalt-
lich, die laufend erweitert wird. Hil-
fe beider Planung bietet ein prakti-
scher Konfigurator fiir Dach & Fas-
sade.

Mit ihm kdénnen verschiedene
Varianten durchgespielt werden,
bis die gewlinschte Dachentwas-
serungslésung gefunden ist - ob
Ton-in-Ton oder als Akzent an der
Hausfassade. Uberzeugend: Dank
der hochwertigen Oberflachen-
veredelung im Coil-Coating-Ver-
fahren sind Hangerinne, Quadrat-
rohr & Co. auch nach vielen Jahren
noch funktionstiichtig und schén.
Es blattert nichts ab und lastiges
Nachstreichen entfallt.

Ein weiterer Vorteil fur die Um-
welt ist, dass Dachrinnen aus Alu-
minium keine schadlichen
Schwermetalle freisetzen, die mit
dem Niederschlag in die Kanalisa-
tion gelangen kénnten. (HLC)

Konfigurieren. Kombinieren. Staunen.

Per innovativem Online-Gartenplaner zum individualisierten AuBenbereich unter www.osmo.de

inen AuBenbereich zu planen,

klingt einfach — zumindest so
lange, bis man zwischen Skizzen,
Materialmustern und dem eigenen
Ideenfeuerwerk den Uberblick zu
verlieren droht. Statt auf Stift,
Papier und eine groBe Portion Vor-
stellungskraft zu setzen, sollten
sich smarte Planer und Moderni-
sierer lieber auf eine Innovation
verlassen: Ein neuer Gartenplaner
unter www.osmo.de bringt Klarheit
ins kreative Chaos und gestaltet
die Planung des kompletten
AuBenbereichs so intuitiv, komfor-
tabel und sicher wie nie zuvor. Das
Online-Tool erlaubt die individuelle
Konfiguration von Holzfassade,
Terrasse und Sichtblende, womit
es die Planungskompetenz von
drei Konfiguratoren in einer einzi-
gen Anwendungsoberflache biin-
delt, und kombiniert diese mit de-
tailreichen Moglichkeiten der kom-
pletten Ubrigen Gartenplanung.
Dabei zeigt der brandneue Garten-
planer auf einen Blick in anspre-
chender 3D-Optik, wie verschie-

dene Produkte, Materialien, For-
menund Farbenim Gesamtbild zu-
sammenspielen. Wer nicht direkt
mit dem eigenen Projekt starten,
sondern erst einmal ein paar Ideen
sammeln mochte, kann verschie-
dene Inspirationen laden und An-
regungen fiir seine eigene Planung
adaptieren. Die  Konfiguration
selbst setzt sich aus den Kernele-
menten ,Grundstick”, ,Fassaden”,
JTerrassen”, ,Sichtblenden” und
,Landschaft” zusammen. Das i-
Tupfelchen der Planungs-Perfek-
tion bildet die Mdglichkeit, zahlrei-
che Details rund um Vegetation,
Wasser- und Gartenobjekte, Mo-
bel, Hecken, Beleuchtung und De-
koration mit in die Konfiguration
einzubinden. Auf diese Weise kann
der Anwender sein gesamtes
Grundstiick mit sémtlichen Details
planen, von der Gartenliege bis
zum Springbrunnen. Die individu-
elle Konfiguration kann jederzeit
gespeichert und zur Bearbeitung
neu geladen werden. Noch dazu
erstellt das Tool automatisch eine

komplette Materialliste inkl. Zube-
hor fir den Bereich Fassade, Ter-
rasse und Sichtschutz, was nicht
zuletzt einenunschlagbarenBene-
fit fur den Gang zum Architekten
oder Handler darstellt. (HLC)

Ein neuer Gartenplaner kombiniert
die Maglichkeiten drei verschiede-
ner Konfiguratoren im Bereich
Holzfassade, Sichtblende und Ter-
rasse und stellt die individuellen
Planungsdetails auf einer einzigen

Plattform dar. Foto: Osmo
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JOMS
« Kamine, Kaminéfen
- Kachel-, Speckstein-
und Speicherdfen
« Gartenkamine
« Reinigung, Reparatur und

Instandsetzung von Ofen
und Kaminen aller Art

Alles aus
einer Hand.

Hemlingsfeld 2

30900 Wedemark/ OT Brelingen
Tel: 05130/ 376219

Fax: 05130/376451

E-Mail: markusthoms69@web.de

Betriebsstdtte:
DorfstraBe 52
31637 Rodewald
Mobil: 0172/5119587 (Herr Markus Thoms) « div. Dacharbeiten, -reparaturen

+ Schornsteinneuerstellung

« Schornsteinverrohrung

« Historische Schornsteinkdpfe
+ Schornsteinkopfmontage und

« Schornsteinkopf -Verschieferungen
« Schornsteinzubehor

Schornsteinkdpfe

-abrisse mit Autokran

FISE

ic Malermeister Jan
D::'d Marco Kauroft
froucn sich aut Jhren
Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
1 * Bodenbelagsarbeiten

&4 Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B

30853 Langenhagen

@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

VANDE UND MEHR...

Andreas Kaletta

Metallbau

GmbH

MEISTERBETRIES

+ Gelander, Gitter, Tore
4+ Zaunanlagen
4+ Stahl-, Metall- und Treppenbau
Leineweberstr. 16, 31303 Burgdorf
metallbau.ka|etta@Freenet.ge

Tel. (05136) 8 52 84 * Fax (05136) 87 95 19
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Stefan

Ridder SA—

Stefan Ridder

Schillerslager Str. 2
30938 Burgwedel
OT Engensen

Tel. 05139-981868
Mobil 0173-6045378

Schimmelpilze und
Feuchtigkeitsbeseitigung

Handeln Sie rechtzeitig, um Ihre Gesundheit nicht zu
gefahrden und um unnétige Kosten zu vermeiden.
Ich berate Sie gern.

3447701_000126

@ Barrierefreier Umbau ® Bodengleiche Duschen
® Beratung vor Ort @ Individuelle Gestaltung
® Hochwertige Materialien

Fliesenleger- W)

Fachbetrieb !gﬂ RM:HT

Guido Bracht r‘:Tstn I PUOTTED | NOSALR
Tel.: 05136/9764255

Im Dorfe 1 A
Burgdorf OT Schillerslage Tel.: 0170/7097978

www.bracht-fliesen.de

30577302_002625

¢ Malerarbeiten
e Bodenbelage

Maler (m/w)
ab sofort gesucht!

=300 * Fassaden-
L beschichtungen

¢! | . .
l_ A" I_ K e Schimmelsanierungen
. -
e Akustiklosungen
30938 GroBburgwedel - Ehlbeek 9 - Tel. 05139 - 89 65 38 - www.Lalk.de

344901_000126

Bad und mehr...

e b€| | n Ihre Fachleute fir

: ie Biider!
Inh. Axel Goldbaum - Meisterbetrieb barrierefreie
Lange Reihe 36 ® 30938 Burgwedel-Thonse o Tel. 05139 - 89 37 34 @ www.nebeling-gmbh.de

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

/

Mit RenoDeco s & l

Flache |
\ statt Fuge .
\

kostengunstig zur n che

Das
»Schaufenster”
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

Marktspiegel
Jeden Samstag

frei Haus ...
WWW.
marktspiegel-verlag.de

3083501_002626
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Flohmarkt im
Biirgerhaus

HANNOVER. Zum Flohmarkt
ladt das Kulturbtro Misburg-An-
dertenam Freitag, 30. Januar, von
18 bis 21 Uhrins Burgerhaus Mis-
burg, SeckbruchstraBe 20, ein.
Gaste konnen wetterunabhan-
gig stébern und Gebrauchtes
entdecken. Der Eintritt ist frei.
Kaffee, Kuchen und Kaltgetranke
werden gegen Spende angebo-
ten. Private Verkaufer melden
sich per Mail an kulturbuero-mis-
burg@hannover-stadt.de an und
entrichten die Standgebihr vor
Ortin bar. RED

Wissen von
Natur bis Digital

HANNOVER. Das Freizeitheim
Vahrenwald, Vahrenwalder
StraBe 92, vermittelt Wissens-
wertes. Am Sonntag, 25. Januar,
geht es von 10 bis 12 Uhr auf
einen Krauterspaziergang mit
Anita Zechel. Dabei drehtsich al-
les um Wildkrauter, die sich
ganzjahrig finden lassen, sowie
um ihre Nutzungsmoglichkei-
ten. Die Teilnahme kostet 7 Euro,
mit HannoverAktivPass sowie
fur Kinder 3,50 Euro.

Am Mittwoch, 28. Januar, von
18 bis20 Uhrladtdann die , Lern-
oase: Digitale Medien” zur ,, Fake
News Akademie: Wie Filme uns
manipulieren” ein. Unter der Lei-
tung von Timo Kebel erfahren die
Teilnehmenden, mit welchen fil-
mischen Mitteln Nachrichten und
Beitrage Stimmungen erzeugen
und Meinungen lenken kénnen.
Der Workshop zeigt, wie Bilder,
Schnitte und Erzahlweisen wir-
ken, und vermittelt digitale Werk-
zeuge, um Falschmeldungen bes-
ser zu erkennen. Eigene prakti-
sche Ubungen gehdren ebenfalls
zum Programm. Die Teilnahme ist
kostenlos. Fir die Teilnahme an
den Veranstaltungen ist eine An-
meldung erforderlich unter stadt-
teilkultur-vahrenwald@hanno-
ver-stadt.de. RED

Mit internationalem Tanz ins

neue Jahr

Der magaScene-Veranstaltungstipp:
REAL DANCE FESTIVAL 2026

ahrzehntelang hat das Festival

TanzTheater International
Hannover im September zur
Tanzstadt gemacht. Seit 2024
haben sich die Koordinaten ver-
schoben. Das Real Dance Festi-
val setzt als Nachfolge-Reihe
nicht nur thematisch andere
Schwerpunkte, sondern auch
zeitlich, denn der Januar wurde
zum Tanzmonat. Die dritte Aus-
gabe lauft vom 28. Januar bis 1.
Februar, Spielorte sind das
Schauspielhaus, Ballhof Eins und
Zwei, Cumberlandsche Buhne,
der Kunstverein Hannover und
das Neue Rathaus. Das Real
Dance Festival 2026 ist eine Ver-
anstaltung der Niedersachsi-
schen Staatstheater Hannover
GmbH, wird geférdert durch die
Landeshauptstadt Hannover, die
Stiftung Niedersachsen und das
Niedersachsische  Ministerium
far Wissenschaft und Kultur. Es
verflgt Uber ein Budget von
583.000 Euro.

.Die von uns eingeladenen
funf internationalen Produktio-
nen zeigen, unter welchen as-
thetischen und sozio-politischen
Vorzeichen Tanz in verschiede-
nen Regionen der Welt ent-
steht”, umreiBt Festivalleiterin
Melanie Zimmermann das dies-
jahrige Programm. Zur Eroff-
nung zeigt Kyle Abraham, der
international gefeierte Choreo-
graf und Tanzer aus New York,
am 28.und 29. Januarim Schau-
spielhaus unter dem Titel
,Mixed Bill” neben der Urauf-
fihrung von ,Mediation Repri-
se” drei weitere herausragende
Stlicke aus seinem seit 20 Jahren

wachsendem Repertoire mit sei-
ner Company A..LM. Am 28. Ja-
nuar steigt um 21.30 Uhr in der
Cumberlandschen Bar die Eroff-
nungsparty. Ebenfalls aus New
York angereist kommt Jerron
Herman, der seine Performance
,Lax” im Kunstverein Hannover
zeigt. Als ,site-responsive cho-
reography” nimmt seine Ausei-
nandersetzung mit athletischer
Ruhe vom 29. bis 31. Januar Be-
zug auf die derzeit dort gezeigte
Ausstellung ,Self-Portrait as a
Pregnant Woman"” von Teresa
Solar Abboud. Im Ballhof Eins ist
der renommierte, zwischen Sin-
gapur und Berlin lebende,
Kinstler Choy Ka Faiam 30. und
31. Januar mit ,SoftMachine:
The Return” zu Gast. Seine
Arbeit an ,SoftMachine” be-
gann vor zehn Jahren. Er bringt
vier Choreografinnen und Cho-
reografen zusammen und be-
freit mit ihnen gemeinsam den
Tanz von seiner Metaphorik. In
Hannover sind zwei der vier
Arbeiten, die ,SoftMachine: The
Return” umfasst, zu sehen.
Nadia Beugré erforscht zwi-
schen Afrika und Europa kinst-
lerische und gesellschaftliche
Grenzbereiche. Die Choreogra-
finkehrtin ,Epique ! (pour Yika-
kou)” zurtick in ihre Kindheit, in
das langst Uberwucherte Dorf
Yikakou und erzahlt am 29. und
30. Januar im Ballhof Zwei an-
hand der sie pragenden Frauen-
figuren und musikalisch beglei-
tet von dem, was von einem
langst  verschwundenen Ort
bleibt. Das Foyer des Ballhof Eins
wird als Festivalzentrum vom 29.

Das Brujas Collective ladt am 1. Februar zum ,,Ready To Be Soft Battle” ins Neue Rathaus.

bis 31. Januar durch ein Take-
over vom acid collége zum Par-
cours, der zu tdglichen Sessions
einladt, um das Uberleben in
einer immer atzender werden-
den Gegenwart einzutiben. Am
31. Januar steigt hier die groBe
Abschlussparty. Zum endgulti-
gen Schluss gehtesam 1. Febru-
ar zum groBen Brujas-Finale ins
Neue Rathaus, wo Oberbirger-
meister Belit Onay das erste No-
Boundaries-Dance-Battle Han-
novers er¢ffnen wird. Die Brujas
(spanisch fur Hexe) sind ein Kol-
lektiv aus acht Frauen, die die
Politiken des Battelns dort neu
verhandeln, wo Stadtpolitik ge-
macht wird. Am Battle kénnen

alle teilnehmen — aktiv oder zu-
schauend, mit oder ohne Behin-
derung, Anfanger wie fortge-
schrittene Tanzer. Die Anmel-
dung fur die Teilnahme lauft.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magasScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

PeterLicht liest
im Pavillon

HANNOVER. Der Musiker und
Autor Peterlicht kommt am
Mittwoch, 28. Januar, ab 19 Uhr
zu einer musikalischen Lesung
ins Kulturzentrum Pavillon, Lis-
ter Meile 4. Vorgestellt wird sein
neues Buch ,Wir werden alle
ganz schon viel ausgehalten ha-
ben mussen”, in er den Zumu-
tungen des Alltags und der Un-
Ubersichtlichkeit der Gegenwart
mit poetisch-grotesken Texten
begegnet. Der Preistrager des
Publikumspreises und 3sat-Prei-
ses beim Ingeborg-Bachmann-
Wettbewerbs in Klagenfurt (fir
sein 2008 erschienenes Werk
,Die Geschichte meiner Ein-
schatzung am Anfang des 3.
Jahrtausends”) |adt hier zu einer
eigenwilligen Reflexion Uber
Realitat, Absurditat und gesell-
schaftliche Zustande. RED

Hannoverscher

Hardcore

HANNOVER. Unter dem Titel
,Local Distortion” stehen am
Sonnabend, 24. Januar, ab 20
Uhr drei Hardcore-Punk-Bands
aus Hannover auf der Buhne des
Béi Chéz Heinz, LiepmannstraBe
7B. Bad Career verbinden rohen
Hardcore mit kompromisslosem
DIY-Geist und kritischen Texten.
Snapped bewegen sich mit
ihrem brachial-groovigen Sound
zwischen Death Metal und Nu-
Metal und setzen auf maximale
Eskalation. Dusty Dawn liefern
schnellen, schnorkellosen Hard-
core-Punk mit direkten Texten
Uber Druck, Absturz und Wider-
stand. Der Eintritt kostet an der
Abendkasse 10 Euro. RED

Foto: Katharina DroBler

O Tickets und das komplette
Programm unter
www.realdance.de und an

den Kassen des Staatstheaters

Gogh

S

agascene

Anzeigenschluss fiir die
nachste Ausgabe:

Donnerstay,12.00 Uhr

ANZEIGE

Reden wir uber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl und
Verstopfung*

B
X\ Thema:
Verstoptung

Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von Verstopfung
betroffen — mitsamt den lei-
digen Begleiterscheinungen
wie schmerzhaftem Pressen

3070501_002626

oder dem Geflihl einer un-
vollstandigen Entleerung. Auf
Abflihrmittel greifen Apothe-
ker nur im Extremfall zurick.
Lesen Sie hier, welche pflanz-
liche Losung stattdessen
empfohlen wird.

Es gibt viele Grliinde, warum
der Darm plotzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Flissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
Umstellung in den Wechsel-
jahren. Die Folge ist aber
jedes Mal dieselbe: Auf der
Toilette geht gar nichts mehr,
bzw. nur unter starkem Pres-
sen. Das kann so weit gehen,
dass es zu schmerzhaften
Hamorrhoiden kommt. Und
selbst wenn Betroffene es
schaffen, sich zu erleichtern,

bleibt hdufig das unangeneh-
me Geflhl einer unvollstéan-
digen Entleerung zurtck. In
jedem Fall gilt also: Man soll-
te etwas gegen den harten
Stuhl tun.

ABFUHRMITTEL
NUR IN AUSNAHME-
FALLEN

Abflhrmitteln stehen sowohl
Betroffene als auch Pharma-
zeuten skeptisch gegenlber.
Zu grof3 ist die Sorge vor ei-
nem Gewodhnungseffekt. In
den meisten Fallen lasst sich
die Darmtatigkeit aber ohne-
hin mit deutlich sanfteren Me-
thoden wieder in Schwung
bringen — namlich mit einer
ausreichenden Flissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Auch érztliche Leitlinien emp-
Anders als ihr Name vermu-
ten lasst, sind Ballaststoffe
keineswegs eine ,Last".
Tatsachlich haben sie die
Fahigkeit groRe Mengen an
Wasser aufzunehmen. Durch
diesen Quelleffekt regen sie
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
flr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte
auf eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe setzen.
Denn in richtiger Dosierung
erganzen sie sich gegenseitig
in ihrer Wirkung. Auch eine
Studie zeigt: Eine Ballaststoff-
mischung erzielt deutlich bes-

sere Effekte auf die Stuhlkon-
sistenz als etwa ein einzelner
Ballaststoff.*
Effektive Unterstltzung bie-
tet in diesem Zusammenhang
eine rein pflanzliche Innovati-
on aus Osterreich. Dr. BOhm®
Darm aktiv (Apotheke) ist
eine ideal dosierte b-fach
Kombination pflanzlicher Bal-
laststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Das fruchti-
ge Trinkpulver sorgt im Darm
insbesondere dank des ent-
haltenen Flohsamens wieder
flr eine leichte und regelma-
Rige Darmentleerung:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt
3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

DARMTATIGKEIT
ANREGEN - LEICHT
GEMACHT

Die Anwendung von Dr. B6hm®
Darm aktiv lasst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zwei-
mal taglich ein Sachet in Was-
ser aufldésen, ein paar Mal um-
rihren und schnell trinken.
Positiver Nebeneffekt: Das
Praparat macht angenehm
satt und ist dabei fast frei von
Kalorien.

Bestehen Sie in der Apothe-
ke auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— nur hier ist die genannte
5-fach-Kombination an Bal-
laststoffen enthalten.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

08
0,6
04
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

PKAM

Produki-Test

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

Dr. Bidhen® Darrn aktiv
Ballaststoff-Getrink

Sehr gut

Mote: 1.9
102023

Auch die Fachwelt ist {iberzeugt von Dr. Bohm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter anderem mit
folgenden Ergebnissen:

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

TIPP DER WOCHE

Gr. B

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstiitzt die Darmtatigkeit ‘l I
Flohsamen tragen zu einemweichan [ e < A \
Stuhl bei und beginstigan eine normala E

Darmtatgkeit sowie Darmentleerung.
Flus Garstengras, Pilaume,
Apfelpektinund Kimmel,

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spdurbarer Effekt schon nach
einem Tag'

'PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)
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Enno Hilker

*15. Januar 2026

Jona hat jetzt einen kleinen Bruder.
Wir freuen uns mit den Eltern

Christina & Daniel Hilker und allen
Cousinen und Cousins.

Bérbel und Wolfgang Hilker
Arple

4682001_002626

3.278

Opa Uwe & Oma Theresa

Fagt™
- 3

e\ BYENETS

Das Leben ist voller Wunder und du bist eins davon.

Wir freuen uns mit den Eltern
Alina Patzschke & Yannick Volkmann
Uber die Geburt von

".’ Leano Volkmann

*20. Januar 2026

g

Gliicklich, dankbar und méachtig stolz

Tante Tati plLotta & Lanag® Tante Kathi

Ur-Opa Klaus & Ur-Oma Erika
Ur-Oma Karin

51 cm

Opa Thorsten & Oma Sylke

<

:."‘\ : 0 _6

4897901_002626

T

Ihr habt viel erlebt und viel erreicht,
es war bestimmt nicht immer leicht.
Fir Eure Mihe in all den Jahren,
mochten wir heute Danke sagen.
Wir hoffen, dass fiir lange Zeit
Ihr zwei uns noch erhalten bleibt.

Alles Liebe zur GOLDENEN HOCHZEIT wiinschen Euch
von Herzen Mirjam und Alexander

~

4630301_000126

,» Das Leben ist zu Kostbar...”

... um sich Sorgen um seine Bestattung zu machen.
Halten Sie zu Lebzeiten Ihre Wiinsche fest
und entlasten Sie Ihre Nachsten.

Bestattungsvorsorge —Eine Sorge weniger.

o
7 " Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH
“\\*/ & g 8

/
~ D 4 ]
( x/f"/:x*"f‘fﬂ“"(’j“""/‘g

BESTATTUNGEN
Dorfstrafie 67,30916 Isernhagen
Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel

Kénigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8
www.schrader-cordes.de

y ZDH
@72

0513987 342
05139 10 04

R—
4665601_002626

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der regularen vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 24.01./25.01.: VetSpezial,
Tel. (05132) 94 64 240

Burgwedel: 24.01./25.01.: Dr.
Frank Disterhoft, Tel.: (0511) 86 67
99 80

Apotheken

Hinweis: Die Apothekenkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpla-
ne mehr fiir Apotheken zur Ver-
fiigung gestellt werden. Online
ist jeweils tagesaktuell abzuru-
fen, welche Apotheke dienst-
bereit ist: www.apothekenkam-
mer-nds.de oder www.apo-
net.de.

Alle Angaben ohne Gewahr

Ich bin nicht tot, ich tausche nur die Rjume,
ich bin in Euch und geh’ durch eure Trjume.

Dirk Redent

* 1. Dezember 1956 1 15. Januar 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Marina und Familie
Deine S6hne Simon und Dirk mit Familien

Dein Bruder Hans-Werner und Familie

31275 Lehrte-Arpke, Schilfkamp 21
Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Bestattungen Silke Ebermann-Gaus, Feldstrae 1, Peine, Tel. 05171/ 25 8 25
Die Gedenkseite fiir Dirk Redent finden Sie unter www.ebermann-gaus.de

—
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,»Du warst unser Fels in der Brandung.
Nun bist du der Stern, der uns den Weg weist.*

In tiefer Trauer und voller Dankbarkeit fiir die gemeinsame Zeit
nehmen wir Abschied von unserer geliebten Mutter,
Schwiegermutter, Oma, und Uroma

Anita Bode-Prove

geb. Hupel
*10. September 1940 T 18. Januar 2026

Nach einem erfiillten Leben voller Energie und Verantwortung musstest du
den Weg der Krankheit gehen. Du tatest dies so, wie du gelebt hast:
mit erhobenem Haupt und unendlicher Wiirde.

Uns trostet, dass zwei Seelen, die zusammengehdren,
nun im Licht wieder zueinander gefunden haben.

Fir immer im Herzen

Marion und Bernd
Sabine und Christoph
Philipp und Linda
Lukas und Beyza
Julia und Manu mit Jonah
Joline

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 27. Januar 2026
um 11:00 Uhr von der Friedhofskapelle in Uetze aus statt.

Bestattungsinstitut Jiirgen Meyer Inhaber Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen

4661801_002626

Wir kénnen noch immer kaum begreifen, wie plétzlich du aus unserer Mitte gegangen bist.
Mit schweren Herzen bleiben wir zuriick. Doch du hdittest es nicht gewollt, dass wir lange
weinen oder trauern. Darum werden wir mit Liebe, einem leisen Ldcheln und einem Augen-
zwinkern an dich denken und unseren Weg weitergehen.

In tiefer Trauer missen wir Abschied nehmen von meinem geliebten Mann,
unseren herzensguten Vater und allerbesten Opa

Heinrich Sauer
*18.1.1948  t15.1.2026

Du bist deinen Weg stets auf deine ganz eigene Art gegangen—gradlinig, mit Haltung
und trockenem Humor und mit einem Herzen, das selten viele Worte brauchte, aber
immer fur die Seinen da war. So, wie du warst, wirst du uns unendlich fehlen.

Christine

Daniela

Bozena mit Mirko
Kim, Ben und Arne

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 30. Januar 2026, um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.
Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir hoflichst abzusehen.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Haéanigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88

4587901_000126

BESTATTUNGEN SEIT 1929

Lehrte
05132-2848

Ahlten
05132-7139

Sehnde
05138-1564

Burgdorfer StraBBe 35 - 31275 Lehrte

www.meinig-bestattungen.de

Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger
Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

C
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Wer ihn gekannt hat,
weifs, was wir verloren haben.

Dirk

Wir hatten noch so viele Plane.
Wir werden dich in unserer
Mitte sehr vermissen.

Veronika
Doris
Doro

Christos
EKkki

Friedrich

Giinther

4498701_002626

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von meiner lieben Mutter

Ilse Frickmann

geb. Schaknat
(15.08.1930 — 09.01.20206)

Unser herzlicher Dank gilt den Mitarbeitern
des ,Storchennests“ in Uetze fiir die jahrelange
kompetente Pflege und liebevolle Fiirsorge.

Prof. Dr. S. Kershner
E. Decouard

Die Bestattung findet im engsten Kreis statt.

h—
499501_002626

Nachruf

Frau llse Frickmann

ist im Alter von 95 Jahren verstorben.

Die Verstorbene war 2 Jahre Mitglied des Rates der frlheren
Gemeinde Altmerdingsen und anschlieBend Ortsratsmitglied
des Ortsrates Altmerdingsen. Zudem war sie insgesamt 11 Jahre
Ratsmitglied der Gemeinde Uetze und wahrend dieser Zeit in
zahlreichen Ausschussen vertreten.

Mit dem Tode von Frau lise Frickmann hat die Gemeinde Uetze
eine verdienstvolle Blrgerin verloren, deren Leben und Wirken
stets auf das Wohl der Allgemeinheit ausgerichtet war.

Wir sind ihr zu Dank verpflichtet und werden ihr ein ehrendes
Andenken bewahren. Unser Mitgefuhl gilt ihren Angehérigen.

Gemeinde Uetze

Florian Gahre
Burgermeister

Reinhard Degotschin
Ortsbirgermeister

N
'45301_002626

Die Zeit heilt nicht alle Wunden,
sie lehrt uns nur, mit dem Unbegreiflichen zu leben.

Renate (Mauschen) Briuggebors

geb. Martens
*28.11.1947 113.12.2025

Wir werden sie sehr vermissen.

In tiefer Trauer '

Holger und Kathrin mit Justin

Britta und Andreas =

sowie alle Angehorigen und Freunde

— » ?

Die Urnenbeisetzung fand im ”
engsten Familienkreis statt. |

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 771557{

|

h—
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Ein erfiilltes Leben ist zu Ende gegangen.

Dipl. Hdl. Oberstudienrat

Ulrich Weigelt

*19.6.1940  123.10.2025

Die Urnenbeisetzung hat in aller Stille auf dem
St.-Nikolai Friedhof in Hannover,
an der Strangriede stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544
in Immensen Tel. 05175 7715577

—
841901_002626
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,Und immer sind da Spuren Deines Lebens.
Gedanken und Augenblicke,

sie werden uns immer an Dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen

und Dich nie vergessen lassen.”

Nach einem erfilliten Leben missen wir Abschied nehmen von unserem
geliebten Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa, Bruder und Onkel

Gilnter Grafe
*1.9.1938 1 5.1.2026

In Liebe und Dankbarkeit

Bettina und Klaus

Corina und Bernd

Anette und Carsten

Malte und Viviane mit Leonie, Mila und Luca
Janina und Marko mit Paul
Christina und Stefan mit Samira
Sarah und Nico

Katharina und Dennis

Amelie und Jannis

Eva mit Alexander und Matthias

Die Beerdigung hat am Montag, den 12. Januar 2026, um 14 Uhr von der Kapelle
des Stadtfriedhofes in Burgdorf, Niedersachsenring aus stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

h—
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Der letzte Weg war der Schwerste.

Ingeborg Brandes

geb. Bock

*23.11.1931 1 14.01.2026

Elke und Dirk Fahrenhold
2 Jiirgen und Kirsten Brandes
Enkel und Urenkel

Nach einem langen erfiillten Leben nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma, Schwégerin und Tante

Sie wird immer in unseren Herzen sein

, A Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis statt.

b Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

I
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In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
geliebten Mann, guten Vater, Schwiegervater und Opa

Gottfried , Fred” Kurm

*3.2.1940 t21.1.2026

In stiller Trauer

Deine Helga

Thorsten und Rita mit Sharon

Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 29.1.2026, um 14 Uhr
von der Kapelle des Kirchlichen Friedhofs in Burgdorf, Uetzer
Stral3e aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

4815201_000126

Ein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen

und wollte doch so gern noch bei uns sein.

Schwer ist es, diesen Schmerz zu tragen,

denn ohne dich wird vieles anders sein.

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Mami, Omi und Schwiegermami

Tschirnich

geb. Bertram
*22.5.1941 +17.1.2026

<" Karin

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Diana mit Maurice
Erik

Meinig-Bestattungen ¢ Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 ¢ Sehnde 05138-1564

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 28. Januar 2026, um 10 Uhr von der Kapelle
des Neuen Friedhofes in Lehrte, Am Stadtpark, aus statt.

—
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Lobs

( Das Isernhagener Bestattungshaus AL

T

RICHARD
EGGERS i

BESTATTUNGSINSTITUT

Tel. 0511 - 6 15 16 17

24/7 Bereitschaft

Kénigsberger Straf3e 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume
www.eggers-bestattungen.de

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

FISTETTR

Immer wenn wir Dich gebraucht haben,
warst Du fiir uns da.

In Dankbarkeit fiir ein erfiilltes Leben
nehmen wir Abschied von

Jorg Linnemann

*9.7.1957 T30.12.2025

In stiller Trauer
Jennifer Reichert
Maurice Reichert
Horst Linnemann

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, dem 3. Februar 2026, um 13.30 Uhr in der
Kapelle des Neuen Friedhofes in Lehrte, Am Stadtpark, statt.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

—
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Mit dem Tod eines Menschen verliert
man vieles, niemals aber die gemeinsam
verbrachte Zeit.

Jorg Linnemann

Christian Sven

Hartmut Matthias
Dirk Glinter
Bjorn Harald
Bisar Steffi

Stammtisch Crazy Bar und Freunde

4728301_002626

Statt Karten

Ich wére noch so gern geblieben, daheim bei meinen
Lieben, doch Gott bestimmte meine Zeit und rief mich in
die Ewigkeit. Ich hab das Leiden tiberwunden, bin nun
befreit von Schmerz und Pein, denkt oft an mich
in stillen Stunden und lasst mich immer bei euch sein.

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter,
Oma und Uroma

Irmgard Donatz

*30.10.1936 116.01.2026

In stiller Trauer
Deine Kinder

Detlef
Gaby und Frank
Tanja und Familie

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694

——
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Ein bewegtes Leben ist vollendet.
Mein geliebter Ehemann Eberhard hat sich auf seine letzte Reise begeben.

Wie im Rausch flog unsere gemeinsame Zeit dahin.
Ausgefiillt mit musizieren, reisen, radeln, plaudern
und vor allem dem Anderen ganz nahe sein.

Ich bin gliicklich und dankbar, dass wir uns gefunden haben
und diese besonderen Jahre miteinander erleben durften.

Lieben und geliebt zu werden; etwas Schoneres gibt es nicht.

Eberhard Fudickar

*27.07.1938 112.01.2026

Immer im Herzen
Deine Anja

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 13. Februar 2026, um 9.30 Uhr
in der Kreuzkirche in Sehnde, Kurze Strafle 10, statt.
Anschlieflend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in Sehnde.

Anstelle von Kranz- und Blumenspenden bitten wir um eine Spende
zu Gunsten des Evangelischen Alten- und Pflegeheim Rosemarie-
Nieschlag-Haus, Forderverein Ev. Altenpflege Lehrte e.V.,

IBAN DE22 2519 3331 7023 1478 00, Kennwort: Eberhard Fudickar.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

Musik. ..
ist der Klang des Lebens, ein Traum voller schoner
Erinnerungen, lebenslange Leidenschaft, emotional,
einzigartig—so wie du warst...

Ein langes schones Leben, voller Musik,
ist zu Ende gegangen...

Traurig missen wir Abschied nehmen
von unserem Papa, Opa und Uropa

Gunter Lahmann

*10.11.1931 T15.1.2026

In Liebe

Gunni und Rainer

Stefan und Sina

Christian und Steffi

mit Jonathan, Piet und Jannis
Wilfried und Heike

Steffen und Luise

Meike und Moritz

Die Beerdigung findet auf Giinters Wunsch im engsten
Familienkreis statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

4393801_000126

Als die Kraft zu Ende ging, war’s kein Sterben, war’s Erlosung.
Wir nehmen Abschied von

Botho Voges
*1.6.1937 t27.12.2025

In liebevoller Erinnerung
Helga und Dieter

Nicole, Sabrina und Marvin
Burkhard und Claudia

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt.

I
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Die Erinnerung ist das Fenster, durch das wir
dich sehen kénnen, wann immer wir wollen.

Botho Voges

*01.06.1937  +27.12.2025

Auf Wunsch des Verstorbenen haben wir im
kleinen Familienkreis Abschied genommen.

Kinder, Enkel & Urenkel

Wir danken den pflegerischen Handen und dem Bestattungsinstitut
am Thielenplatz, Schmiedestr. 2, 31311 Uetze fiir die einfiihlsame
Betreuung.

617201_002626

Heute entschlief meine liebe Mutter, gute Oma
und meine Schwester

Irene Renk
geb. Rofllan

*21.11.1939 14.1.2026

In Liebe und Dankbarkeit

Andreas mit Svaantje

Reinhold und Uschi

Maja und Jorg

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 30. Januar 2026, um 11:00 Uhr in der

St. Michaelkirche in Wirringen statt.

AnschlieBend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in Wirringen.
Betreuung: Garvens Bestattungswesen, Tiefe Str. 42, 31275 Lehrte

[ ——
4784201_000126

Wenn ihr mich sucht,

sucht mich in euren Herzen.

Habe ich dort eine Bleibe gefunden,
werde ich immer bei euch sein.

Mit einem Herzen voll Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meiner lieben Mutter, Schwiegermutter und Tante

Brunhilde Stade

geb. Rthmkorb
*2.5.1938 t13.1.2026

In Liebe

Deine Melanie und Wolfgang
Deine Petra

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
4729801_002626

—
169901_002626

,Mir schwindet die Kraft“ sagte der Kérper.
,Dann lass uns gehen” sagte die Seele.

Nach langer Krankheit nehmen wir
in Liebe Abschied von

Christa Morgen

geb. Forster
* 11.02.1948 t 31.12.2025

Wir werden dich nie vergessen !

Klaus-Dieter und Karin

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag dem 29.01.2026 um 13.00 Uhr in der Kapelle
des litener Friedhofes statt.

Anstelle von Kranzen und Blumen bitten wir um eine Spende fiir
das Hospiz Misburg, Sozialzentrum Misburg e.V.
Konto: Evangelische Bank, IBAN DE 58 5206 0410 0106 4096 10
Kennwort: Christa Morgen

Wolfgang Kruger Bestattungen, Sehnde-liten, Tel. 05132-7841

Behaltet mich so in Erinnerung,
wie ich in den schonsten Stunden
mit Euch beisammen war.

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann,
unserem Vater, Schwiegervater und Opa

Walter Jahns

*16.7.1943 1 19.1.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Moni
Sabine und Dennis
Henri und Hugo
Michael und Tanja
Lotta und Jonas
Emma, Tomte und Madita

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen ¢ Lehrte 05132-2848 ¢ Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

) —
3457201_002626

—
871701_002626

—
718001_002626
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Nebel stiller Nebel tiber Meer und Land.

In Liebe gehst du, im Herzen bleibst du. e Totenstill die Watten. totenstill der Strand Du bist nicht mehr dort, wo du warst,
e . . . o~ Trauer. leise Trauer deckt die Erde zu. aber du bist Gberall, wo wir sind.
Wir miissen Abschied nehmen von meiner lieben Mutter, —~e— Seele, liebe Seele schweig und traum auch du. Victor Hugo

unserer herzensguten Schwester, Schwigerin und Tante o
Christian Morgenstern

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

b hd meinem geliebten Mann, unserem Vater,
EI’lka Kllhll Hlldegard ,,Hi”a“ BUCk Schwiegervater und Opa

p- geb. Klamt
o *13.11.1940 113.1.2026 geb. Hafemeister N
y. Gunter Meyer
= ? In Liebe und Dankbarkeit * 07.12.1934 t 13.01.2026 *17.Marz 1937 1 16. Januar 2026
Gerrit Kiihn in Kiel in Sehnde Du wirst immer in unserem Herzen sein!
Walter Klamt
= Edith Thiedau Ein langes und erflilltes Leben ging friedlich zu Ende. Deine Barbel
Herbert Klamt Stefanie und Manuel
sowie alle Angehorigen Achim und Barbel mit Lukas, Titus und Svenja

Anika und Alfonso

1275 Lehrte-Hamelerwald, UckermarkstrafBe i
31275 7 mit Jasper und Carl mit Sebastian
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 4. Februar 2026, um 11 Uhr Iris Die Trauerfeier zur Eindscherung findet am
auf dem Friedhof in Himelerwald, Heinrich-Kobbe-StraBe statt. sowie alle Angehdrigen Dienstag, 27. Januar 2026, um 11 Uhr in der Kapelle
Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080 des GrolRburgwedeler Friedhofes, Thonser Str. 2,
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de 30938 Burgwedel statt.
R — Traueranschrift: Hans-Joachim Buck, . . . .
31319 Sehnde-liten, Lerchengrund 7 Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spateren

Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem 30. Januar 2026

In Liebe und Dankbarkeit miissen wir Abschied nehmen von um 11.00 Uhr von der Kapelle des litener Friedhofes aus statt. Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kranze
. ) . . bitten wir um eine Spende zugunsten der Jugendarbeit
° Anstglle freundllch.zugedachter Blumen und Kr'anze bltterj wir der St. Petri Kirche Burgwedel
I n e u r L u sc e I um eine Spende fur das Deutsche Rote Kreuz in der Region Ev.-luth. Kirchenamt Burgdorfer Land
Hannover auf das Konto Bank fiir Sozialwirtschaft. IBAN DE97 5206 0410 0000 1133 01
DE: 09 3702 0500 0005 4116 00 BIC: BFSWDE33HAN .
geb. Knackstedt Stichwort: Hilla Buck/Seniorenarbeit Sehnde Verwendungszweck:
0-12144-137332 / Stichwort Gunter Meyer
*28.8.1936  t16.1.2026 AnschlieRend bitten wir zum Kaffee in das Restaurant Steiner’s
Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a,
Jérg und Annegret Wolfgang Kriger Bestattungen, Sehnde-liten, Tel. 05132-7841 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850
Karsten und Rita - =
627301_002626 1736401_002626
& Olaf und Claudia
Enkel und Urenkel Gelebt, gelieb, gelitten,
. . ‘ . _ _ Mit dem Tod eines geliebten Menschen verliert man vieles, den langen Kampf verloren.
Die Trauerfeier zur anschlieRenden Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 30. Januar 2026 niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit. Cautio dich verl -
um 14 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes in Burgdorf, Niedersachsenring statt. rautig dich verloten zu haben.
Etleichtert Dich etl6st zu wissen.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577 o . ) Unendl_mh dankbar
Mit vielen schonen Erinnerungen und Trauer fiir die schéne Zeit mit Dir.
-
b it in unseren Herzen nehmen wir Abschied.

Ingrid Klages

Endlich sind sie wieder vereint! Re na te A ue geb. Brandes

. . coa1 gzz Héefgz .y 4l %08.07.1942  +17.01.2026
2. T18.1. 4
Erika Beck Hans-Joachim Beck | |
<. In Liebe und Dankbarkeit
geb- Hupp Ein erfllltes Leben ist zu Ende O o . o
: 7% 7w Dein Herbert und Familie
*23.05.1941 1 09.06.2023 *30.08.1940 +16.01.2026 ‘ -
. . r:&,,,» Frank und Anja
In Liebe und Dankbarkeit %ﬁ Felix und Anton
In Liebe nehmen wir Abschied ' Michaela und Stephen
Sabine und Gerd Dein Karl Melissa und Leon
: : Heike und Bernd
Malk und Reglna Karl-Heinz und Bianca Der Abschied in der Friedhofskapelle in Dollbergen
Jessica und Carsten findet am 28.01.2026, ab 14.00 Uhr statt.
Annika und Christian mit Leni und Emil Thomas Die Urnenbeisetzung erfolgt
Frank am 06.02.2026, ab 14.30 Uhr im engsten Familienkreis
Deine Enkelkinder und Urenkel im FriedWald Uetzer Herrschaft.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt. . iy
sowie alle Angehérigen )
Statt freundlich zugedachter Blumen

bitten wir um eine kleine Spende.

Bestattungsinstitut Richard Eggers GmbH, Tel. 0511- 6 15 16 17

. Die Trauerfeier findet auf Wunsch der Verstorbenen im engsten Diese ist, dem Wunsche Ingrid’s folgend,
Komngerger Strafie 20, 30916 Isemhagen Familien- und Freundeskreis am Freitag, den 30. Januar 2026, dem Verein ,,SOS Kinderdotf e. V.«
STos0T 000120 um 14.00 Uhr in der St. Georg Kapelle in Evern statt. in Miinchen versprochen.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 0177 8020694

Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-, Schmiedestrale 2, 31311 Uetze

Herr, Dir in die Hdnde sein Anfang und Ende, sei alles gelegt. w00 C

In Liebe und Dankbarkeit mussen wir Abschied nehmen von meinem geliebten
Ehemann und herzensguten Vater Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Land, als floge sie nach Haus.

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.
Joseph von Eichendorff

Heinz Pankow
*18.4.1937  110.1.2026 Hlldegard Holaschke

Deine Waltraud geb. Michalzik 1
Cornelia *18.9.1921 T14.1.2026 Franz Nlemeyer
Michael Sanien/ Ostpr. Bad Fallingbostel *01.11.1933 +15.01.2026
Die Trauerfeier zur anschlielenden Urnenbeisetzung findet am Freitag, In Liebe und Dankbarkeit
den 30. Januar 2026 um 12.30 Uhr in der Kapelle des Sorgensener Friedhofes statt. Werner und Margrit Riike geb. Holaschke In liebevoller Erinnerung
Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir hoflich abzusehen. Manfred Holaschke
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577 Bodo und Alla Maria Niemeyer .
Robert und Tina Matthias Niemeyer und Familie
40E30T 0001ES Annette und Roland mit Ada Helene Andrea Glode und Familie
Henning Linda Gerlach und Familie
Philipp
Das Schonste, das ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein I._écheln im Gesicht derjenigen, Die Beerdigung findet am Montag, dem 26. Januar 2026,
die an ihn denken. um 11 Uhr von der Kapelle des Friedhofes in Sehnde aus statt.
Theodor Fontane
Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564 Gerhard Fischer Bestattungen, An der Schanze 3, 31319 Sehnde

Wir nehmen Abschied von meinem geliebten Mann, unserem Vater, Opa und Ur-Opa,

der friedlich einschlafen durfte. i5seToT ooseee 458570100012

Jurgen Wilkens 1

*25.10.1935 t20.12.2025

Wir werden dich vermissen

Moderne Grabmalkunst |

Malanfertigungen von: ’ fJ [) !\ [)
Treppenbeldgen und Fensterbanken J r‘ J J> j'\ J
SCHLE

NEs IFU
J:JgfﬂJl

Mauer- und Kaminabdeckungen -

I\D/lealtrjtﬁiigrg(aTmay Tisch- und Kiichenarbeitsplatten T RMEISTE

BILD- UND Aerhticr E ,
Laurg &Ahmet mit.AIessia_ STEINHAUEREI Waschtischplatten u.v.m. An der Schanze 3

Dominik &Jenny mit Kaylelgh lhr /LI\’(‘?‘]ﬁssig.L‘[‘ Partner im Steinmetz- und S[omhi[d.h‘aucrhan(l\\r.ork seit 1919 31319 Sehnde Innenausbau
Die Trauerfeier zur anschlieRenden Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den 28. Januar 2026 Hauptsitz Burgdorf Filiale Wathlingen (05138) 89 62 Bauelemente

. . . j . Bahnhofstr. 4 Uetzer Weg 10b
um 12:30 Uhr auf dem Kirchlichen Friedhof in Burgdorf, Uetzer StraRe statt. 31303 Burgdorf 29339 Wathlingen (0177) 80 20 694

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577 Tel.: 05136 52 82 Tel.: 05144 23 52 tischlerei@fischer-haimar.de
info@heins-naturstein.de www.heins-naturstein.de '

Bestattungen

—
713501_002626 9967901_002625 454301_002626
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Der Mensch lebt und bestehet nur eine kleine Zeit
und alle Welt vergehet mit ihrer Herrlichkeit.
Es ist nur Einer ewig und an allen Enden
und wir in seinen H&nden.

Matthias Claudius

Wir missen Abschied nehmen von unserer
lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

Ursula RiBling

geb. Busche
* 14, Januar 1939 t 17. Januar 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Silke RiBling-Beckmann, geb. RiRling
und Christian Beckmann
mit Maximilian Benedikt und Lorenz Constantin

31319 Sehnde-llten, Am Friedhof 2

Die Beerdigung findet am Dienstag, den 3. Februar 2026,
um 13.00 Uhr von der Kapelle des lltener Friedhofes aus statt.

Wolfgang Kriuiger Bestattungen, Sehnde-liten, Tel. 05132-7841

—
879501_002626

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
das Atmen zu schwer wurde, legte er
seine Arme um dich und sprach:

,, Komm heim, der Friede sei dein”.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner
Schwiegermutter und unserer Oma

Helga Fuhlroth

T geb. Witte

*8.10.1939 +1.1.2026
Elfi
Bianca und Alexander
Tobias

und alle, die sie lieb hatten

Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung findet am
Dienstag, dem 3. Februar 2026, um 11.30 Uhr in der Kapelle des
Alten Friedhofes in Lehrte, Feldstrafle, statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
245101_002626

Nach ldngerer Krankheit mussten wir Abschied
nehmen von unserem langjdhrigen Mitarbeiter.

Mike Franke

*17.04.1965 120.12.2025

Mike war 30 Jahre in unserem
Landwirtschaftlichen Betrieb tatig.

Wir werden ihn als einen verlasslichen
und vertrauensvollen Menschen in
Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Frau und seiner
Tochter sowie allen Angehdrigen.

Familie Arthur und Adrian Bartels

Die Trauerandacht mit anschlielender Urnenbeisetzung findet am
28.Januar 2026 um 14 Uhr in der Kapelle des Alten Friedhofs in
Lehrte FeldstraBe statt.

h—
1716901_000126

Sprachlos und unfassbar missen wir von unserem Freund

Hartwig ,,Fummel” Fuhrberg

Abschied nehmen.

Fast 70 Jahre waren wir ein Team, sind zusammen grofs geworden,
zur Schule gegangen und haben viele schéne Dinge gemeinsam erlebt.

Lieber Hartwig, wir werden dich als fréhlichen, ehrlichen und hilfsbereiten Menschen sehr
vermissen. Du warst immer da, wenn man deine Hilfe und deinen Rat brauchte.
Du hinterlasst eine nicht zu fillende Liicke.

Wilfried, Peter, Axel

Mach’s gut, Kumpel, du bleibst fiir immer ein Teil von uns, vor allem tief in unseren Herzen.

—
4639201_002626

Wir trauern um unser Vereinsmitglied

Gert Redemann

*09.09.1932 111.01.2026

Gert war Griindungsmitglied der Tennissparte des TSV
Kleinburgwedel. Wir danken ihm fiir seine jahrelange ehrenamtliche
Tatigkeit im Verein.

Sein Andenken werden wir in Ehren halten.

Deine Tennisfreunde

—
671101_000126

Die TSG Ahlten von 1896 e.V. trauert um

Werner Oppenborn

Werner gehorte 80 Jahre der TSG Ahlten an. Er war
insbesondere der Ful3ballabteilung sehr verbunden.

Fir seine langjahrige Treue zum Verein danken wir sehr.
Wir verlieren mit ihm ein sehr verdientes Mitglied, dem wir
ein ehrendes Andenken bewahren werden.

Doris Schaffers
1. stellv. Vorsitzende

Bernhard Hebbelmann
Vorsitzender

S
4707301_002626

Wir trauern um unser Fordermitglied

Ellen Becker

Sie verstarb im Alter von 63 Jahren.
Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.

Freiwillige Feuerwehr Otze

—
442701_002626

Der Rotary Club Lehrte — Burgdorfer Land trauert um

Dr. med. Klaus Kiene

Wir verlieren mit ihm einen Freund, der die Prinzipien Rotarys
aus Uberzeugung lebte.

Als Prasident im Jahr 2015/2016 und engagiertes Mitglied hat er
die Entwicklung unseres Clubs Uber Jahre mitgepragt.

Wir verabschieden uns mit Respekt und groRer Dankbarkeit.
Seine warmherzige Personlichkeit wird unserem Club fehlen.

Wir trauern mit seiner Familie.
Club Lehrte — Burgdorfer Land

Rotary

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
dann leuchten die Sterne der Erinnerung.

Paul-Gerhard Plumhoff

*7.2.1935 129.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Andrea und Hans-Ulrich Wohler
Frank und Anke Plumhoff
sowie alle Angehorigen

Die Beisetzung hat auf Wunsch des Verstorbenen
im engsten Familienkreis stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

I
3690101_002626

Nachruf

Am 13. Januar 2026 verstarb unser Kamerad

s )
Erster Hauptloschmeister
Heinz-Rudolf Neumann

im Alter von 78 Jahren. Er gehorte tiber 61 Jahre unserer Wehr an.
Wir werden seiner stets in Ehren gedenken.

Freiwillige Feuerwehr Heessel
Forderverein der Ortsfeuerwehr Heessel e.V.

Der FC Burgwedel trauert um

Richard Ernst

der am 01. Januar 2026 im Alter von 86 Jahren verstarb.

Richard ist zum 1.8.1953 in den Verein eingetreten und
seitdem Mitglied seines FC geblieben. Im Jahr 2023
haben wir ihn im Rahmen der Jahreshauptversamm-
lung fur 70 Jahre Vereinszugehorigkeit geehrt. Diese
Vereinstreue ist hoch anzurechnen und ihr gebuhrt
hochster Respekt. Richard war viele Jahre aktiver
Spieler und ist unserem Verein auch nach seiner aktiven
Zeit treu geblieben. Er war immer zur Stelle, wenn es
darum ging, anzupacken und im Sinne des Vereins
Arbeitsdienst zu verrichten. Bei den Versammlungen
war er ein gern gesehener Gast.

Wir verneigen uns vor einem tadellosen Sportsmann und
langjahrigen Freund und Foérderer des FC Burgwedel.

Unser Mitgefuhl gilt seinen Angehdrigen.

FC Burgwedel von 1950 e.V. Der Vorstand

—
637001_002626

4192601_000126

trauert um sein langjahriges Mitglied

Richard Ernst

der am 01.01.2026 von uns gegangen ist.
Wir bedanken uns fiir 70 Jahre Vereinszugehdrigkeit
und werden seiner stets in Ehren gedenken.

Der Schiitzenverein GroBburgwedel von 1888 e.V. ‘\‘Q

Im Namen des Vorstands
Henning Kiihl 1. Vorsitzender SV v. 1888 e.V.

I
426201_002626

Am 13.01.2026 verstarb der ehemalige

stellv. Ortsbrandmeister
der Freiwilligen Feuerwehr
der Stadt Burgdorf
Ortsfeuerwehr HeeRel

Herr Heinz-Rudolf Neumann

Der Verstorbene gehorte der Ortsfeuerwehr HeeRel seit dem 01.06.1964
an. Er wurde am 01.08.2005 in das Amt des stellvertretenden Ortbrand-
meisters der Ortsfeuerwehr HeeRel eingefiihrt und nahm dieses Amt mit
groBem Pflichtbewusstsein und Engagement bis zum 31.12.2009 wahr.
Durch seine langjahrige Tatigkeit hat er die Entwicklung der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Burgdorf, Ortsfeuerwehr HeeRel, maRgeblich mitgepragt
und mitgetragen.

Wir danken ihm auf diesem Wege fiir seinen Einsatz zum Wohle der Stadt
Burgdorf und werden ihm {ber seinen Tod hinaus ein ehrendes Andenken
bewahren.

BURGDORF

Stadt Burgdorf
Armin Pollehn
Blirgermeister

Mit groRBer Anteilnahme nehmen wir Abschied von

Hans-Alfred Disselhoff

Herr Disselhoff war Uber 36 Jahre in unserem Unternehmen
tatig, zuletzt als Bereichsleitung Wohnen in Burgdorf. Mit
groBem Einfuhlungsvermdgen und Engagement hat er die Ge-
schicke unserer Wohneinrichtungen mafRgeblich mitgestaltet.

Wir werden ihn in dankbarer Erinnerung behalten.

o) Lebenshilfe

Peine-Burgdorf

—
742401_002626

S
4298701_002626

Wir trauern um unseren Ehrenschatzmeister

Karl Lieke

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von einem verdienstvollen Mitglied, das
iiber 60 Jahre in Treue unserer Gesellschaft angehorte und ihr stets gedient hat.

Als Mitglied des Fanfarenzuges, der Brassband und der Jagdhornbliser
schitzten wir seine stetige Einsatzbereitschaft. Durch seine Titigkeit als
1. Schatzmeister hat Karl Lieke an verantwortlicher Stelle iiber 25 Jahre die
finanziellen Geschicke unserer Gesellschaft geleitet.

Er wurde mit hohen Auszeichnungen der Schiitzen- und Musikverbénde geehrt.
Die Biirgerschiitzen und seine langjdhrigen Freunde werden ihm ein ehrendes
Andenken bewahren.

Biirgerschiitzen-Gesellschaft Lehrte von 1837 e.V.

—
4434201_002626

Die Turnerschaft GroSburgwedel nimmt Abschied

von ihrem Ehrenmitglied

Hans-Alfred Disselhoff

*22.04.1944 T12.01.2026

Mit Hans-Alfred hat uns ein im Handball und Herzsport
engagierter Sportler und kompetenter Mitstreiter der

Vereinsfiihrung verlassen.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren!

Der TSG-Vorstand
Ulrich Appel, Ulrich Friedrich, Udo Vogeler

N
4751301_002626

Damit Sie niemanden vergessen — informieren
Sie mit einer Familienanzeige im

Marktspiegel

Marktstr. 16 - Burgdorf - Tel. (05136) 8 99 40

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

S
4698801_000126
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Manfred Kriger {2 lise Maetje Statt Karten

., Maik* 112.12.2025 .
Herzlichen Dank Sablne Gramann

*03.09.1966 1+19.11.2025

T 9. Januar 2026

fur die Anteilnahme, die trostenden Worte, Umarmungen,

Wir danken von Herzen allen, die ihre Anteilnahme Karten, Blumen und Zeichen der Verbundenheit.

auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht haben — "
durch trostende Worte, stille Umarmungen, Es ist schén zu sehen, wie viel Wertschédtzung und Liebe Py
personliche Briefe, Spenden und unserer lieben llse entgegengebracht wurden. . iﬁ

das Geleit auf scinem letzten Weg, Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin Eva Bartkowski
und dem Bestattungsunternehmen Krebs fiir die personliche 4

Unser besonderer Dank gilt Herrn Uwe Dehne und und herzliche Begleitung, 1&» / / " e

! : Danke fiir die herzliche Anteilnahme,
= die Aufmerksamkeiten, Hilfen und

- die vielen trostenden Worte, die Mut
‘"“h machen und uns sehr bewegten.

Herrn Volker Paga fiir die bewegenden Worte bei der
Trauerfeier und Herrn Torben Bahlau vom Bestattungsinstitut
Meyer in Eicklingen fiir die aulergewohnlich gute Begleitung
in den schweren Stunden des Abschieds.

Im Namen aller Angehdrigen
Birgit und Mark Maetje

T Astrid mit Bernhard und Selma Dollbergen, im Januar 2026 W JGiinter, Kevin und Michel
4745201_000126 e 4637901000126 ﬁ: -
L
\_/_\ Cypriana ( Anni) Thoma ¢ Dolgen, den 24.01.2026
Wir Sagen danke 2 sagen wir allen, die sich mit uns in vielféltiger Weise o0 a0 3
Danke fiir das trostende Wort, gesprochen N in unserer Trauer verbunden fiihlten.
oder geschrieben' fiir einen Hindedruck Fiir die Einfiihlsamen Worte von Herrn Pastor Miiller.
9 9
wenn Worte fehlten; fiir alle Zeichen der K Fiir die Ausrichtung der Trauerfeier durch Herrn Fischer. Danksagung
. E
Liebe und Freundschaft. Karl-Heinz und Cornelia : .
mit Familien B aStlan B ahl'e
o
tha Danke fiir die grofSziigigen Spenden an = *17.05.1982  114.11.2025
Z b t k d CBM Christoﬂ'el-Blindenmission eV. Wir danken allen, die sich mit uns in stiller Trauer
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf vielfiltige
omoetznl Herzlichen Dank g
- und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.
t15. Dezember 2025 Im Namen aller Angehorlgen sagen wir allen, die gemeinsam mit uns
Bern d Zom be tzki Abschied genommen haben und ihre Yeliz und Vinz Noel Bihre und alle Angehdrigen
Anteilnahme und Wertschitzung auf so
vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.
Silke
Andreas Maluck
MaIHCk Immer, wenn wir von Dir sprechen,
. . . . $29.11.2025 Burgwedel, im Januar 2026 fallen Sonnenstrahlen in unsere Herzen,
S I e ISt d I e L I e b e und halten Dich umfangen, so, als wdrst Du nie gegangen.

——
4653701_002626

Danke

Se I n es Le b e n S EER Herzlichen Dank fiir ein stilles Gebet,

. . . . fiir das trostende Wort,
sagen wir allen, die mit uns Abschied gesprochen oder geschrieben,

nahmen und ihre Anteilnahme auf so fiir einen Hindedruck,
liebevolle und vielfiltige Weise zum wenn Worte fehlten,

Ausdruck brachten. fiir alle Zeichen der
Verbundenheit und Freundschaft.
Danke allen,

die ihm das letzte Geleit gaben.

...aber er weif3
es nicht mehr.

Ganz besonders danken wir dem Pflege-
PRabad | | heim ,,lLandhaus Am Storchennest® fur
< die liebevolle Betreuung und Pflege.

Besonderer Dank gilt Frau Pastorin

Ebentfalls bedanken wir uns bei Herrn Steingriber-Broder fiir ihre trostreichen

. Pastor Lechler fiir die herzlichen Worte HanS-J iil'gen Worte, dem Infinitas-Hospiz fiir die
tha sowie beim Bestattungsinstitut Meyer Wilkens gute Betreuung sowie dem
m .. - - aus Eicklingen fiir die einfithlsame Bestattungsunternehmen Meinig
Unterstutzen Sle jetzt dle B Hans und Ilse ‘ i Meyer Betreuung, $9.12.2025 fiir die wiirdevolle Begleitung.
A"Zhelmer- ForSChung & Hllfe re u e r **‘* +18.11.2025 Im Namen aller Angehérigen Im Namen aller Angehdrigen
Kalle Meyer und Kinder Gabi Wilkens

Lehrte, im Januar 2026

Spendenkonto: IBAN DE82 5019 0000 7100 0175 4 Stlftung
breuerstiftunag.de ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

Geburt
Verlobung

Uetze, im Januar 2026

— ——
1788501_002626 434701_002626

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags tUber 75.500 Haushalte erreicht,

sind alle informiert und benachrichtigt.

Hochzeit . . . . o
oo Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle.

Danksagung
Konfirmation Marktspiegel Marktspiegel Marktspiegel

Jubllaum Burgwedeler & Isernhagener Nachrichten Burgdorfer & Uetzer Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten
Geburtstag Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40
Trauerfall Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

s

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» STELLENMARKT

1= Hannover

HAUS & GRUNDEIGENTUM Hannover e.V. vertritt die Interessen von (iber
12.000 Immobilieneigentiimern/innen und sucht zur Verstérkung seines
- auBergerichtlich tatigen — Rechtsberatungsteams in Voll- oder Teilzeit
eine/n

Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)
gern auch Berufsanfinger/in oder Wiedereinsteiger/in.

Was erwartet Sie:

 gine vom Teamgeist gepragte, angenehme Arbeitsatmosphére und um-
fassende Einarbeitung

e eine Beschaftigung bei einem mehr als 125 Jahre bestehenden Unter-
nehmen in einer krisenfesten Branche

e ein Arbeitsplatz mitten in der City von Hannover

o zwar kein Homeoffice, aber flexible Arbeitszeiten mit Gleitzeitregelung

Was erwarten wir von lhnen:

e eine abgeschlossene Rechtsanwaltsfachgestellten-Ausbildung
 den sicheren Umgang mit RA-Micro und MS-Office-Programmen
e moglichst gute Kenntnisse im Vollstreckungswesen

e gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Bei Interesse senden Sie uns Ihre Bewerbung mit Gehaltsvorstellung und
Angabe lhrer Verfiigbarkeit direkt per E-Mail an karriere@hug.immo oder
via Post an HAUS & GRUNDEIGENTUM Hannover e.V.,

z.Hd. Dr. Mady BeiBner, TheaterstraBe 2, 30159 Hannover

I/lﬁ Haus & Grund®

Kommen Sie in unser Team!

Hauswirtschaftliche
Verstarkung in der

Schulmensa (m/mw/a), 50%,
zunachst befristet auf ein Jahr

4147301_002626
r
\ | ’ ’

Komme,, Sie
in Unsey Team

o

Ihr Ansprechpartner: Herr Grigas
Telefon: 05139 98461-61 7
Pestalozzi

Mehr Information: Stiftung

www.pestalozzi-stiftung.de

4483301_002626

lhr digitaler Draht

zum MARKTSPIEGEL auf (il
www.marktspiegel-verlag. de

ver & Region

Dein Job in Hanno

Freie Stellen in

Altwarmbuchen
GroBburgwedel
Kirchhorst
Isernhagen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

3194101_002626

RALF SCHMITZ - SCHMITZMAN
Donnerstag, 18.02.2027 | Swiss Life Hall

3054901_002626

Die Stadt Burgdorf sucht zum ndchstmdglichen
Zeitpunkt einen

Hausmeister (m/w/d)

Wir bieten eine fur zwei Jahre befristete Vollzeitstelle der
Entgeltgruppe 5 TVGD in der Abteilung Soziale Dienste,
moderne Arbeitsbedingungen und ein starkes Team, das

zusammen anpackt.
Jetzt bewerben
personal@burgdorf.de
burgdorf.de/stellenangebote I

Wir sind eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und bieten 128
Bewohner/Innen ein familidres Zuhause.

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin eine/n
* Kaufméannische Fachkraft fiir die Verwaltung (m/w/d)
fur 20 Stunden
e Koch (m/w/d) Ausbildung wiinschenswert
fir mind. 30 Std./Woche vormittags (plus 1 Wochenende/Monat)

4449501_002626

Wir bieten eine umfangreiche Einarbeitung und Mitgestaltungsraume in
einem tollen Team. AuRBerdem 6 Wochen Urlaub und Fortbildungs-
moglichkeiten.

Weitere Informationen tber uns finden Sie unter N
www.haus-mohmuehle.de *g
Bewerbung bitte an :
bewerbung@haus-mohmuehle.de

~ PRIVATE

KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

im
Marktspiegel

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir zu sofort
o Service Assistent
(m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung bitte an:

: Autohau s
III'I'IdI'l
31275 Lehrte - GauBstraBe 9

05132/ 4077
lehrte@autohaus-sellmann.de

4804301_002626
Minijob als

Auslieferungsfahrer (m/w/d)
fiir unsere Bettsysteme und Kleinmébel.

Minijob als
Raumpfleger (m/w/d)

fir unsere Geschaftsréume.

Bei Interesse bitte melden
bei Regina Rosenbaum,
0170/9078349

Dettenhause

-~ Qualitat seit 1876

4805901_002626

Fahrer (m/w/d)

fiir Rollstuhlbusse auf Minijob-Basis
aus Burgdorf, Lehrte u. Umgebung
gesucht, FS-KI. B (ehem. 3) ausreichend,

gerne auch aus der Generation 60+.

Tel. 0160-8228539
Engler Transfer GmbH
» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Putzhilfe gesucht

donnerstags, ca. 6 Stunden pro Woche,
Burgwedel, Ortsteil Wettmar, nur mit
Anmeldung.

@ 0163-7427736

Maler, Garten und rund ums Haus
arbeiten gesucht Tel: 0179-2970221

» MINI- UND NEBENJOBS

Reinigungskraft fiir Schliisselstelle,

Kita Kirchhorst, 1,5 Std. taglich,
A Tariflohn. @ 0177/2781348
» STELLENGESUCHE

Freie Gebiete:
* Engensen

e Wettmar

e Ahlten

e Burgdorf

e Obershagen
e Uetze

Marktspiegel

4458901_002626

The Music of Hans Zimmer
02. Februar 2026: Kuppelsaal im HCC

BALLET REVOLUCION

Diverse Termine: Theater am Aegi

DAS BO - TOURLICH TOURLICH
04. Februar 2026: Musikzentrum

Lotto King Karl
06. Februar 2026: Capitol

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

A

Jobs fur
\NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» VERANSTALTUNGEN

finmooerfie Allgemeine &
NeuePresse

Marktspiegel

prisamtiaran n dar

Kultur #4424 Stadt

Poststrafie 2, Burgdorf

lin'sielie mo@m-
Terwellt

“priasentiert'vom'Infomohil
der Jﬂgerschﬂft Burgﬂnrl" p

Ausstellung ”

vom 11. Januar bis zum 22. Februar 2026
Offnungszeiten: Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Ragsort

-3
&1

Region Hannover

L]
5 Sparkasse

Hannover TUIGHRT

I
4856301_002626

» VERSCHIEDENES

Stellplatz PKW-Anhdnger gesucht
Stellplatz fur kleinen PKW-Anhanger
(3,5m x 2m) in Burgdorf oder naherer
Umgebung zur Miete gesucht@
01782872971

>

>

>

Lago Maggiore Seeblick Pool Strand
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de
gepfl. 2-4 Pers. v. Privat T. 091294947

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Hedwig, 78 J., hiibsche Witwe, mit
schoner fraul. Figur u. gutem Herz. Ich
koche, backe u. putze im Hand-
umdrehen, mag das hausliche Leben,
die Natur u. Musik, auch Zzartl.
Zuneigung habe ich gern. Sind Sie auch
so einsam wie ich? Ich konnte Sie
kurzerhand mit meinem Auto besuchen.
PV Tel. 0176-57889239

» ER SUCHT SIE

Suche Sie, fiir Freundschaft plus auf
Augenhohe, bin in den Sechz.,groB,
schl.,gutauss.Wh. App 0157 53090096

Mann sucht Freundschaft oder

Bekanntschaft. @0174/7134333

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Moni (32) privat ®01525-51 77 012

Anzeigenschluss
fiir die
nachste

Ausgabe:

Donnerstag,

12 Uhr

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Boppin B + Gonna Ball

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell — fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3861801_002626

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

SUCHE alte deutsche Mopeds /
Motorréder bis 1980. @0152/22835501

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Winterhilfe fiir
Kinder in Not

Help

Hilfe zur Selbsthilfe E IE
www.help-ev.de g%

Spendenkonto
DE47 3708 0040 0240 0030 00 E

Commerzbank KéIn

Jetzt spenden

Vor Ort fiir Sie da:

07. Februar 2026: Subkultur

Hannover 96 - Holstein Kiel

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

08. Februar 2026: Heinz von Heiden Arena

Van Gogh - The Immersive Experience

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Diverse Termine: Alte Druckerei

Gotz Alsmann - ...

bei Nacht

11. Februar 2026: Theater am Aegi

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Burgdorf, MarktstraBBe 16

Tickels | @
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Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

III v

OWir suchen ...
* Eigentumswohnungen
* Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH

0 inund um ...
° Burgdorf
* Ehlershausen
* Uetze

O Fiir Sie vor Ort
Lisa Starmer
05136 /977 60 46

Hannoversche
Volksbank Immobilien

www.hanvbimmo.de

37170801_002625

>

>

Neubauprojekt!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m? Wohnflache, Dusch-
bad mit Fenster, G&.-WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,—€), Wallboxen,
FK + KR, Fertigstellung im Fruhjahr
2027, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,—
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—-€), Wallbo-
xen, FK + KR, Fertigstellung im Friihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,—
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Modernes Wohnen !

ETW in GroBburgwedel mit 4 Zi., ca.
129m?, G4.-WC, FBH, elektr. Jalousien,
2 Dachterrassen, Aufzug, TG-Stellplatz
(zzgl. 45.000,—€), Wallboxen, Fahrrad-
keller + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 695.000,—-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Neubau!

ETW in GroBburgwedel mit 3 Zi., ca.
85m? Wfl.,, Duschbad, G&.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, Loggia, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,—€), Wallboxen,
Fahrradkeller + KR, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 450.000,-
von-wuelfing-immobilien.de &1260770

Erstbezug!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 2 Zi., 45m?, Duschbad, FBH, elektr.
Jalousien, Terrasse, Wallboxen,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,-€), FK + KR,
kfW-40-Standard, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, Kl: A+, KP: 250.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lehrte-Aligsen...

Hochw. 3 Zi. ETW im EG, ca. 96m?2 WAl.,
EBK, Vollbad, FBH, Garten mit Sonder-
nutzungsrecht, teilw. Uberdachte Terr.,
Stellpl., Bj. 2020, B: 22,39 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: A+, KP: 370.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Lehrte...

Gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 80m? Wil., 1.
OG, Balkon, Kellerraum, Garage (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1967, Gas-ZH, V: 206,50
kWh/(mZa), Kl: G, KP: 175.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

Sonnige 3 Zi. ETW, EG, ca. 82m?, EBK,
Parkett und Fliesen, Terr. & AuBenrollla-
den, Grg., Bj. 1993, V: 101,8 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 245.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lehrte...

Gemiitliche 1 Zi. ETW, 2. OG, ca. 42m?,
EBK, Blk., KR, Bj. 1974, V: 152,7 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KiI: E, KP: 90.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgdorf...

Helle, renovierungsbed. 2 Zi. ETW, ca.
52m?, Blk., KR, Bj. 1965, B: 155 kWh/
(m?a), OI-ZH, KI: E, KP: 110.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @1260770

Burgdorf-Weststadt, helle 4-Zi.-ETW,
EG, ca. 115 m?, EBK, Bad, G-WC, Ke.,
Bj. 1975, Gas-EH, KP 363.000 €, prov.-
frei, ohne Makler @0163/5520203

- Carolin Zitzelsberger

- Cord Fricke

- Sandra Bachfeld

Ihre Immobilienprofis fiir Burgdorf,
Uetze, Lehrte und Sehnde.

Tel.: 0511 279 144-39

36601801_002625

5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Sebastian Degner

Cornelia Liitgens

Andreas Marecki

lhre Immobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Sebastian Degner
Telefon 0511 279 144-53

36605001_002625

>

Burgwedel...

GroBziigiges RMH mit 5 Zi.,ca. 152m?
WIl., Neubau, 2 Bader, FBH, Hauswirt-
schaftsraum, Carport und Stellplatz,
KfW-55 Standard, ca. 150m? Grund-
stiick, Bj. 2025, B: 13,00 kWh/(m?3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 575.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Altwarmbiichen...
Neuwertiges EFH mit 3,5 Zi., ca. 110m?,
Ga.-WC, moderne EBK, HWR, FBH,
Terr. mit Markise, Grg., Wallbox, Pho-
tovoltaikanlage mit Speicher, ca. 407m?
Grdst., Bj. 2013, V: 43,90 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 497.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de &1260770

Altwarmbiichen...
GroBzligiges REH auf drei Etagen mit 7
Zi., ca. 180m?, EBK, 2 Vollbader + Ga4.-
WC, HWR, Gartenanteil, 2 Stellpl., ca.
391m? Grdst., Bj. 1981, V: 93,2 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: C, KP: 560.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lehrte-Hamelerwald...
Charmantes EFH mit 4 Zi., ca. 143m?
WIl., EBK, zwei Bader, Keller, Garten mit
Feldblick, Garage, Photovoltaik, ca.
193m?2 Grdst., Bj. 1978, V: 108,45 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Beste Lage...

EFH in Isernhagen-Siid mit 400m? WAl.,
6-8 Zimmer, Indoor—Pool, vollstandiger
Umbau/Sanierung erforderlich, 1.900m?
Grdst., Bj. 1975, B: 266 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: H , KP: 1.550.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

>

Ish.-Altwarmbiichen...
Erschlossenes Grundstiick mit geneh-
migungsfahiger Vorplanung fir drei
MFH, ca. 2.215m? Grdst., ca. 2.710m?
Wfl., BGF oberirdisch 3.750m?, Neubau
als KFW40 geplant, KP: 1.850.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgwedel-Wettmar

Nur noch 1 Grundstiick ca. 315 m?
inkl. einem Nurda-Einfamilienhaus zu
bebauen ab 390.700,-€
NURDA-Hausbau GmbH

& 05139 -996624 www.nurdahaus.de

Isernhagen-Sid...

Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m? Grdst., KP: 1.550.000,—

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

>

>

4-Zimmer-ETW...

Symp. Ehepaar sucht eine gepflegte
ETW in ruhiger Lage. Gerne mit Stell-
platz (kein Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Familie sucht...
eine gut geschnittene 3 Zi.-ETW in an-
genehmer Wohnlage. Gerne mit Balkon
(kein Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Erzieherin sucht...

eine gepflegte 1 bis 2-Zimmer ETW in
guter Lage. Gerne mit Kellerraum (kein
Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

[
5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

>

Exklusivitat gewiinscht...
Unternehmerpaar sucht ein charmantes
Haus oder eine Villa mit hochwertiger
Ausstattung und groBziigigem Garten.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Wohnlage...
Berufstatiges Paar sucht ein EFH mit ca.
150 m? Wohnflache in familienfreundli-
cher Umgebung. Gerne mit Garten (k.
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ingenieur sucht...

ein groBzi. Haus mit 5 bis 6 Zi. und
gehobener Ausstattung. Gerne mit zwei
Bédern. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Logistikleiter sucht...
mit seiner Familie ein gepfl. Haus mit ca.
130 m? Wohnflache. Gerne mit Garten
(k. Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Handwerker sucht...

ein Haus (RH/DHH/EFH) mit ca. 4-5
Zimmern. Auch zum Renov./San. (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

>

Suche Hof mit Wiese
Kaufen oder Pachten
@ 0176 1800 3440

4709801_002626

>

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
&0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.8. ®0176-15416372

>

>

3 Z.KfW, Vollbad, Blk., Garten etc.

100 m 2, bis 3 Pers. Sehnde-OT -

3 km zur BAB 7 - € 800,-- + NK + 2 MS
@& 0172/4068602

GroBburgwedel (Gewerbegebiet
hinter IKEA), 115 m?, G-WC, Blk.,
KM 860 €, NK-Vorauszahlung 140¢€,
MS = 3 KM, @0162/9079931

GroBburgwedel (Gewerbegebiet
hinter IKEA), 83 m?, Blk., Grg.,

KM 760 €, NK-Vorauszahlung 140¢€,
MS = 3 KM, ®0162/9079931

Im Herzen von Burgdorf, ca. 90 m2,
3 1/2-Zi.-Whg., Ki., Bad, Blk.,
KM 900,-€ + NK/MS &05136/83910

Wettmar, Hauptstr. 11, 3 Zi., Ki., Bad,
103 m? ®05139/1678

>

Fuhrberg, 5 Zi. Uber 2 Ebenen, ca.
150m?, Kiiche, Bad, G&.-WC, Etg.-Hzg.,
Sitzecke + Gartenhaus, KM 900€ + Hzg.
+ Strom, 0151/58758667

Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. im 2-FH,
107 m?, 2 Bader, Terr.,, KM 990€ +NK/
MS + Hzg., @(0162) 1620200

>

Lehrte...

GroBz. DHH mit 4 Zi., ca. 160m?, EBK,
G&.-WC, Vollbad, Terrasse mit Garten,
elektr. Rollladen, Stellplatz, ca. 390m?
Grdst., Bj. 1998, V: 102,9 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, NKM: 1.600,-€ + NK

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

7771701_002625

nntag, 25.01., 10-16 Uhr
Grolle Haushaltsauflosung

Moderne Sachen. Kein Antikverkauf.
Sehr gut erhalten. Stark vergtinstigt.
U.a. Gartengerdte (viel Einhell),
Werkzeuge, Mébel, Biiroeinrichtung,
Kleidung, Spiele, Deko, u.v.m...

Bei jedem Wetter - Mit Glihwein

Kuckuckshohe 9, 31061 Alfeld
4383001_000126

'Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, MU
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Krige @01636248911 Frau Kahl

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» WERKZEUGE
ANKAUF / VERKAUF

Motorbesen mit Schneeschild 100 cm
(an Bastler) 150 € & 05136/83059

4624701_002626

» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

4464501_002626

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Baumfillungen, Fa.Férster
@ 05139/7069818

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

38160001_002625

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

4406601_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.a. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 808994

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

» KAMINE / SAUNA

Firma Blum Kaminholz Buche, Birke,
Eiche, Nadelholz & (05145) 6471

> DIENSTLEISTUNGEN

Wurzeln entfernen, frasen.
Heckenschnitt. @ 0160 / 760 95 28

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

4405601_002626

» BEKANNTMACHUNGEN

Vorlage: A/009/2025

TOP 10 Neugestaltung Spielplatz Drosselweg
Vorlage: 180/2025

TOP 11
Antrag der Gruppe
Vorlage: A/007/2025

TOP 12 Lehrter Konzept "Kita-Sozialarbeit"

DU/FDP vom 14.09.2025

Vorlage: A/010/2025

TOP 13
Vorlage: 185/2025

TOP 14
Vorlage: 151/2025

TOP 15
Vorlage: 182/2025

Bekanntmachungstafel im Birgerblro des Rathauses aus.
Stadt Lehrte

Amtliche Bekanntmachung

Am Montag, 26.01.2026, 17.00 Uhr, findet in den Rdumen des
Familienzentrum GoethestraBe der Ev.-luth.- Matthduskirchengemeinde,
GoethestraBe 20, 31275 Lehrte, eine 6ffentliche Sitzung des
Jugendhilfeausschusses der Stadt Lehrte statt.

TOP 9 Prifung einer Beteiligung der Stadt Lehrte am Projekt "Hola Kita!"
Gemeinsamer Antrag der SPD-Fraktion und der Gruppe Grune/Linke vom 01.12.2025

Einrichtung einer Jugendbotschaft in der Stadt Lehrte

Gemeinsamer Antrag der SPD-Fraktion und der Gruppe Grine/Linke vom 15.12.2025
Jugendhilfekostenausgleich - Vereinbarung flir das Jahr 2024
Haushaltssatzung 2026/2027 und Investitionsprogramm 2026 - 2030
Ausschreibung der Mittagsverpflegung 08.2026 - 07.2031

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben die Zuhérerinnen und Zuhdrer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu geben. Die vollstdndige Tagesordnung hangt an der

Der Biirgermeister

724901_000126

STADT LEHRTE
BAULEITPLANUNG

' Bebauungsplan Nr. 00/116 "Schulzentrum
“| Lehrte-Mitte" in Lehrte
Bebauungsplan der Innenentwicklung gem. §
13a BauGB
Beschluss iliber den Bebauungsplan gemaB §

10 Baugesetzbuch (BauGB)

Aufgrund des § 1 Abs. 3 und des § 10 Abs. 1 des Baugesetzbuches
(BauGB), des § 84 der Niederséchsischen Bauordnung (NBauO)
und des § 58 Abs. 2 des Niedersachsischen
Kommunalverfassungsgesetzes (NKomVG) in der jeweils zuletzt
glltigen Fassung hat der Rat der Stadt Lehrte in seiner Sitzung am
25.06.2025 den Bebauungsplan Nr. 00/116 "Schulzentrum Lehrte-
Mitte" in Lehrte als Satzung sowie die dazugehdrige Begriindung
beschlossen. Der Bebauungsplan ist im beschleunigten Verfahren
gem. § 13a BauGB (Bebauungsplan der Innenentwicklung) ohne
eine Umweltprufung aufgestellt worden.

Der Bebauungsplan Nr. 00/116 "Schulzentrum Lehrte-Mitte" in
Lehrte ist im Amitsblatt fir die Region Hannover und die
Landeshauptstadt Hannover, Ausgabe 10/2025 am 04.09.2025
bekannt gemacht worden. Mit dieser Bekanntmachung im
Amtsblatt fir die Region Hannover und die Landeshauptstadt
Hannover ist der Bebauungsplan gem. § 10 Abs. 3 BauGB in Kraft
getreten.

Lehrte, den 15.01.2026 DER BURGERMEISTER

Amtliche

Bekanntmachung
Am Donnerstag, den
29.01.2026, um 19:30
'/ Uhr, findet im
" Gemeindezentrum,
BauernstraBe 25, 31275
Lehrte-lmmensen eine
offentliche Sitzung des
Ortsrates Immensen statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur
Beratung an:

StraBenreinigungsrecht
Vorlage: 165/2025

Bebauungsplan Nr. 05/19A
"Feuerwehr Immensen" Im Ortsteil
Immensen

a) Aufstellungsbeschluss

b) Beschluss zur frihzeitigen
Offentlichkeitsbeteiligung

Vorlage: 189/2025

Nutzung Dorfeingangsschilder

Im Anschluss an die 6ffentliche
Sitzung haben die Zuhdrerinnen und
Zuhorer Gelegenheit, Anfragen zu
stellen und Anregungen zu geben.
Die vollstédndige Tagesordnung
héngt in der Nebenstelle und an der
Bekanntmachungstafel im
Burgerbiro des Rathauses aus.

Der Biirgermeister
Stadt Lehrte

4421601_000126

Amtliche Bekanntmachung
Am Dienstag, den 27.01.2026, 17.00 Uhr findet bei der
Stadtwerke Lehrte GmbH, GermaniastraBe 5, Neuer
Besprechungsraum, 31275 Lehrte eine O&ffentliche
Sitzung des Fachausschusses - Bau- und
Verkehrsplanungsausschuss der Stadt Lehrte statt. Es
stehen u. a. folgende Punkte zur Beratung an:
Bebauungsplan Nr. 00/95 "Sudring/lltener StraBe" in Lehrte, 1.
Anderung
a) Aufstellungsbeschluss

b) Beschluss zur frilhzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung
Vorlage: 003/2026

Bebauungsplan Nr. 05/19A "Feuerwehr Immensen" Im Ortsteil
Immensen

a) Aufstellungsbeschluss N

b) Beschluss zur friihzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung

Vorlage: 189/2025

BaumaBnahme Schulzentrum Lehrte Sid
-aktueller Sachstand

Sachstand sonstige Bauvorhaben
ohne Vorlage

VEP Sachstand
-aktueller Sachstand

Im Anschluss an die o6ffentliche Sitzung haben die Zuhdrenden
Gelegenheit, Anfragen zu stellen und Anregungen zu geben. Die
vollstéandige Tagesordnung héngt an der Bekanntmachungstafel im
Biirgerbiiro des Rathauses aus.
Stadt Lehrte
Der Biirgermeister

4488901_000126

Geburt
Verlobung
Hochzeit
Danksagung

Geburtstag
Jubildum

Konfirmation

Trauerfall

Durch eine Anzeige im Marktspiegel
sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Muster-
biichern in unserer Geschiftsstelle:
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

4658201_000126

Anzeigenschluss fiir die
nachste Ausgahe:

Donnerstay,12.00 Uhr

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer
Nachrichten

Burgwedeler &
Isernhagener Nachrichten

Lehrter & Sehnder
Nachrichten
Verlag: Marktspiegel Verlag GmbH
MarktstraBe 16, 31303 Burgdorf
Telefon (05136) 8 99 40 / Fax (05136) 89 94 30
E-Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Erscheinungsweise wochentlich samstags

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Verantwortliche Redakteure:
Redaktionsleitung: Carsten Bergmann
Redaktion Burgdorf: Franka Haak (fh),

E-Mail: redaktion.burgdorf@marktspiegel-verlag,de;
Redaktion Burgwedel: Birgit Schréder (bs),
E-Mail: redaktion.burgwedel@marktspiegel-verlag.de;
Redaktion Lehrte: Gabriele Gosewisch (gg),
E-Mail: redaktion.lehrte@marktspiegel-verlag.de
Fiir unverlangt eingehende Manuskripte wird
keine Gewahr iibernommen.

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.marktspiegel-verlag.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden, wenn
Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck: Druckzentrum Niedersachsen,
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden
nicht verdffentlicht. Jeder Leserbrief muss mit
voller Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Leserbriefe stellen nicht die Meinung
der Redaktion dar.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
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Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation unter mediadaten.online

Anzeigenschluss:
Samstagausgabe: donnerstags, 12 Uhr

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.
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SONNTAG 25:01:2026 -12 - 18 Uhr
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VON MOBEL HEINRICH | BAD NENNDORF
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Griff
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Nurim clevvain
BAD NENNDORF! Am Samstag 24.01. und Sonntag 25.01.2026 giiltig!

AB 500€ EINKAUFSWERT

0€

EINKAUFSGUTSCHEIN®

KOSTENLOSE + MOBEL & KUCHEN
LIEFERUNG! J *esoocemersve

fiir alle MOBEL + KUCHEN
= bis zum gewiinschten
= Aufstellungsort! = | EINKAUFSGUTSCHEIN®
m Ab 1000 Euro Lieferwert. r.—a MOBEL & KUCHEN

ONLINE - SHOP JLY.BAD NENNDORF |

Im Hause Mébel Heinrich
= Auf dem Wachtlande 2
. ; \ = Tel.: 05723 947 - 180
b 3 | Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
R Samstag 10:00-18:00 Uhr

P

- VON MOBEL HEINRICH

DieFiliale in Bad Nenndorf wurde Artika
auf Google mit 4,5 bewertet. Artikel Al - .
16.01.2026 1 392 Rezensionen clevvaist eine Handelsmarke der M6bel Heinrich GmbH & Co.KG « Diilwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen auch unter: www.clevva.de W { evvd

AB1000€ EINKAUFSWERT AB 2000€ EINKAUFSWERT

0€ [| 200€
[i¥gsom

EINKAUFSGUTSCHEIN> EINKAUFSGUTSCHEIN ®
MOBEL & KUCHEN MOBEL & KUCHEN

AB 4000€ EINKAUFSWERT GUTSCHEIN

m °/4)
TR O O AUF

il ho
EIN KAU FSGUTSCH EIN® HAUSHALTSWAREN - DEKOARTIKEL
MOBEL & KUCHEN HEIMTEXTILIEN « LEUCHTEN

HAUPTSPONSORDER
A% g Folgen Si
¢ + Folgen Sie uns

' . .
| - .\3’@055 +  auf Social Media.

- SCHAU
GART!E;\I NENNDORF

Weitere Infos &

Angebote giiltig am Sa. 24.01. und So. 25.01.2026. | 1) Dauertiefpreise: Nachlass bereits im Verkaufspreis bericksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 Euro liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewinschten Aufstellungsort, ausgenommen die
Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken. | 3) Gutscheine: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert bis zu 400 Euro fir Ihren nachsten Einkauf in Ihrer clevva Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheines setzt eine Anzahlung in Hohe des
Gutscheinbetrages voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachl&ssen. 0996 3000 04/08/10-12, 0996 3001 01-04/12/13 | 4) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Dekoartikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel. Ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit
weiteren Nachl&ssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf. 0996 1045 | Alle Maf3e sind ca.-Angaben. Map-, Farb- und Modellabweichungen, Preisirrtimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. | Alle Preise sind in Euro. | Alles solange der Vorrat reicht. | Ohne Deko. | *) Listenpreis.

—
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