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Fahrzeuge brennen au

Feuerwehr-Einsatz auf der Raststatte Lehrter See am zweiten Weihnachtstag

LEHRTE. Am zweiten Weih-
nachtstag, gegen 15.23 Uhr,
wurde die Ortsfeuerwehr zu
einem Fahrzeugbrand auf die
Raststatte Lehrter See in Fahrt-
richtung Berlin alarmiert. Grund
der Alarmierung war ein bren-
nender Transporter, sein Feuer
drohte auf zwei danebenste-
hende Schwerlaster Uberzugrei-
fen.

Bereits wahrend der Anfahrt
sahen die Einsatzkrafte eine
Rauchsaule, und bei ihrem Ein-
treffen stand der Transporter be-
reitsin Vollbrand. Zwei direkt da-
neben abgestellte Sattelzlige
waren ebenfalls betroffen; auf
den direkt neben dem brennen-
den Transporter befindlichen
Sattelzug, er war mit Papier be-
laden, hatte das Feuer bereits
komplett Ubergegriffen. Das
Feuer drohte nun auf den dritten
Sattelzug Uberzugreifen. Umge-
hend wurde daraufhin die
Alarmstufe erhoht und zusatz-
lich die Feuerwehren Ahlten,
Aligse, Steinwedel und Immen-
sen alarmiert. Fur die Brandbe-
kampfung wurde ein Trupp fir
den Transporter eingesetzt, ein
weiterer bekampfte den Sattel-
auflieger des Sattelzuges und
ein dritter Trupp nahm eine Rie-
gelstellung vor, um den dritten
LKW vor den Flammen zu schit-
zen. Aufgrund der winterlichen
Temperaturen und eingefrore-
ner Wasserstellen war die Losch-
wasserversorgung Uber den da-
neben gelagerten Hohnhorst-
weg eine besondere Herausfor-
derung. Der Unterflurhydrant

Auf der A2-Raststa

war zu gefroren, Wasser auf
dem Boden verwandelte sich zu
einer Eisflache. Der Transporter
und der direkt daneben befindli-
che Sattelauflieger inklusive
Zugmaschine wurden teils kom-
plett zerstort oder erlitten durch
das Feuer hohen Schaden.
Durch das schnelle Eingreifen
konnte jedoch verhindert wer-
den, dass der dritte Sattelzug
ebenfalls den Flammen zum Op-
fer fiel.

Nach der Brandbekampfung
musste der Sattelauflieger kom-
plett entladen werden. Hierfir
wurden durch das Tanklésch-
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tte Lehrter See: SchWerIaster in Brand.
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fahrzeug der Feuerwehr Ahlten
einzelne Paletten vom Sattelauf-
lieger gezogen und anschlie-
Bend durch weitere Trupps aus-
einandergezogen und die Flam-
men mittels Netzmittel erstickt.
Zum Schutz der Einsatzkrafte
und Passanten auf der Raststatte
wurde betroffene Bereiche im-
mer wieder mit Salz bestreut, so-
dass die Rutschgefahr minimiert
werden konnte.

Gegen 18.40 Uhr Ubergab die
Feuerwehr die Einsatzstelle an
die Autobahnmeisterei, die sich
im Anschluss um die Entsorgung
der Ladung und das Abschlep-
pen der Fahrzeuge kimmert in
Absprache mit einem Ab-
schleppunternehmen. Die Ein-
satzstelle und der Hohnhorst-
weg wurden noch einmal vor-
sorglich abgestreut, auch dies
wurde im Anschluss noch durch
den Bauhof der Stadt Lehrte si-
chergestellt.

Im Einsatz waren die Feuer-
wehren Lehrte, Aligse, Steinwe-
del, Immensen, Kolshorn und
Ahlten mit rund 60 Einsatzkraf-
ten und 16 Fahrzeugen.

Nachloscharbeiten dauerten
iber mehrere Stunden.
Foto: Freiwillige Feuerwehr Lehrte

Neues System fiir die

Anmeldung

LEHRTE. Ab Mittwoch, 7. Janu-
ar, wird das Anmeldeverfahren
flreine Kinderbetreuungin der
Stadt Lehrte auf ein neues Sys-
tem umgestellt. Die Ubernah-
me der bereits eingegangenen
Anmeldungen aus dem bisheri-
gen Programm ist aus techni-
schen Griinden nicht maéglich,
so die Stadtverwaltung. Eltern,
beziehungsweise Sorgeberech-
tigte, deren Kinder bereits fur
eine Betreuung angemeldet
waren oderim, beziehungswei-
se ab dem Kindertagesstatten-
jahr 2026/2027 (1. August
2026 bis 31. Juli 2027) in einer
Kindertagesstatte oder bei
einer Kindertagespflegeperson
im Stadtgebiet Lehrte betreut

werden sollen, sind gebeten,
ihre Kinder spatestens bis zum
8. Februar 2026 online anzu-
melden. Der Anmeldestichtag
gilt fur die Betreuung in der
Krippe, im Kindergarten und
bei einer Kindertagespflege-
person.

Wer sein Kind bereits Uber
das alte System in einer Kinder-
tagesstatte oder bei einer Kin-
dertagespflegeperson  ange-
meldet hatte, wird zusatzlich
per Brief und E-Mail Gber die er-
forderliche neue Anmeldung
informiert.

Die Anmeldung ist Uber das
NH-Elternportal der Stadt Lehr-
te fur eine Vielzahl von Kinder-
tagesstatten in stadtischer so-

wie freier Tragerschaft und
auch fur die Kindertagespflege
moglich. Das Elternportal ist
auf der Internetseite der Stadt
Lehrte unter www.lehrte.de/ zu
finden.

Die Mitarbeiter des Fach-
dienstes Kinderbetreuung ste-
hen bei Fragen gerne zur Verfu-
gung. Auch bei technischen,
sprachlichen  oder  schrift-
sprachlichen Schwierigkeiten
helfen die Mitarbeiter des Fach-
dienstes Kinderbetreuung ger-
ne weiter. Informationen zu
den jeweiligen Einrichtungen
und deren padagogisches Kon-
zept kénnen ebenfalls dem NH-
Elternportal der Stadt Lehrte
entnommen werden.

Messerangriff unter
Obdachlosen

LEHRTE. Bei einem blutigen
Streit hat ein 47 Jahre alter Be-
wohner der Obdachlosenunter-
kunft an der NordstraBe am 5.
Dezember aus bislang unge-
klarten Griinden einen 58-Jah-
rigen mit einem Messer atta-
ckiert. Der Mann, der ebenfalls
in der Unterkunft wohnt, erlitt
schwere Verletzungen und
musste notoperiert werden.
Nach bisherigen Erkenntnis-
sen des Zentralen Kriminal-
dienstes der Polizei Hannover
kam es aus ungeklarter Ursache
an diesem Freitagvormittag
gegen 11 Uhr zum Streit zwi-
schen den zwei Bewohnern. Zu-
nachst entwickelte sich eine
Rangelei, aus der sich der 47-

Jahrige l6ste und zu einem Mes-
ser griff. Mit diesem stach er
mehrfach auf den 58-Jahrigen
ein. Der Mann erlitt mehrere
Stichverletzungen im Oberkor-
per und Halsbereich sowie an
den Handen. Der mutmaBliche
Angreifer ergriff die Flucht.

Der sofort hinzugerufene
Rettungsdienst brachte den
Mann mit schweren Verletzun-
gen in ein Krankenhaus, wo er
umgehend notoperiert wurde.
Den 47 Jahre alten Tatverdachti-
gen nahm die Polizei nach kur-
zer Flucht fest. Die Polizei hat
gegen den Mann ein Ermitt-
lungsverfahren wegen eines
versuchten Totungsdeliktes ein-
geleitet.
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Nur noch bis zum 11. Januar in allen Abteilungen:

Raumungsverkauf
_~ fur Winterware

Wir schaffen Platz fir neue Ware!

FEHLING-Modehaus - MarktstraRRe 56 - 31303 Burgdorf - www.fehling-mode.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr
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Samstag nach Ve
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Bitte Uber den Button ,Zeitung
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* Auf die Winter-Saisonware,
auch fiir alle Sonderpreise.
Nicht fiir NOS-Basics und Ware
aus der kommenden Saison,
die mit einem gelben Punkt
gekennzeichnet ist. Birken-
stock, Finn Comfort, Giesswein,
Haflinger, Lowa, Leguano,
glerups, Seibel, timberland
nehmen leider nicht teil.
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Verbraucherzentrale
mahnt Telekom ab

REGION. Kunden, die ihren
Laufzeitvertrag auf telekom.de
kiindigen mdchten, brauchen
starke Nerven: Laut Infobox auf
der Internetseite riskieren sie
damit den Verlust der eigenen
Mobilfunknummer und teure
Geblhren im Ausland. Nach
Ansichtder Verbraucherzentra-
le Niedersachsen ist die Gestal-
tung des Kiindigungsformulars
manipulativ.  und  verstdBt
gegen den Digital Services Act.
Sie hat die Telekom Deutsch-
land GmbH daher abgemahnt.
Das Unternehmen wurde auf-
gefordert, eine Unterlassungs-
erklarung abzugeben.

,Sind Sie sicher, dass Sie das
riskieren wollen?” heil3t es in
einem magentafarbenen Kas-
ten auf telekom.de, wenn Kun-
den anklicken, ihren Laufzeit-
vertrag kindigen zu wollen.
Darunter werden die mdgli-
chen Risiken benannt — vom
Verlust der eigenen Mobilfunk-
nummer Uber moglicherweise
teure Gebuthren im Ausland bis
zu schlechtem Empfang und
Verbindungsabbriichen.
,Unserer Ansicht nach ist die
Darstellung manipulativ. Kun-
den sollen beeinflusst und von
ihrem  Kindigungsvorhaben
abgehalten werden”, kritisiert
Jana von Bibra, Rechtsexpertin
der Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen. DamitverstoBe die
Telekom GmbH gegen die Vor-
gaben des Digital Services Act.
.Im  Online-Handel durfen
Dark Patterns dieser Art nicht

eingesetzt werden — also Prak-
tiken und Designs, mit denen
Nutzer getduscht, manipuliert
oder in ihrer Entscheidungs-
freiheit eingeschrankt wer-
den”, erklart von Bibra. Doch
genau das passiere auf der
Internetseite  der  Telekom
durch die Frage sowie die Auf-
zéhlung moglicher  Folgen
einer Kiindigung.

Hinzu kommt, dass die ver-
meintlichen Risiken Verbrau-
cher Uber ihre Rechte tau-
schen: Schon der Hinweis , lhre
Mobilfunknummer kénnte ver-
loren gehen: Wollen Sie lhre
vertraute  Nummer wirklich
aufgeben?”, erwecke einen
vollig falschen Eindruck. , Laut
Telekommunikationsgesetz
mussen Anbieter sicherstellen,
dass Kunden — sofern sie dies
wulnschen — ihre Rufnummer
trotz Kiindigung behalten kon-
nen”, so die Rechtsexpertin.
Auch der Hinweis auf mogliche
teure Geblhren im europai-
schen Ausland fihre in die Irre:
Die Roaming-Verordnung gilt
unabhdngig vom gewahlten
Tarif und Anbieter und unter-
sagt, bei EU-Roaming zusatzli-
che Entgelte im européischen
Ausland zu verlangen. Sollte
sich die Telekom Deutschland
GmbH weigern, die Unterlas-
sungserklarung zu unterschrei-
ben und auf manipulative Dar-
stellungen dieser Art zukunftig
zu verzichten, wird die Ver-
braucherzentrale weitere
rechtliche Schritte einleiten.

GLAUBENSSACHE

Monopoli

Am Aufregendsten war es,
wenn mich die gewrfelte Zahl
auf ein Gemeinschafts- oder Er-
eignisfeld fuhrte. Was auf der
anderen Seite der Karte wohl
zu lesen war? Z.B. , Du wirst zu
StraBenausbesserungsarbeiten
herangezogen.”, ,,Du hast den
2. Preis in einer Schénheitskon-
kurrenz gewonnen.” (Warum
eigentlich nur den Zweiten?)
oder ,,Du kommst aus dem Ge-
fangnis freil” ?

Mit viel Begeisterung habe ich
Monopoly gespielt und bin voll
mitgegangen. Von ,,Oh nein!*”
bis ,, Juhuu!” war alles dabei.
Wieim ,richtigen Leben”.

Die beste Karte war , Rlcke vor
bis auf Los! Ziehe 4000 (damals
noch) D-Mark ein!” Eine neue
Runde mit frischem Kapital -
wieder aus dem Vollen schép-
fen, die Strategie Uberdenken
und neue Wege ausprobieren.
Das neue Jahr fahlt sich far
mich jedes Mal so an — mit dem
frischen Kapital von Minuten,
Tagen und Monaten, in denen
sich etwas verandern kann.

. Rucke vor bis auf Los! " ist kein
Reset; Altlasten sind nachhaltig
und Gewohnheiten beharrlich.
Und trotzdem: In dem Wechsel-
bad der Gefiihle lasse ich mir
jedenfalls die Zuversicht nicht
nehmen, dass sich kleine Stell-
schrauben drehen und Verhalt-
nisse zum Besseren dndern las-
sen.
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Kirsten Kuhlgatz,Pastorin in der
Gesamtkirchengemeinde Lehr-

ter Land und Klinikseelsorgerin
im KRH Siloah. Foto: Privat

Ich spiele weiter mit—und er-
bitte fir mich persénlich eine
angemessene Haltung und
Strategie. Mit geliehenen Wor-
ten bete ich zu Gott, dem
Grund meiner Hoffnung:
Gott, gib mir die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen, die ich
nicht andern kann, den Mut,
Dinge zu andern, die ich an-
dern kann, und die Weisheit,
das eine vom anderen zu unter-
scheiden.
(R. Niebuhr (1892-1972), Theo-
loge, Philosoph und Politikwis-
senschaftler)
Mit guten Wiinschen
fr die neue Runde 2026
inkl. frischem Kapital!
Kirsten Kuhlgatz,
Pastorin in der Gesamtkirchen-
gemeinde Lehrter Land und
Klinikseelsorgerin im KRH Siloah
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Ausbildung in der Feuerwehr

Elf Lehrgangsteilnehmer zur Nutzung der Motorsage

LEHRTE. FUr technische Hilfe-
leistungen ist die Motorsage ein
zentrales Werkzeug der Feuer-
wehr. Mit ihr werden nicht nur
umgestirzte Bdume oder Hin-
dernisse nach Verkehrsunfallen
beseitigt, sondern ebenso Zu-
gange zu Wohnungen oder
Brandquellen geschaffen, Da-
cher gedffnet oder Holz fur be-
sondere Einsatzlagen zuge-
schnitten. Fir die Nutzung der
Kettensage ist allerdings eine
spezielle Ausbildung Vorausset-
zung.

Mit sechs Ausbildern und
einem Ausbilderanwarter erfullt
die Stadtfeuerwehr die Anforde-
rungen, die an einen Ausbil-
dungstrager, beziehungsweise
einer Ausbildungsstatte gestellt
werden, damit eigenverant-
wortlich die Ausbildung von
Motorsagenfihrern, in Modu-
len von A bis D, durchgefuhrt
werden kann. Alle Ausbilder ha-
ben nachgewiesen, dass sie Uiber
das notwendige Fachwissen und
auch die Fertigkeiten zum Aus-
bilder fur Motorsagen im Feuer-
wehrbetrieb verfligen. Zusatz-
lich mussen sie jedes Jahrin einer
Aus- und Fortbildung mindes-
tens vier Teilnehmer unterwie-
sen und darlber hinaus alle zwei
Jahre selbst an einer Fortbildung
teilgenommen haben.

Elf angehende Motorsagen-
flhrer haben sich an mehreren
Samstagen mit den Ausbildern
getroffen, um die erforderlichen
Stunden zum Fihren einer Mo-
torsage zu erlernen. In 16 Unter-
richtseinheiten a 45 Minuten
lernten die Feuerwehrleute fiir
das Modul A zunachst die
Grundlagen im Umgang mit
Motorséagen und Werkzeugen
sowie das Bearbeiten von lie-
gendem Holz im Rahmen der
Gefahrenabwehr. Weitere 24
Unterrichtseinheiten  mussten
fir das Modul B absolviert wer-
den, dessen Schwerpunkt das
Fallen und Aufarbeiten von Bau-

men sowie der richtige Einsatz

von Seilwinden beinhaltete.
.Das Erkennen von personli-
chen und technischen Einsatz-
grenzen sowie die Beurteilung
von Gefahrdungen st ein wichti-
ger Teil der Ausbildung im Mo-
dulB”, erlauterte Ausbilder Mar-
co Beimes den angehenden Mo-
torsagenkraften. Auch das nicht
jeder Baum einfach so gefallt
werden kann, wurde den Teil-
nehmern anhand von verschie-
denen Falltechniken in der Praxis
beigebracht, denn oftmals kon-
nen kippende Bdume auch noch
weitere Beschadigungen verur-
sachen, wenn sie nicht dorthin
fallen, wo der Motorsagenfih-
rer dies eigentlich gerne gehabt
hatte. Aber auch von einem be-
reits liegenden Baum kann
ebenfalls noch eine hohe Gefahr
ausgehen, sollte dieser unter
Spannung zum Liegen gekom-
men sein. Druck- und Zugseiten
eines liegenden Baumes mussen
also erkannt werden, so der Lei-

ter des Ausbilderteams Axel
Brandes. ,Wenn dies falsch be-
urteilt wird, kann es zu schwer-
wiegenden Verletzungen kom-
men” erganzte Ausbilder Rolf
Giesemann und erinnert dabei
an einen Unfall, der schon ein
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Beim Sagen von muss die Zug- und Druckseite beachtet werden.

paar Jahre zurlckliegt. Wie
wichtig der sichere Umgang
nicht nur mit der Motorsage und
mit allen weiteren dazu geho-
renden Werkzeugen ist, macht
Ausbilder Michael Rohrig deut-
lich und wies darauf hin, dass in

ek

Foto: Freiwillige Feuerwehr Lehrte

der Vergangenheit auch Teilneh-
mer bei dem Lehrgang durchge-
fallen sind. Bei dem Lehrgang
jetzt konnten jedoch alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
nach dem erfolgreichen Ab-
schluss die Bescheinigung fur
die absolvierten Module Aund B
inEmpfangnehmen.Zuden Teil-
nehmern aus dem Stadtgebiet
gehorten Falck Noeske und
Christopher Koch (Ahlten), Ro-
bin Berger (Arpke), Annika Ziel-
inski  (Hdmelerwald), Sandra
Meyer (Immensen), Tom Rohde
(Kolshorn), Oliver Kiimmel und
Yassin Riahi (Lehrte) Justin Klamt
und Stephan Drescher (Sievers-
hausen) sowie Tobias Korner
(Steinwedel). Mit der Ubergabe
derBescheinigung endete dieser
Lehrgang, die Module C und D,
bei denen es um Arbeiten mit
der Motorsage aus einer Drehlei-
ter geht, waren dieses Mal nicht
Bestandteil des Lehrganges, so
der Bericht von Feuerwehrspre-
cher Christian Urban.

Neue Regeln fiir Bauschutt

Auf den Wertstoffhofen von aha kénnen Blrger kiinftig nur noch 150 Liter pro Tag kostenlos abgeben

REGION (r/fh). Die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
passt ab dem 1. Januar 2026 die
Annahmemenge fur die kosten-
freie Entsorgung von Bauschutt
aus Privathaushalten an. Pro Tag
und Anlieferung kénnen Birge-
rinnen und Burger kinftig nur
noch maximal 150 Liter kosten-
los auf den Wertstoffhofen ab-
geben statt wie bisher bis zu 1
Kubikmeter, also 1000 Liter.

Damit reagiert aha nach eige-
nem Bekunden auf verscharfte
gesetzliche  Vorgaben zum
Schutz der Burgergesundheit
und der Umwelt vor Asbest.
.Die MaBnahme erfolgt nicht
aus Kostengrinden”, betont
das Unternehmen.

Viele BUrger seien sich nicht
bewusst, dass Asbest nicht nur
in offensichtlichen Materialien
wie alten Fensterbanken oder
Blumenkasten lauert, sondern
auch in unscheinbarem Misch-
bauschutt—etwain Fliesenkle-
bern oder Spachtelmassen aus
Gebauden, die vor 1993 er-
richtet wurden. ,Durch die
neuen gesetzlichen Vorgaben
missen wir davon ausgehen,
dass praktisch jeder minerali-
sche Bau- und Abbruchabfall
potenziell Asbest enthalt”, er-
klart Julia FUrst, Geschaftsfuh-
rerin von aha. Eine reine Sicht-
prufung sei nicht mehr ausrei-
chend.Trotzdem bietet aha
Privathaushalten fir Mengen

bis 150 Liter pro Tag weiterhin
einen kostenfreien Entsor-
gungsweg an. Das decke in
der Regel den Bauschutt ab,
der beikleineren Bauvorhaben
wie dem Abbruch eines Flie-
senspiegels anfallen. Bei gro-
Beren Bau- und Sanierungs-
vorhaben mussen Burger auf
die kostenpflichtige Entsor-
gung Uber die Deponiestand-
orte des Zweckverbands oder
entsprechende Fachbetriebe
zurlickgreifen.

Rund 90 Prozent aller mine-
ralischen Bauabfélle werden
wiederverwertet, oft als Er-
satzbaustoffe fur Naturschot-
ter oder Kies. Abfallentsorger
mussen nun eine neue Verord-

nung von 2023 umsetzen, um
Asbest strikt von diesem Wert-
stoffkreislauf ~ fernzuhalten
und die Akzeptanz fir hoch-
wertige Recyclingmaterialien
langfristig zu sichern.

Die strenge Prufung kann al-
lerdings nur fur den kosten-
pflichtig entsorgten Bauschutt
auf den Deponien sicherge-
stellt werden. Fur den Bau-
schutt, der kostenlos auf den
Wertstoffhofen  abgegeben
wird, ist das nicht moglich. Er
darf deshalb nicht mehr wie
bisher der Verwertung zuge-
fuhrt werden, sondern muss
aufwendig und kostspielig be-
seitigt beziehungsweise de-
poniert werden.

Drei Alarmierungen am ersten Weihnachtstag

LEHRTE. Exakt um 11.56 Uhr
am ersten Weihnachtstag wur-
den die Einsatzkrafte der Orts-
feuerwehren aus Arpke, Hame-
lerwald und Sievershausen zu
einem gemeldeten Feuer in den
Rohrser Weg nach Sievershau-
sen alarmiert, dort sollte ein klei-
nes Gartenhaus in Vollbrand ste-
hen. Vor Ort stellte sich heraus,
dass in einem zwei mal zwei Me-
ter groBen Pumpenhaus ein mit
Propangas betriebener Heizlif-
ter einen Teil der Inneneinrich-
tung in Brand gesetzt hatte.
Beim Eintreffen der Einsatzkrafte
war der Brand bereits durch An-
wohner geléscht und die Pro-
pangasflasche ins Freie gebracht
worden. Da aus der Gasflasche
immer noch Gas ausstromte,
wurde diese zundchst mit Was-
ser gekUhlt und anschlieBend in
eine mit Wasser gefullte Tonne
gestellt, wo das Gas gefahrlos
entweichen konnte. Nachdem
eine Kontrolle des Pumpenhau-
ses mit Hilfe einer Warmebildka-
mera keine versteckten Brand-

nester zum Vorschein brachte,
konnte der Einsatz beendet wer-
den. Im Einsatz war die Feuer-
wehr mit neun Fahrzeugen und
38 Einsatzkraften.

Um 13.07 Uhr wurden die Ein-
satzkrafte der Ortsfeuerwehr
Lehrte zu auslaufenden Betriebs-
stoffen aus einem Fahrzeug auf
der Kohlerheide gerufen. Laut
der vorliegenden Meldung sollte
sich zudem eine Ol-/Kraftstoff-
spur von der lltener StraBe bis in
die Kohlerheide ziehen. Die Ein-
satzkrafte vor Ort stellten jedoch
nur eine geringe Menge an aus-
gelaufenen Betriebsstoffen fest,
die mit etwas Olbindemittel ab-
gestreut werden konnte. Weite-
re Tatigkeiten waren seitens der
Feuerwehr nichterforderlich und
der Einsatz konnte bereits um
13.35 Uhr wieder beendet wer-
den. Im Einsatz war die Feuer-
wehr hier mit zwei Fahrzeugen
und neun Einsatzkraften.

Um 17 Uhr wurden erneut die
Einsatzkrafte der Ortsfeuerweh-
ren aus Arpke, Hamelerwald

und Sievershausen gerufen. Die-
ses Mal war eine Rauchentwick-
lung aus einem Fenster eines
Mehrfamilienhauses in der Stra-
Be An der Bockmuhle in Arpke
gemeldet worden. Beim Eintref-
fen der ersten Einsatzkrafte
konnte die Meldung bestatigt
werden - aus einem Kuichen-
fenster drang dichter, dunkler
Rauch. Die Bewohner der be-
troffenen Wohnung hatten mit
nassen Handtlchern vor der Ki-
chentir eine Rauchbarriere ge-
legt und beim Verlassen der
Wohnung alle Nachbarn im
Haus gewarnt. Somit konnte
beim Eintreffen der Feuerwehr
bereits bestatigt werden, dass
kein Anwohner mehr im Haus
war. Ein mit schwerem Atem-
schutz ausgerUsteter Trupp der
Feuerwehr Arpke wurde darauf-
hin miteinem Druckschlauch zur
Erkundung und Brandbekamp-
fungin die betroffene Wohnung
geschickt. Dort stellte sich he-
raus, dass die Kiche der Woh-
nung in Vollbrand stand. Das

Feuer konnte im Kiichenbereich
schnell geldscht und eine weite-
re Brandausbreitung innerhalb
der Wohnung verhindert wer-
den. Im Anschluss wurde die
Wohnung beltftet und mittels
Warmebildkamera kontrolliert.
Zusatzlich kontrollierten die Ein-
satzkrafte vorsorglich die be-
nachbarten Wohnungen. In
einer darlberliegenden Woh-
nung hatten Brandmelder aus-
geldst; hier wurde die Tir ohne
Schaden geoffnet und auf eine
maogliche Brandausbreitung ge-
prift. Eine weitere Brandaus-
breitung war hier nicht zu lokali-
sieren. Die Bewohner des Hau-
ses konnten daraufhin ihre
Wohnungen wieder aufsuchen,
die Bewohner der Brandwoh-
nung allerdings nicht. Sie fanden
Unterkunft bei ihrer Familie.

Im Einsatz waren 37 Einsatz-
krafte mit zwolf Fahrzeugen so-
wie die Polizei und ein Rettungs-
wagen. Die Einsatzstelle wurde
um 19.30 Uhran die Polizei Uber-
geben.

Lichterfahrt der

Feuerwehr

LEHRTE. Fur Sonntag, 4. Janu-
ar, ktndigt die Ortsfeuerwehr,
in Kooperation mit THW, DRK
und DLRG eine Lichterfahrt an.
Zu sehen ist die Parade ab
16.30 Uhr auf einer festgeleg-
ten Route.

Streckenverlauf: Schiutzen-
str. 49 — Auf den Blockackern —
Am Wacholder - Hirtenweg —
Heidering — Auf den Block-
ackern - Kreuzbuchenweg -
Herzogweg — Yorkstr. — Steinstr.
— Bllcherstr. — Gneisenaustr. —
Manskestr. — Germaniastr. (K
134) - Ostring (K 135) — Everner
Str. — Osterstr. — Hagenstr. —
Sehnder Str. (B 443) — Stidring —
K&hlerheide — Stdring — Durer-
ring — Stdring — Westring — Be-
ethovenring — Kéthenwaldstr. —
Buchenweg - Eichenweg — Ro-
senweg - Koéthenwaldstr. —
Westerstr.—Bahnhofstr.— GroBe
Moorstr. —Feldstr. —lltener Str. (K
139) — Berliner Allee (B 443) —
Burgdorfer Str. — Schitzenstr. —
Aligser Weg — Schutzenstr. 49.

Frithere Kicker
treffen sich

LEHRTE. Der SV 06 ladt seine
ehemaligen Spieler, heute Se-
nioren, zum gemutlichen Bei-
sammensein fUr Freitag, 9. Janu-
ar,um 11 Uhrim Vereinsheim an
der MielestraBe 7 ein. Es ist eine
Gelegenheit des Wiederzuse-
hens und Erinnerung an damali-
ge Erlebnisse, so Joachim Be-
cker, Vertreter des Altestenrates
des SV 06 Lehrte.

Geschaftsstelle
bleibt geschlossen

BURGDORF (r/fh). Die Ge-
schaftsstelle von HAZ, NP und
Marktspiegel, MarktstraBe16, in
Burgdorf bleibt vom 12. bis 16.
Januar geschlossen.
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Anzahl der Sportabzeichen
mehr als verdoppelt

MTV-Sparte bereitet Kanallauf mit einzigartiger Streckenfiihrung vor

RETHMAR. Die Laufsparte des
MTV Rethmar feierte am 7. De-
zember die Sportabzeichenver-
leihung. Mehrals 110 Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene er-
hielten ihre damit ihre sportli-
chen Leistungsnachweise — ein
neuer Hochststand, der die er-
folgreiche Nachwuchs- und
Breitensportarbeit der Sparte
unterstreicht. Eingeladen waren
auch die Sportlerinnen und
Sportler, fur die Wertungen
beim MTV-Sportabzeichentag
Anfang September erfasst wur-
den.

Vor der versammelten Laufge-
meinschaft Uberreichten Spar-
tenvorsitzender Fabian Jochim
und Jugendwart Peter Lieser die
Urkunden sowie die DOSB-An-
stecknadeln des Deutschen
Olympischen Sportbundes.
Zahlreiche Eltern begleiteten
ihre Kinder und sorgten fiir eine
besonders familidre Atmospha-
re — und das aus gutem Grund:
Insgesamt 13 Familien erhielten
in diesem Jahr das Familien-
sportabzeichen des Landes-
sportbundes  Niedersachsen.
Damit wurde das Vorjahres-
ergebnis mehr als verdoppelt.
Das Familiensportabzeichen
wird verliehen, wenn mindes-
tens drei Personen aus zwei Ge-
nerationen die Sportabzeichen-
wertung erfolgreich absolvie-
ren.

Die starke Trainingsbeteili-
gung wahrend des gesamten
Jahres sowie die Einsatzbereit-
schaft aller Teilnehmer in den
vielféltigen Disziplinen wurde
rickblickend gelobt. Fur die
Sportabzeichen-Wertung stan-
den neben klassischen Elemen-
ten wie Laufen, Springen und
Werfen auch alternative Diszi-

[

Freude iiber die erworbenen Sportabzeichen: MTV-Sparte Laufen.

plinen wie Radfahren, Hoch-
sprung, Gerateturnen oder Seil-
springen zur Auswahl. Der Trai-
ningsbetrieb der Sparte, so Jo-
chim, stelle bewusst den Spal3
an gemeinsamer Bewegung in
den Mittelpunkt. Ein besonderer
Dank ging an die Eltern, die ihre
Kinder ganzjéhrig unterstitzen
— sowohl beim Training als auch
bei der Organisation des diesjah-
rigen Abend-Kanallaufs.

Fir einen unerwarteten, aber
willkommenen Programm-
wechsel sorgte der Pizzaservice
Brothers aus Sehnde, der eine
Stunde friher als geplant 50 be-
stellte Pizzen anlieferte. Die Lau-
ferinnen und Laufer reagierten
sportlich-flexibel, und das ge-
meinsame Essen wurde kurzer-
hand vorgezogen.

,Ein emotionaler Hohepunkt
schloss den Abend ab”, berich-

Foto: Privat

tet Peter Lieser, denn ein 18-mi-
nutiger Film zum diesjahrigen

Sportabzeichen-Aktive (von links): Kerstin Jocifn, Fabian Jochim,
Peter Lieser (erhdlt sein 42. Sportabzeichen) und Nico Bonifazi.

Foto: Privat

Abend-Kanallauf,  produziert
von Joachim Maack mit Foto-
Unterstitzung von Manfred
Galle, wurde auf groBer Lein-
wand gezeigt. Das Bildmaterial
vom Sportplatz, von den Lauf-
strecken entlang des Mittel-
landkanals und aus der Luft be-
geisterte Kinder, Jugendliche
und Erwachsene gleicherma-
Ben. Beim gemeinsamen Wie-
dererkennen im Film herrschte
gespannte Stille — gefolgt von
lang anhaltendem Applaus fur
das Filmteam.

Zum Abschluss wurde sportli-
che Vorfreude geweckt: Am 30.
Mai 2026 geht der Abend-Ka-
nallauf Rethmar in die dritte Auf-
lage — und erstmals wird eine
weltweit einmalige Halbmara-
thonstrecke prasentiert. Die
Route fuhrt Uber Bahnen des
Golfplatzes Rethmar, durch ein
historisches  Schleusenbecken
am Mittellandkanal und hinauf
auf die Kalihalde Sehnde, ein
normalerweise nicht zugangli-
ches Geléande nach Bergbau-
recht. Dort warten 95 Hoéhen-
meter und — bei guter Wetterla-
ge — eine eindrucksvolle Fern-
sicht bis nach Hannover und
zum Brocken.

Neben dem neuen Halbmara-
thon werden auch die etablier-
ten Distanzen angeboten: der
400-Meter-Bambinilauf, der
1.500-Meter-Schilerlauf,  die
vermessenen Finf- und Zehn-Ki-
lometerldufe sowie die FUnf-Ki-
lometer-Walkingrunde. Weitere
Informationen sowie die voll-
standige Ausschreibung finden
Interessierte auf der Internetsei-
te www.kanallauf.de. Laufende
Updates erscheinen zudem auf
Instagram unter www.insta-
gram.com/mtv.rethmar.laufen.

Linie 900 fahrt durch die
Eilenriede

Nach Abschluss der Sanierungsarbeiten nutzen die Busse die Waldchaussee / Drei neue Haltestellen

REGION (r/fh). Die Routenfih-
rung der sprintH-Linie 900 hat
sich gedndert. Nachdem die Sa-
nierungsarbeiten in dem Bereich
abgeschlossen sind, kénnen die
Busse nun auf der Waldchaussee
durch die Eilenriede fahren. Die
Verbindung verkehrt zwischen
Burgdorf und dem Hauptbahn-
hof Hannover und bedient dabei
Zwischenstationen unter ande-
remin Isernhagen und am Erleb-
niszoo Hannover.

Mit der neuen Streckenfih-
rung entfallt die Haltestelle , Lis-
ter Turm”. Daflr kommen ent-
lang der neuen Route drei Halte-

stellen hinzu: ,Rehmer Feld”,
.GehdgestraBe” und ,Ha-
bichtshorststraBe”.

Eine Besonderheit gilt am Wo-
chenende: Wahrend die Wald-
chaussee weiterhin fur den

Freuen SICh tiber dle neue Streckenfuhrung. Verkehrsdezernent
Ulf-Birger Franz (von links), Denise Hain und Elke Maria van Zadel
vom Vorstand der Ustra und der Geschaftsfiihrer des Erlebniszoos

Hannover, Andreas M. Casdorff.

JONAS KAUFMANN
Sonntag, 26.04.2026 | Kuppelsaal im HCC

37277801_002625

Foto; Ustra / Fender

Autoverkehr gesperrt bleibt,
durfen die Busse der Linie 900
die Schrankenanlage passieren.
Aus Sicherheitsgriinden missen
sie dort allerdings von Sonn-
abend, 15 Uhr, bis Sonntag, 24
Uhr, ihre Geschwindigkeit auf
maximal 30 Stundenkilometer
drosseln.

Die Linie erfreut sich groBer Be-
liebtheit: Im dritten Quartal 2025
nutzten pro Schulwerktag rund
3.000 Fahrgéste die Verbindung.
,Die sprintH Linie 900 zeigt, wie
Verkehrswende praktisch umge-
setzt wird: direkte Wege, kirzere
Fahrzeiten und eine bessere Er-
reichbarkeit fir alle. So wird der
Nahverkehr zur Alternative zum
Auto und starkt die nachhaltige
Mobilitat in Hannover”, betont
Regions-Verkehrsdezernent Ulf-
Birger Franz.

Van Gogh - The Immersive Experience
Diverse Termine: Alte Druckerei

Glenn Miller Orchestra - Swing Forever
23.Januar 2026: Theater am Aegi

Nora Kamm - Frauenpower
23.Januar 2026: Jazz Club Hannover

Hannover 96 - Fortuna Diisseldorf
24. Januar 2026: Heinz von Heiden Arena

Versammlung der
Ortsfeuerwehr

WEHMINGEN. Fir Freitag, 9. Ja-
nuar, um 19 Uhr, im Schulhaus ladt
die Ortsfeuerwehr Mitglieder zu
einem Jahresrlickblick ein. Es wird
Tatigkeitsberichte, Ehrungen und
Ernennungen geben, azu die
Wahlen des Ortskommandos,
auBer der Wahl des Ortsbrand-
meisters und des stellvertretenden
Ortsbrandmeisters. Aucham9. Ja-
nuar ist die Jahresversammlung
des Fordervereins der Ortsfeuer-
wehr, Beginn ist um 18 Uhr.

Aktion der
Jugendfeuerwehr

BOLZUM-WEHMINGEN. Am
Sonnabend, 10. Januar, werden
in Bolzum und Wehmingen von
der Jugendfeuerwehr die voll-
standig abgeplinderten Weih-
nachtsbdume  eingesammelt.
Wer einen Weihnachtsbaum ab-
zuholen hat, kann diesen bis spa-
testens 9 Uhr an der StraBe bereit
legen. Spenden fur die Jugend-
feuerwehr sind willkommen.

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Modern Sound[s] Orchestra Vor Ort fiir Sie da:

g

Tiirkei

“~ (7@ FLEXTARIF
=_/ BUCHBAR

® HOCHSTE ZEIT
FUR SOMMER.

Friihbucher sparen jetzt
bis zu 40 %

£ TUI MAGIC Life Beldibi 3¢ 3% 3%

TUI MAGIC LIFE

Beldibi ,Antalya

Doppelzimmer, All Inclusive, z.B. am 06.05.2026
7 Néchte ab Hannover pro Person ab

€940,-"

*Gilt fur ausgewahlte Flugpauschalreisen ab 3 Néchten und fur Hotel-Buchungen ab
1 Nacht Aufenthalt im Reisezeitraum 01.04. bis 31.10.26 (letzte Ruckreise). Die
Ersparnis ist z.B. abhéngig von Reisedatum, Abflughafen, Verpflegung. Begrenztes
Kontingent. Preise unterliegen stetig aktualisierten Anpassungen. Buchbar vom
10.12.25 bis 02.03.26 fur TUI oder airtours. TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-

Allee 23, 30625 Hannover

Kommen Sie am 10.01.2026 zu uns ins Reisebiiro !
Mit einem Glas Sekt méchten wir mit lhnen auf das neue

Reisejahr anstofien.

'\/. TUI

TUI Deutschland GmbH

Zuckerpassage 23 - 31275 Lehrte - Tel. +49 (0)5132/50435-0 -
Fax. +49 (0)5132/5043529 Lehrte2@tui-reisebuero.de https://
www.tui.com/reisebuero/lehrte/zuckerpassage-23

37876901_002625

Altla

Holsteiner-Cox, Braeburn, Jonagold,

8.00 GroBburgwedel, Am Markt 5
8.25 Isernhagen NB, Feuerwache, gegentiber
8.40 Isernhagen, Hotel Hennies, Tankstelle
9.00 Kirchhorst, Kirche
9.10 HeeBel, Feuerwache
9.20 Burgdorf, DRK Rettungsst., gegentiber
9.35 Burgdorf, Handelslehranst./Biicherei
9.45 Burgdorf, Pferdemarkt
10.25 Steinwedel, Kindergarten, Parkplatz
10.35 Aligse, Volksbank
10.45 Lehrte, Krankenhs./Tel.-Zelle
11.00 Lehrte, Schlachterei Sasse,
Ahltener Str., gegentiber
11.15 Ahlten, Feuerwehrhaus
11.30 liten, geg. ev.-Kirche/Frisér
11.45 Sehnde, Kath. Kirche

nder Obstverkauf

Elstar, gr. Friichte, 10 kg nur 15 -

weitere Sorten: Wellant, Gala, Boskop,

Tafelbirnen, Niisse, Clementinen, Apfelsinen

Verkauf vom LKW, Freitag, den 9. Dezember 2026

Danke fiir IThre Treue! Ndchster Verkauf 23. Januar.

Wir sind fiir Sie da - Mann’s Obstplantagen - 21614 Buxtehude
www.apfel-tour.de — Tel. 04161 -86 888

siiBe & saftige
CLEMENTINEN
+ APFELSINEN
vom ,Flieger*

12.00 Sehnde, Peiner StraBe/
Ecke Breite StraBe
12.50 Immensen, Kirche
13.10 Arpke, Ev.-Kirche
13.30 Uetze, Kath.-Kirche
13.40 Uetze, Kreisspark./Ev.-Kirche
14.00 Hanigsen, Kirche/Kreisspark.
14.10 Hanigsen, Windmiihle
14.20 Weferlingsen, Telefonzelle
14.35 KI.-Otze, Briefkasten/Weferlingsen
14.40 Otze, Feuerwehrhaus, gegeniiber
14.50 Ramlingen, Feuerwehrhaus, gegentiber
15.10 Engensen, Feuerwehrhaus/Kirche, gegentiber
15.20 Wettmar, Dorfgemeinschaftshaus, gegentiber

15.35 Kleinburgwedel, Feuerwehrhaus, gegentiber
15.50 Fuhrberg, Jugendzentrum

7851801_002625

ab 19:30 Uhr

s"mnr;lﬂu , unenonr srADTHAUS BURGDORF

Vorverkaufsstellen: HAZ/NP und Marktspiegel Geschéftsstelle,

Marktstr. 16, 31303 Burgdorf, Bleich, Drucken und Stempeln,
Braunschweiger Str. 2, 31303 Burgdorf, Tel.: 05136-1862
und allen bekannten Vorverkaufsstellen in der Region
EVENTIM: 01806-570070 und RESERVIX: 0761-88849999

32549601_002625

Tiefstpreise
Trapezbleche

Iso-Paneele
Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

0303301_002625

24. Januar 2026: Theater am Aegi

Mddchenchor Hannover

7770101_002625

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

25. Januar 2026: Staatsoper

Gilda Sahebi: Verbinden statt spalten

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

27.Januar 2026: Literaturhaus

Beyond The Black
28. Januar 2026: Capitol

Burgdorf, MarktstraBBe 16




4

SEHNDE

SONNABEND, 3. JANUAR 2026

StadtHaus
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prasentiert von
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Alles fur den Hund und Halter

Marktspiegel

RETHMAR. Zum Abschluss
eines erfolgreichen Laufjahres
wurden die engagiertesten jun-
gen Lauferinnen und Laufer von
der MTV-Abteilung ausgezeich-
net. Das letzte Training vor dem
Jahreswechsel fand wetterbe-
dingt in der Sporthalle an der
Seufzerallee statt und war ent-
sprechend gut besucht.

Trainer Peter Lieser sowie die
drei Sportassistentinnen  Lisa
Schrader, Alexia Hawraneck und
Noura El Orfihatten fir die Mad-
chen und Jungen ein abwechs-
lungsreiches Programm vorbe-
reitet. Nach einer kurzen Lauf-
schule standen vor allem Lauf-
spiele im Mittelpunkt, mitdenen
die Kinder ihre Schnelligkeit und
Reaktionsfahigkeit noch einmal
unter Beweis stellen konnten.

Nach dem sportlichen Teil gab
es zwei kleine Uberraschungen:

Zunachst verteilten die Sportas-

verkan sistentinnen an jedes Kind und
EE  jeden Jugendlichen einen Scho-

ko-Schneemann. Der Hoéhe-

T TR T —

' DAS FUTTERHAUS >

Kartenvorverkauf: Bleich Drucken und Stempeln, Braunschweiger Str. 2, und StadtHaus Burgdorf

38057001_002625

Ea.rfa’wf & Letrte

.107./08.02.20261......
StadtHaus Burgdorf

Infos: Tel.: 05136-9721418 und www.stadthaus-burgdorf.de

Eintritt: 5,50 € - Kinder bis 14 Jahre frei. | Zutritt fir Hunde mit gliltigem Impfausweis.

TrainingsfleiB ausgewertet:
Emee Richter erhalt den Gold-
pokal von Trainer Peter Lieser
(rechts). Foto: Privat

e

punkt des Abends war jedoch
die traditionelle Auszeichnung
der trainingsfleiBigsten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. In
diesem Jahr haben sich zehn
Madchen und neun Jungen
durch besonders regelmaBige
Trainingsteilnahme eine Ehrung
verdient.

Bei den Madchen erhielten:

¢ Bronze-Pokal: Nova Saler
und Maila Doormann

o Silber-Pokal: Taluma Tolar,
Almaya Tolar und Carla Scholz

¢ Gold-Pokal: Raika Rompf,
Valentina Hundertmark, Liana
Droese, Marilou Richter und
Emee Richter

Bei den Jungen erhielten:

® Bronze-Pokal: Oskar Paki,
Erik Hund, Theo Willeke, Julius
Droese und Thaddaus Drose

e Silber-Pokal: Leon Koch

¢ Gold-Pokal: Kilian Martens
sowie die Bruder Hugo Zerbian

und Luis Zerbian (die bereits im
Vorjahr Gold holten)

Unterstltzt wurden die Helfe-
rinnen und Helfer bei der Vorbe-
reitung der Ehrung von Kerstin
Jochim, Schriftfihrerin der Spar-
te Laufen, sowie von Elisabeth
Rompf, einer engagierten Mut-
ter.

Zum Abschluss gab es eine
herzliche Verabschiedung der
Schwestern Nathalie Peine und
Lilly Peine, die fur einige Zeit ins
Ausland gehen.

Trainer Peter Lieser und seine
Sportassistentinnen verabschie-
deten die Kinder mit den besten
Wiuinschen fur Weihnachten
und einen guten Start ins Jahr
2026. Die jungen Lauferinnen
und Laufer kommen aus Reth-
mar, Sehnde, Evern, Haimar,
Dolgen und llten.

. Wir freuen uns jetzt schon
auf die erste Trainingsstunde

[ —

MTV-LaufkinLder beim letzten Training des Jahres mit Programm in der Sporthalle an der Seufzerallee.

Fir Trainingstfleifs belohnt

MTV-Abteilung wirdigt das Engagement der Laufkinder

Foto: Privat

und die vielen Laufe und Veran-
staltungen im nachsten Jahr”,
betonte Peter Lieser zum Jahres-
abschluss.

Die Sportassistentinnen Lisa
Schrader (hinten, von links),
Noura El Orfi und Alexia Haw-
raneck werden von Trainer Pe-
ter Lieser fiir ihre Unterstiit-
zung ausgezeichnet. Foto: Privat

—
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-Anzeige -

Mobel Staude und Kiichen Staude laden ein
zum extralangen Aktionswochenende mit
verkaufsoffenem Sonntag am 11.01.

Willkommen 2026! Am extralangen Akti-
onswochenende vom 09.-11.01. findet bei
Mobel Staude, Kiichen Staude und dem
Concept Store der grofRe Start ins neue
Jahr statt. Zusatzlich gibt es mit dem gro-
Ben Wintermarkt am Sonntag viele weite-
re tolle Aktionen!

Wintermarkt begriif3t das
neue Jahr

Mobel Staude begriif3t das Jahr 2026 mit
einem groBen Wintermarkt mit allerlei
handgemachten und stimmungsvollen
Produkten. Natirlich hat auch die Aktion
Sonnenstrahl wieder fir ein buntes Kin-
derprogramm und Aktionen fiir den gu-
ten Zweck gesorgt.

Stobern und Schlemmen

Wer vom Stobern durch die Ausstellung
oder die vielen Aktionen Hunger oder
Durst bekommt, kann sich bei verschie-
denen Partnern einfinden: Am Sonntag
gibt es zahlreiche kulinarische Genusse
fur jeden Geschmack, von Flammlachs bis

Schmalzkuchen. Am Samstag und Sonn-
tag gibt es das umfangreiche italienische
Frihstlicksbuffet. Allerlei Partner prasen-
tieren verschiedenste Dinge, von Deko-
Artikeln Uber Kleidung bis hin zu frischen
Obst & Gemiuse und Wildfleisch aus der
Region.

Kochshows und Vorfiihrungen

Bei Kiichen Staude konnen Sie am Wo-
chenende beim gro3en Showkochen mit
Bora zu sehen. Zusatzlich gibt es wieder
Sonderpreise und Sonderrabatte zum
extralangen Wochenende.

Freie Fahrt fiir Spitzenangebote

Wahrend der Jubilaums-Aktionstage kon-
nen Sie kraftig sparen: Sie erhalten bis zu
25 % Aktionsrabatt und 10% Extra-Ra-
batt. Auch der Concept Store hat Sonntag
geoffnet. Hier gibt es die beste Auswahl
an Designermdbeln und Accessoires und
als besonderes Highlight eine Kunstaus-
stellung.

Am verkaufsoffenen Sonntag: Friihstiick ab 9 Uhr, Offnung der
Ausstellung ab 10 Uhr, Verkauf ab 12 Uhr

Mobel Staude, Kiichen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr., 30165 Hannover

Fitness-Programm fur

Korper und Geist

MTV-Wohlfiihltag kommt bei den Gymnastik-Damen gut an

RETHMAR. Ein Sonnabend im
November stand beim MTV
Rethmar ganz im Zeichen von
Bewegung, Entspannung und
guter Laune. Rund 20 Gymnas-
tik-Damen trafen sich in der
Sporthalle, um  gemeinsam
einen abwechslungsreichen
Wohlfuhltag zu erleben. Den
Ablauf beschreibt Antje Mark-
graf: Losging es mit einer Einheit
Brain-Fitness. Hier wurde nicht
nur der Kreislauf in Schwung ge-
bracht, sondern auch die Merk-
fahigkeit trainiert. Die Teilneh-
merinnen mussten sich die An-
ordnung von Sternen auf einem
Zettel merken und anschlieBend
notieren —eine echte Herausfor-
derung fur Kérper und Geist.
AnschlieBend ging es auf die
groBe Airtrack-Matte. Mit ver-
schiedenen Ubungen wurden
Koordination und Stabilitat ge-
schult, bevor eine Physiothera-
peutin wohltuende Massage-
techniken zeigte. In Zweier-
teams sorgten die Damen fur
gegenseitige Entspannung.
Nach einer gematlichen Mit-
tagspause mit selbst mitge-
brachten Leckereien startete die
zweite Runde des Wohlfhlta-
ges. Unter dem Motto ,Gute

Laune Uberall” brachten flotte
Rhythmen Schwungin die Halle.
Wieder stand die Airtrack-Mat-
te im Mittelpunkt, diesmal kom-
biniert mit  Gleichgewichts-
Ubungen und Gymnastik.

Auch die grauen Zellen ka-
men erneut zum Einsatz: Bei
einer kreativen Aufgabe muss-
ten Hitchen aufgedeckt, Zettel
gelesen und ein zusammenge-
setztes Wort erraten werden —
Fitness fir den Kopf in Bewe-
gung.

Zum Ausklang des Tages fuhr-
te eine Qigong-Einheit in die

wohltuende Ruhe. Bei Kaffee
und Kuchen lieBen die Teilneh-
merinnen den gelungenen Tag
in geselliger Runde ausklingen.

Dank ging an die Ubungslei-
terinnen Edeltraud Derndorf
und Andrea Debus, die mit
ihrem kreativen Programm fiir
einen rundum gelungenen
Wohlfthltag sorgten.

Zum Fazit schreibt Antje
Markgraf: ,,Der MTV Rethmar
bot seinen Gymnastik-Damen
einen Tag voller Abwechslung —
ein perfektes Zusammenspiel
aus Bewegung, Entspannung.”

~

Tl;aining in Gemeinschaft: Die Gyrﬁnéstik-Damen des MTV. Foto: Privat

Vorlesenacht fur Kinder

SEHNDE. Die Gesamtkirchen-
gemeinde Sehnde, Rethmar und
Haimar ladt Kinder im Alter ab
sieben Jahre zur Vorlesenacht
flr Freitag, 16. Januar im Ge-
meindehaus an der MittelstralBe
ein. Zwischen 16.30 und 16.55
Uhr kénnen Kinder im Gemein-
dehaus einchecken, um 17 Uhr
beginnt die Familienandacht
,im Dunkeln” in der Kreuzkir-
che. Pastorin Damaris Frehrking
erklart zum Ablauf: , Wir horen
eine Geschichte und munkeln
etwas im Dunkeln herum, aber
nicht zu gruselig!”

Nach einer halben Stunde
geht es zum Spielen in das Ge-
meindehaus oder je nach Wet-

terlage nach drauBen. Um 18
Uhr gibt es einen guten Abend-
Snack, und dann geht es gegen
19 Uhr mit Kuscheldecken auf
die Matten zum Vorlesen, Spie-
len und Chillen. Alle Kinder sol-
len gern ihr Lieblingsbuch mit-
bringen. Verschiedene Vorlese-
geschichten, von Astrid Lind-
gren bis Harry Potter, werden
schon bereit liegen. Um 21 Uhr
endet das Programm mit einer
schdnen Phantasiereise.

Mitzubringen sind Isomatte,
Kuscheldecke, Lieblingsbuch,
bequeme Klamotten, gegebe-
nenfalls ein Beitrag zum Abend-
bufett oder drei Euro.

Eine formlose Anmeldung bei

Pastorin Frehrking, Whats App
0151 72 12 08 78 oder E-Mail
damaris.frehrking@evlka.de, ist
winschenswert aber nicht er-
forderlich. Wenn Kinder unan-
gemeldetkommen, ist eine Kon-
taktnummer der Eltern und eine
Erlaubnis, ob gegebenenfalls
Fotos verdffentlicht werden
koénnen. Dieses kann auch form-
los schriftlich mitgegeben wer-
den.

Die Vorlesenacht leiten Pasto-
rin Damaris Frehrking und der
Kirchenvorsteher Claas Lietz mit
der Untersttitzung von Jugendli-
chen. Eltern, die unterstltzen
wollen, sind herzlich willkom-
men.
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Miillsammler stofden an ihre Grenzen

Hinterlassenschaften der Fernfahrer inakzeptabel

SEHNDE. "Ob zur Weihnachts-
zeit oder im Sommer, Hover hat
ein Problem mit wilden Mall”,
so die Mitteilung von Ortsbir-
germeisterin Elisabeth Schér-
ling. Mit der steigenden Zahl der
Gewerbebetriebe intensiviert
sich naturgemaB auch der
Schwerlastverkehr. Im Bereich
des BlumengroBmarktes ver-
scharft sich das Problem, denn
die Fernfahrer nutzen das Areal
zum Ubernachten, was weitere
Hinterlassenschaften zur Folge
hat. Die Ortsblrgermeisterin
schreibt: ,Monentan findet
man in der Ndhe des Blumen-
groBmarktes alles Mogliche, da-
runter Lebensmittelreste, Ol-
und Benzinkannister, Reifen
oder Verpackungsmaterial. Be-
sonders ecklig aber ist die Tatsa-
che, dass die Fahrerihre Fakalien

Ortsbiirgermeisterin Elisabeth Schar ing und Umweltpate Michael
Meyrich fordern eine strukturelle Losung zur Miillvermeidung.
Foto: Privat

in Plastikbeuteln oder Urin in
Flaschen in dem nahegelegenen
Regenrickhaltebecken und an
der StraBe hinterlassen.”

Umweltpate Michael Mey-
rich, der die Ortsblirgermeis-
terin auf dieses Problem hinge-
wiesen hatte, ist Uber die Zu-
nahme dieser Fakalien entsetzt.
Auch Elisabeth Schérling be-
tont: , Hier stoBen wir beim Ver-
such , die Landschaft sauber zu
halten, an unsere Grenzen. Oh-
ne unsere fleiBigen ehrenamtli-
chen Mullsammler wirde unse-
re Feldmark schlimm ausse-
hen.” Nahe liegend sei, dass
auch die Akzeptanz der Bevdl-
kerung in Bezug auf den
Schwerlastverkehr  schwinde.
Eine wirkliche Lésung des Mll-
Problems zeichne sich derzeit
nicht ab.

Feuerwehr fur Hilfeleistungen im Einsatz

SEHNDE. Vom medizinischen
Notfall tber Sachschaden bis
hin zur Tierrettung reichten die
Anforderungen an die Elnsatz-
krafte der Feuerwehr an den
Weihnachtstagen.

Am 24. Dezember wurden die
Ortsfeuerwehrenliten und Sehn-
degegen 15.15 Uhrin eine Klinik
alarmiert. Bei einem Patienten
konnte ein Ring am Finger nicht
mehr abgezogen werden. Die
Feuerwehr unterstitzte das Kli-
nikpersonal mit technischem
Gerédt, sodass der Ring fachge-
recht entfernt werden konnte.

Am 25. Dezember rickte die
Ortsfeuerwehr Rethmar gegen
12.15 Uhr zu einer Kindertages-
statte aus. Ein auBen ange-
brachter  Gartenwasserhahn
war aufgrund der winterlichen
Temperaturen eingefroren und
anschlieBend geplatzt. In der
Folge floss Wasser unkontrol-

?%/
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liert aus und verwandelte sich
schnell zu Eis. Die Feuerwehr

P

stellte die Wasserversorgung
des Gebdudes ab und konnte

o= AR L g

E|n verletzter Wildvogel wird geborgen. Foto: Stadtfeuerwéhr Sehnde

den Einsatz kurze Zeit spater be-
enden.

Am 27. Dezember wurde die
Ortsfeuerwehr Sehnde gegen
15.50 Uhr zu einer Tierrettung
zur Lehrter StraBe alarmiert. Ge-
meldet war ein verletzter Wildvo-
gel ohne genauere Ortsangabe.
Nach kurzer Suche konnten die
Einsatzkrafte das Tier auffinden,
sichern und zur weiteren Versor-
gung in die Tierarztliche Hoch-
schule Hannover bringen.

Am selben Tag gegen 14.41
Uhr wurde die Ortsfeuerwehr II-
ten zu einer weiteren technischen
Hilfeleistung alarmiert. Gemeldet
war ein Wasserrohrbruch, bei
dem Wasser in den Keller eines
Nachbarhauses lief. Da die Verur-
sacher des Rohrbruchs nicht vor
Ortwaren, wurde die defekte Lei-
tung mithilfe eines Spreizers ge-
zielt abgeklemmt, um den Was-
seraustritt zu stoppen.

‘GROSSE *
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Grofder Lagerverkauf
zum Jahreswechsel

expert Elektrofachmarkte in Burgdorf und Lehrte senken die Preise

BURGDORF/LEHRTE. Zum Jah-
reswechsel starten die expert
Elektrofachmarkte in Burgdorf
und Lehrte mit einem umfang-
reichen Lagerverkauf und bieten
Kundinnen und Kunden aufBer-
gewohnliche  Sparmdglichkei-
ten. Unter dem Motto ,,Das La-
ger muss leer” werden zahlrei-
che Gerate aus den Bereichen
TV, Audio, Haushaltsgerate, K-
chengerdte und PC zu stark re-
duzierten Preisen angeboten.
Der Grund fur die Aktion:
Platz fir neue Ware. Deshalb fal-

len die Preise jetzt zum Jahres-
start besonders deutlich. Im An-
gebot sind unter anderem Aus-
laufmodelle, Einzelstiicke, Rest-
posten sowie Vorfihr- und Aus-
stellungsgerate. Viele Produkte
sind nur in begrenzter Stlickzahl
verflgbar und teilweise nur ein-
mal vorhanden - wer zuerst
kommt, profitiert.

Der Lagerverkauf richtet sich
sowohl an Schnappchenjager
alsauch an alle, die hochwertige
Markentechnik zu einem attrak-
tiven Preis suchen. Trotz der re-

duzierten Preise wird auf geprif-
te Qualitat geachtet, insbeson-
dere bei Vorfihr- und Ausstel-
lungsgeraten.

expert Burgdorf und Lehrte la-
den alle Interessierten ein, sich
selbst ein Bild von der groBen
Auswahl und den stark gesenk-
ten Preisen zu machen. Ein fri-
her Besuch lohnt sich, denn
wenn das Lager leer ist, ist die
Aktion beendet. Alle Angebote
sind auch im Internet zu finden,
unter www.expert-burgdorf.de
oder www.expert-lehrte.de.

Prunksitzung mit den Leinespatzen

KOTHENWALD. Nur die Region
Hannover hat das Privileg, gleich
zweimal im Jahr die , funfte Jah-
reszeit” zu feiern: mit der Karne-
valszeit zu Jahresbeginn und
dem Schutzenfest Hannover im
Sommer. Auch 2026 ertffnen
die Leinespatzen — Stadtgarde
Hannover —wieder die narrische
Saison in Kéthenwald.

Am Sonnabend, 10. Januar,
gastieren die Leinespatzen be-
reits zum 29. Mal mit ihrer gro-
Ben Prunksitzung im Dorffge-
meinschaftshaus von Wahren-
dorff in Kéthenwald. Beginn der
Veranstaltung ist traditionell um
18.11 Uhr, Einlass ab 17.30 Uhr.

Geboten wird ein abwechs-
lungsreiches und kurzweiliges
Show-Programm. Mit dabei sind
die herausragenden Tanzmarie-
chen sowie die Prinzenehren-
garde der Leinespatzen. Fir mu-
sikalische Hohepunkte sorgen
das bekannte Leinetal-Trio mit
Stimmungshits aus dem Kdélner
Karneval, die Sanger Bjoérn

Gesang, Show und Tanz gehoren fest ins Pogramm.
Foto: Leinespatzen/Joachim Puppel

Wiechmann und Detlef Fydrich
sowie die Nachwuchssangerin
Litchi. Erganzt wird das Pro-
gramm durch weitere Show-
Darbietungen.  Leinespatzen-
Prasident Andreas Borchard
kiindigt zudem neue Pro-
grammpunkte an und ver-
spricht: , Freut Euch auf die Lei-

nespatzen!”

Der Eintritt kostet sechs Euro,
ermaBigt drei Euro. Karten sind
erhaltlich unter der Telefonnum-
mer (05132) 90 2577 sowie im
Dorffladen an der B65 in Ko-
thenwald. Vorbestellungen: E-
Mail peter.steinig@wahren-
dorff.de.

NUR FUR KURZE ZEIT!

BIS SAMSTAG, 10.01.2026
= d
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www.expert-burgdorf.de

BURGDORF

EHG expert Elektrofachhandel GmbH

31303 Burgdorf - Weserstr. 1
Tel. 05136/8002-33

Im Burgdorf Carré (Firmensitz)

.xpert-lehrte.de"

LEHRTE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH

31275 Lehrte - Parkstr. 30
Tel. 05132/88867-0
Im Einkaufszentrum Zuckerfabrik
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Literatur vom Feinsten

Das Stadtmagazin magaScene

EMPFIEHLT im Januar den Besuch dieser Lesungen

2 8 Jahre nach der Erstverdf-
fentlichung kehrt Judith

Hermann zu ,Sommerhaus,

spater” zurlick. Die Autorin

liest aus dem Band, der einst

als Stimme eines neuen li-

terarischen Tons wahrge-

nommen wurde und

heute als Klassiker gilt.

Alexander  Kosenina,
Professor an der Leibniz
Universitat  Hannover

und Herausgeber der
Reclam-Ausgabe,

spricht mit der Autorin

am 12. Januar im Literari-
schen Salon Uber Wandel,
Kontinuitaten und den Platz
von ,,Sommerhaus, spater” in

Katerina
Poladjan.
Foto: Francesco
Gattoni

bindet personliche Geschichte
mit politischen Umbrlchen des
20. Jahrhunderts und fragt nach
Herkunft, Erinnerung und Iden-
titat. Am 15. Januar spricht
Matthias Lorenz mit Polad-
janim Literaturhaus.

Michael Roth spricht

in der Lesung zu seinem

Buch ,,Zonen der Angst

— Uber Leben und Lei-
denschaft in der Politik”

in der Faust Warenannah-

me offen Uber die Schat-
tenseiten des politischen
Betriebs. Er beschreibt in-
nerparteiliche Macht-
kampfe, den Druck sozia-

ihrem Gesamtwerk. Denn was
Ende der 1990er Jahre noch
unter dem Schlagwort ,Frau-
leinwwunder” diskutiert wurde,

Michael
Roth.

Foto: Friedrich
Bungert

ler Medien, Shitstorms
und den Umgang mit
gesellschaftlichen
Angsten und wie all

ist langst Teil des literarischen
Kanons und Schullektire ge-
worden. Im Gesprach blickt Her-
mann auf die Entstehungszeit,
auf den oft zitierten ,Berliner
Sound” und auf die heutige Lek-
tlre des Textes zuriick.

Im Rahmen der LiteraTour
Nord 2025/26 liest Katerina Po-
ladjan aus ihrem Roman ,, Gold-
strand”. Ausgangspunkt ist ein
sozialistisches Ferienprojekt an

der bulgarischen Schwarzmeer-
kiste, geplant in den 1950er
Jahren als utopischer Ort fir alle.
Von dort entfaltet sich eine weit
gespannte Familiengeschichte,
die Uber Jahrzehnte und durch
Europa fuhrt, von Odessa Uber
Konstantinopel und Warna bis
nach Rom. Erzahlt wird sie aus
der Gegenwart heraus: Ein er-
folgreicher Filmregisseur blickt
zurtick, mutmaBt, erinnert und
erfindet. Poladjans Roman ver-

dies zunehmend auf
ihn selbst wirkte. Roth
blickt auf fast drei Jahr-
zehnte als direkt ge-
wahlter SPD-Abgeordne-
ter im Deutschen Bundes-
tag zurtick, zuletzt als Vorsit-
zender des Auswartigen Aus-
schusses und zuvor als Staatsmi-
nister fir Europaim Auswartigen
Amt. Seine klare Haltung, etwa
in der Unterstitzung der Ukrai-
ne, brachte ihm o6ffentliche An-

erkennung, aber auch

massiven  Widerspruch

ein. Radikal ehrlich erzahlt
Roth von seiner politischen
Laufbahn, seinen Zweifeln
und seiner lange Zeit un-
erkannten, mentalen Erkran-
kung, die schlieBlich zu seinem
bewussten Riickzug aus der Poli-
tik fuhrte. Moderiert wird der
Abendam 18. Januarvon Jan Eg-
ge Sedelies.

sparen! |

*Nur auf ausgewdhlte Boden bis zum 13.01.2026. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist nicht moglich. Abgabe nur
in haushaltsiiblichen Mengen bei-sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht fiir
Zubehdr. Nur solange der Vorrat reicht.

—DEPOT —

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
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Kreideeiche
(7604)

L‘aminat Vinyl Parkett

Rigid-Vinyl (30033006)

Dekor Canadian Oak braun

® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |Integrierte Ddmmung

® Warme und natiirliche Eichentone

® AuBerst strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

2026 wird gefeiert -

gemeinsam, bunt und Gberall.

midgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maglichkeit.

‘© ENTDECKERTA!

Region Hannover °.

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Ddammung

2 mm stark,
unser Preis €/m?

12,99
0,99

FuBleisten passend,
unser Preis €/Ifm. 3,75

Alles 1 7'73

zusammen: .

bodomoLAMINAT (7605)

Dekor Tirol Eiche

® 7 mm Stérke | NK 31 | AC3

® Halt starker Nutzung stand

® Unterstreicht den Landhausstil

® Blauer Engel / Made in Germany
einfache Verlegung

Ty

preis, €/m? 29,99
FuBleist d,

wserPros enm. 9,41
All AN
e L |

Sie zahlen nur €/m?

79

Mein Personal Trainer ist hier.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Job gleich nebenan.

TES T
10
SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

Kk Kk k 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

"l
Aoy flofe
1l N1
A5 laminatdepot.d
H=it: IdMINAataepot.ae
Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,

Monchengladbach, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

15649HAN

Jobs fur
NIEDERSACHSEN




SUPERSTART 2026

beim Testsieger” MULTIPOLSTER

ERHALTEN SIE JETZT BIS ZU

2900 -

STARTGUTHABEN™

in der Werbung
angebotene
Ware.

2155-

JETZT

L, | T | ONLINE

: ENTDECKEN
[ ; ‘ E! o ECKKOMBINATION S
- ‘ . in Stoff, Stellmal3 ca. 183 x 322 cm.

Inklusive motorischem Sitzvorzug
und manueller Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen.

M~ =

Inklusive motorischem Sitzvorzug und manueller Kopfteilverstellung.

WERBEPREIS™

1) Veroffentlicht in
FOCUS-MONEY

(Heft 32/2025) s JAgHE

MP-01-26 EEEEER IN FOLGE

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTE

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbuchen-Mobelmeile
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

VON KUNDEN
EMPFOHLEN

WEITEREMPFEHLUNG

é

UMFRAGE

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

*Beim Kauf einer neuen Garnitur wird das Startguthaben sofort, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Ausgenommen von
dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachldssen oder
Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Gilltig bis 31.01.2026

MP-01-26. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

36640001_002625
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20 Jahre Farbe an Wand und Decke.
Bdden verlegt bis in die letzte Ecke.

Tolle Ideen, prdzise Arbeit — modern und fein,
fir Dich lieber Kay Hofmeister und Dein Team
soll's weiter so erfolgreich sein!
Herzlichen Glickwunsch
zum 20-jdhrigen Firmenjubildum!
Mutti
Andreas und Moritz

Ulrike und Thomas
Melina und Manuel

KH

7852201_002625

Geburt - Verlobung
Hochzeit - Trauerfall
Danksagung - Gluckwunsch?

lhre
Familienanzeige

in den

*9.3.1936

Tina
) ,-"I '{“

des Friedhofes in Ahlten statt.

Du hast ein gutes Herz besessen,
nun ruht es still, doch unvergessen.

Wir nehmen Abschied von

Herta Elise Bobrowski

geb. Heilmann

13.12.2025

In liebevoller Erinnerung

Olaf und Bérbel

Dein Bruder Wolfgang
Enkel und Urenkel
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, dem 13. Januar 2026, um 12 Uhr in der Kapelle

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
37758201_002625

lhre innere Stérke und ihre grofBe Personlichkeit begleiteten
sie bis zum Ende ihres langen Weges.

Immer hier, immer ein Ja, immer fiir uns alle da.
Immer verstdndnisvoll und tolerant, immer eine offene Hand.
Immer ein Herz, das fiir uns schlug, immer Liebe — fiir alle genug.
Immer fiir alle, wenig fiir Dich. So warst Du — wir vermissen Dich.

Irene Trel3

geb. Matuschek
*7.7.1936 T24.12.2025

Manfred und Irma Tref3

Kornelia und Gerhard Schaal

Tim TreB mit Miley, Nicky und Kinder
Annika und Thiemo Noack

mit Kurt Lennik und Fiete Levi
Christopher Schaal

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
dem 14. Januar 2026, um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Haéanigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88

38262601_000125

Das Leben gibt, das Leben nimmt,

es geht den Weg, den Gott bestimmt.
Er fuhrt durch Glick, er fuhrt durch Leid,
es hat alles seine Zeit.

Nach einem erfiiliten Leben nenmen wir in Liebe und
Dankbarkeit Abschied von

Emilie Preuss

geb. Ludwig
*03.04.1928 1 23.12.2025

Ulli und Barbara, Daniel und Louisa
Roswitha, Simon, Dirk und Katharina
Jason, Joanne, Henrik, Felix, Toni

Die Beerdigung findet am Mittwoch, den 7. Januar 2026, um 13 Uhr von der
Friedhofskapelle in Arpke aus statt.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544

L

Erinnerungen sind kleine Sterne,
die trostend in das Dunkel
unserer Trauer leuchten.

Hiltraud Gode

geb. Runge
*26.04.1948

118.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Dirk und Marion mit Fynn und Lea
Rainer und Kathrin mit Johannes
Henning und Sandra mit Greta

—
185901_002625

Als die Kraft zu Ende ging, war’s kein Sterben, war’s Erlosung.

* Kurt Hippler

*11.1.1941

Anneliese Hippler

geb. Piontek

*29.1941  110.12.2025 1 13.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Heike, Inga, Danny

Tschiiss, Oma
Puppi!!

Danke fur alles, was

du far uns warst und

fur alles, was du uns
gegeben hast.

Lennik und Fiete

38162001_000125

Ohne dich...
nur zwei Worte, so leicht zu sagen
und doch so schwer zu ertragen.

Wie nehmen Abschied von meiner lieben Frau, Mutter und

Schwiegermutter
Ilse ReiB

1 geb. Kloppmann
*25.1.1939 T7.12.2025

Danke fiir die gliickliche Zeit mit dir.
Dein Clemi
Manuela und Uwe

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 8. Januar 2026, um 11 Uhr in der Kapelle des
Alten Friedhofes in Lehrte, FeldstraB3e, statt.

Von Kranz- und Blumenspenden sowie Beileidsbekundungen
am Grab bitten wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
37779801_002625

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bletben die 1.iebe und die Erinnernng.

Dein Leben endete, die Liebe nicht.

Udo Hehlert

*10.05.1951 115.12.2025

In Liebe nehmen wir Abschied
Deine Monika

mit Theresa, Simon und Philipp
Beate und Michael mit Jakob
Hilde mit Familie

und alle Angehoérigen

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Donnerstag, den 15.01.2026 um 14.00 Uhr
in der St.-Urban-Kirche Dedenhausen statt.

Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-, Schmiedestraie 2, 31311 Uetze

—
7874501_002625

»Der Klang Deiner Blue Notes

Die Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet am 07.01.2026
um 12 Uhr in Isernhagen K.B. statt. Von Beileidsbekundungen am
Grab bitten wir abzusehen. Anstelle freundlich zugedachter Blumen

Heiko und Julia
Finn und Glenn

bleibt fiir immer in unseren Herzen.

8032301_002625

bitten wir um eine Spende an das Hospiz infinitas,
DE20 2519 0001 0931 4881 00, Trauerfall Hiltraud Gode

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der regularen vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 03.01./04.01.: Dr. Rohde,
Tel. (05173) 561

Burgwedel: 03.01./04.01.: Fach-
zentrum fir Kleintiermedizin, Lan-
genhagen, Tel.: (0511) 51 52 78 40

Apotheken

Hinweis: Die Apothekenkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpla-
ne mehr fiir Apotheken zur Ver-
fiigung gestellt werden. Online
ist jeweils tagesaktuell abzuru-
fen, welche Apotheke dienst-
bereit ist: www.apothekenkam-
mer-nds.de oder www.apo-
net.de.

Alle Angaben ohne Gewahr

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 15. Januar 2026, um 14 Uhr
in der St. Petri Kirche in Steinwedel statt. Im Anschluss erfolgt die Beisetzung der Urnen.
Von Blumenzuwendungen bitten wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen ¢ Lehrte 05132-2848 ¢ Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

—
38032401_002625

Wir lassen los und wiinschen Eva eine gute und lichtvolle Reise zu unseren Ahnen.

Eva Ludtke

geb. Helmerding

*14.11.1941 116.12.2025
Michael und Gabriele Liidtke
Marcel Liidtke

Sabrina mit Marvin Maurice Liidtke
Sabine und Harald Matthias
Sebastian Fried, Nils Matthias

Die Trauerfeier zur anschliefenden Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 9. Januar 2026,
um 14 Uhr in der Kapelle des Kirchlichen Friedhofes in Burgdorf, Uetzer Strafie statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

——
37890601_002625

( Das Isernhagener Bestattungshaus Al

RICHARD
EGGERS i

BESTATTUNGSINSTITUT

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

Koénigsberger Strafie 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume ®l
www.eggers-bestattungen.de et

Tel. 0511 - 6 15 16 17

24/7 Bereitschaft

) —
29984001_002625

Wir nehmen Abschied von unserem lieben

Karl-Heinz ,,Charly*‘ Ilsemann

*15.12.1937 19.12.2025

In Liebe

Siggy
Oliver und Magda

und Familie

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am
Mittwoch, den 14. Januar 2026, um 12.30 Uhr in der Kapelle des
Neuen Friedhofes in Lehrte, Am Stadtpark, statt.
Von Kondolenzen am Grab bitten wir abzusehen.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krinze bitten wir um

eine Spende an die Stiftung Deutsche Krebshilfe,
IBAN DE65 3705 0299 0000 9191 91, Kennwort: Charly I[Isemann.

Meinig-Bestattungen ¢ Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

e—
38207001_002625

Als die Kraft zu Ende ging,
war es kein Sterben, es war Erl6sung.

Wilhelm Luders

*11. Mirz 1937 T 20. Dezember 2025

Wir vermissen Dich
Heiko, Meike, Nina, Timo Liuders

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, dem 15. Januar 2026 um
11:00 Uht von der Friedhofskapelle in Eltze aus statt.

In seinem Sinne darf
auf Trauerkleidung verzichtet werden.

Bestattungsinstitut Jiirgen Meyer Inh. Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen

38104501_000125
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Unsere Hand musste Dich loslassen,

LAus Gottes Hand empfange ich mein Leben, Du bist nicht mehr da, wo Du warst, v )
unter Gottes Hand gestalte ich mein Leben, aber Dy bist iiberall, wouuir ST unser Her, aber hélt Dich weiter.
in Gottes Hand gebe ich mein Leben zuriick.” .

Aurelius Augustinus Victor Hugo

Hans Ulrich Esser

*25.10.1944 T24.12.2025

Nach schwerer Krankheit ist mein geliebter Ehemann, unser Vater und Opa friedlich eingeschlafen.
Dankbar fiir die vielen gemeinsamen schonen Jahre

D | Ete r- M IC h ae I H o h mann nehriigy Wflr AbSC?Iehd V(i? melrsle;n 58116bte“ Man(;l, Wit vermissen Dich sehr und nehmen
*23.09.1945 +26.12.2025 unserem filirsorg 1f: en Vater, Schwiegervater un in Liche und Dankbarkeit Abschicd.
liebevollen Opa Sicorid E
1€ 211 sser
In tiefer Dankbarkeit \ . g . .
Rosa Kathrin Esser mit Nico
Margit mit Till ° Sabrina und Stephan Esser mit Viola
Maik und Nadja mit Luca H B h
e an u S C Traueranschrift: Siegrid Essert, ¢/o Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-
Die Beerdigung findet am Freitag, den 9. Januar 2026, um 11 Uhr von der Kapelle des kirchlichen * 19.06.1941 t 26.12.2025 . .
Friedhofs in Burgdorf, Uetzer StraRe aus statt. Die Beerdlgung findet am Donnerstag, dem 08.01.2026,
um 13.00 Uhr von der Friedhofskapelle Uetze aus statt.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577
Wir sind sehr traurig. Ausfiihrung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, Schmiedestrale 2, 31311 Uetze

Re——
38206101_002625 38226001_000125

Du wirst immer in unserem Herzen sein.

... und plétzlich bist Du nicht mehr da... Deine Gerda Es gibt Stunden und Tage,

In unseren Herzen wirst Du immer bleiben! Kirsten und Dirk mit Niko _ die muss jeder fir
. sich allein durchleben.
A Kim und Manolo Doch in dieser Zeit
Ingrld Peters Katrin und Olaf mit Leon und Malena der Trauer sich begleitet
zu wissen von Menschen,
geb. Giinther die ihr Mitgefuhl duBern,
*10. April 1950 T 22. Dezember 2025 gibt Kraft und Trost.
Frasishe LntEDankbarkeit Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung findet am Dank§ fur. al.le Zuwendungen,
Donnerstag den 15.01.2026, um 13.00 Uhr von der Kapelle die Wit 10 der Stunde
Dein Fritz des Iltener Friedhofes aus statt. des Abschieds erfahren haben.
Lars und Dagmar Wir bitten von freundlich zugedachten Kranz- Besonders danken wir den
Annika und Henrik und Blumenspenden abzusehen. "Tuesdays" fur die musikalische
Ausgestaltung der Trauerfeier,
Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung Wolfgang Kriiger Bestattungen, Sehnde-Ilten, Tel. 05132-7841 '_Pas§or Thofsten LeiBBer
findet am Freitag, den 16. Januar 2026 um 11 Uhr Detlef Koht f?r seine emfuhlsamep und
oI trostenden Worte sowie dem

in der Kapelle des Friedhofes in Ilten statt.

t23. November 2025 Bestattungshaus Ebermann-Gaus
fur die liebevolle und

Bestattungen Werner Georg, Sehnder Strafle 5, 30559 Hannover Nachruf
zuriickhaltende Begleitung.
S22z N00zg Rat und Verwaltung der Stadt Lehrte trauern um
Uschi Koht und Familie
Herrn Ulrich Giirtler
In stiller Trauer nehmen wir Abschied von Sievershausen, im Januar 2026

der am 4. Dezember 2025 im Alter von 77 Jahren verstorben ist. S

Ulrich Giirtler war von 2016 bis 2021 Mitglied im Rat der Stadt

Walter Waldnel' Lehrte. Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
* A leuchten die Sterne der Erinnerung.
8 Marz 1935 3. Dezember 2025 Wihrend seiner kommunalpolitischen Titigkeit hat er sich 8
stets mit grolem Engagement fiir die Belange der Stadt Lehrte " .
eingesetzt. Margarete ,,Grete"” Schindler
Fred und Andrea Waldner 120.11.2025
Eva und Jurek Pelka Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken
bewahren. Herzlichen Dank
. sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fihlten
Frank Priifle und ihre Anteilnahme in so liebevoller Weise durch Wort, Schrift,
Biirgermeister Blumen und Spenden zum Ausdruck brachten.
Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am Sa065001 00268 Unser besonderer Dank gilt Frau Anette Heinze fiir die einfihlsame
Freitag, dem 16. Januar 2026, um 13.00 Uhr auf dem Friedhof Ahlten, Trauerrede und dem Team vom Storchennest in Uetze fur die
Am Rehwinkel, Ecke Osterfeld, 31275 Lehrte, statt. sehr gute Betreuung.

) ) ) Der TuS Schwiblingsen trauert um sein forderndes Mitglied
Wiese Bestattungen, Lister Meile 49, 30161 Hannover, Tel.: (0511) 957 857

Im Namen aller Angehérigen

Andreas Zimmermann Henning Ibenthal
isabeth Rope

7766701_002625

Von 2016 bis 2017 war er Trainer unserer Frauen-Fuf3ball- Dollbergen, im Januar 2026
Herzlichen Dank mannschaft, fiir deren Spiele er sich auch danach regelmaRig
interessiert hat. Hierflr bleibt er uns in dankbarer Erinnerung. O e

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden flhlten und ihre Anteilnahme Unser besonderes Mitgefihl gilt seiner Familie. | Herzlichen Dank

auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Turn- und Sportverein Schwublingsen von 1922 e.V. sagen wir allen, die gemeinsam mit uns

E I.I.i M lOdOCh Besonders danken wir Herrn Pastor Lesinski aezaae0r 0zezs Abschied genommen haben und ihre
flr seine trostreichen Worte und dem . . b Anteilnahme und Wertschitzung auf so
b. Liibb L. Wir trauern um unser Ehrenmitglied -‘...L.-%-._-r e .

geb. Luboe Bestattungshaus Volkmann fiir die . vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.
23.11.2025 wiirdevolle Betreuung. Wi i Ursula

T g llhelm Thlele Irmela und Helmut Albers
Im Namen aller Angehérigen In stiller Trauer nehmen wir Abschied von einem treuen und Hunke

verdienstvollen Ehrenmitglied, das iiber 60 Jahre unserer 130.11.2025 Hover, im Januar 2026

Giinter und Ingrid Klinge geb. Libbe

Gesellschaft angehorte.

—
8049901_002625

. Die Biirgerschiitzen und seine langjdhrigen Freunde werden ihm
Otze, im Januar 2026 ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie. G eburt

Biirgerschiitzen-Gesellschaft Lehrte von 1837 e.V.

ﬁ401,002625 Ve rl Obung

"~ mehr Sicherheit /= ~ 3 , Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:
-

/-’ \-mehr Transparenz |~ =1 3 Donnerstag, 12.00 Uhr Hochzeit

"\~ Mmehr Kompetenz ~of " DankS agung
Tabuthema Bestattungskosten

wer muss hierfiir spater bezahlen?

Re—
38033401_000125

Bestattungen Volkmann GmbH
05136 5544 105175 7715577

Wir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar.

Sorgen Sie vor und zahlen Sie hierfiir schon zu Lebzeiten

Geburtstag
fiir Ihre Bestattungsvorsorge z.B. bei Treuhand AG ein. b
Somit entlasten Sie Thre Angehorigen, zumindest in Jllbllaum

finanzieller Hinsicht, nach IThrem Tod. Reden wir dartiiber,

In, um, aus und fir Burgdorf und Immensen. : ! Ihren
wir beraten Sie gern individuell und kostenlos.

Yannick, Klaus und Thorsten Volkmann

Konfirmation

Ihr zertifizierter und qualifizierter Bestatter o4 5.~
& ) . Py :
i des Vertrauens seit 75 Jahren in Burgdorf. 4 : Trauerfall
ST o0 ~
Mein Testament fiir das Deutsche 5 Durch eine Anzeige im Marktspiegel,
. o EL T e der samstags uber 75.500 Haushalte
Krebsforschungszentrum. Denn ich [ S dor{ Dondes om: [ erreicht, sind alle informiert und
s . ' STATTUNGE benachrichtigt.
mochte etwas hinterlassen. PESTATTUNGEN
Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2 Wir beraten Sie gern anhand
DEUTSCHE Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04 von Musterbiichern in unserer
dkfz KRgB§§OR§CHUNGSZENTRUM Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8 Geschiftsstelle:
www.dkfz.de/testament @  IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT www.schrader-cordes.de

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Ty Ty
7908901_002625
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» STELLENANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

Holzschraubertalente (m/w/d)

fir die Auslieferung von Kichen und Mébel. Sie sind
professioneller Tischler, Handwerker oder ein begabter
Hobbyheimwerkere Dann melden Sie sich gerne, wenn Sie:

e auf ein sicheres Gehalt bauen wollen

® sich ein neues berufliches Zuhause im familiaren Umfeld
wiinschen

* einen Fihrerschein zum Fihren von Fahrzeugen bis 7,5 t
(Klasse C1) besitzen oder die Absicht haben, diesen mit
unserer Hilfe zu erlangen

Keine Zeit Bewerbungen zu schreiben? Dann einfach
ANRUFEN und sich bei Sabine Weingarten informieren,
Tel.: 05141/994 488 (gerne auch jederzeit abends
oder samstags) oder schriftlich per Mail an
personal@moebel-wallach.de

Wallach Mdbelhaus GmbH & Co. KG
Frau Sabine Weingarten
Heineckes Feld 3

29227 Celle
i o ,'f’&el 2
" i YEUIGCH

Riedersachsens griBtes Einrichtungserlebnis = 73777 Lalle, Heineckes Feld, dizekt ander B = Dffnurgerestzn: Mo Bis Sz 10 - 17 Uhe

Wir suchen einen

technischen Allrounder

(m/w/d)

in Vollzeit, der mit handwerklichem Geschick, Verantwortungs-
bewusstsein und Herz dafir sorgt, dass unser Mobelhaus
reibungslos funktioniert. Sie kimmern sich um Wartung, Instand-
haltung und kleinere Reparaturen, behalten Gebdude, Technik
sowie Sicherheit im Blick und packen dort an, wo Sie gebraucht
werden. Eine handwerklich-technische Ausbildung, eine selbst-
standige und zuverldssige Arbeitsweise sowie ein Fihrerschein
der Klasse B runden lhr Profil ab.

Wiinschen Sie sich ein neues berufliches Zuhause im familicren
Umfeld, dann bewerben Sie sich jetzt! Keine Zeit Bewerbungen
zu schreiben? Dann einfach ANRUFEN und sich bei Sabine
Weingarten informieren, Tel.: 05141/994 488 (gerne auch
jederzeit abends oder samstags) oder schriftlich per E-Mail an
personal@moebel-wallach.de

Wallach Mébelhaus GmbH & Co. KG
Frau Sabine Weingarten
Heineckes Feld 3 - 29227 Celle
Zubhause (st,

wo dein O wohnt. Méf@b

Miedersachsens grisftes Einrichtungserlebnis = 79277 Celie, Fanackes Feld, diraktan dar B1 = Offnusgaaaiten: Mo bie 52 1099 Ul

Sie haben Freude am Beraten, ein Gespir fir Menschen

und lieben schénes Wohnen2 Dann passen Sie perfekt zu
uns! Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

in Teilzeit und Vollzeit

Verkaufstalente (m/w/d)

fir die Abteilungen Boutique, Heimtextilien und Mébel mit
flexiblen Arbeitszeitmodellen und Bereitschaft zur Samstags-
arbeit. Quereinsteiger sind herzlich willkommen - Einarbei-
tung durch erfahrene Kolleg:innen und externe Fachleute.

Wiinschen Sie sich ein neues berufliches Zuhause im
familigren Umfeld, dann bewerben Sie sich jetzt!

Keine Zeit Bewerbungen zu schreiben2 Dann einfach
ANRUFEN und sich bei Sabine Weingarten informieren,
Tel.: 05141/994 488 (gerne auch jederzeit abends
oder samstags) oder schriftlich per Mail an
personal@moebel-wallach.de

Wallach Mébelhaus GmbH & Co. KG
Frau Sabine Weingarten
Heineckes Feld 3

29227 Celle
¢ (st, mobel /i
"o Y EMBCH

Riedersachsens griBtes Einrichtungserlebnis « 73777 Lalle, Heineckzs Feld, dicekt andar BT = Dffnorgsrestzn- Ho Bis 52 10 - 05 Uhe

8195801_002625

8196401_002625

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

einen Mitarbeiter (m/w/d)
fir Empfang und Kasse in Teilzeit
(20-25 Std./Woche).

Sie heiBen unsere Kundinnen und Kunden herzlich
willkommen und sorgen an der Kasse fir einen reibungs-
losen Ablauf. Freude am Kundenkontakt, eine sorgfdltige
Arbeitsweise und Bereitschaft zur Samstagsarbeit bringen
Sie mit — Kassenerfahrung ist von Vorteil, aber wir freuen
uns auch auf Quereinsteiger.

Wiinschen Sie sich ein neues berufliches Zuhause im
familiaren Umfeld, dann bewerben Sie sich jetzt!

Keine Zeit Bewerbungen zu schreibeng Dann einfach
ANRUFEN und sich bei Sabine Weingarten informieren,
Tel.: 05141/994 488 (gerne auch jederzeit abends
oder samstags) oder schriftlich per Mail an

Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft
(m/w/d)

in Teilzeit oder Vollzeit, die mit Sorgfalt und Engagement fir
Sauberkeit und Wohlgefihl in unserem Mdbelhaus sorgt. Zu
lhren Aufgaben gehéren die Reinigung und Pflege unserer Aus-
stellungsflachen sowie WC-Anlagen. Die Arbeitszeiten verein-
baren wir flexibel und passend zu lhren M&glichkeiten.

Wiinschen Sie sich ein neues berufliches Zuhause im familicren
Umfeld, dann bewerben Sie sich jetzt! Keine Zeit Bewerbungen
zu schreiben? Dann einfach ANRUFEN und sich bei Sabine
Weingarten informieren, Tel.: 05141/994 488 (gerne auch
jederzeit abends oder samstags) oder schriftlich per E-Mail an

personal@moebel-wallach.de

8196501_002625

!

Studienkreisf)'-

Profi-Nachbhilfe fiir alle "

Auch fir
Wieder-und

Quereinsteiger

Altwarmbiichen und GroBburgwedel

Biirokraft (m/w/d)

in Teilzeit am Nachmittag gesucht!

Mebhr Infos
und Bewerbung:

Das sind lhre Aufgaben:

o Beratung in Bezug auf den individuellen Nachhilfebedarf
der Schiiler*innen sowie Verkauf unserer Bildungsangebote

© Organisation eines reibungslosen Ablaufs des taglichen
Lehrbetriebs

® Beitrag zur positiven wirtschaftlichen Entwicklung des
Standorts

www.studienkreis.de

38294001_002625

Unsere Servicenummern

personal@moebel-wallach.de

Frau Sabine Weingarten
Heineckes Feld 3
29227 Celle

Zubause (st
wo dein N wohnt.

Wallach Mdbelhaus GmbH & Co. KG

wallacl

Riedersachsens griBtes Einrichtungserlebnis = 73777 Lalle, Heineckes Feld, dizekt ander B = Dffnurgerestzn: Mo Bis Sz 10 - 17 Uhe

8196301_002625

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

IIIvv

OWir suchen ...
* Eigentumswohnungen
* Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
* Reihenh&user und DHH

0 inund um ...
* Burgdorf
* Ehlershausen
* Uetze

O Fiir Sie vor Ort
Lisa Stirmer
05136 /977 60 46

Hannoversche
== == Volksbank Immobilien

 www.hanvbimmo.de
37170801_002625

Burgwedel...

GroBziigiges RMH mit 5 Zi.,ca. 152m?
WIl., Neubau, 2 Béder, FBH, Hauswirt-
schaftsraum, Carport und Stellplatz,
KfW-55 Standard, ca. 150m? Grund-
stiick, Bj. 2025, B: 13,00 kWh/(mZa),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 575.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

vb-eg.de/immobilien

Volksbank eG
m= == Hildesheim-Lehrte-Pattensen

35668501_002625

Neubauprojekt!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m? Wohnflache, Dusch-
bad mit Fenster, G&.-WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wallboxen,
FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 465.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Erstbezug!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 2 Zi., 45m?, Duschbad, FBH, elektr.
Jalousien, Terrasse, Wallboxen,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,-€), FK + KR,
kfW-40-Standard, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?2a), Strom-WP, Kl: A+, KP: 250.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Altwarmbiichen...
Neuwertiges EFH mit 3,5 Zi., ca. 110m?,
Ga.-WC, moderne EBK, HWR, FBH,
Terr. mit Markise, Grg., Wallbox, Pho-
tovoltaikanlage mit Speicher, ca. 407m?
Grdst., Bj. 2013, V: 43,90 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 497.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Altwarmbiichen...
GroBzligiges REH auf drei Etagen mit 7
Zi., ca. 180m?, EBK, 2 Vollbader + Ga4.-
WC, HWR, Gartenanteil, 2 Stellpl., ca.
391m? Grdst., Bj. 1981, V: 93,2 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: C, KP: 560.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Zuhause (st,
we dein N\ wohnt.

Wallach Mabelhaus GmbH & Co. KG
Frau Sabine Weingarten

Heineckes Feld 3 - 29227 Celle

wallach

Miedersachsens griiftes Eimrichtungserlebnis = 79277 Celie, Franackes Feld, diraktan dar B3 « Offpusqapaiten: Mo bie Sz 1019 Ul
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Thomas Miiller

Annette Reuter
{, 05132 828-162

Neubau!

ETW in GroBburgwedel mit 3 Zi., ca.
85m? Wfl., Duschbad, G&.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, Loggia, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wallboxen,
Fahrradkeller + KR, Fertigstellung im
Friihjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 450.000,—
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbo-
xen, FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?3a),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 465.000,—
von-wuelfing-immobilien.de &1260770

Modernes Wohnen !

ETW in GroBburgwedel mit 4 Zi., ca.
129m?, G4.-WC, FBH, elektr. Jalousien,
2 Dachterrassen, Aufzug, TG-Stellplatz
(zzgl. 45.000,-€), Wallboxen, Fahrrad-
keller + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 695.000,—
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

H.-Burgdorf...

Geraumiges EFH mit 5 Zi., ca. 123m?,
EBK, HWR, 3 Bader, Balkon, Keller, gr.
Garten, Gartenhaus, Garage, ca. 370m?
Grdst., Bj. 1981, B: 213,3 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: G, KP: 380.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Isernhagen-Siid...
Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m? Grdst., KP: 1.550.000,—-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lehrte-Hamelerwald...
Charmantes EFH mit 4 Zi., ca. 143m?
Wil., EBK, zwei Bader, Keller, Garten mit
Feldblick, Garage, Photovoltaik, ca.
193m?2 Grdst., Bj. 1978, V: 108,45 kWh/
(m2a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Ish.-Altwarmbiichen...
Erschlossenes Grundstlick mit geneh-
migungsfahiger Vorplanung flr drei
MFH, ca. 2.215m? Grdst., ca. 2.710m?
Wfl., BGF oberirdisch 3.750m?, Neubau
als KFW40 geplant, KP: 1.850.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Beste Lage...

EFH in Isernhagen-Siid mit 400m? WHl.,
6-8 Zimmer, Indoor-Pool, vollstandiger
Umbau/Sanierung erforderlich, 1.900m?
Grdst., Bj. 1975, B: 266 kWh/(m?a),
Gas—-ZH, Kl: H , KP: 1.550.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Isernhagen...

Charmante 3 Zi.-ETW im Ortsteil Alt-
warmbliichen, ca. 65m?, 4. OG, Blk.,
Aufzug, FK, KR, Bj. 1966, B: 110 kWh/
(m?a), FW-ZH, KI: D, KP: 150.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgdorf...

Sonnige 3 Zi. ETW, EG, ca. 82m?, EBK,
Parkett und Fliesen, Terr. & AuBenrollla-
den, Grg., Bj. 1993, V: 101,8 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KlI: D, KP: 245.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgwedel-Wettmar

Nur noch 1 Grundstiick ca. 315 m?
inkl. einem Nurda-Einfamilienhaus zu
bebauen ab 390.700,-€
NURDA-Hausbau GmbH

& 05139 -996624 www.nurdahaus.de

Lehrte...

Gemdtliche 1 Zi. ETW, 2. OG, ca. 42m?,
EBK, Blk., KR, Bj. 1974, V: 152,7 kWh/
(m?a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 90.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

Helle, renovierungsbed. 2 Zi. ETW, ca.
52m?, Blk., KR, Bj. 1965, B: 155 kWh/
(m?a), OI-ZH, KI: E, KP: 110.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.marktspiegel-verlag.de

>

Kleine Familie sucht...
eine gut geschnittene 3 Zi.-ETW in an-
genehmer Wohnlage. Gerne mit Balkon
(kein Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Erzieherin sucht...

eine gepflegte 1 bis 2-Zimmer ETW in
guter Lage. Gerne mit Kellerraum (kein
Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

4-Zimmer-ETW...

Symp. Ehepaar sucht eine gepflegte
ETW in ruhiger Lage. Gerne mit Stell-
platz (kein Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

>

Ruhige Wohnlage...
Berufstétiges Paar sucht ein EFH mit ca.
150 m? Wohnflache in familienfreundli-
cher Umgebung. Gerne mit Garten (k.
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Exklusivitat gewiinscht...
Unternehmerpaar sucht ein charmantes
Haus oder eine Villa mit hochwertiger
Ausstattung und groBziligigem Garten.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Handwerker sucht...

ein Haus (RH/DHH/EFH) mit ca. 4-5
Zimmern. Auch zum Renov./San. (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ingenieur sucht...

ein groBzi. Haus mit 5 bis 6 Zi. und
gehobener Ausstattung. Gerne mit zwei
Bédern. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Logistikleiter sucht...
mit seiner Familie ein gepfl. Haus mit ca.
130 m? Wohnflache. Gerne mit Garten
(k. Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.

=

>

Wir kaufen Baugrundstiicke
far Ein- & Mehrfamilienhauser
+Schnelle & seridse Hannover

Abwicklung jon
* Auch mit Altbestand & Reg :
50!

A\NURDA =

Erfahrung

05139 996624 - @ nurdahaus.de

37594001_002625

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
&0176/86099868

SUCHE BAUCHMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. @0176-15416372

>

>

Lehrte...

GroBz. DHH mit 4 Zi., ca. 160m?, EBK,
Ga.-WC, Vollbad, Terrasse mit Garten,
elektr. Rollladen, Stellplatz, ca. 390m?
Grdst., Bj. 1998, V: 102,9 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: D, NKM: 1.600,-€ + NK

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Erstbezug Haus mit Einliegerwohnung
201 m?, 4+2 Zi., Kii., 3 Béder, Garten, 2
Terrassen, Garage. Energieeffizienzhaus
in zentraler Sackgassenlage in Wettmar.
2800€+NK ab 1.3.26. @ 01705538944

Anzeigen-
schluss
flr die
nachste
Ausgabe:

Donnerstag,

12 Uhr

F . .
| Wirstellen ein zu sofort

l.Buchhalter/-in!

I (miwid) in Teilzeit I
[*Kaufmann/-frau,

I (m/w/d) fur Burokommunikation
I in Vollzeit, Bereich Buchhaltung

|
|
| 75 BHS sauzentrum |
|

| BHS-Baustoffe Sehnde GmbH

I Verwaltung
Peiner Str. 71

| 31319 Sehnde

I karriere@ i
bhs-baustoffe.de

I Onlinebewerbung:
www.bhs-baustoffe.de/stellenangebote ]

— —
37574901_002625

Wir stellen ein zu sofort
l-Lagermitarbeiter|

| (m/w/d) fur unser
| Baustofflager in Sehnde
l-Mitarbeiter

| (m/w/d) Bereich Fachmarkt
| und Warenannahme

|
|
|
I m3"§_zzgzentrum I
|
|
|

| BHS-Baustoffe Sehnde GmbH

I Frau Denise Mey  [E]35o25%
Peiner Str. 71 it

| 31319 sehnde =

| denise.mey@ prEt:
bhs-baustoffe.de o

I weitere Infos oder Onlinebewerbung:
www.bhs-baustoffe.de/stellenangebote ]

T — —— — —— —
37574701_002625

ZFA gesucht f. Behandlungsass., 110
Std./Mon./TZ, auch Wiedereinsteiger,
Ubertarifl. Bezahlung, groBzg. Urlaubs-
reg., Dr. Thorsten Iburg, Friedrichstr. 17,
31275 Lehrte, X t.iburg@t-online.de

37005601_002625

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Haushaltshilfe gesucht zum Putzen u.
Blgeln in Hamelerwald, 1x pro Woche 3
-4 Std. , 15 €/Std.,

@ 0171/5208000

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

> KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

30210701_002625

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

) '}
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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KLEINANZEIGENMARKT 1"

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7771701_002625

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frésen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

30321301_002625

Baumfallung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Baumfallungen, Fa.Férster
@ 05139/7069818

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@& 0160/97739654

38139601_002625

> KAMINE / SAUNA

Firma Blum Kaminholz Buche, Birke,
Eiche, Nadelholz @& (05145) 6471

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220

37364301_002625

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @®0176 23608987

38138501_002625

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Neuanfang in 2026 mit Dir? Sie, Mitte
60 freut sich auf Dich, +/- 65 & NR.
BmB: Neuanfang2026@gmx.de

Anzeigenschluss fiir

die ndchste Ausgabe:
Donnerstag,
122 Uhr

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer Nachrichten

Damit Sie niemanden vergessen —

informieren Sie mit einer Familienanzeige im

Marktspiegel
Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschéftsstelle in

Burgdorf, MarktstraBBe 16, Tel. (05136) 8 99 40.

Oder mailen Sie lhre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Marktspiegel

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Marktspiegel

Lehrter & Sehnder Nachrichten

gerne unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Erinnern Sie sich noch an das Frihlingslied , Alle Vogel sind schon da“? In Deutsch-
land steht der dort besungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten —
wie viele weitere heimische Lebewesen, deren Lebensraume schwinden. Es liegt in
unserer Hand, ihr Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage zu erhalten.

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen, bedrohte Tierarten
und ihre Rickzugsgebiete zu schitzen, um sie auch noch flir nachfolgende Gene-
rationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testa-
ment zu Gunsten der Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben —auch fir Kinder.

Deshalb setzt sich die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau Inge Sielmann), mit viel
Leidenschaft und aller Kraft fiir die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement
liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre Fragen und beraten Sie

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer
Nachrichten

Burgwedeler &
Isernhagener Nachrichten

Lehrter & Sehnder
Nachrichten
Verlag: Marktspiegel Verlag GmbH
MarktstraBe 16, 31303 Burgdorf
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit

** dem Zusatzhinweis » bitte keine

X kostenlosen Zeitungen « an lhrem

DZl « Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
Spenden-
Siegel

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

7785801_002625

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fir Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege,
um der Verdauung wieder
den nétigen Schubs zu geben.

Es gibt viele Grinde, warum
der Darm plétzlich streikt - z. B.
Stress,  FlUssigkeitsmangel
oder auch die altersbedingte
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Der Toiletten-
gang kann dann zur echten
Herausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
maoglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Geflhl
einer unvollstdndigen Entlee-
rung zurtick. Was kann man
dagegen tun? Vor allem, wenn
man Abflihrmittel im ersten
Schritt vermeiden méchte?

36629201_002625

DEN TIPP VON MAMA
KENNEN VIELE

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststoffe
und viel Trinken — das hat sich
Uber Generationen bewahrt.

Die Ballaststoffe binden Was-
ser im Darm, erhdhen so das
Stuhlvolumen und foérdern
eine natUrliche Darmtatigkeit.
Insbesondere Flohsamen-
schalen entfalten dabei einen
sanft wirkenden Quelleffekt,
der den Stuhl auflockert und
die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der
Korper taglich auf Ballaststof-
fe angewiesen ist, erreichen
viele Menschen die empfoh-
lene Menge nicht — selbst bei
ausgewogener Ernahrung.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Auch arztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhohung der Flussig-
keits- und Ballaststoffzufuhr.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit der
Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter anderem mit

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Eine grold angelegte Studie
zeigt: Den besten Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer Ballaststoffe in
mdglichst hoher Dosierung.
Denn einzelne Ballaststoffe
wie Flohsamen, Guarkern-

PKA
e

Produki-Test

Dr. B Darrn aktiv
BallaststoH-Getrink

Sehr gut

Mote: 1.9
10/2023

mehl oder Papayamus wirken
zwar gut, aber eine Kombi-
nation aus unterschiedlichen
Ballaststoffen stellt eine deut-
lich effektivere Losung dar
— denn diese erganzen sich
gegenseitig in ihrer Wirkung.*

~ Weicherer Stuhl

S durch Ballaststoffe
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= einzeiner  Ballaststoff-

Ballaststoff mischung

WIRKSAME ALTERNATIVE

AUS DER APOTHEKE

Apotheker empfehlen hier
Dr. B6hm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgféltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Flohsa-
men. Das fruchtige Trinkpul-
ver ist bereits in praktischen
Sachets vordosiert und lasst
sich ganz einfach in den All-
tag integrieren. Es eignet sich
zudem fir Kinder ab 6 Jahren
— hier wird die Einnahme von
einem halben Sachet emp-
fohlen. Die spezielle Kom-
bination unterstitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewoh-
nungseffekt und schon nach
1 bis 2 Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstiitzt die Darmtétigheit
Flohsamen tragen zu einemweichen E \
Stuhl bei und beglnstigen eine normale

Darmtitighait sowle Darmentieenng
Flus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Kimmsel,

20 Sachets Trinkpuhver | Nahmingserginzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm® Darm aktiv

» Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

® Leichte und regelmdaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag'

'PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fihrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in

™ Deutschland und Osterreich.



JETZT SPAREN!
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von unseren RAKETENSTARKEN GUTSCHEINEN profitieren.

Das grofe Finale der GUTSCHEIN-

( ENTDECKEN SIE UNSERE MARKENSTUDIOS )

WOHNEN & SPEISEN

MONDO
o

KUCHE

HBORA Miele
NoleNeo.

SCHLAFEN

O
TEMPUR

rUF‘BETTEN

Perfektion der Sinne

% GALAKTISCHE PREISE

SOFORT VERFUGBAR

79.22

WERBEPREIS

ARMLEHNSTUHL,
ca. 44x92x60 cm,
11210020 00

Nur solange

der Vorrat reicht.

MOBEL + KUCHEN

AB 1000€ EINKAUFSWERT AB 2000€ EINKAUFSWERT AB 3000€ EINKAUFSWERT

100¢]

200€2>

EINKAUFSGUTSCHEIN
MOBEL & KUCHEN

cleWwa

VON MOBEL HEINRICH

300¢

EINKAUFSGUTSCHEIN
MOBEL & KUCHEN

o : EINKAUFSGU:I'SCHEIN
+ MOBEL & KUCHEN
o AB 4000€ EINKAUFSWERT
SPAREN!

=l KOSTENLOSE LIEFERUNG ‘=) ¥ JIEINIVET STy

MOBEL & KUCHEN

400¢

AB 5000€ EINKAUFSWERT

500¢

EINKAUFSGUTSCHEIN
MOBEL & KUCHEN

GUTSCHEIN

Gultig bis 11.01.2026. Gilt nur fir Neuauftrage 11) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fiir hren nachsten Einkauf in Ihrer Mobel Heinrich Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine
Anzahlung in Héhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. 0996 3000/3001 1 3) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar.
0996 1045 | 4) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungssticken. 1*) Listenpreis | Ohne Deko.
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