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Ortsfeuerwehr ladt . .
zur Waldweihnacht TUV SUD

STEINWEDEL. Waldweihnacht
ist am Sonnabend, 13. Dezem-
ber, auf dem Feuerwehr-
Ubungsplatz am Sportgelénde.
Ein Markt mit festlicher Stim-
mung und vielen schénen An-
geboten wird von 15 bis 20 Uhr
getffnet sein. Essen und Trin-
ken fur GroB und Klein , Hand-
werkskunst und Kreatives, Tan-
nenbaumverkauf sowie Spaf3
fir die JUngsten sind unter der
Regie der Ortsfeuerwehr und
des Fordervereins der Feuer-
wehr Steinwedel angekindigt.
In bewahrter Weise werden
Tannenbaume verkauft und ge-
liefert, allerdings nur im Um-
kreis von funf Kilometer.

Klontreff fir
jedermann

AHLTEN. Am Dienstag, 2. De-
zember, um 15 Uhr 6ffnet der
Verein Lebendiges Ahlten die
Heimatstube an der Wohlerstra-
Be 1furden ,Klontreff fiir jeder-
mann”. Anwohner, die Lust auf
ein Spiel haben oder bei Kaffee
oder Tee und selbst gebackenem
Kuchen einfach nur klénen wol-
len, sind eingeladen.

Spieleabend beim
SV 06

LEHRTE. Spieleabend ist im
Vereinsheim des SV 06 an der
MielestraBe 7 am Montag, 1
Dezember, um 17 Uhr. Will-
kommen sind alle, die Freude
an Gesellschaftsspielen haben
und mitmachen moéchten. Eine
Vereinsmitgliedschaftist fur die
Teilnahme keine Vorausset-
zung.

Ubung in stillgelegte
U-Bahn-Station

Szenario fiir Feuerwehr-Einsatz in vollstandiger Dunkelheit

SEHNDE. Einen ganz beson-
deren Ausbildungsdienst ab-
solvierten kurzlich die Orts-
feuerwehren Dolgen, Haimar,
Rethmar, Klein Lobke sowie
Mehrum aus dem Nachbar-
landkreis Peine. Insgesamt 49
Feuerwehrangehoérige  nah-
men an dieser auBergewohn-
lichen Ubung teil, zu der die
Verkehrsbetriebe Ustra Han-
nover eingeladen hatten.
Schauplatz war die Station D —
ein nie in Betriebg genomme-
ne U-Bahn-Station unter dem
Hauptbahnhof Hannover.

Die Ubung bot den Feuer-
wehrleuten ideale Bedingun-
gen, um unter realitatsnahen,
aber sicheren Umsténden zu
trainieren. In der vollstdndig
abgedunkelten Station muss-
ten die Einsatzkrafte im
Ubungsszenario mit Atem-
schutzgerdten vorgehen und
sich in einer unbekannten
Umgebung orientieren. Dabei
wurden auch Mitglieder der
Jugendfeuerwehr in das Sze-
nario eingebunden. Sie lber-
nahmen die Rolle von Perso-
nen, die aus der Station geret-
tet werden mussten.

Ziel der Ubung war es, die
Orientierung, Kommunika-
tion und das taktische Vorge-
hen im Atemschutzeinsatz zu
trainieren — insbesondere
unter schwierigen Sicht- und
Raumverhaltnissen.

Far alle Beteiligten sei dieser

Lehrte verbindet.
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“18-Uhr

Dienst eine auBergewodhnlich
wertvolle und spannende Er-
fahrung gewesen, so der Be-
richt von Feuerwehr-Presse-
sprecher Nico Tschiersch.
Neben dem intensiven Trai-
ning habe sich auch die Még-

Feuerwache Lehrte,

Schiitzenstr. 49

19 Uhr  FEUERWEHR
LE

HRTE

m
st. B:::gﬂail@me,

Feldstr«10

| 1. Lehrter Adventslauf
I-'\ f den Pohlackern

Bettenhaus Welger=—
Burgdorfer Str. 11154

Weihnachtsgottes-
dienste der ev. und
kath. Kirchengemeinden

matthaeus-lehrte.de
st-bernward-lehrte.de

Mietertreff
Bahnhofstr. 4b
18 Uhr
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Mehr Infos unter stadtmarketing-lehrte.de <
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Atemschutz-Geratetrager
im Ubungsszenario:

Die stillgelegte
U-Bahn-Station in
Hannover.

Foto: Stadtfeuerwehr

Sehnde

lichkeit geboten, Hannovers
Infrastruktur
kennenzulernen—ein Ort, den
man unter normalen Umstan-

Die Ubung wurde von der
Ustra begleitet und unter-
sttzt. Sie ermdglichte den
Feuerwehren Zugang zur Sta-
tion und sorgte fur die Sicher-
heit vor Ort. Das Fazit der Teil-
.Die gemeinsame
Ubung starkte nicht nur die
an-
Bedingung,
sondern auch die kamerad-
schaftliche Zusammenarbeit
Uber Landkreisgrenzen hin-
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CARWASH
Bugiorf

Tankstelle, 31303 Burgdorf

10,50 €

Raiffeisenstr. 8, hinter Raiffeisenmarkt -

pon giltig am 04.12.2025
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Infrarot-Deckenheizung

Um lhre
Heizkosten
zu senken ...

GEHEN WIR
GERNE FUR SIE
AN DIE DECKE

... und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag,
30.11.2025 von 14-17 Uhr

Ihr Spezialist fur Infrarotheizungen

Spanndeckencenter Niedersachen
GrolRburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de

14941201_002625

Kfz-Prufstelle Lehrte

Ingenieurbiiro Yavuz
lhr Fachpartner fiir TOV-Priifungen und Kfz-Gutachten

Jetzt schnell zur HU!
Termin vereinbaren unter

05132 888899

Koénigstr.21 | 31275 Lehrte

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

29981101_002625

..flihrt Sie zu uns
o 3 D-Badplanung

Alles aus einer Hand mit
unseren Handwerker-
Partnerbetrieben.

&nm‘mSIa[ |

Heizung - Sanitdr - solar
V. d. Osterholze 7 - 31275 l.ehrte Tel: 05132 /519 64

DAG

www DAG-BAUUNTERNEHMEN.de
) Traditioneller
Schornsteinbau

Neubau, Erneuerung

f%ae oder Abriss '
GauBstr. 5 - 31275 Lehrte - Tel.05132-48 34

34608401_002625

31478801_002625

Nur fir kurze Zeit:
10% Weilhnachtsrabatt

E E » Alle Gutscheine ab 20€
|

* Massagen

* Anwendungen

* Erndhrungsberatung

* Yogacoaching

* Einzelstunden Yoga
(Kundalini oder Yin)

Zum Roden 13, Lehrte
Tel: 05132 / 83 69 20
info@mahanbir.de
www.mahanbir.de
Gultig bis 31.12.2025.

Yoga- und
Seminarhaus

Mahanbir

31464601_002625

MESOPOTAMIA KUCHE SEHNDE
Breite Stra8e 35 in 31319 Sehnde

lhr Catering-Partner
fur unvergessliche Momente

Lassen Sie sich von unserem Catering Service
verwohnen und erleben Sie kulinarische Highlights,
die Ihre Gaste begeistern werden. Unser erfahrenes

Team kreiert individuelle Meniis, die lhren Wiinschen
und Vorstellungen entsprechen. entsprechen.
Unsere Events:

- Hochzeiten - Empfange
- Firmenfeiern - Geburtstage
Melden Sie sich gerne bei uns.
Offnungszeiten: von 11:30 Uhr - 23:00 Uhr
Mittagstisch von 11:30 Uhr - 14:30 Uhr

Reservierung unter:
mesopotamia-kueche.eatbu.com

\.05138/5429621

Lieferung ab 11:30 Uhr - 23:00 Uhr

31882401_002625
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AHLTEN. Am Montag, 1. De-
zember, ruft der Verein ,Le-
bendiges Ahlten” dazu auf,
Fotos, Urkunden oder andere
Dokumente mit Bezug zur
Dorfgeschichte in die Heimat-
stube zu bringen und sich da-
zu beraten zu lassen. Von In-
teresse sind nicht nur sehr al-
te Unterlagen, sondern gera-
de auch Ereignisse aus der
jingeren Vergangenheit, die
es verdienen, festgehalten zu
werden. Ziel ist, daraus eine
digitale Ortschronik aufzu-
bauen.

Ab 17 Uhr steht ein Team
um den Dorfchronisten Hans-

Letzter Bestelltad

C‘ d
vorgegart, nur noch knusprig braten zu He|\|gaben \

mit Rotkohl & Sauce...
2 Gansekeulen 4272°
%2 Gans 5470
Gans 9920
Truthahn 7920

Material fiir Ortschronik erwiinscht

Henning Brandes in der Hei-
matstube an der Wohlerstra-
Be 1 zur Verfigung und kann
eventuell Erkldrungen zu den
Unterlagen geben. Es besteht
die Moglichkeit, die Doku-
mente sofort einzuscannen
und zu speichern, so dass die
Originale wieder mitgenom-
men werden kénnen.

Der Verein bittet um Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer (05132) 73 30 oder per E-
Mail  vorstand@lebendiges-
ahlten.de. Das Angebot gibt
es klUnftig an jedem ersten
Montag des Monats zur sel-
ben Uhrzeit am selben Ort.

Ente 45;° A
% SONDERANGEBOTE %

gilltig vom 01.12. - 06.12.2025
KOtEIGt . frisch oder Kasseler

mit Filet =% ohne Filet
Winterbraten ﬁm Backobst
Wildgulasch nirsch und reh
Kalbsleber deutsche Aufzucht
Rinderrouladen oberschale

AHLTEN. Am 19.November ge-
langten mutmaBlich vier Tater
gegen 4.45 Uhr nach Einwer-
fen einer Schaufensterscheibe
mittels Gullydeckel in das Inne-
re eines Kiosks an der StraBe
,Zum GroBen Freien”, verstau-
ten dort Tabakwaren im Wert
von rund eintausend Euro in
mitgeftihrte Mdullsacke und
flichteten in einem weiBen

Tabakwaren gestohlen

Kleinwagen Uber die Branden-
burger StraBe in unbekannte
Richtung. Der Kiosk ist bereits
mehrfach auf identische Art
und Weise tatbetroffen. Eine
Zeugin kann grobe Angaben
zum Fluchtfahrzeug, zur An-
zahl der Tater und zur Flucht-
richtung machen. Die Polizei
bittet um weitere Hinweise:
Telefon (05132) 8270.

I = 4
weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

35728201_002625

LEHRTE. Fir Sonntag, 30. No-
vember,um 17 Uhrl&dt die evan-
gelische Gesamtkirchengemein-

“Jetzt mit einem

Treppenlift deh;um ki/lcht_irgo'gtes_d:egst mit

& : schéner Musik und viel Gesang
Sicherheit und ein. Gemeinsam kann man sich
Lebensfreude bei Kerzenschein in der Markus-
zuruckholen!”? kirche, Am Distelborn, auf einen

Weg durch den Adventsgarten
aus Tannengrin begeben. In-

Mit Kerzenschein im Adventsgarten

haltlich gestaltet wird der Got-
tesdienst von Pastorin Anca ge-
meinsam mit einer Konfirman-
dengruppe, musikalisch haben
Birgit QueiBner und Heide Dahl-
hoff ein besonderes Programm
mit Querfléten, Orgel- und Kla-
vierspiel vorbereitet. Im An-
schluss sind Teilnehmer zu einem
Kirchenkaffee eingeladen.

500 € Gutschein fiir Qi .
die ersten 50 Anrufer! [Su# =

Kostenfrei anrufen 0800 / 5 888 620
oder Termin vereinbaren auf www.prolift-treppen Ilfte.de

32564801_002625

AHLTEN. Im Wiesengrund off-
net am Freitag, 5. Dezember,
von 16 bis 22 Uhr und am Sonn-
abend, 6. Dezember, von 14 bis
21 Uhr der Weihnachtsmarkt.
Auf dem Gelande der Schiitzen-
gesellschaft entsteht ein kom-
paktes Winterdorf mit kulinari-
schen Angeboten, warmen Ge-
tranken, Hobbykunstlern und
Kinderaktionen.

Das Buhnenprogramm be-
ginnt am Freitag um 17 Uhr mit
den Ahltener Musikanten, ge-
folgt vom Jagdhornbléserkorps

+++ SOFORT BARCELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groBter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM

Zwei Markttage im Wiesengrund

,Das GroBe Freie” von 18.30 bis
19Uhr.Von 19 bis21.30 Uhrladt
der ,Dorf-Chor” zum gemein-
samen Singen ein. Am Sonn-
abend spielt um 14.15 Uhr das
Fl6tenorchester Ahlten, von 16
bis 16.30 Uhr folgt das Cello-En-
semble der KMS Peine. Um 17
Uhr wird die sechste Tuir des le-
bendigen Adventskalenders ge-
offnet, um 17.30 Uhr kommt
der Weihnachtsmann. Von 18
bis 20 Uhr beschlieBt , Frohliche
Weihnachten zum Mitsingen”
mit Basti & Michi den Abend.

MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER
CALENBERGER ESPLANADE -8
LEHRTE. Kinder sind in Beglei-
tung ihrer Eltern fir Sonnabend,
6. Dezember, um 17 Uhr in der
Nikolauskirche an der Osterstra-

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

Nikolaus kommt in seine Kirche

Be eingeladen. Der Nikolaus
kommt in seine Kirche, so der
Hinweis des Fordervereins zur
Erhaltung und Erneuerung.

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken
vs.

Fiichse Berlin
Sonntag, 07. Dezember 2025
Anwurf 15:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

30321101_002625

0716901_002625

¥ Schnelle & professionelle [ - -
Abwicklung = Tiefstpreise
Anonymer Goldkauf Trapezbleche
¥ Beste Preise fiir lhr Altgold \\' : Iso_Paneele
Telefon (05138) 6015670

www.ophirum.de www.blech-center-sehnde.de

32527302_002625

30303301_002625

Entriimpelungen,
Haushalts- und
Nachlassauflésungen
mit Ankauf u. Umziige

0178 / 8246785

1769901_002625

Zur Forderung der
Berutfsausbildung aktiv

Treffen im Seniorenpflegeheim im Wiesengrund

Présentation Seniorenwerk: Ann Madline Grimm und Clarissa Klos vom Senirenpflegeheim Im Wie-
sengrund informieren iiber die Ausbildungsmaglichkeiten in der Einrichtung.
Foto: Ausbildung im Verbund pro regio e.V.

AHLTEN. Die Wirtschaftsforde-
rung der Stadt Lehrte, Ausbil-
dungim Verbund pro regio und
das Seniorenpflegeheim Im Wie-
sengrund hatten zu einem Aus-
bildungsfrihstick eingeladen.
Rund 30 Vertreter aus Unterneh-
men, Schulen, der Agentur flr
Arbeit und weiteren Institutio-
nen kamen zusammen, um sich
Uber das Unternehmen und ak-
tuelle Ausbildungsthemen zu in-
formieren und Kontakte zu
knupfen.

Nach der BegriBung durch
Tobias Neumann, Wirtschafts-
forderer der Stadt Lehrte, und
Dina de Haas vom Verein pro re-
gio folgten informative Vortra-
ge.

Ann Madline Grimm und Cla-
rissa Klos prasentierten als Gast-
geberinnen das Unternehmen
Seniorenwerk gGmbH und in-

formierten Uber die Ausbil-
dungsmaoglichkeiten im Unter-
nehmen. Im Anschluss kamen
zahlreiche Nachfragen der Teil-
nehmer*innen zur Ausbildung
in den Pflegeberufen, den bishe-
rigen Erfahrungen und dem
Ausblick in die Zukunft. Im An-
schluss an das Fruhstlck konn-
ten die Teilnehmer an einer Fiih-
rung durch das Haus teilneh-
men.

Nach der Unternehmenspra-
sentation stellte Eike Ehlers, Stu-
diendirektor der BBS Burgdorf,
die Schule und Mdglichkeiten
einer Kooperation mit der BBS
vor. Die BBS Burgdorf ist ein re-
gionales  Kompetenzzentrum
fir Mobilitat und grinen Was-
serstoff und bietet Unterneh-
men zahlreiche Méglichkeiten
der Zusammenarbeit an.

Zum Schluss informierte Dina

de Haas Uber anstehende Veran-
staltungen, die Praktikumszei-
ten der Schulen in Lehrte und
fragte nach Themenwulnsche
und Feedback der Teilnehmer:
Besonders positiv. wurden die
Vortrage und der Austausch der
so unterschiedlichen Unterneh-
men und Akteure bewertet. Das
Frihstick bietet immer wieder
die Maoglichkeit, Anregungen
von anderen Unternehmen zu
bekommen und sich unterei-
nander zu vernetzen.

Auch im néachsten Jahr sind
wieder zwei Ausbildungsfrih-
stcke geplant. Unternehmen,
die Lust haben, sich einmal zu
prasentieren und ihr Ausbil-
dungsangebot  vorzustellen,
sind eingeladen. Kontakt: E-Mail
b.trautmann@proregioev.de
oder tobias.neumann@lehr-
te.de.

ANZEIGE

Information zu Blasenkrebs
und Inkontinenz

Fachvortrage am 3. Dezember im KRH Klinikum

GROBBURGWEDEL. Blasen-
probleme sind fir viele Betroffe-
ne ein sensibles Thema — dabei
sind Blasenkrebs und Inkonti-
nenz weiter verbreitet, als man
denkt. Um Aufklarung zu for-
dern und Wege zu mehr Lebens-
qualitat aufzuzeigen, ladt die
Klinik fir Urologie des KRH Klini-
kum GroBburgwedel fur Diens-
tag, 3. Dezember, 17 Uhr, zu
einem Informationsabend unter
dem Motto ,Blasengesundheit
verstehen—von der Diagnose bis
zur Lebensqualitat” ein. Die Ver-
anstaltung findet in der Cafete-
ria des KRH Klinikum GroBburg-
wedel, Fuhrberger StraBe 18,
unter der Moderation von Dr.
Joachim Stein, Chefarzt der
KRH-Klinik fur Urologie und Lei-
ter des Uroonkologischen Zent-
rums, statt.

Joachim Stein, Chefarzt der Kli-
nik fiir Urologie und Leiter des
Uroonkologischen Zentrums,
KRH Klinikum GroBburgwedel.
Foto: KRH Klinikum Region Hannover

Zwei Fachvortrdge beleuch-
ten das Thema aus unterschied-
lichen Perspektiven:

e  Blasenkrebs einfach er-
klart” —verstandlich aufbereite-
tes Wissen zu Ursachen, Symp-
tomen, Diagnostik und Be-
handlungsmdglichkeiten; Refe-
rentin: Lucia Saupe, Arztin in
Weiterbildung der Klinik fur
Urologie, KRH Klinikum GroB-
burgwedel

e ,Wege aus derInkontinenz”
—moderne Therapieansatze und
praktische Tipps fur den Alltag,
um Lebensqualitat zurlickzuge-
winnen; Referent: Jasper Ko-
enig, Ltd. Oberarzt und Leiter
des Kontinenz- und Beckenbo-
denzentrums, KRH Klinikum
GroBburgwedel

Im Anschluss an die Vortrage
besteht die Gelegenheit, Fragen
zu stellen und mit der Referentin
und dem Referenten ins Ge-
sprach zu kommen.

/

Angebot
giiltig bis
05.12.25

expert

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH (Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
31303 Burgdorf - Weserstr. 1 31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33 Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0  Tel. 05141/93456-0
www.expert-burgdorf.de www.expert-lehrte.de www.expert.de/celle

*.COUPON Dper wocHE”

Pokemon
Mystery Box

& MystE,

sBox
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Fehling @

Ab sofort:

REDUZIERT

in allen Abteilungen!

Einzelteile und Auslaufmodelle
sind bis zu 30 % reduziert!

FEHLING-Modehaus - MarktstraBe 56 - 31303 Burgdorf - www.fehling-mode.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

19317101_002625

4039301_002625
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Lebendiger
Adventskalender
beginnt

SIEVERSHAUSEN. Am Mon-
tag, 1. Dezember, beginnt der
.Lebendige Adventskalender”.
Taglich um 18 Uhr, auBer Sonn-
tags, sind Anwohner eingela-
den, sich zum Innehalten, Klo-
nen und Singen an verschiede-
nen Treffpunkten einzufinden.
Die Gastgeber sorgen fir heiBe
Getranke und Weihnachtsge-
back. Weitere Informationen
bietet die Internetseite www.kir-
che-lehrterland.de. Dariber hi-
naus hangen alle Gastgeber ab
Dezember Hinweisschilder mit
dem zugehdrigen Datum am
Grundsttick auf. Eigene Becher
sind mitzubringen.

Beim Diebstahl von
Kupfer gescheitert

AHLTEN. Tater verschafften sich
in der Nacht vom 18. zum 19.
November Zutritt auf das Gelan-
de eines Kabelbau-Betriebs an
der RaiffeisenstraBe, nachdem
sie gewaltsam einen Stabmat-
tenzaun durchtrennt hatten. Sie
bewegten sieben dahinter auf-
bewahrte Kupferkabelrollen in
Richtung eines Zuweges. Die
Rollen wurden aber nicht vom
Gelénde der Firma entfernt. Wa-
rum die Tater den Diebstahl ab-
brachen, ist unbekannt.

Infos zum Projekt
Zukunftsrdaume

LEHRTE. Die Perspektiven der St.
Bernward-Gemeinde an ihren
Kirchenstandorten in  Lehrte,
Sehnde und Bolzumsollenindem
Projekt Zukunftsraume entwi-
ckelt werden. Antworten auf die
Fragen ,Wie kénnen wir neue
pastorale Impulse setzen? Mus-
sen einzelne Kirchen und Pfarr-
heime in Zukunft geschlossen
werden? Und wie kdnnen wir als
Gemeinde klimaneutral wer-
den?” sollen gefunden werden.
Daflr gibt es am Sonnabend, 6.
Dezember, um 10 Uhr eine Ver-
sammlung im Pfarrheim an der
FeldstraBe 10 in Lehrte. Gemein-
demitglieder sind willkommen.
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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FAHRGASTBEFORDERUNG

24 Std.

Mietwagen
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Vier Heimspiele in Folge
sollen Wende bringen

Engagiertes Auftreten der Aligser Volleys erwartet

LEHRTE. Die America Unlimited
Volleys Aligse haben am Sonn-
abend voriger Woche in der
zweiten Bundesliga Nord ihre
vierte Niederlage in Folge hin-
nehmen mussen und rutschen
nach dem 1:3 (18:25, 25:23,
16:25, 23:25) gegen die MLK
Volleys KoIn auf Platz funf ab.
K&In Uberzeugte mit starker
Feldabwehr und zuverlassiger
Angriffssicherung,  wahrend
Aligse im Angriff erneut groBe
Probleme offenbarte. Zu viele
Bélle blieben im kompakten Kol-
ner Block hangen oder hatten
schlicht nicht die nétige Durch-
schlagskraft.

Zum Silber-MVP der Partie
wurde Aligses Mittelblocker
Franz Hiather vom Kélner Trai-
nerstab gewahlt. Einen positiven
Akzent setzte beim Aligser Gal-
lier-Team zudem der 19-jahrige
AuBenangreifer Tim Gebauer,
der zum ersten Mal in der Start-
sechs stand und vor allemin den
ersten beiden Satzen mit muti-
gen Aktionen Uberzeugte. Mit
guten Blockaktionen und An-
griffen konnte er etliche Punkte
flr sein Team sammeln.

Uber dessen Leistung freute
sich denn auch Chefcoach Ste-
fan Urbanek, der ansonsten mit
dem Spiel seiner Mannschaft
Uberhaupt nicht zufrieden sein
konnte. ,Wir haben uns nach
der Niederlage gegen Schittorf
vorgenommen, weiter Gas zu
geben und haben auch eine
super Trainingswoche auf ho-
hen Niveau absolviert. Und dann
kriegen wir im Spiel dieses Level
nicht annahernd auf die Platte.
Das war sowohl fir uns Trainer
als auch fur die Mannschaft glei-
chermaBen enttauschend”. Die
Aufzeichnung der 1:3 Pleite, die

COMITECGRoy {48

zeichnet.

er denn auch ,als selbst ver-
schuldet und vollig unnétig”
einstufte, wurde in dieser Wo-
che mit der Mannschaft in einer
der Trainingseinheiten noch ein-
mal angeschaut und die Fehler
eingehend analysiert.

Nach vier Siegen zum Saison-
beginn stehen nun genauso vie-
le Niederlagen in Serie zu Buche.
Durch den jingsten Misserfolg
fallt Aligse mit unverandert 13
Punkten vorerst auf Tabellen-
platz funf zurtck, wéhrend KéIn
mit jetzt 14 Punkten vom sechs-
ten auf den vierten Platz klettert.
In den kommenden Wochen
wollen und mussen die Aligser
Volleys jedoch erneut angreifen,
um sich bis zur Weihnachtspau-
sewieder auf einen Playoff-Rang
vorzuschieben.  Gleich  vier
Heimspiele in Folge versprechen
dabei jede Menge Volleyball fur
die heimischen Fans und sollen

Franz Hiither wurde nach dem Spiel in KdlIn als Silber-MVP ausge-

/
Foto: Dennis Droge (@coach.droege)

wieder fiir reichlich Zahlbares fur
das Aligser Punktekonto sorgen.
Dreimal kommen dabei die
Teams aus dem Tabellenkeller,
namlich PSV Neustrelitz (29. No-
vember), TSV Giesen Grizzlys |l
(6. Dezember) und SC Moers
(20. Dezember), dazwischen -
am 13. Dezember - kommt mit
dem Kieler TV ein direkter Kon-
kurrent um eine Playoff-Platzie-
rung.

Unterschatzen durfen die Gal-
lier jedoch keinen dieser Gegner,
denn gerade die Teams aus der
unteren Tabellenregion werden
entsprechend engagiert auftre-
ten, um die Abstiegszone zu ver-
lassen. Das gilt gerade auch fur
den PSV Neustrelitz, dem Geg-
ner des Aligser Teams am heuti-
gen Sonnabend. Mit ihrem kla-
ren 3:0 Sieg vom vergangenen
Wochenende im Kellerduell
gegen Aufsteiger Moers haben

die Residenzstadter den letzten
Tabellenplatz verlassen und sich
vor die beiden Abstiegsplatze
gesetzt. Mit dem Sieg in Riicken
werden die Gaste selbstbewusst
anreisen um auch bei den Gal-
liern ihr GlUck versuchen, zumal
sie bei ihrem letzten Auftritt in
Lehrte im April dieses Jahres mit
3:1 erfolgreich waren.

Anpfiff der Begegnung in der
Sporthalle Lehrte Mitte an der
Schlesischen StraBe ist um 20
Uhr, die Abendkasse 6ffnet um
19 Uhr. Tickets kdnnen auch be-
reits vorab unter https.//sfa-
ligse.vereinsticket.de/ ohne zu-
satzliche Kosten geldst werden.
Wer keine Gelegenheit hat in
die Halle zu kommen, kann das
Spiel unter https://www.you-
tube.com/@dynvolleyball auch
im Livestream von Dyn-Volley-
ball kostenlos anschauen oder
spater dort noch abrufen. Uber
die aktuellen Spielstande und
das Spielgeschehen informiert
zudem auch der Liveticker der
Volleyball-Bundesliga unter
https://www.vbl-ticker.de aus
allen Hallen.

Tim Gebauer konnte bei seinem
ersten Startsechs-Einsatz liber-
zeugen. Foto: Jana Rdoder (SFA)

Bildersammlung wird fortgesetzt

Gelungener Klén-Nachmittag der Alteren in der TSG

AHLTEN. Von einem interessan-
ten, frohlichen Treffen mit vielen
Informationen und interessan-
ten Gesprachen berichtet Lore
Wolf rtickblickend zum ,Klon-
Nachmittag der Alteren der
TSG". Natdrlich galt das Interes-
se den Geschichten aus vorigen
Jahrzehnten. ,Das Damals”, so
Lore Wolf, sei durchaus als gro-
Ber Zeitraum zu verstehen, denn
es gibt einige TSG-Mitglieder,
die schon mehr als 70 Jahre
Sport treiben und immer noch

051 36/4322

DAUERHAFT GUNSTIG FAHREN

© Kur- und Rehafahrten

e Chemo- und Bestrahlungsfahrten e Besorgungs- und Kurierfahrten
 Rollstuhltransport

(Behinderungsgerechtes Fahrzeug)
o Wir bringen |hr Auto nach Hause

31303 Burgdorf, BahnhofstraBe 3a, info@mietwagen2216.de

e Krankenfahrten alle Kassen

 Dialysefahrten
 Flughafentransfer
e Schiilerfahrten

34814201_000125
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aktiv sind. Uber Jahrzehnte
untersttzen auch passiven Mit-
glieder den Verein, nehmen re-
gen Anteil am Vereinsleben.
Zum Ablauf des Klon-Nach-
mittags erklart Lore Wolf: ,Es
wurden viele alte Fotos und Zei-
tungsartikel mitgebracht, die in
einer Dia-Show auf einer groBen
Leinwand gezeigt wurden.” Der
TSG-Vereinsvorsitzende  Bern-

hard Hebbelmann habe aus-
fahrlich kommentiert. Manches
warte noch auf Aufklarung.

. Werweil3, welche Geschich-
ten, Dokumente, Fotos oder Er-
innerungen sich noch in den
Schubladen verbergen. Dieses
Mal wurde auch ein groBer Kar-
ton voll mit Bildern mitge-

SIS
|
e

Kidn - Nachmiag
29.10.2025

bracht. Mal sehen was wir darin
finden und beim néachsten
Klén-Nachmittag prasentieren
konnen”, so Lore Wolf zum
Ausblick auf weitere Klon-
Nachmittage.

weitere Sorten: Elstar, Wellant, Gala,

Rubinette, Tafelbirnen, Niisse

8.00 GroBburgwedel, Am Markt 5
8.25 Isernhagen NB, Feuerwache, gegeniiber
8.40 Isernhagen, Hotel Hennies, Tankstelle
9.00 Kirchhorst, Kirche
9.10 HeeBel, Feuerwache
9.20 Burgdorf, DRK Rettungsst., gegentiber
9.35 Burgdorf, Handelslehranst./Biicherei
9.45 Burgdorf, Pferdemarkt
10.25 Steinwedel, Kindergarten, Parkplatz
10.35 Aligse, Volksbank
10.45 Lehrte, Krankenhs./Tel.-Zelle
11.00 Lehrte, Schlachterei Sasse,
Ahltener Str., gegentiber
11.15 Ahlten, Feuerwehrhaus
11.30 liten, geg. ev.-Kirche/Frisér
11.45 Sehnde, Kath. Kirche

Altlander Obstverkauf

Braeburn, 10 kgnur 13,- €
Holsteiner-Cox, Jonagold, Boskop, Fuiji,

Verkauf vom LKW, Freitag, den 5. Dezember 2025

Wir sind fiir Sie da - Mann’s Obstplantagen - 21614 Buxtehude
www.apfel-tour.de - Tel. 04161 -86 888

siiBe & saftige

CLEMENTINEN
+ APFELSINEN
vom ,Flieger*

o
%% raa 10

llecte®
]

12.00 Sehnde, Peiner StraBe/
Ecke Breite StraBe

12.50 Immensen, Kirche

13.10 Arpke, Ev.-Kirche

13.30 Uetze, Kath.-Kirche

13.40 Uetze, Kreisspark./Ev.-Kirche

14.00 Hanigsen, Kirche/Kreisspark.

14.10 Héanigsen, Windmiihle

14.20 Weferlingsen, Telefonzelle

14.35 KI.-Otze, Briefkasten/Weferlingsen

14.40 Otze, Feuerwehrhaus, gegentiber

14.50 Ramlingen, Feuerwehrhaus, gegeniiber

15.10 Engensen, Feuerwehrhaus/Kirche, gegentiber

15.20 Wettmar, Dorfgemeinschaftshaus, gegentiber

15.35 Kleinburgwedel, Feuerwehrhaus, gegentiber

15.50 Fuhrberg, Jugendzentrum

35658301_002625

Reise Agentur Dralle
Birgitt Dralle

Inhaberin

Bauernstra3e 8

31275 Lehrte-Immensen
& (05175) 93 186
www.rad-immensen.de

NEU trendtours auch bei der
Reiseagentur Dralle buchbar

Was immer Sie suchen...
Kompetenz durch grofle
Reiseerfahrung

35502301_002625

Energie sparen - Férderung sichern - Zukunft gestalten!

D&G ...

Energieberatung GmbH

Stephan Langer *

Schornsteinfegermeister

Wir begleiten Sie von der ersten Idee bis zur erfolgreichen
Umsetzung lhrer energetischen Sanierung.

Unsere Leistungen:

® Individuelle Sanierungsfahrpldne (iSFP)
® Heizlastberechnungen fiir den Einbau von Warmepumpen
® Fordermittelberatung (KfW & BAFA)

Beispiel: Fensteraustausch
15 % Férderung, mit Sanierungsplan sogar 20 %

#» Jetzt schnell kostenlosen Beratungstermin sichern «
00152 27161534 @ www.dg-energieberatung.de

33919501_002625

Hannoversche Neustadt 45 | 31303 Burgdorf
Tel. 05136-88 15-0 | Gedffnet Mo-Fr 10-18.30/Sa 10-16h

4597501_002625
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Karl-Heinz AUTOteam
ubbe..
Meisterbetrieb der KFZ Innung DILIS

Karosserie & Lackier-Meisterbetrieb
KFZ-Service & Reparatur e HU* & AU

Karl Heinz Tubbe e. K. | Benzweg 4 | 31319 Sehnde
Tel. 05138 9270 | E-Mail: tubbe-sehnde@t-online.de

VGH@

Thies Brocker

Gretlade 6]31319 Hover / Hannover

HIHHL'ER“. www.himmler-bauzentrum.de

Vergleichen rechnet sich.

v {}} Spar Heizil ecotherm’®

P Bis zu 10% geringerer Heizlverbrauch
P Bis zu 947 weniger RuBemissionen
P G0% weniger Ablagerungen

2©(05173)6492-235

= www.raiffeicen-osthannover.de

Adventskrani in der Ilte
Barockkirche (Foto 202

SEHNDER

Trafokunst in Bolzum

mit klassischen Ortsmotiven

rische Gestaltung im o6ffentlichen Raum und haben eine

Trafostation in Bolzum an der BoltessemstraBe / Ecke Am
Anger liebevoll neugestaltet. Das Motiv zeigt mit dem Stichkanal
und dem Dorfladen Bolzum zwei klassische Elemente des ortli-
chen Lebens. So wird nicht nur die Infrastruktur verschénert, son-
dern zugleich das lokale Lebensgefuhl sichtbar gemacht.

D ie EVS und Avacon setzen erneut ein Zeichen fir kinstle-

rund 800 Stationen durch die Fassadenkinstlerinnen und -

kiinstler der Potsdamer Agentur ART-EFX mit vielfaltigen
Motiven im gesamten Netzgebiet gestalten lassen. Jedes Jahr
kommen rund 50 weitere Kunstwerke hinzu. Allein in Sehnde sind
inzwischen 5 Stationen kinstlerisch gestaltet. ,Die Aktion findet
bei den Biirgerinnen und Burgern viel Anklang, verschénert das
Ortsbild und ist zudem eine sehr erfolgreiche PraventionsmaR-
nahme gegen wilde Graffiti“, erldutert Kommunalreferent Ralf
Baumgarten die Vorteile des langjdhrigen Engagements von Ava-
con. Da sich im gesamten Avacon-Netzgebiet knapp 20.000 Tra-
fostationen befinden, ist auch kinftig fir reichlich kiinstlerischen
Nachschub gesorgt.

S eit 2010 hat Avacon im Rahmen der Verschénerungsaktion

sichtbar und ladt alle Interessierten ein, sich vor Ort von

der gelungenen Verbindung von Technik und Kunst zu
Giberzeugen. Weitere Informationen zur Avacon-Verschénerungs-
aktion, zahlreiche Beispiele aus den vergangenen Jahren sowie Vi-
deos Uber die Arbeit der Fassadengestalterinnen und -gestalter
der Potsdamer Agentur ART-EFX finden sich auf der Internetseite
des Netzbetreibers unter Kunst an Trafostationen.  Foto: privat

D ie neue Gestaltung der Trafostation in Bolzum ist ab sofort

llten: Lebendiger
Adventskalender

In liten ist es eine schéne Tradition, sich taglich vom 1. bis 24.
Dezmber zu einem kleinen festlichen Beisammensein zu tref-
fen. Der ,Lebendige Adventskalender” beginnt in diesem
Jahr Im Strauchgarten 7, wo am am 1. Dezember das Netz-
werk Mensch-Tier e. V. und die Familie Becher-Kienle zu
einem kleinen Adventskonzert mit dem Ensemble Vis-a-Vis
einladen. Die einzelnen, meist vor Privathdusern stattfinden-
den Termine haben phantasievolle Titel. So heift das Motto
am 2. Dezember ,Der Weihnachtsmann in der Lumpenkiste
und man erfahrt im Erlengrund 19, was das bedeutet. Rudel-
singen und Glihwein am 3. Dezember im Eschenweg 14, ,Der
Weihnachtsbaum im Niemandsland“ bei den Griinen im Ha-
bichtshorst 27 am 4. Dezember: Das macht neugierig.
Immer um 18.30 Uhr beginnen die Veranstaltungen, zu denen
jeder und jede ohne Anmeldung dazukommen kann. Viel-
leicht zum ,,Kreativen Abend” am 5. Dezember im Bosen-
kamp 24a? Oder zur ,,Geschichte vom Heiligen Nikolaus und
warum er heute aussieht, wie er aussieht” am 6. Dezember
im Habichtshorst 33? ,NUsse und Mandelkern essen wir alle
gern®, heiBt es am 7. Dezember in der Breslauer StraBe 7.
Fans eines bestimmten legendaren Humoristen kénnen sich
unter dem Titel ,Und noch’n Gedicht” sicher etwas vorstel-
len - am 8. Dezember erfdhrt man in der Uhlenflucht 10 mehr
dazu. Alle weiteren Termine sind unter www.kirche-ilten.de
zu finden.

Mit dem Nikolaus in der Stral3enbahn

am Sonntag, 7. Dezember von 11 bis 17 Uhr

Weihnachtsmarkt Rethmar bis Sonntag
Konzert im Schlosshof am 14. Dezember

Wenn unsere Sonderseiten erscheinen, ist ein Weihnachtsmarkt auf Sehnder Boden schon in vol-
lem Gang: Seit dem gestrigen Freitag, noch bis Sonntag, lauft der Markt an der Sankt-Kathari-
nen-Kirche, organisiert vom Verein Gemeinsamzeit Rethmar.

Karussellfahren, Bastelangebote, Stockbrot und ein Besuch des Weihnachtsmannes macht den
Markt fUr die jungsten Gaste attraktiv. Insgesamt 28 Verkaufsstande sind aufgebaut, es gibt
Kunsthandwerk und Kulinarisches. Am heutigen Sonnabend hat der Weihnachtsmarkt von 15
bis 22 Uhr und am Sontag von 14 bis 20 Uhr geo6ffnet.

Doch der gemutliche Markt ist nicht die letzte Attraktion des Vereins vor Weihnachten: Schon
am 3. Advent, dem 14. Dezember, geht es weiter: Dann findet auf dem Ehrenhof des Schlosses
Rethmar ein Adventskonzert mit Chorgesang statt, Speisen und Getrdanke werden angeboten.
Beim Konzert, das von 16 bis 18 Uhr dauert, prasentieren sich der Musikzug der Freiwilligen Feu-
erwehr Evern, der Mannergesangsverein ,,Einigkeit® Rethmar e. V., die Voices of Harmony aus
Sehnde, der Chor ,,Bright Light” aus Rethmar und der Kinderchor der Grundschule Rethmar. Ein-
lass ist bereits ab 15.30 Uhr. Es empfiehlt sich, rechtzeitig zu kommen, weil nur eine begrenzte
Menge an Platzen zur Verfligung steht.

Winterzauber auf
dem Hof Klages

Wie schon in den vergangenen Jahren, 6ffnet das Hanno-  rantiert - vielleicht ja sogar mal wieder im verschneiten

versche StraBenbahn-Museum auBerhalb seiner reguldren  Ambiente.

Am Sonnabend, 6. Dezember und Sonntag, 7. De-

Saison die Pforten und empfangt zudem hohen Besuch,  Fur alle StraBenbahnfreunde ist dies die letzte Gelegenheit, zember, verwandelt sich der malerische Hof Kla-
der vor allem die ganz jungen Besucher erfreuen wird: Der  in diesem Jahr das Museum noch zu besuchen. ges in Bilm in ein funkelndes Winterwunderland.
Nikolaus hat versprochen, auf der vereinseigenen Tram-  Fir das leibliche Wohl sorgt das Team vom HSM-Bistro. Von 14 bis 22 Uhr am Sonnabend und 14 bis 18
bahnstrecke, in die Bahnen zuzusteigen und auch eine  Zusatzlich sind an diesem Tag Bratwiirstchen vom Grill Uhr am Sonntag hat der Markt gedéffnet. HeiBe
kleine Uberraschung fiir die Kinder dabei zu haben. Inden  sowie heiBer Gliihwein und Kakao im Angebot. Getranke, handgefertigte Geschenkideen, Kulina-

historischen Bah-
nen erzdhlen die
Fahrer und Schaff-
ner lhnen Wissens-
wertes Uber das
Museum und die
eingesetzten Bah-
nen und beantwor-
ten auch gerne lhre
Fragen.

Mit dem Nikolaus
unterwegs:

Wer den rund 2,5
km langen Rund-
kurs im HSM kennt,
weiB, dass sie mit-
ten durch einen,
nunmehr winterlich
angehauchten
Wald fhrt. Eine ro-
mantische  Stim-
mung ist somit
auch fur erwach-
sene Besucher ga-

Zum offiziellen Saisonende Ende Oktober
leuchtete das StraBenbahnmuseum zuletzt

risches und der Besuch des Weihnachtsmannes
an beiden Tagen um 17 Uhr machen die Veranstal-
tung heimelig. Man findet den Markt in der Freien
StraBe 17.

Advent im Hof der
Klosterkammer

Der Klosterkammerforstbetrieb veranstaltet sei-
nen ,Advent im Hof“ am 12. Dezember von 14.30
bis 18 Uhr. In der HindenburgstraBe 34 in llten be-
findet sich der Betriebshof der Klosterkammer,
wo man an diesem Nachmittag seinen Tannen-
baum oder frisches Wildbret, aber auch Honig
aus den Forstrevieren und Spirituosen aus der
Klosterbrennerei Wéltingerode bei Goslar erwer-
ben kann.

Die Musik von Jagdhornblasern begleitet die Ver-
anstaltung, bei der es auch Bastelangebote, alko-
holfreien Punsch und Stockbrot fir die kleinen
Gaste gibt. Die GroBen genieBen Glihwein, Wild-
bratwurst und andere Spezialitaten unter festli-
cher Beleuchtung.
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Die Innenstadt

leuchtet Uber die
Weihnachtszeit hinaus

Die Beleuchtung lauft erneut ins neue Jahr hinein bis Ende Ja-
nuar. Die Leuchtschweife werden taglich bei Einbruch der Dun-
kelheit eingeschaltet und bei Sonnenaufgang zusammen mit der
StraBenbeleuchtung wieder ausgeschaltet. Die Effektbeleuchtung
der Baume erfolgt Uber eine Zeitschaltung ausschlieBlich in den
Abendstunden. In den Objekten sind energiesparende LEDs ver-
baut. Sie schaffen einen Lichterglanz mit stimmungsvoller Atmo-
sphare. Ein faszinierendes und zugleich umweltfreundliches Projekt,
das lediglich 1.190 Watt elektrische Anschlussleistung benétigt.
Etwa dieselbe Leistung wie eine handelsibliche Kaffeemaschine.

D ie Zuwendungen in Héhe von 61.240,94 Euro aus dem Europai-
schen Fonds flr regionale Entwicklung (EFRE) ermdglichten
vor drei Jahren diese stimmungsvolle Effekt-/Winterbeleuchtung.
Die Beschaffung der Effekt-/ Winterbeleuchtung fiir die Innenstadt
von Sehnde ist ein Einzelprojekt im Rahmen des Sofortprogramms
,Perspektive Innenstadt!". Auf dem Marktplatz werden in diesem
Jahr drei groBe Weihnachtsbdume stehen und der Vorplatz des
Rathauses wird ebenfalls mit einer beleuchteten Tanne geschmuickt.

Weihnachtsmarkt an der
Kreuzkirche am 6. Dezember

er Sehnder Weihnachtsmarkt an der Kreukirche findet am

Sonnabend, 6. Dezember, von 14 bis 20 Uhr statt. Stande von
lokalen Vereinen und Institutionen versorgen die Gaste mit Kulina-
rischem und auch der Weihnachsmann wird zu Besuch kommen.
Die Christmas-Party der IGS fallt in diesem Jahr hingegen aus - zu
hoch ware der Aufwand, den die notwendigen Sicherheitsvorkeh-
rungen in dieser innerstadtischen Lage mit den verschiedenen zu
schitzenden Zufahrtswegen verursachen.

Berg-Baum

hat schon Tradition

m Ful sechs Meter breit
ist das Gerust fiir den
Weihnachtsbaum, des-

sen Hohe von acht Metern dem
eines Einfamilienhauses mit
Dachboden entspricht. Rund
133 Meter LED-Lichterketten
verbaut K+S alle Jahre wieder,
um mit dem weit leuchtenden
Baum der Bevolkerung eine
Freude zu machen.

Er gehort nicht nur fir die
Sehnder, sondern all jene, die
regelmalig daran vorbeifahren,
zur Vorweihnachtszeit einfach
dazu.

In Wirklichkeit ist es ja ein acht
Meter hoher Fahnenmast, um-
geben von Metallstangen, an
denen Lichterschniire hangen.
Doch von unten und von Wei-
tem ist es ein liebgewonnenes
Sehnder Adventszeichen.

Adventskonzert
bei Wahrendorff

Zu einem festlichen Adventskonzert ladt das
Klinikum Wahrendorff am 14. Dezember in
das ,Dorffgemeinschaftshaus” in der ,Wahre
Dorffstralle 4“ in Sehnde ein. Marina und Mi-
chail Kaljushny spielen am Nachmittag von
15.30 bis 16.30 Uhr eine Weihnachtsrevue
fur Klarinette und Klavier. Der Eintritt ist frei.
Das Kiinstlerpaar stammt aus St. Petersburg
und widmet sich hauptsachlich der Kammer-
musik. Das vielseitige vorweihnachtliche
Programm bietet unter anderem Musik von
Héandel, Mozart, Weill und anderen Kompo-
nisten. Das Motto des musikalischen Nach-
mittags heiflt: ,Ich muss euch sagen, es
weihnachtet sehr!”.

Weihnachtsmarkt
INn Haimar

Am heutigen Sonnabend, 29., und morgigen
Sonntag, 30. November, |adt der Schiitzen-
verein Haimar zum Weihnachtsmarkt am
Schitzenhaus ein. Jeweils von 14.30 bis 19
Uhr dauert das festliche Vergniigen, bei dem
der Duft von Schmalzkuchen und Waffeln,
Gegrilltem und Kartoffelpuffern in der Luft
liegt. Die Aussteller bieten an ihren Standen
nicht nur schéne Geschenkideen, es gibt
auch gerducherte Forellen.

Fiir die kleinen Géste 6ffnet eine Bastelwerk-
statt im Schiitzenhaus. Pastorin Damaris
Frehrking wird mit dem Raben Helmut, lus-
tigen Geschichten und Liedern, ab 15.30 Uhr
unterhalten.
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Service Service | | Service

Holzbrecher Automobile GmbH & Co. KG
Borsigring 10a 31319 Sehnde

=05138/96 16

AWO
SERVICEHAUS
BOLZU

=)
M s gehnde
*o Restde®®

Wir bieten Ihnen
* Kurzzeitpflege

* Moderne stationare Pflege und
Betreuung liberwiegend in Einzelzimmern

X einen speziellen Wohnbereich fiir
' Menschen mit Demenz

* Tagespflege in unserem Servicehaus in
Bolzum

AWO Residenz Sehnde

31319 Sehnde

-baustoffe.de
s-baustoffe.de

WIR SIND
MODERNISIERER

(€ierhof W Bariels)

Eierhandel Bartels
Inh. Dirk Bartels « Im Winkel 4 A
31319 Sehnde OT Bilm » Tel: 05138-5284
e-mail: eierhof-bartels@web.de

Weihnachtslicht
an der Bilmer
Kapelle

Eschentriebssterben: Stadt Sehnde entnimmt

befallene Baume im Ladeholz

Das Eschentriebsterben ist eine Baumkrankheit, wel-
che durch einen aus Asien eingeschleppten Pilz ver-
ursacht wird. Der Pilz infiziert im Sommer die
Blatter der Eschen und wachst von diesen bis in die
Triebe hinein, woraufhin diese absterben. Jahrlich
wiederkehrende Infektionen fiihren zu einem lang-
samen Absterben der Eschen. Zusétzlich kann der
Pilz auch Schiden am StammfuB verursachen. Wer-
den diese dann durch Arten der Pilzgattung ,Halli-
masch” besiedelt, wird eine Wurzelzersetzung
massiv beschleunigt.

Die Situation wurde durch das Jahr 2023 verscharft,
in dem ein Grolteil der Eschen den Winter iber im

Wasser standen. Bei der diesjdhrigen Sichtung wur-
den vermehrt umgestiirzte Eschen bemerkt, bei
denen das Wurzelsystem stark zersetzt war und ty-
pische Merkmale einer ,Hallimasch”-Infektion
sichtbar wurden.

Daraufhin wurden alle Eschen im nahen Bereich der
Hauptwege und Bebauung eingehend kontrolliert.
Bei einem Grofteil der Eschen wurden Stammful3-
nekrosen und Befall von ,Hallimasch” festgestellt.
Da Erfahrungen gezeigt haben, dass sowohl starke
als auch schwache Eschen mit StammfuRnekrosen
eine verminderte Standsicherheit aufweisen und
teilweise akut umsturzgefahrdet sein kénnen, hat
die Verwaltung entschieden, diese zu entnehmen.

Auch wenn im Wald keine Verkehrssicherungspflicht
besteht, so ist das Risiko fiir Menschen, die herge-
richtete Wege nutzen, moglichst gering zu halten.
Aus Sicht der Verwaltung besteht aufgrund der fest-
gestellten Baumschidden eine akute Gefdhrdungs-
lage, in der die Eschen auch ohne Windeinwirkung
umstiirzen koénnen.

Aus diesem Grund werden Teile des Ladeholzes bis
zum Abschluss der Arbeiten gesperrt.

Weitere Standorte im Stadtgebiet Sehnde wurden
ebenfalls untersucht, so dass auch hier mit dem Ent-
fernen von Eschen in Bereichen mit Gefdhrdung der

Verkehrssicherheit zu rechnen ist.
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Vorstandswahl in
der Helfervereinigung

Andreas Florke und Patrick Bloch erhalten Ehrennadel in Silber

LEHRTE. Die Helfervereinigung
Lehrte des Technischen Hilfs-
werks, THW, hat in der Mitglie-
derversammlung zahlreiche Eh-
rungen ausgesprochen und
einen neuen Vorstand gewahilt.
Der Vorsitzende Andreas Florke
begriiBte zu Beginn die stellver-
tretende Landesvorsitzende der
Helfervereinigung Niedersach-
sen Jaqueline Rausch. Uberra-
schend fur den Vorstand hatte
die  Landeshelfervereinigung
besondere  Auszeichnungen
vorbereitet.

In ihrer Laudatio wirdigte
Rausch das Engagement von
Andreas Flérke und seinem
Stellvertreter Patrick Bloch. Bei-
de erhielten die Ehrennadel in
Silber, unterzeichnet vom Prasi-
denten der Bundesvereinigung,
Martin Gerster. Im Anschluss
ehrte Florke die Mitglieder Die-

Vorstand der Helfervereinigung

(von links)

ter Post und Peter Zander mit
der Ehrennadel in Bronze. Zu-
dem wurde Volker Bohnke fur
40 Jahre Mitgliedschaft ausge-
zeichnet.

Flérke berichtete im Rahmen
seines Jahresriickblicks —aus-
fuhrlich Gber die Aktivitaten der
Helfervereinigung im vergan-
genen Jahr. Er dankte den Mit-
gliedern fur ihre umfangreiche
und verlassliche Unterstitzung,
ohne die viele Projekte nicht
moglich gewesen waren.

Mit der turnusgemaBen Vor-
standswahl bestatigten die Mit-
glieder die bisherigen Vor-
standsmitglieder im Amt — mit
einer Ausnahme: Neue Schatz-
meisterin wurde Eva Koch, der-
zeit noch Helferanwarterin in
der Grundausbildungsgruppe.
Der Vorstand bleibt auBerdem
durch die Beisitzer Heike Koeh-

|

-

Sascha Liick; Andreas Florke (vorne, Mitte).

: Patrick Bloch, Heike Koehler, Eva Koch, Heiko Hennecke,

ler und Sascha Liick vollstandig
besetzt. Als weiterer Kassen-
prufer wurde Sascha Griepen-
trog gewahlt.

Im Anschluss an die Wahl
nahm der neue Vorstand die
Arbeit auf und stellte mehrere
Projekte zur Beratung vor. Dazu
gehdrte auch ein Vorhaben der
Jugendgruppe. Da die bisheri-
gen Lagerkapazitd-ten nicht
mehr ausreichen und der Ju-
gendraum im ersten Oberge-
schoss derzeit nicht nutzbar ist,
wurde nach Alternativen ge-
sucht. Die Jugendgruppe wur-
de auf dem Gelénde der Region
Hannover (TEL) fundig und
plant dort den Bau eines eige-
nen Lagers. Fir die Umsetzung
ist finanzielle Unterstttzung er-
forderlich, die seitens der Hel-
fervereinigung geleistet wer-
den soll.

Foto: Privat

Tagesordnung:

Vorlage: 128/2025
Vorlage: 141/2025
Vorlage: 126/2025
Vorlage: 164/2025
Vorlage: 145/2025

Vorlage: 166/2025

Vorlage: 168/2025

Vorlage: 173/2025

im Haushaltsjahr 2025
Vorlage: 174/2025

Vorlage: 178/2025

Vorlage: 179/2025
StralBenreinigungsrecht
Vorlage: 165/2025
Vorlage: 163/2025
Vorlage: 160/2025

Vorlage: 161/2025

Vorlage: A/005/2025

Vorlage: A/006/2025

Vorlage: 172/2025

Vorlage: 139/2025

Einbringung
Vorlage: A/008/2025

Stadt Lehrte

Bekanntmachung

Am Mittwoch dem, 03.12.2025, 18:00 Uhr findet im Kurt-Hirschfeld-Forum,
Burgdorfer Str. 16, 31275 Lehrte eine 6ffentliche Sitzung

des Rates der Stadt Lehrte statt.

Bericht des Biirgermeisters iiber wichtige Angelegenheiten
Bericht Uiber wichtige Beschliisse des Verwaltungsausschusses

Annahme von Spenden, Schenkungen und @hnlichen Zuwendungen
Fihrung der Stadtfeuerwehr; hier: Stellvertretender Stadtbrandmeister

Fiihrung der Ortsfeuerwehr Arpke, hier: Stellvertretender Ortsbrandmeister
Verleihung der Bezeichnung ,Ehrenortsbrandmeister” der Ortsfeuerwehr Aligse

Verleihung der Bezeichnung ,Ehrenortsbrandmeister” der Ortsfeuerwehr Steinwedel

Bericht zu den Haushaltsantrdgen und Haushaltsbegleitantragen

Aufkommensneutrale Grundsteuerhebesatze
Gebiihrenséatze 2026 fiir die zentrale und dezentrale Abwasserbeseitigung
Wirtschaftsplan 2026 und 2027 fiir den Eigenbetrieb Stadtentwésserung Lehrte

Errichtung eines 6ffentlichen Trinkwasserspenders im Stadtzentrum
Antrag des Ratsherrn Meiwes vom 14.08.2025

Beschilderung und Informationen zum Baumdenkmal im Neuen Stadtpark
Antrag der Gruppe CDU/FDP vom 19.08.2025

Forderung durch das Bundesprogramm , Sanierung kommunaler Sportstétten”

Sportmilliarde nutzen - Sanierung kommunaler Sportstétten
Antrag der SPD-Fraktion vom 16.11.2025

Der Biirgermeister

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung an:

Erweiterung der Grundschule Sievershausen — Raumprogramm und Beauftragung der Planungsleistungen

UberplanmaRige Bereitstellung einer Verpflichtungserméachtigung auf der InvestitionsmalRnahme 240046 ,Feuerwehr-
haus Hamelerwald Erweiterung” im Jahr 2025 sowie Mittelbereitstellung im Haushalt 2026 in Hohe von je 591.000 €

UberplanmaRige Aufwendungen und Auszahlungen im Produkt 36340 ,Hilfen fiir junge Volljahrige / Inobhutnahme /
Eingliederungshilfe (SGB VIII)" im Haushaltsjahr 2025

UberplanmaRige Aufwendungen und Auszahlungen im Deckungskreis 3202 ,FD 3.2 — SG Wirtschaftliche Jugendhilfe”

UberplanmaRige Aufwendungen und Auszahlungen im Deckungskreis 9002 ,aktives Personal” sowie den zugehérigen
Auszahlungskonten im Haushaltsjahr 2025

UberplanmaRige Bereitstellung einer Verpflichtungsermachtigung auf der InvestitionsmaRnahme 300285 ,Schulzentrum
Lehrte-Mitte” im Jahr 2025 sowie die Mittelbereitstellung im Doppelhaushalt 2026 und 2027

Zweite Satzung zur Anderung der Satzung iiber die Inanspruchnahme von Kindertagespflege, die Gew&hrung von
Geldleistungen sowie die Erhebung von Kostenbeitrdgen in der Kindertagespflege

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben die Zuhorerinnen und Zuhérer Gelegenheit, Anfragen zu stellen und Anre-
gungen zu geben. Die vollstdndige Tagesordnung hangt an der Bekanntmachungstafel im Biirgerbiiro des Rathauses aus.

5724401_002625

Puppentheater am
zweiten Advent

Gewerkschafter laden

LEHRTE. FUr Sonntag, 7. De-
zember, 1adt der DGB gemein-
sam mit dem ver.di-Ortsverein
Lehrte/Sehnde Kinder aus Lehr-
te und Umgebung zum Puppen-
theater ein. In der Aula der Real-
schule (ehemals Hauptschule),
SudstraBe 1 in Lehrte, heilt es
um 10.30Uhr: ,Vorhangauf!” -
fur das Stuck ,,Das Weihnachts-
geschenk”. Auch in diesem Jahr
wird der Weihnachtsmann wie-
der personlich vorbeischauen
und far die kleinen Besucher
eine Uberraschung im Gepéck
haben.

Die Puppenspielerin Sigrid Pe-
ters erweckt mit viel Liebe und
Humor die traditionsreiche Figur
des Kaspers zum Leben. Seit
Jahrhunderten bringt der Kasper
Kinder zum Lachen und Staunen
— und begeistert bis heute mit
seiner frohlichen, handgemach-
ten Art. Die Vorstellung ist kind-
gerecht, spannend und interak-
tiv gestaltet: Die Kinder durfen
lautstark mitrufen, mitfiebern
und so Teil des Geschehens wer-
den.

Das halbstiindige Sttick ,,Das
Weihnachtsgeschenk” erzahlt
eine zauberhafte Geschichte
rund um Freundschaft, kleine
Missgeschicke und das groB3e

Kinder in die Aula an der Siidstral3e ein

Staunen in der Weihnachtszeit —
ein SpaB fur Kinder im Alter ab
zwei Jahre und ihre Familien.

Schon vor Beginn der Vorstel-
lung findet traditionell der be-
liebte Luftballonweitflugwett-
bewerb statt. Gemeinsam lassen
die Kinder ihre bunten Ballons in
den Himmel steigen — und wer
den weitesten Flug schafft, darf
sich spater Uber einen attrakti-
ven Preis freuen.

Nach der Auffihrung kommt
der Weihnachtsmann auf die
BUhne, erzahlt eine kleine Ge-
schichte und verteilt liebevoll
ausgewdahlte  Uberraschungen
an die Kinder.

Wie jedes Jahr ist die Teilnah-
me kostenfrei. Der DGB und
ver.di mochten damit allen Kin-
dern — unabhangig von den fi-
nanziellen Mdglichkeiten der Fa-
milien — eine unbeschwerte Ad-

Foto: Privat

ventsfreude schenken. Reinhard
Nold, Vorsitzender des DGB
Lehrte, betont: , Gerade in Zei-
ten, in denen viele Familien mit
steigenden Kosten kampfen, ist
es uns wichtig, allen Kindern ein
Stlick gemeinsamer Freude und
Warme zu schenken. Das Kas-
pertheater steht fur Tradition,
Gemeinschaft und leuchtende
Kinderaugen —und das soll auch
so bleiben.”

Feuerzangenbowle
in der
Markuskirche

LEHRTE. Am heutigen Sonn-
abend, 29. November, um 19
Uhr prasentiert die Gesamtkir-
chengemeinde in die Markus-
Kirche, Am Distelborn, den be-
kannten Heinz Rihmann Kult-
film, zu dem passender Weise
das beliebte Feuerzangenbow-
le-Gelee angeboten wird. Mit-
organisator Séren Hoppe er-
klart: , Wir hoffen, dass wieder
so viele Besucher wie in den Vor-
jahren kommen, denn die ganze
Veranstaltung soll nicht nur
SpaB machen, sondern ist auch
noch fur einen guten Zweck.”
Angeboten werden auch Knab-
bereien, alkoholfreie Getranke
und eine echte Feuerzangen-
bowle. Der Eintritt ist frei, der Er-
|6s aus den Verkaufen und Spen-
den geht an die evangelische Ju-
gend in der Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte.

Handwerker-
Fahrzeuge
aufgebrochen

LEHRTE-SEHNDE. Tater schlu-
gen in der Nacht vom 5. zum 6.
November auf der Dorfstral3e in
Rethmar und auf der Lehrter Stra-
Be in Immensen jeweils eine
Scheibe von geparkten Handwer-
ker-Fahrzeugen ein und entwen-
deten Werkzeuge. Der Schaden
istauf 7.500 Euro geschétzt.

Training fiir mehr

Anleitung am 2. Dezember in der Begegnungsstatte

LEHRTE. In jedem Alter kdnnen
Ausdauer, Kraft und Balance
durch regelmaBiges Training
verbessert werden, so dass
einem zunehmenden Sturzrisi-
ko wegen typischer Alters-
erscheinungen vorgebeugt
werden kann.

Der Fachdienst Soziales und
die Parkinson-Selbsthilfe-Grup-
pe laden deshalb fur Dienstag,
2. Dezember, zu einem kosten-
losen Schnupperkurs in die Be-
gegnungsstatte in Lehrte ein.

Der Kurs wird geleitet von der

Physiotherapeutin Nora Reine-
ke.

Nadine Francksen, Ansprech-
partnerin fUr Seniorenanliegen
im Fachdienst Soziales der Stadt
Lehrte, weiB aus ihrer prakti-
schen Arbeit, wie wichtig es fur
altere Menschen ist, moglichst
lange mobil und unabhéangig zu
bleiben. Auch bei der Behand-
lung der Parkinson-Krankheit
spielt die Férderung der Beweg-
lichkeit die entscheidende Rolle.
Durch viele wissenschaftliche
Studien wird gezeigt, dass das

Balance

Fortschreiten der bisher unheil-
baren Krankheit durch entspre-
chendes korperliches Training
erheblich verlangsamt werden
kann. Der Vortrag soll einen Ein-
blick vermitteln, wie man mit
praktischen Ubungen, Stirze
vermeiden kann und richtet sich
an alle, die ihre Tritt- und Gang-
sicherheit verbessern méchten.

Der Schnupperkurs findet am
Dienstag, 2.Dezember, um
14.30 Uhr in der Begegnungs-
statte an der GoethestraBe 12
statt.

Warnung vor Haustiirgeschiften

LEHRTE. Die Stadtwerke Lehrte
GmbH warnt aktuell vor Ener-
gievertretern, die in der Region
an Hausturen klingeln und ver-
suchen, Vertrdge abzuschlie-
Ben. Dabei geben sie sich teils
falschlich als Mitarbeiter oder
Partner der Stadtwerke aus.

.Diese Vertreter setzten oft
auf Verunsicherung und Zeit-
druck”, sagt Malte Marquardt,
Teamleiter Kundenservice. ,,Ei-
nige Kundinnen und Kunden
haben uns berichtet, dass sie,
ohne es zu merken den Anbie-
ter gewechselt haben.”

Nach Informationen der
Stadtwerke kam es im Sommer
sogar in einer Einrichtung des

betreuten Wohnens zu zwei
heftig verlaufenden Fallen. Dort
verschafften sich Vertreter Zu-
tritt zum Gebaude und traten
gegenliber ~ Bewohnerinnen
und Bewohnern mit unge-
wohnlicher  Entschlossenheit
auf. Die Betroffenen schilderten
nachtraglich, sie hatten sich
»Uberrumpelt” gefthlt und die
Tragweite ihrer Unterschrift
nicht einschatzen koénnen.
,Diese beiden Extremfalle zei-
gen im Rickblick sehr deutlich,
wie aggressiv._manche Ver-
triebsmethoden geworden
sind”, erganzt Malte Mar-
quardt. ,Gerade altere Men-
schen fuhlen sich in solchen Si-

tuationen schnell unter Druck
gesetzt.”

Die Stadtwerke betonen: Sie
kommen nicht unangemeldet
an die Haustlr. Sie arbeiten
nicht mit fremden Werbeteams
oder Dienstleistern. Ein Anbie-
terwechsel ist niemals verpflich-
tend. Wer sich unsicher ist oder
versehentlich einen Vertrag
unterschrieben hat, kann inner-
halb von 14 Tagen widerrufen.
Die Stadtwerke helfen dabei
gern. Kontakt fur Rickfragen
und Hilfe: Telefon (05132) 500
50, E-Mail kundenser-
vice@stadtwerke-lehrte.de,
Internet www.stadtwerke-lehr-
te.de.

,Zauber der Travestie”

Ticket-Verkauf fiir schrille Revue im Forum beginnt

LEHRTE. In der Show ,Zauber
der Travestie—das Original“ wird
einiges verdreht. Die schrag-
schrille, andere Revue mit nam-
haften Kinstlern aus den be-
kanntesten Kabaretts lasst die
Zuschauer eintauchen in die
Welt der Travestie und verzau-
bert die Sinne. Oben draufist die
Show Garant fur allerbeste
Unterhaltung. Geboten werden
fantastische Show Acts, Livege-
sang der Extraklasse und reinster
Augenschmaus. Dabei  sein
heiBt auch mitmachen, tanzen
und singen. Ein High Light folgt
dem anderen und ein Kinstler
jagt den anderen von der Bihne
in der rasanten Show.

Ob es sich bei den hinrei3en-
den Damen wirklich nur um

ANZEIGE

Manner handelt? Das bleibt das
wohlgehitete Geheimnis im
Programm voller Paradiesvogel.

Die Revue ,, Zauber der Traves-
tie” ist am Sonnabend, 21.
Marz, um 19.30 Uhr im Kurt-
Hirschfeld-Forum,  Burgdorfer
StraBe 16in Lehrte, zu sehen. Ti-
cket-Vorverkauf:  Blicherstube
Veenhuis, lltener StraBe 28 in
Lehrte, Telefon (05132) 56 400;
Kiosk Franz, Zum GrofB3en Freien
40 in Ahlten oder TUI Reisebtiro
flr Tickets unter Eventim oder
Kartenhotline: 05132-8870
10.

Das Original gastiert in Lehrte:
"Zauber der Travestie".
Foto: Privat
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Thore Meiwes
bleibt SPD Chet

Mitglieder bestatigen den Vereinsvorstand

Im Amt bestatigt: Der Vorsitzende der SPD Lehrte, Thore Meiwes

—

(von links), mit der Schriftfithrerin Susanne Niesel, Stellvertreterin
Ulrike Erdmann und Kassierer Rolf Sill.

LEHRTE (tz). Der SPD-Ortsver-
ein hat seinen Vorsitzenden Tho-
re Meiwes und den weiteren Vor-
stand im Amt bestatigt. Damit
flhrt der 23-jahrige Steinwede-
ler die Partei in den Kommunal-
wahlkampf.

Meiwes fuhrt die Lehrter SPD
seit zwei Jahren. Derzeit hatte er
den langjahrigen Vorsitzenden
Bodo Wiechmann aus Aligse be-

Foto: Manfred Hoffmann/SPD Lehrte

erbt, der sich nach 13-jahriger
Amtszeit in die zweite Reihe zu-
rickziehen wollte. Bei den jetzi-
gen Vorstandswahlen hat es
auch Uber die Bestellung des Lei-
tungspostens hinaus keine An-
derungen gegeben. Ulrike Erd-
mann bleibt Meiwes’ Vize. Rolf
Sill ist weiterhin Kassierer, und
Susanne Niesel besetzt das Amt
der Schriftfuhrerin.

Aktionen im Advent

LEHRTE. Unter dem Titel , Lehr-
ter Adventsmomente” |adt der
Verein Stadtmarketing ein, die
Vorweihnachtszeit auf besonde-
re Weise gemeinsam zu erleben.
Dieldeeisteinfach: Wie beieinem
Adventskalender 6ffnet sich fast
jeden Tag, vom 1. bis 24. Dezem-
ber, an einem Treffpunkt ein , Tar-
chen” —in Form kleiner adventli-
cher Aktionen und Veranstaltun-
gen. Gastgeber sind viele be-
kannte Lehrter Vereine, Institutio-
nen, Chore, Firmen und Blaulicht-
organisationen. Zu festen Zeiten
versammeln sich Anwohner bei
einem anderen Akteur, wo ein
buntes Programm zu erleben ist:
adventliche Lieder oder Musik,
kurze Geschichten oder Gedich-
te, Kerzenlicht, Mitmachaktio-
nen und manchmal auch kleine

Uberraschungen wie Kinderbei-
trage oder Bastelaktionen.

Der besondere Reiz: Man weif3
nie genau, wie das ,Turchen”
gestaltet ist— jede Station ist ein-
zigartigund tragt die persénliche
Handschrift der Gastgeber.

Im Mittelpunkt stehen Begeg-
nung, Gemeinschaft und die
Freude am Teilen der Advents-
zeit. Interessierte sind eingela-
den, unverbindlich dazuzukom-
men, so entstehen Adventsmo-
mente, die nicht im Wohnzim-
mer bleiben, sondern auf den
StraBen und Platzen Lehrtes le-
bendig werden. Eine Ubersicht
mit allen Terminen und Treff-
punkten gibt es auf der Internet-
seite www.stadtmarketing-lehr-
te.de oder unter MeinLehrte bei
Instagram.

Zwei Einbriiche in Supermarkte

LEHRTE. Am Freitag 7. Novem-
ber, gegen 4.45 Uhr warf ein
Tater einen Gullydeckel in die
Fensterscheibe eines Super-
markts am Westring und ent-
wendete Tabakwaren. Am
Sonntag gegen 5.45 Uhr gab
es einen Einbruch in einem
Supermarkt an der Burgdorfer
StraBe. Eine Notausgangstir
wurde mit einem Gullydeckel

zerstort. Tater betraten die
Verkaufsrdume. Das Diebes-
gut konnte noch nicht voll-
standig ermittelt werden. Tat-
zusammenhange werden ge-
prift. Zeugen zu den Taten
sind gebeten, sich mit dem
Polizeikommissariat Lehrte
unter der Telefonnummer
(05132) 8270 in Verbindung
zu setzen.

AKTIONSANGEBOT*

NOTSTROMFAHIGE 5,46 KWP PV-ANLAGE
Inkl. 6,4 kWh Speicher und DC-Montage
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KOSTENLOSE
BERATUNG:
05072 258 98-10
info@ibg—corp.de

IDEAL FUR EINEN 2-4-PERSONEN-HAUSHALT

+12 Hochleistungsmodule (455 Wp)
+ Sungrow Hybridwechselrichter und Speicher

+ Kostenloses Monitoring via App & Online-Portal

+ Inkl. Uberspannungsschutz & Einspeiseantrag

Mehr Infos!

IBG Solar GmbH

St.-Osdag-Strafie 17 31535 Neustadt a. Rbge.
) IBGSolarGmbHNeustadt

(@] ibg_solar_gmbh

35483201_002625

+ Zzgl. AC-Anschluss nach TAB & BG-Montagegeriist

9789 € .

* Angebot bis zum 15.12.2025 giiltig

SUNGROW

www.ibg-corp.de

Kleine Reparaturen selber
machen

Schilerfirma am Gymnasium sorgt fiir praktische Einrichtung

LEHRTE. Was tun, wenn man
auf dem Weg zur Schule einen
platten Reifen hat? Diese Frage
hat sich die Schulerfirma , new
energy e.V., schon langer ge-
stellt. Jetzt prasentierte sie mit
dem Aufbau eines Fahrrad-Re-
paraturstanders die Losung des
Problems.

Schulleiterin  Silke Brandes
hatte fur das Projekt immer ihre
Zustimmung signalisiert und
dankte nun fir das Engage-
ment. FUr sie reiht sich der Repa-
raturstander in eine lange Liste
an erfolgreichen Projekten der
seit 2005 bestehenden Schiler-
firma ein, die von Ralph Grob-
mann gegrindet worden istund
beiderseit 2018 aktiv die Lehrer-
Kollegen Markus Bauer und
Andre Bien mitarbeiten. Je nach
Jahrgangsstufe melden sich
Schler, die in der Schilerfirma
mitarbeiten mochten, um die
okologisch nachhaltigen Projek-
te fortzuflhren und weiter zu
entwickeln.

Karsten Bottcher, Vorsitzen-
der des Fordervereins Gymna-
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Schiilern des Gymnasiums Lehrte und von rechts: Schulleiterin Silke Brandes und Ralph Grobmann.

sium Lehrte, erluterte die finan-
zielle  Unterstitzung, gerade
weil bei dem Fahrrad-Reparatur-
stander die Nutzungklar ersicht-
lich wird.

Wie die fur den Reparatur-
stander zusténdige Schdlerin

Agnes Pitzschel erklarte, war
eigentlich ein Standort an den
Fahrradstandern der Mittelstu-
fe geplant und mit regionalen
Sponsoren auch schon koordi-
niert. Jedoch galt diese voll-
kommen frei zugangliche Posi-

Foto: Privat

tion als zu unsicher, weshalb der
Reparaturstander jetzt im In-
nenhof der Mittelstufe steht.
Dort sollen Schuler kleinerer
Defekte an ihren Fahrradern
nun selbst reparieren kénnen.
Um die etwas komplizierteren

Falle soll sich eine neu einge-
richtete Fahrrad-AG kimmern,
deren Mitglieder nach vorheri-
ger Schulung vom ortlichen
Fahrrad-Fachhandel Sturm re-
parieren. Bei groBeren Schaden
werden diese jedoch an Sturm
verweisen, so der Bericht von
Carolin Wagener aus der Klasse
11e.

i

Die Re.paratur-Sta.tion fiir Fahr-
rader ist fiir Schiiler einfach

nutzbar. Foto: Privat

Ehepaar Glaf$ gewinnt
den Pokal

L Er & Sie”-SchieBwettkampf bei den Birgerschiitzen

Biirgerschiitzen-Gesellschaft: Teilnehmer des SchieBwettkampfs.

LEHRTE. Das beliebte , Er & Sie
SchieBen” der Burgerschiitzen
hatte 20 teilnehmende Paare.
Wie immer kam es darauf an,
dass jeder Teilnehmer eine gute
Zehn schieBt, denn nur der beste
Teiler wird gezahlt. Vor der Be-
kanntgabe der Preistrager konn-
ten sich alle erst einmal starken.
Gastwirt Sebastian Schulze hat-
te mit seinem Team ein sehr
schmackhaftes Rouladen-Biifett
zubereitet, woflr es reichlich
Applaus gab.

Die Organisation hatten wie-
der Valentina und Jirgen Mun-
zer Ubernommen, und die Span-
nung war groB, als die Ergebnis-
se bekannt gegeben wurden.
Valentina und Jirgen erhielten
vorher noch den Abldsepokal
fir den Sieg im letzten Jahr.

In diesem Jahr konnte sich ein
erfahrenes Paar den ersten Platz
sichern.

Die Platzierten:

1. Marion und Dietmar GlaB
mit 40,6 Gesamtteiler

2. Katja und Martin Meyer mit
57,0 Gesamtteiler

3. Sabrina und Stefan
Schmidt mit 64,7 Gesamtteiler

Die besten Einzelteiler schos-
sen Katja Meyer (11,0 Teiler) und
Jérg Linsmann (9,2 Teiler). Va-
lentina und Jirgen Minzer hat-
ten die Preise mit vielem Nitzli-
chen und Dekorativem liebevoll
ausgesucht. Jedes Paar durfte
sich in der Reihenfolge der
SchieBergebnisse ein Prasent
aussuchen. Die Tagesbesten und
die Kuchenbacker der anschlie-
Benden Kaffeetafel erhielten

Foto: Privat

auch kleine Prasente. Dazu gab
es die Siegerrunde von den Erst-
platzierten, fur die man sich mit
einem dreifachen Horrido be-
dankte.
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Gewinner: Marion und Dietmar
GlaB. Foto: Privat

AHLTEN. Die Kita Maschwiesen
hateinen , Lebendigen Advents-
kalender” organisiert, wobei
sichvom 1. Dezember bis Heilig-
abend taglich um 17 Uhr Kinder
mitihren Eltern bei einer Familie,
einem Geschaft oder einem Ver-
ein treffen, um dort ein symboli-
sches Kalendertlrchen zu off-
nen.

Den Auftakt macht traditio-
nellam 1. Dezember um 17 Uhr
der Verein ,, Lebendiges Ahlten”
gemeinsam mit der Léwen Apo-
theke unter dem Weihnachts-
baum auf dem Platz Am alten
Dorfteich.

Nach dem gemeinsam gesun-

Tagliche Treffpunkte
bis Heiligabend

genen Lied , Advent, wir haben
dich so gern”, das von einer
Gruppe der Ahltener Musikan-
ten begleitet wird, dirfen die
Kinder den Baum mit ihren
selbst gebastelten Anhangern
schmiicken. Zur Belohnung gibt
es vom Verein frisch gebrutzelte
Mutzenmandeln und Apfel-
punsch, fur die GroBen auch mit
Schuss. Das Team der Lowen
Apotheke beteiligt sich mit Tee-
spezialitaten und Gebéack. Musi-
kalisch begleitet wird die kleine
Feier vom Jugendorchester der
Ahltener Musikanten. Bei die-
sem Auftakt zur Adventszeit
sind Anwohner willkommen.

LEHRTE. Unter der Regie des
stadtischen Betriebs Stadtent-
wasserung ldauft eine Rattenbe-
kampfung im gesamten Stadtge-
biet einschlieBlich der Ortsteile.
Eine beauftragte Fachfirma hat
dazu in den vergangenen Wo-
cheninder Abwasserkanalisation
K&der mit einem nach dem Tier-
schutzgesetz zugelassenen Wirk-
stoff ausgebracht. Derzeit wer-
den die ausgelegten Koder kont-
rolliert und —sofern erforderlich —
erneuert. So befinden sich auf
den verschiedenen Kanalabde-
ckungen entsprechende Markie-
rungen. Sofern Ratten den Koder
aufgenommen haben, verlieren
die Tiere die Ubliche Scheu und
werden haufiger gesichtet. An-
wohner sind aufgerufen und ge-

Unterstiitzung erbeten

beten, diese MaBnahme zu
unterstiitzen und auf den priva-
ten Grundstlicken gegebenen-
falls selber eine Rattenbekamp-
fung vorzunehmen oder eine sol-
che bei einer Fachfirma zu beauf-
tragen. Um die Zahl der Ratten zu
reduzieren gelten folgende Hin-
weise im gesamten Jahresverlauf:
Speisereste sollten nicht Gber Toi-
lette oder Spule entsorgt werden,
damit das Nahrungsangebot im
Kanal nicht erhéht wird.

- Komposthaufen sind sorgfal-
tig zu betreiben; Fleisch- und
Fischabfalle gehéren grundsatz-
lich nicht hinein. Weitere Infor-
mationen bietet die Internetseite
www.lehrte.de verfligbar. Zu-
dem ist die E-Mail rattenmel-
dung@se-lehrte.de nutzbar.

Mandelsloh (r). Die IBG Solar
GmbH treibt die Digitalisierung
ihrer Dienstleistungen konse-
quent voran und setzt dabei
verstarkt auf kinstliche Intelli-
genz (KlI). Was einst als tech-
nisches Experiment begann,
hat sich heute zu einer Schlis-
seltechnologie entwickelt, die
IBG in mehreren Bereichen
gewinnbringend einsetzt. Fur
Geschéaftsfuhrer Marcell Ol-
lesch (Foto) ist Kl vor allem
eine Chance, die Qualitat der
eigenen Produkte und Services
kontinuierlich zu steigern.

Ein zentrales Projekt ist die
neue Kl-gestitzte Energiema-
nagement-Plattform, die die
Uberwachung und Steuerung
von Photovoltaikanlagen deut-

IBG: Kunstliche Intelligenz

fur effizientere Energielosungen

Auch Kundenservice wird gesteigert

lich verbessert. Sie analysiert
Energieverbrauch und -erzeu-
gung in Echtzeit und ermdg-
licht eine gezielte Optimierung
der Anlagen. Dadurch lassen
sich Einsparpotenziale besser
nutzen, Betriebskosten senken
und gleichzeitig Okologische
Vorteile erzielen.

Parallel dazu erweitert IBG den
Einsatz von Kl im Kundenser-
vice. Mit ,Petra“, einem lern-
fahigen digitalen Assistenten,
reagiert das Unternehmen auf
die wachsenden Anforderun-
gen an schnelle und zuver-
lassige Unterstiitzung. Petra
erkennt Kundenanfragen, ins-
besondere bei Stérungen, und
liefert unmittelbar passende
Lésungsansatze. Sie ist nicht

nur auf einfache Standardfélle
beschrankt, sondern kann auch
komplexere Anliegen selbst-
standig bearbeiten.

Dennoch betont Ollesch, dass
die Kl den menschlichen Kon-
takt nicht ersetzen soll: ,Petra
Ubernimmt Routine- und Erst-

- Anzeige -

anfragen und sorgt fir rei-
bungslose Ablaufe, wahrend
bei anspruchsvolleren Fallen
jederzeit ein qualifizierter Mit-
arbeiter nahtlos eingreifen
kann.“ Der personliche Aus-
tausch bleibt damit ein zentra-
ler Bestandteil des IBG-Servi-
ceverstandnisses. Mit diesem
umfassenden Kl-Einsatz starkt
IBG sowohl die Effizienz der in-
ternen Prozesse als auch das
Serviceerlebnis flr die Kunden.
Das Unternehmen sieht in der
Technologie einen wichtigen
Baustein flir eine nachhaltige,
digitale und zukunftsorientierte
Energieversorgung - und setzt
damit ein klares Signal fur Inno-
vation in der Photovoltaikbran-

che. Foto: r
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Einbrecher am
Kirchnerweg

LEHRTE. Ein Tater versuchte am
18. November zunachst vergeb-
lich in der Zeit von 16.15 bis
22.20 Uhr durch Aufhebeln
mehrerer Tdren in ein Einfami-
lienhaus an der StraBe Kirchner-
weg zu gelangen. Im weiteren
Verlauf schlug er die Scheibe der
TerrassentUr ein, gelangte in das
Innere, durchsuchtediverse Rau-
me und fltichtete schlieBlich mit

erbeutetem  Bargeld  und
Schmuck.
Sachbeschadigung
mit Graffiti

LEHRTE. Im Tatzeitraum 5. bis 6.
November haben Tater eine
Hausfassade an der FeldstraBe
mit Graffiti beschadigt. Die Poli-
zei bittet um Zeugenhinweise:
Telefon (05132) 8270.
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Erfahrungen im Vereinswesen
ausgetauscht

Ortsrat realisiert Zusammenkunft im Schiitzenhaus

ILTEN. Auf Einladung des Orts-
rates trafen sich Mitglieder Ilte-
ner Vereine und Verbdnde im
Schitzenhaus zu einem infor-
mativen und geselligen Abend.
Ziel der Veranstaltung war es,
aktuelle  Fordermoglichkeiten
fur das Vereinswesen vorzustel-
len, Erfahrungen auszutau-
schenund das Ehrenamt zu star-
ken. Optionen zu Fordermdg-
lichkeiten durch die Volksbank
sowie des Vereins ,, Gemeinsam
fir Sehnde” wurden von Heike
Benecke aufgezeigt. Carsten El-
ges informierte zu der mogli-
chen Unterstlitzung durch den
Regionssportbund. Gesprochen
wurde im Weiteren auch Uber
die Vorbereitung eines neuen
Dorffestes mit Informationen
von Alexander Kénig.
Ortsburgermeister Sandy
Steve Choitz wirdigte das Ver-
einsleben: ,In einer Zeit, in der
vielerorts vom Vereinssterben

Foto: Privat

die Rede ist, steht llten fur das
Gegenteil. Wir haben ein leben-
diges Vereinsleben, das Men-
schen verbindet. Damit das so
bleibt, brauchen wir zwei Din-
ge: gute Ideen — und gute For-
derung.” Er hob zudem die gro-
Be Bedeutung des ehrenamtli-
chen Engagements hervor: , lhr
Ehrenamt ist kein Selbstldufer —
es ist harte Arbeit, die oft un-
sichtbar bleibt. Doch ohne Sie
gabe es keine Feste, keinen
Sport, keine Kultur. Der Ortsrat
mochte nicht nur Danke sagen,
sondern lhnen auch konkrete
Unterstiitzung anbieten.” Fur
das leibliche Wohl sorgte das
Restaurant Zilan aus liten. Orts-
burgermeister Sandy Steve
Choitz zog ein positives Fazit:
. Geld allein 16st nicht alle Prob-
leme — aber es kann Turen 6ff-
nen. Nutzen wir diese Chancen,
um llten weiter lebendig zu hal-
ten.”

Raubiiberfall auf
der BahnhofstrafBe

LEHRTE. Am 22. November
gegen 21.10 Uhr kam es zu einem
versuchten Raub auf der Bahnhof-
straBe. Ein 17 Jahre alter Jugendli-
cher wurde unter Androhung von
Gewalt von einem Mann zur He-
rausgabe von Bargeld aufgefor-
dert. Als er daraufhin sein Mobil-
telefon in die Hand nahm, um die
Polizeizurufen, versuchte der Tater,
ihm dies zu entreiBen. Ein Passant,
der die Szene beobachtet hatte,
konnte eine weitere Tatausfiihrung
verhindern und sorgte dafir, dass
der Tatverdachtige ohne Beute in
Richtung Neues Zentrum ver-
schwand. Aufgrund eines spater
eingehenden telefonischen Hin-
weises konnte die Polizei gegen 22
Uhr einen Mann, fir den die Be-
schreibung des Taters aus der
BahnhofstraBBe entsprach, an der
Turnhalle an der FriedrichstraBe
festnehmen. Der 32 Jahre alte Tat-
verdachtige wurde vorlaufig fest-
genommen. Auf Antrag der Staats-
anwaltschaft wurde durch das
Amtsgericht  Untersuchungshaft
wegen Fluchtgefahr angeordnet,
dader Tatverdachtige keinen festen
Wohnsitz nachweisen konnte.

Treckerfahrt statt Herbstwanderung

Heimatbund , Unser Hover" bietet Programm

HOVER. Anders als in den Vor-
jahren hat der Verein Heimat-
bund ,Unser Hover” keine
Herbstwanderung sondern eine
Treckerfahrt entlang der héver-
schen Flurgrenzen realisiert —
moglich dank der Unterstiitzung
von Ernst Wigger (jun.).

Nachdem es vormittags kraf-
tig geregnet hatte, konnte die
Fahrt nachmittags bei trocke-
nem Wetter beginnen. Die Teil-
nehmer machten es sich auf
dem Anhéanger auf Strohballen
bequem. Ausgestattet mit einer
Karte des hoverschen Gebietes
ging es zunachst jenseits des
Mittellandkanals in Richtung
Anderten, dann durch den Wald
in Richtung Bilm. Ernst Wigger
(sen.) erlauterte dabei die Gren-
zen von Privat- und Staatsforst
und welche Flurbezeichnungen
die angrenzenden Gebiete ha-
ben.

Eine Pause an ,Borcherts
Teich” gab Gelegenheit, das Ge-
sehene zu besprechen. Die Fahrt

auf dem Trecker-Anhanger war
fir die meisten ein ungewohnli-
ches Erlebnis, es schaukelte und
ruckelte, brachte aber allen viel

Herbst-Ausflug des Vereins Heimatl;und

SpaB. Nach der Weiterfahrt bis
zur Bilmer Muhle stiegen die
Gaste ab und machten sich zu
FuB auf den Weg nach Ilten, um

il

"Unser Hover".

dort den Nachmittag mit einem
Essen ausklingen zu lassen — so
der Bericht von Annemarie Go-
rontzy flr den Heimatbund.

Foto: Privat

Bahman Prante ist Vize-Europameister

LEHRTE. Der Jahresabschluss
der 14. Europameisterschaft im
Kickboxen bringt einen auBer-
gewohnlichen Erfolg: Bahman
Prante aus Lehrte sichert sich
den Titel des Vize-Europameis-
ters in seiner Alters- und Ge-
wichtsklasse — und kront damit
ein ohnehin beeindruckendes
Jahr. Nach souverdnen Siegen
bei der norddeutschen, ostdeut-
schen und deutschen Meister-
schaft, hatte sich Bahman Pran-
te automatisch fur die Europa-
meisterschaft Kickboxen qualifi-
zeirt. Er zeigte auch auf interna-
tionalem Parkett, dass konse-

quentes Training und eiserne
Disziplin keine Frage des Alters
sind. Sein Weg an die européi-
sche Spitze ist ein Beleg dafur,
dass seine Leistungsfahigkeit im
Altervon 55 Jahren kein Verfalls-
datum kennt.

Sein Training organisiert er
selbst, strikt und zielgerichtet,
um auf héchstem Niveau zu be-
stehen. Gleichzeitig gibt er sein
Wissen in diversen Disziplinen
und Kampfsportarten (Krav Ma-
ga, Taekwondo, Kickboxen) wei-
ter: In seinem privaten Dojo
unterrichtet er Schuler, fordert
Nachwuchs und lebt vor, was er

MAYBEBOP - SCHONER SCHEIN 2026
16.12.und 17.12.2026 | Theater am Aegi

33718001_002625

vermittelt — Durchhaltevermo-
gen, Prazision und Leidenschaft
fir den Sport.

Er gibt sein Wissen nicht nur
an seine reguldren Schuler wei-
ter. Zusatzlich bietet er spezielle
Selbstverteidigungskurse an, in
denen er Menschen jeden Alters
praxisnahe Techniken vermittelt,
um mehr Sicherheit und Selbst-
vertrauen im Alltag zu gewin-
nen.

Wer Interesse hat, mit ihm zu
trainieren oder mehr Uber sein
Dojo erfahren moéchte, kannsich
telefonisch unter de Rufnummer
0178 6316341 melden.

i

Lehrte.

Erfolg bei der Eropameisterschaft Kickboxen: Bahman Prante aus

Foto: Privat

Hausbewohner trifft auf Einbrecher

EVERN. Mindestens zwei Tater
gelangten am 11. November, in
der Zeit von 17.20 bis 18.45 Uhr
nach Aufhebeln der Hausein-
gangstlr gewaltsam in ein Wohn-
haus an der StraBe Osterende.
Dort durchsuchten sie samtliche
Raume, wurden aber wahrend der
Tataustibung vom zurickkehren-
den Hausbewohner Uberrascht

und flichteten mit diversen
Schmuckgegenstéanden Uber die
rickwartigen angrenzenden Fel-
der in unbekannte Richtung. Poli-
zeiliche  FahndungsmaBnahmen
verblieben ohne Erfolg. Zeugen
sind gebeten, sich mit dem Polizei-
kommissariat Lehrte unter der
Telefonnummer (05132) 8270 in
Verbindung zu setzen.

Mit Gullydeckel geworfen

SEHNDE. Mehrere Tater ge-
langten am 26. November
gegen 2.45 Uhr durch Ein-
schlagen eines Glastureinsat-
zes mit einem Gullydeckel in
einen Kiosk an der Breite Stra-
Be. Die Tater erbeuteten Ta-
bakwaren und flichteten im

Anschluss in einem weiBen
Kleinwagen. Einer der Tater
soll eine auffallige helle Jacke
getragen haben. Zeugen sind
gebeten, sich mit dem Polizei-
kommissariat unter der Tele-
fonnummer (05132) 82 70 in
Verbindung zu setzen.

Zum Jahreswechsel geschlossen

SEHNDE. Der letzte Offnungstag
desRathausesistam Dienstag, 23.
Dezember bis 12 Uhr. Fir die Zeit
vom 24. Dezember bis zum 1. Ja-
nuar sind das Rathaus und die

Nebenstelle an der Peiner Strale
geschlossen. Regular gedffnet
wird am 2. Januar. Fir Notfalle
steht folgende Telefonnummer
zur Verfligung: 05138 707 555.

Adventsfeier beim SoVD

LEHRTE. Am Sonnabend, 13.
Dezember, um 15 Uhr findet die
SoVD-Adventsfeier im Restau-
rant Visier, Hohnhorstweg 8,
statt. Bei Kaffee und Kuchen wird
der Chanty Chor Graf Luckner,
Mitglieder und Gaste auf das
Weihnachtsfest einstimmen. Der
Eintritt ist frei. Spenden sind will-

kommen. Die aktuelle Aktion
vom SoVD LV Niedersachsen lau-
tet ,,FUr mehr Miteinander” . Eine
Anmeldung ist aus organisatori-
schen Griinden zwingend erfor-
derlich, noch am heutigen Sonn-
abend, 29. November, méglich:
Telefon 05173 24276 oder E-Mail
anne-marie.weibel@web.de.

Service fiir Soziales eingeschrankt

LEHRTE. Die Rathaus-Sprechzeit
in den Bereichen Sozialhilfe,
Grundsicherung, Hilfe zur Pflege
sowie Asylbewerberleistungen ist
reduziert: Aufgrund des aktuell
sehr hohen Arbeitsaufkommens
bei gleichzeitig begrenzten Perso-
nalressourcen sind personliche
Gesprache kuinftig nur noch don-
nerstags, von 8 bis 12 undvon 14

bis 16 Uhr, méglich. Die bisheri-
gen Montagssprechzeiten entfal-
len. Die Mitteilung der Stadtver-
waltung dazu: ,Ziel dieser MaB3-
nahme ist es, den Mitarbeitern
mehr Zeit fUr die Bearbeitung der
zahlreichen Falle zu geben und so
weiterhin eine verldssliche und
qualitativ hochwertige Sachbe-
arbeitung sicherzustellen.”

‘g STADT
O SEHNDE

03.12.2025

statt.
Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- Einwohnerfragestunde”

- Vergabe von Ortsratsmitteln

Amtliche Bekanntmachung
Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde vom 01.12.2025 bis

Am Montag den 01.12.2025 um 18:00 Uhr findet im ehemaliges Rathaus liten,
Gliickauf Str. 3, 31319 Sehnde-liten eine éffentliche Sitzung des Ortsrates liten

- Vorstellung StraBenausbaupléne Neue Grundschule liten

- Antrag der CDU-Ortsratsfraktion zur Errichtung einer Seilbahn

Sehnde statt.
Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde”

- Vergabe von Ortsratsmitteln

Am Dienstag den 02.12.2025 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses,
Eingang Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Ortsrates

- Verkauf von zwei Erbbaurechtsgrundstiicken an die Erbbaurechtsnehmerin

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde”

- Eigenbetrieb Stadtentwédsserung

der Betriebsleitung

Zeitraum bis 2029
- Betriebsabrechnung StraBenreinigung

Am Mittwoch den 03.12.2025 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses,
Eingang Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Fachausschus-
ses Finanzen, Steuerung, Innere Dienste statt.

- Verkauf von zwei Erbbaurechtsgrundstiicken an die Erbbaurechtsnehmerin

hier: Beschlussfassung iiber die Priifung des Jahresabschlusses des Haushalts-
jahres 2024 des Eigenbetriebes - Stadtentwésserung Sehnde - sowie Entlastung

- Eigenbetrieb Stadtentwésserung Sehnde
hier: Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr 2026 und Investitionsplan fiir den

hier: Geblihrenkalkulation 2026, Betriebsabrechnungsbogen 2024
- Haushaltssatzung und Haushaltsplan fiir die Haushaltsjahre 2026 und 2027
hier: Stellenpldne 2026 und 2027, Empfehlungen der Fachausschiisse 2 bis 5

35747601_002625

Diverse Termine: Alte Druckerei

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schiitzenplatz

Beslik - ,,Nachher is Nachher*
18. Dezember 2025: Bei Chez Heinz

Wisecracker & Friends
19. Dezember 2025: 60er Jahre Halle

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Van Gogh - The Immersive Experience 40 Jahre Rocko Schamoni Vor Ort fiir Sie da:

19. Dezember 2025: Faust - Warenannahme

Alex Mofa Gang

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

20. Dezember 2025: Musikzentrum

Deutschland von oben

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

20. Dezember 2025: Kuppelsaal im HCC

Die Schneekonigin

Diverse Termine: Schauspielhaus

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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MTV-Lauferin
Lisa Schrader
erfolgreich

15-Jahrige holt Punkte auf der 800 Meter Strecke

RETHMAR. Am 22. November
wurde der jahrliche Hallenver-
gleichskampf des NLV-Bezirk
Hannover statt. Diesem geho-
ren die acht NLV-Kreise Hildes-
heim, Schaumburg, Holzmin-
den, Diepholz, Nienburg, Ha-
meln-Pyrmont, Hannover-
Stadt und Hannover-Land an.
Austragungsort war das Sport-
leistungszentrum des Olympia-
stltzpunktes in Hannover am
Maschsee.

In den sieben Leichtathletik-
Disziplinen: 60 Meter Sprint,
60 Meter Hirden, 800 Meter
Lauf,  Weitsprung, Hoch-

sprung, KugelstoBen und vier
Mal 100 Meter Staffel gingen
die jungen Leichtathleten der
Madchen und Jungen der bei-
(AK) W/

den Altersklassen

in Hannover.

MJU14 und W/MJU16 an den
Start.

Der Wettbewerb begann um
12 Uhr mit dem 60m-Sprints
und endete gegen 16:45 Uhr
mit dem letzten Staffellauf.
Gleich im Anschluss erfolgte
die Siegerehrung beginnend
mit der Altersklasse WJU16.
Die Mannschaft des Kreises
Hannover-Land konnte sich in
dieser Altersklasse mit 86
Punkten, vor den NLV-Kreisen
Schaumburg (85 Punkte) und
Hannover-Stadt (82 Punkte),
den ersten Platz sichern.

In dieser Altersklasse wurde
auch die 15-jahrige MTV Reth-
mar - Lauferin Lisa Schrader ge-
ehrt, die mit ihnrem furiosen 800
Meter Lauf sieben Punkte zu
diesem Erfolg beigetragen hat.

n“;‘u:. 1

Foto: Privat

Priifung in der Jugendfeuerwehr
bestanden

Anforderungen flir das Abzeichen Jugendflamme 2 erflillt

SEHNDE. In der Jugendfeuer-
wehr haben Lina und Leandra,
jeweils 13 Jahre alt, die Prifung
fur das Abzeichen Jugendflam-
me 2 mit Bravour bestanden. Die
Anforderungen wurden auf
dem Gelande der Ortsfeuerwehr
am Borsigring gestellt und for-
derte den Teilnehmerinnen um-
fassendes feuerwehrtechni-
sches Wissen und Kénnen ab.
Urspriinglich waren drei Teilneh-
merinnen fur die Prifung ge-
meldet, die im Vorfeld mit der
Stadtjugendfeuerwehr  abge-
sprochen wurde. Eine Jugendli-
che musste jedoch kurzfristig
absagen, sodass Lina und Lean-
draals Duo antraten und ihre F&-
higkeiten unter Beweis stellten,
darunter das Herstellen einer
Saugleitung mit vier sogenann-
ten A-Saugschlduchen, das Set-
zen eines Standrohrs mit durch-
gangiger Erkldrung der einzel-
nen Schritte, das Sichern eines
Verkehrsunfalles jeweils in den
Rollen des Wassertrupps und
des Schlauchtrupps oder auch
der 50 Meter Sprint auf Zeit als
sportliche Komponente. Zudem
war technisches Wissen gefragt,
etwa beim Erklaren von feuer-

=

Prufuhé zum Abzeichen Jugehdflamme 2: Aufbau eiﬁes Stand-

rohrs.

wehrtechnischen
den.

Nico Berndt, stellvertretender
Stadtjugendfeuerwehrwart und
Fachbereichsleiter Wettbewer-

Gegenstan-

Stadtfeuerwehr Sehnde

be, war beeindruckt und lobte
die offensichtlich gute Vorberei-
tung und Ausbildung. Im An-
schluss an die gelungene Pri-
fung durften Ortsjugendfeuer-

wehrwartin Lena Ascher und
Lars Ascher (Ortskinderfeuer-
wehrwart) den jungen Kamera-
dinnen das Abzeichen der Ju-
gendflamme Stufe 2 anstecken.

Die parallel ihren Dienst ver-
richtende Ortsjugendfeuerwehr
Sehnde lieB es sich nicht neh-
men, den beiden Absolventin-
nen unter Anleitung des Fachbe-

Gelungene

Priifung (von

links): Leandra,
Lina und Lena

Ascher.

Foto: Stadtfeuer-

wehr Sehnde

reichsleiters mit einem dreifa-
chen ,Gut Wehr!” zu gratulie-
ren und so die tolle Leistung ge-
buhrend zu wirdigen. Lina und
Leandra haben damit einen
wichtigen Meilenstein in ihrer
Jugendfeuerwehrkarriere  er-
reicht und kénnen somitim Alter
von 15 Jahre an der Jugendflam-
me der Stufe 3 teilnehmen.

Weihnachtsfeier

beim DRK

ILTEN. Der DRK-Ortsverein II-
ten-Bilm-Hover ladt fur Sonn-
tag, 7. Dezember, um 14.30
Uhr zur Weihnachtsfeier im
Kapellenkrug in Bilm, Freien-

straBe 11, ein. Mitglieder sind
willkommen. Um Anmeldung
unter Telefon (05132) 66 31
oder (05138) 33 38 ist gebe-
ten.

Damit es in der aktuellen Jahreszeit gemiitlich
wird in den eigenen vier Winden sollten auch die
Teppiche ein schones Bild abgeben. Beim Tep-
pichhaus Schulz sorgen Teppichmeisterwéscher

und -kntipfer aus namhaften
Manufakturen fiir Sauber-
keit. ,Denn die traditionel-
le persische Wasche ist eine
Kunst fiir sich”, sagt Robert
Weifi, der als Experte fiir
die Kunden zur Verfiigung
steht. Das Teppichunter-
nehmen hat sich speziell
auf Wiasche und Reparatur
von hochwertigen und anti-
ken Teppichen spezialisiert.
»Zum Werterhalt eines Tep-
pichs ist eine fachgerechte
Wische im Abstand von
etwa fiinf bis sieben Jahren
notwendig, denn Schmutz,
Staub, Milben und mikro-
biologische  Belastungen
schaden nicht nur dem gu-
ten Stiick, sondern auch der
Gesundheit”,
Weif3.

Damit die Teppiche nach

der Wische in neuem Glanz
erstrahlen, empfiehlt der Ge- .

schiftsfiihrer die sogenann-
te ,Rickfettung”. Die Wolle

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch halt
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-

peraturschwankungen und

wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fingt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-

schlielend wischt man die

34931601_002625

sagt Robert |

Sonneneinstrahlung

Teppiche griindlich

Ist Ihr Teppich beschidigt?

Oder nicht ganz sauber?
Achtung: Vorerst letzte Aktion des Jahres.

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf — dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder

herausgespiilt.

ANZEIGE

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht iblich sagt Ro-
bert Weifl. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
raturen diirfen nicht sein,

‘-bm A
= sonst verlaufen die Farben”.
]

Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebiigelt und
gekdmmt. ,,Der Flor muss ja
wieder eine Richtung haben,

i sagt der Experte. Damit das

kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-

y tersucht. Auch Reparaturen
. jeglicher Art an Teppichen

werden fachgerecht durchge-
fihrt. Ein kostenfreier Hol-
und Bringdienst im Umkreis
von 200 Kilometern gehort

- dabei selbstverstindlich zum

Rundumservice - natiirlich
geschiitzt und kontaktlos.

Kunden kénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung — Reparatur — Verkauf
Kampsriede 6 A -30659 Hannover

Tel. 0511/ 99 99 84 25 oder 0178 / 466 88 78

Termin nach telefonischer Vereinbarung

_Nachbars Sterne”

erkunden

RETHMAR. Die vorweihnachtli-
che Veranstaltung ,Nachbar’s
Sterne” empfiehltsich am Sonn-
abend, 6. Dezember von 16 bis
20 Uhr fur einen Bummel ent-

lang der GutsstraBBe 6 und 8 so-
wie an der Donauallee 24. Scho-
ne Dinge aus dem Kunsthand-
werk und Kulinarisches werden
angeboten.

Einbrecher
unterwegs

RETHMAR. Am 24. November
gelangte in der Zeit von 15.55
bis 18.20 Uhr ein Tater nach Ein-
schlagen einer Terrassentir in
ein Wohnhaus an der StraBe Zur
Riede. Hier durchsuchte er die
Raume und entwendete einen
Tresor, Schmuck und Bargeld.

Kampsriede 6 A - 30659 Hannover - Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

« Reinigung « Reparatur « Verkauf
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Startschuss fiir die Kiir der Besten [7[¥

NP-SPORTLERWAHL: Sie konnen schon abstimmen — und tolle Preise gewinnen!

s ist die beliebteste Sport-

wahl in der Region Hanno-

ver: Zum 31. Mal ruft die
Neue Presse auf zur Kur der
Sportlerin, des Sportlers und der
Mannschaft des Jahres — die mit
der groBen NP-Sportgalaam 23.
Januar 2026 gekront wird. Es ist
Hannovers  gesellschaftliches
Highlightzum Jahresbeginn: Vor
1200 geladenen Gasten, da-
runter Ministerprasident Olaf
Lies, ehrt die NP mit Show, Live-
musik und viel Prominenz die
Siegerinnen und Sieger. Wir fei-
ern die NP-Sportgala nach vielen
Jahren im Theater am Aegi zum
ersten Mal in der imposanten
Kulisse der Niedersachsischen
Staatsoper Hannover.

Jetzt haben Sie die Wahl! Wir
suchen die Nachfolger von Ka-
nukonigin Paulina Paszek, Re-
cken-Star Renars Uscins sowie
dem 3x3-Frauen-Basketball-Na-
tionalteam, das im vergangenen
Jahr als Mannschaft des Jahres
die Wahl gewonnen hatte. Bis
zum 11.Januar 2026 kénnen Sie
abstimmen. Zum dritten Mal
entscheidet eine hochkaréatige
und funfkoépfige Jury am Ende
zu 50 Prozent mit. Wir freuen
uns auf das Voting der viermali-

Abschluss der NP- Sportgala in diesem Jahr.

gen FuBball-Weltschiedsrichte-
rin Bibiana Steinhaus-Webb, der
Olympia-Silber-Kanutin Sabrina
Hering, Triathlet-Routinier Lutz
Krajenski und von Annika Rust.
Sie war unter ihrem Geburtsna-
men Meyer eine der besten
deutschen  Siebenkampferin-
nen. Abstimmen wird zudem

erstmals Hannovers Turn-Held
Andreas Toba. Diese Jury trifft
sich Ende November zur Sport-
lerwahl-Sitzung. Gelingt Paszek
der Titelhattrick? Schon bei den
Wahlen 2023 und 2024 stand
die Kanutin vom HKC ganz
oben. HannoversJudo-Ass Anna
Monta Olek konnte ihr mit dem

= = = ~—]
Foto: Debbie Jayne Kinsey

Vize-WM-Titel den ersten Platz
streitig machen. Oder landet am
Ende eines der jungen Top-Ta-
lente wie Chiara Rohr (Hand-
ball), Laura Milos (Tischtennis)
und Anni Sohnsmeyer (Turnen)
ganz weit vorn? Bei den Man-
nern ist Recken-Star Justus Fi-
scher, vor zwei Jahren Zweiter, si-

cher einer der heiBen Kandida-
ten. Doch die Konkurrenz ist
groB. Marathon-Vizeweltmeis-
ter Amanal Petros, Schwimm-
Ass Sven Schwarz (Doppel-Vize-
Weltmeister) und Triathlon-Star
Jonas Schomburg sind ebenfalls
Kandidaten fur den Wahlge-
winn. Und bei den Teams? Auf
dem Papier sind wie schon so oft
die Wasserballer von Waspo 98
am starksten. Haben sie endlich
auch die groBte Wahlergunst?
Oder mischen wieder die Publi-
kumslieblinge Hannover 96 und
TSV Hannover-Burgdorf oben
mit? Die Vorstellung lauft bereits
— immer dienstags bis samstags
wird eine Kandidatin, einen
Kandidaten oder ein Team ge-
nauer vorgestellt. Schon jetzt
kénnen Sie sich in der Ubersicht
einen Uberblick verschaffen.

© Einfach den QR-Code scannen

orEo

p Dicter @

h r 2026
13.03.2026

\“ANN““ER Swiss|Li

LIDA CCRRART

ICH WAK MAL WCR

. 15.10.2026
GOTTINGEN

Stadthalle
e 16.10.2026
.- BIIAIINS(:IIWEIG

Volkswagen Halle

11.10.2026

Congress UNion

TORSTEN STRATER

Die Zykiopen von Saint-Tropez
30.01.20217
HANNOVER .......

03.03.2027
BRAUNSCHWEIG vunsussensane

Weitere Termine unter agentur-luehr.de

35693101_002625

Drei Schiisse und vier Sterne

Eine weitere Folge des NP-Erfolgspodcasts: Der todliche Streit um WM-Titel in der Columbus-Bar am Steintor

Es ist  FuBballweltmeister-
schaft 2010 in Stdafrika. Die
deutsche Nationalmannschaft
hat im Achtelfinale 4:0 gegen
Argentinien gewonnen.
Deutschland feiert, auch aufden
Fanmeilen in Hannover ist die
Stimmung riesig. Ein Mord im
Amdsierviertel Steintor erschit-
tert allerdings die WM-Freude:
Am 5. Juli2010 erschieBt der da-
mals 42-jahrige Holger B. zwei
[taliener. Ein Streit um WM-Titel
kostet den beiden Familienva-
tern Guiseppe ,Pippo” L. (49)
und Francesco S. (47) das Leben.
In True Crime Hannover, dem Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
sprechen Redakteurin  Britta
Mahrholz und die hannoversche
Rechtsanwaltin  Tanja  Brett-
schneider Gber das Verbrechen.

In der Folge ,,Drei Schiisse fiir
vier Sterne —Mord in der Colum-
bus-Bar” geht es um das Ge-
schehen, dass sich in der damali-
gen Kiezkneipe an der Miinztra-
Be abspielte.

Dort hatte der Einzelganger
Holger B. —Spitzname , Glatzen-
Holger” — getrunken und geriet
mit den spateren Opfern in
Streit.

Es geht um die Frage, wer
mehr WM-Titel hat: Italien oder
Deutschland? ,,Pippo” L. sagt,
ltalien. Das Heimatland des
Kochs und Pizzabackers hatte in
der Tat bereits vier Turniere ge-
wonnen — Deutschland hatte zu
diesem Zeitpunkt drei Titel. An-

ders ausgedriickt: Auf den Tri-
kots der italienischen National-
mannschaft prangten seinerzeit
bereits vier Sterne, auf den deut-
schen Jerseys nur drei.

Holger B. wollte das nicht
wahrhaben. Der Streit eskalierte
derart, dass der 42-Jahrige eine
Waffe holte und auf die Italiener
in der Columbus-Bar schoss. Die
Opfer erlagen am selben Tag in
Kliniken ihren schweren Verlet-
zungen. Dem Todesschitzen,

der in Boulevard-Medien seiner-
zeit , WM-Killer” genannt wur-
de, gelang die Flucht. Holger B.
kaufte sich ein Flugticket, setzte
sich am Flughafen Hannover in
Langenhagen in eine Maschine
und tlrmte nach Mallorca. Dort
suchte er Unterschlupf bei sei-
nem Pflegevater, der ihn jedoch
zur Aufgabe Uberredete.

Einen Tag nach den tédlichen
Schissen wird Holger B. auf
Mallorca von der Polizei festge-

nommen. Gut zwei Wochen
spater wird er nach Deutschland
ausgeliefert, in U-Haft genom-
men und wegen Mordes ange-
klagt.

Im folgenden Prozess kommt
es zur Verurteilung wegen Mor-
des in zwei Fallen in Tateinheit
mit Flhren einer Schusswaffe.
Weil er zum Zeitpunkt des Ver-
brechens alkohol- und tablet-
tenabhdngig war und er wegen
seines krankhaften Haarausfalls

Tatort Steintor-Viertel: 2010 wurden die beiden Italiener Guiseppe L. und Francesco S. in der Colum-
bus-Bar erschossen. Der Erfolgspodcast True Crime Hannover befasst sich in der Folge , Drei Schiisse

fiir vier Sterne — Mord in der Columbus-Bar” mit dem kaltbliitigen Verbrechen.

Foto: Rainer Drose

an einer psychischen Stérung
litt, war nach Auffassung der
Richter seine Steuerungsfahig-
keit zum Zeitpunkt des Verbre-
chens eingeschrankt.

Soblieb Holger B. eine lebens-
lange Freiheitsstrafe erspart. Er
sitzt nur ein Bruchteil der ver-
hangten vierzehneinhalb Jahre
Haft ab, kommt wegen seiner
Sucht in eine Entziehungsan-
stalt. Der Rest der Strafe wird zur
Bewdhrung ausgesetzt.

Britta Mahrholz und Modera-
tor Rolf Rosenstock sprechen in
der Folge , Drei Schisse fur vier
Sterne — Mord in der Columbus-
Bar” mit Anwaltin Tanja Brett-
schneider Uber den Fall, in dem
sie im Prozess die Tochter des ge-
toteten Francesco S. als Neben-
kldagerin vertreten hat. Die Jour-
nalistin gibt Einblicke in ihre
Arbeit, die Juristin berichtet Uber
den Verlauf des Gerichtsverfah-
rens und erklart das Urteil.

True Crime Hannover, der Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
bringt es mit den bisher erschie-
nenen sechs Staffeln auf mehr
als 1,5 Millionen Streamings und
Downloads. Prasentiert wird das
Format von , www.visit-hanno-
ver.com”.

Die Folge ,Drei Schusse fur
vier Sterne —Mord in der Colum-
bus-Bar"” ist zu finden in der NP-
App, unter www.neuepresse.de
und Uberall dort, wo es Podcasts
gibt — beispielsweise bei Spotify,
Amazon oder Audible.

Wenn das
otigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

Spenden unter:
www.caritas-international.de

caritas
U N international

lhr digitaler Draht .
zum l\%—\RKTSPIEGELauf . /

www.marktspiegel-verlag.de
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- aufpolstern

Unsere Dlenstlelstungen
* Polster iiberziehen

* Schniirung, Haftung

- Reparatur Leder und Holz
(Schreinerarbeiten)

- Matratzenanfertigung nach MaR

Polsterei Adam
— Erfahrung seit 30 Jahren —

tiber 7.000 S';offe
* Polsterarbeiten in Wohnwagen und Wohnmobilen

* und vieles mehr

Polsterei Adam Annahmestelle: Hildesheimer Strale 101 - 30173 Hannover - Tel. 0511 95 73 32 49
info@polstereiadam.de - www.polstereiadam.de - Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9 — 20 Uhr
Beratung und Verkauf nur nach telefonischer Terminvereinbarung

kostenloser
und Bringservice

im Umkreis von
100 km.

kostenlos

Nutzen Sie die
Gelegenheit

SO%

Rabatt
auf alle
Stoffe und
Leder

Ga,ant'\erte [ |
L'\efel'ung

Rabatt
auf unsere
Arbeit

Unsere kompetenten Raumausstatter sind fiir Sie im Umkreis von 100 km im AuBendlenst aktiv.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin: Telefon 0511-95 73 32 49

— Anzeige —
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_Wir machen Erlebniskunst ftir ein breites Publikum”

OLIVER FORSTER, Inhaber und geschaftsflihrender Gesellschafter COFO Entertainment GmbH & Co. KG, im groBen magaScene-Interview

raucht es Originale, um

Menschen fur Kunst zu be-
geistern? Zieht man die Be-
suchszahlenimmersiver Ausstel-
lungen zurate, lautet die Ant-
wort eindeutig , Nein”. Die mit
viel digitaler Technik kreierten
Bilderwelten scheinen beim Pu-
blikum einen Nerv zu treffen.
Das Eintauchen, nichts anderes
bedeutet das Wortimmersiv, ge-
lingt auch ohne Vorwissen Gber
den Kinstler oder das Studium
seiner Werke. Diesem Sinnes-
rausch kénnen sich seit dem 12.
November auch die Besucher
der Ausstellung ,Van Gogh -
The Immersive Experience” hin-
geben. Die Alte Druckerei auf
dem Betriebsgeldnde der Mad-
sack Mediengruppe in Bemero-
de hat sich dabei als wandlungs-
fahige Eventlocation etabliert,
erst vor kurzem waren die , Kor-
perwelten” dort zu Gast.

Der Veranstalter burgt fir
Qualitat, landete COFO Enter-
tainment 2023/2024 mit der
Ausstellung ,The Mystery of
Banksy — A Genius Mind” doch
einen Volltreffer im sanierungs-
bedurftigen aufhof in der Alt-
stadt. Jens Bielke sprach mit CO-
FO-Geschaftsfuhrer Oliver Fors-
ter. Das ganze Interview steht in
der Dezember-Ausgabe der ma-
gaScene.

magaScene: Herr Forster, die

Museumsdirektoren beto-
nen gerne ,Das Original
gibt’s nur bei uns!”. Was ent-
gegnen Sie ihnen?

Ja, wir zeigen keine Originale,
eine Daseinsberechtigung ha-
ben wir aber trotzdem! Wir wol-
len die Menschen spielerisch an
die Welt der Kunst heranfihren,
verstehen unsals Taroffner, auch

fir die Kunstmuseen, die ja oft
Uber sinkendes Publikumsinte-
resse klagen. Warum sollte sich
ein Besucher unserer Van Gogh-
Ausstellung anschlieBend nicht
auch die Originale in den Mu-
seenanschauen? Wirkénnen al-
le voneinander profitieren.

magaScene: Wie lange hat
der Aufbau der Ausstellung
in der Alten Druckerei ge-
dauert?

Zwolf Tage, an denen viel Tech-
nik verbaut wurde: Beamer,
360-Grad-Projektionen,  Bild-
schirme, Scheinwerfer, Laut-
sprecher. Das Kernstiick ist der
immersive Raum in der Mitte des
Ausstellungsrundgangs, er ist
das eigentliche Zugpferd.

magaScene: Wie sieht es mit
dem Thema Urheberrecht
aus?

Werke von Kinstlern, die seit
mehr als 70 Jahren tot sind, gel-
ten in Deutschland als gemein-
frei und durfen lizenzfrei gezeigt
werden. Das ist auch der Grund,
warum es aktuell eine Fille an
immersiven Ausstellungen gibt.
Jeder mochte ein Stlick vom Ku-
chen abhaben, der Besucher
kann kaum unterscheiden, wel-
cher Produzent hinter welchem
Angebot steht. Das ist das Pro-
blem bei lizenzfreien Themen.
Letzten Endes kann es jeder ma-
chen, man muss niemanden um
Erlaubnis fragen.

magaScene: Wieviel Vorwis-
sen muss ein Besucher mit-
bringen, der noch bis zum 1.
Marz in van Goghs Bilder-
welten eintauchen moéchte?
Das Schone an diesen Ausstel-
lungsformaten ist, dass man

kein Kunstkenner oder Histori-
ker sein muss, um sie zu genie-
Ben. Einfach herkommen, sich
fallen lassen und ganz individu-
ell entscheiden, wie tief man in
die Materie einsteigen mochte.
Selbstverstandlich erzahlen wir
alles Wissenswerte Uber van
Gogh. Der Ausstellungsrund-
gang startet mit seiner Biografie,
ein Raum zeigt gedruckte Repli-
ken von seinen berhmtesten
Werken, aber auch die teuersten
Gemalde, die spater, weit nach
seinem Tod versteigert wurden.
Das Herzstlck in der Mitte der
Ausstellung ist der immersive
Raum. Die Projektion dort lauft
in Dauerschleife und dauert 35

e

Minuten. Ich empfehle, wadh-
rend des Aufenthalts dort den
Platz haufiger zu wechseln, die
veranderte Perspektive veran-
dert auch das Erlebnis des Ein-
tauchens.

magaScene: Wie viele Werke
werden in diesen 35 Minu-
ten insgesamt gezeigt?

Uber 300, darunter auch die be-
kanntesten wie ,Sonnenblu-
men”, ,Das Nachtcafé”, ,Ster-
nennacht”, , Die Kartoffelesser”
und ,, Schlafzimmerin Arles”. Al-
le sind in eine vom einem Erzah-
ler gesprochene Geschichte ein-
gebettet. Van Gogh erzahlt hier
quasi selbst aus seinem Leben

e Iy
VoA

SIE SICH JETZT
zgf.de/testament GESELLSCHAFT

ZOOLOGISCHE
FRANKFURT

zu erhalten.

Erinnern Sie sich noch an das Fruhlingslied ,Alle Vogel
sind schon da“? In Deutschland steht der dort be-
sungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten
Arten — wie viele weitere heimische Lebewesen, deren
Lebensraume schwinden. Es liegt in unserer Hand, ihr
Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen, bedrohte Tierarten und ihre Rickzugsgebie-
te zu schitzen, um sie auch noch flr nachfolgende
Generationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene
Werte weiter: mit einem Testament zu Gunsten der
Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe. Flir unsere Natur.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das
Naturerleben —auch flr Kinder. Deshalb setzt sich

die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau
Inge Sielmann), mit viel Leidenschaft und aller Kraft
flr die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber
zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie
bereit. Wir beantworten
Ihre Fragenund beraten

Sie gerne unter

05527914 419

v

\

e -

und von seinen Arbeiten. Nach
diesem Erlebnis kommt der Be-
reich ,Sketching Post”. Dort
kénnen Kinder und Erwachsene
zu Stiften greifen und Vorlagen
ausmalen, die dann an die Wand
projiziert werden. Oder man
kann sie sich mit nach Hause
nehmen. Der Ausstellungsrund-
gang endet mit einer VR-Expe-
rience. Fr einen Aufpreis von 3
Euro kann man mittels VVR-Brille
auf eine elfmindtige Reise durch
Van Goghs Bilderwelten gehen.
Dieses Angebotwirdsehrgutan-
genommen, vor allem von Men-
schen, die bisher noch nie mit
dieser Technik in Berihrung ge-
kommen sind.

magasScene: Der britische
Kunstkritiker Jonathan Jo-
nes bemangelt, dass ohne
echte Kunst immersive Aus-
stellungen im , leiden-

-

& il £
schaftslosen Miilleimer des
Vergessens” landen wiirden.
Gibt es diesbeziiglich Wider-
spruch von lhnen?

Das Gegenteil ist der Fall. Unsere
Ausstellungen bleiben mit ihren
spektakuldren Bilderwelten den
Menschen im Gedachtnis. Man
mag mich gerne einen Kunstba-
nausen nennen, aber mit den
klassischen Ausstellungsforma-
ten in Museen kann ich wenig
anfangen. Eine Ausstellung
muss fur Leute wie mich ge-
macht sein, und sie sollte Beriih-
rungsangste nehmen. Das be-
ginnt schon mit der Ortlichkeit.
Wir bespielen hier eine ehemali-
ge Druckerei, 2023/2024 waren
wir mit der Banksy-Schau im
ehemaligen Kaufhof in der Alt-
stadt zu Gast. Wir machen Erleb-
niskunst fur ein breites Publi-
kum. Und es stort mich auch
nicht, wenn ein Besucher an al-

»Das Schone an
immersiven Ausstellungs-
formaten ist, dass man
kein Kunstkenner oder
Historiker sein muss,

um sie zu genieBen.

Foto: Clemens Niehaus

" DANCEOF
" NORTHERN '

LIGHTS

Hecrenhauser Garten

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

len Repliken und Texttafeln vor-
beilduft, und sofort den immer-
siven Raum ansteuert. Beson-
ders die Jingeren kann man
Uber dieses Erlebnis auf eine
ganzandere Artan kinstlerische
Themen heranfihren.

O Die Ausstellung ist geoffnet:
Di., Mi, So. und feiertags 10 bis 18
Uhr; Do., Fr., Sa. 10 bis 20 Uhr.
Mehr Infos und Tickets unter
www.van-gogh-experience.com

Platzchen. Diebe.

Fest der Liebe

Humor, Besinnliches und Kriminelles mit weihnachtlichem Farbschnitt

ie Wichtel rebellieren am

Nordpol, eine Gans namens
Polly und ein Kaninchen mit Na-
men Boris sind in Gefahr, Kater
Socke ,hilft” beim Einpacken
von Geschenken und im Aller-
Leine-Tal ist ein Serienkiller mit
Burnout unterwegs. Es geht
Jtierisch” ab im literarischen
Advent. Doch da sind auch leise
Toéne - und gelegentlich ein Hap-
py End, zum Beispiel in Claudia
Rimkus’ beliebter Senioren-WG.

Heiter, besinnlich und krimi-
nell geht es im Buch der vier hei-
mischen Krimiautorinnen zu, die
28 Geschichten und Gedichte
erdacht und zusammengetra-
gen haben. ,Platzchen. Diebe.
Festder Liebe-Band 2" istderTi-
tel des Buches, das fur 13 Euro
erhaltlich ist. Die erste Auflage
wurde mit einem festlichen
Farbschnitt gedruckt und wer
eines der besonderen Exemplare
haben mochte, sollte es schnell
in der Buchhandlungseines oder
ihres Vertrauens bestellen.

In der Region Hannover, im Al-
ler-Leine-Tal, am Nordpol, an der
Nord- und Ostsee spielen die Ge-
schichten - ideal, um sich mit
einer Tasse Tee an den prasseln-
den Kamin zu setzen und sich
auf die Feiertage einzustimmen.

Claudia Rimkus, den Lesern
und Leserinnen als , hannover-
sche Miss Marple” bekannt,
tragt in diesem Jahr besinnliche
Geschichten bei und zeigt da-
mit, dass sie auch ohne Mord
und Totschlag literarisch brillie-
ren kann.

Mit feinsinnigem Humor sind
die kriminellen und nichtkrimi-
nellen Geschichten der Garbse-
ner Syltkrimi-Autorin  Sibylle
Narberhaus ein echtes Lesever-
gnugen. In einer ihrer Geschich-
ten zeigt sie, dass todliches Gift
nicht immer die Richtigen trifft.
Heike Wolperts Geschichten und

A

Lauten den literarischen Advent ein:_Die Autorinnen Claudia Rim-
kus, Bettina Reimann, Heike Wolpert und Sibylle Narberhaus.

Gedichte sind - ob kriminell oder
nicht - stets eine Garantie flr
herzliches Lachen. Die Hannove-
ranerin zeigt in diesem Weih-
nachtsbuch, dass sie auch ganz
ohne Katzencontentwunderbare
Texte ersinnt. Aber naturlich Ka-
ter Socke, der Protagonist ihrer
Krimis, ebenfalls vertreten.

Die Wedemarkerin Bettina
Reimann, deren Krimis im wei-
ten Land zwischen Hannover
und Heide spielen, hat neben
ihrer schreibkriminellen Ader
einen Hang zur Comedy. Das
zeigt sich in ihren Geschichten
aus dem WhatsApp-Chat einer
Kita-Elterngruppe genauso wie
bei ihren Gedichten. Da darf
auch mal laut gelacht werden.
Doch naturlich geht es bei ihr
nicht ganz ohne Krimi-Inhalte
und darum enttarntihre Roman-
Protagonistin Flora mal eben
beim Weihnachtsbrunch einen
Morder.

Die Farbschnittausgabe geht
in limitierter Auflage in Druck
und wird, als Dank fir die Unter-
stUtzung der heimischen Auto-

Foto: privat

rinnen und Autoren, nur im re-
gionalen Buchhandel und Ver-
lagseinzelbezug (unter bue-
cher@be-media.info) erhéltlich
sein, nicht tber Amazon, (dort
gibt es eine Ausgabe ohne Farb-
schnitt). Als E-Book ist die Weih-
nachtsanthologie auf allen gan-
gigen Portalen fiir 4,99 Euro er-
schienen.

LITERARISCHE
WEIHNACHTSFEIER:

Die Autorinnen touren mit ihren
adventlichen Geschichten vor
den Weihnachtstagen durch die
Region. Eine Veranstaltung
sticht dabei heraus - die ,, Litera-
rische  Weihnachtsfeier” mit
Claudia Rimkus und Bettina Rei-
mann in der Buchhandlung Leu-
enhagen & Paris an der Lister
Meile. Am 8. Dezember um 17
Uhr beginnt das Lese-Event, bei
dem die humorvollen Elemente
des neuen Weihnachtsbuches
im Vordergrund stehen. Karten
dafur gibt es direkt in der Buch-
handlung.
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Der Schliissel zum langen Leben?

Die japanische Philosophie ,,HARA HACHI BU" verspricht ein gesundes Leben durch bewusstes Essen. Doch wie funktioniert das?

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Die Inseln des langen
Lebens liegen mitten im Ostchi-
nesischen Meer, vor der KUste
Japans. Okinawa. Ungewohn-
lich viele Menschen dort werden
100 Jahre und élter. Die Insel-
gruppe gehort deshalb zu den
funf  weltweiten ,Blauen
Zonen”, also Regionen, in
denen die Menschen langer le-
ben als der Durchschnitt.

Dan Buettner, Langlebigkeits-
forscher und Buchautor, hat die
.Blauen Zonen” besucht, um
das Geheimnis der Hundertjahri-
gen zultften. Auf Okinawasstiel3
er dabei auf eine interessante Er-
nahrungsphilosophie, Uber die
er2020in einem Gastbeitrag fur
den US-Sender CNBC berichte-
te: ,Hara hachi bu”. ,Achtsa-
mes und bewusstes Essen ist
eine wichtige Eigenschaft, die
nachweislich zur Langlebigkeit
der Bewohner Okinawas bei-
tragt”, schrieb er damals.

JUngst hat die japanische kon-
fuzianische Lehre als Strategie
zur Gewichtsabnahme an Be-

Prozent satt sind. Diesen Satti-
gungsgrad einzuhalten, sei gar
nicht so einfach, sagt Miyashita,
denn: ,Wir haben verlernt, auf
die Signale unseres Kérpers zu ho-
ren.”

Das Sattigungsgefthl ent-
steht durch ein Zusammenspiel
verschiedener Organe und Hor-
mone. Gelangt Essen in den Ma-
gen, wird die Magenwand ge-
dehnt. Dies wird von sogenann-
ten Mechanorezeptoren an das
Gehirn gesendet. Hinzu kom-
men sogenannte Chemorezep-
toren im Darm und in der Leber,
die erfassen, wie viele Nahrstof-
fe aufgenommen wurden. Hor-
mone werden ausgeschttet,
unter anderem von der Bauch-
speicheldrise, die daftr sorgt,
dass der Blutzuckerspiegel
steigt. Erst wenn der Hypothala-
mus, die Schaltzentrale des ve-
getativen Nervensystems im Ge-
hirn, registriert, dass der richtige
Hormonspiegel erreicht ist, fiih-
len wir uns satt.

Die Wissenschaft geht davon
aus, dass zwischen dem ersten
Bissen und einem Sattigungsge-

deutung  gewonnen. fuhlim Schnitt 15 bis 20
Dabei ist sie weit aea—— Minuten liegen. Das
mehr als das. //" . bedeutet: Je lang-
Worum es bei / B | N samer man isst,
LHara hachi er |ner \ desto eher re-
bu” geht, ver- / < =] B \  gistriert man
ratderName. | .. | h e m .a | denPunkt, an
JHara" be- | : | dem der Kor-
deute Bauch, ".k = S per satt ist.
Lhachi”  ste- 1 ‘ Doch h&u-
he fur die Zahl fig verpassen
Acht und ,bu” wir diesen Zeit-
fir Prozent, er- punkt — aus ver-
klart Asako Miyashi- schiedenen Grin-

ta. Sie arbeitet als Er-
nahrungsberaterin in New York
und ist in Japan aufgewachsen.
Die Erndhrungsphilosophie , Hara
hachibu” rat Menschen dazu, nur
so viel zu essen, bis sie zu etwa 80

den. Weil wir zu emo-
tionalem Essen neigen, gerade
wenn wir gestresst sind. , Wenn
man viel Stress hat oder traurig
ist, essen manche Leute einfach,
was immer sie mdgen, um sich

besser zu fiihlen”, sagt Miyashi-
ta. Hinzu kommt ein Uberange-
bot an Essen, auch auf den Tel-
lern. Die Portionen seien zum Teil
so groB3, dass es schwerfalle, sich
an die 80-Prozent-Grenze zu
halten. , Gerade, weil viele Men-
schen mit der Denkweise grof3
geworden sind, dass sie immer
aufessen missen.”

AuBerdem neigen wir dazu,
zu schnell zu essen. ,Wer zu
schnell isst, kann eher die hor-
monellen Signale verpassen”,
sagt die Ernahrungsberaterin.
Und: Oft essen wir mit Ablen-
kungen — seien es Smartphones
oder Zeitungen, die uns am K-
chentisch Gesellschaft leisten.

. Es gibt Hinweise darauf, dass
etwa 70 Prozent der Erwachse-
nen und Kinder wahrend des Es-
sens digitale Gerate benutzen”,
schrieb Aisling Pigott, Dozentin
fir Erndhrungswissenschaft an
der britischen Cardiff Metropoli-
tan University, in einem Beitrag
fur , The Conversation”. , Dieses
Verhalten wird mit einer hohe-
ren Kalorienaufnahme, einem
geringeren Obst- und Gemuse-
konsum und einer hdheren Hau-
figkeit von gestérten Essverhal-
ten wie Einschrankungen, Ess-
anfallen und UbermaBigem Es-
sen in Verbindung gebracht.”

»Hara hachi bu” steht genau
fur eine gegenséatzliche Erndh-
rungsweise: , Wenn wir uns be-
wusster mit unserer Erndhrung
auseinandersetzen und uns Zeit
nehmen, um zu schmecken, zu
genieBen und das Essen wirklich
zu erleben, wie es ,Hara hachi
bu’ betont, kdnnen wir wieder
eine Verbindung zu unserem
Korper herstellen, die Verdau-
ung unterstitzen und uns fir
nahrhaftere Lebensmittel ent-
scheiden”, sagte Pigott. Die Stu-
dienlage zur Wirksamkeit von

. Hara hachibu” ist zurzeit noch
begrenzt. Bisherige Studien hat-
ten nur die allgemeinen Ernah-
rungsweisen von Menschen in
den Regionen untersucht, in
denen die Erndhrungsphiloso-
phie weitverbreitet ist, und nicht
die ,80-Prozent-Regel” isoliert
betrachtet, so die Ernahrungs-
wissenschaftlerin.  Erste  Er-
kenntnisse wurden aber darauf
hindeuten, dass ,Hara hachi
bu” miteiner geringen Kalorien-
zufuhr, einem niedrigeren Body-
Mass-Index und einer langfristig
geringflgigen Gewichtszunah-
me in Verbindung steht. Pigott
warnt aber davor, die Ernah-

rungsweise nur als Abnehmmit-
tel anzusehen. Dadurch bestehe
die Gefahr, in einen ,schadli-
chen Kreislauf aus Einschran-
kungen und Dysregulation” hi-
neinzugeraten. Sich nur darauf
zu konzentrieren, weniger zu es-
sen, lenke auch von wichtigen
Aspekten der Erndhrung ab, wie
der Qualitat der Erndhrung und
der Aufnahme spezieller Nahr-
stoffe, sagte sie.

.Hara hachi bu” ist daher
nicht fir jeden geeignet. Erndh-
rungsberaterin Miyashita rat et-
wa Menschen mit Essstérungen,
Athletinnen und Athleten sowie
Kindernvon der Erndhrungswei-

Bewusstes,
langsames
Essen ohne
Ablenkun-
gen: Das
Sattigungs-
gefiihl ent-
steht durch
ein Zusam-
menspiel
verschiede-
ner Organe
und
Hormone.
Foto: Renji
Desh / Un-
splash

se ab. Denn sie hatten oft einen
hoéheren und spezifischeren
Nahrstoffbedarf.

Sich grundsatzlich bewusster
zu erndhren, schadet hingegen
niemandem. Laut Pigott sei es
schon vor dem Essen ratsam, in
sich hineinzuhéren und sich zu
fragen: Binich wirklich hungrig?
Und wenn ja, was fUr eine Art
von Hunger ist es — ein korperli-
cher, emotionaler oder nur ge-
wohnheitsmaBiger ~ Hunger?
. Wenn Siesich gelangweilt, mu-
de oder gestresst fuhlen, halten
Sie einen Moment inne”, emp-
fiehlt die Forscherin. ,Sich Zeit
zum Nachdenken zu nehmen,

kann verhindern, dass Essen zu
einem automatischen Bewalti-
gungsmechanismus wird.”

Aus Sicht von Miyashita sei bei
einer bewussten Erndhrungs-
weise wie , Hara hachi bu” vor
allem eines wichtig: Training. Zu
Anfang kann es etwa hilfreich
sein, die Augen zu schlieBen und
den Geruch, die Textur und den
Geschmack des Essens bewusst
wahrzunehmen. Ablenkungen
wie Handys sollten vom Kiichen-
tisch verbannt werden. , Am
besten legt man eine ablen-
kungsfreie Zeit fest, in der man
sich nur auf das Essen konzent-
riert”, rat Miyashita.

Hilfreich konne es auch sein,
das Essen auf verschiedene
Schalen und Platten aufzutei-
len, statt es auf einem groBen
Teller anzurichten, empfiehlt
die Erndhrungsberaterin. So
lassen sich zu groBe Portionen
verhindern. Wer mit Essstab-
chen isst, erzielt den zusatzli-
chen Effekt, dass er langer fur
das Essen braucht. Wichtig ist
dann noch, langsam und be-
wusst zu essen, also jeden Bis-
sen zu genieBen.

Ziel soll ein angenehmes Satti-
gungsgefiihl sein, kein Vollege-
fuhl. Miyashita empfiehlt nach
15 bis 20 Minuten einmal in sich
hineinzuhéren: Hat man noch
Hunger oder istman schon Uber-
sattigt? Wenn man schon ein
leichtes Vollegefuhl spurt, ist es
ratsam, mit dem Essen vorerst
aufzuhoren. Bei ,Hara hachi
bu” gehe eszudem nichtdarum,
Jperfekt” zu essen, merkte Pi-
gott an. Sie rat, Selbstmitgefiihl
zu Uben.

.Bei ,Hara hachi bu’ geht es
darum, auf seinen Koérper zu
achten — und nicht darum, sich
wegen seiner Erndhrung schul-
dig zu fuhlen.”

W NIEDERSACHSEN

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Dein Weg ist nun zu Ende
und leise kam die Nacht.
Wir danken dir fiir alles,

was du fiir uns gemacht.

Heute entschlief mein lieber Mann, unser Vater,
GrofBvater und Urgrof3vater

Karl-Heinz Harstick

*02.06.1937 120.11.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Gisela

Kinder, Enkelkinder
und Urenkel

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Freitag, den 05.12.2025 um 13.00 Uhr in
der Michaeliskirche in Katensen statt.

Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thiclenplatz-, SchmiedestraBe 2, 31311 Uetze

—
35307501_002625

Geburt

Hochzeit

Geburtstag

Burgwedeler
Burgdorfer

Lehrter

Marktspiegel

Uetzer Nachrichten

Verlobung

Danksagung

Jubildum

Konfirmation

Trauerfall

Durch eine Anzeige im Marktspiegel,
der samstags Uber 75.500 Haushalte
erreicht, sind alle informiert und
benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand
von Musterbiichern in unserer
Geschaftsstelle.

Marktspiegel

Isernhagener Nachrichten

Burgdorf
Marktstr. 16
Tel. (05136) 899 40

Marktspiegel

Sehnder Nachrichten

oder per Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der regularen vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 29.11./30.11.: Dr. Misse,
Tel.: (05136) 89 65 89

Burgwedel: 29.11./30.11.: Dr.
Mller-Stephan, Wedemark, Tel.:
(05130) 18 69

Apotheken

Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpla-
ne mehr fiir Apotheken zur Ver-
fiigung gestellt werden. Online
ist jeweils tagesaktuell abzuru-
fen, welche Apotheke dienst-
bereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

Alle Angaben ohne Gewahr.

Es tut weh, sagt das Herz.
Es wird vergehen, sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder, sagt die Erinnerung!

Traurig und mit vielen schonen Erinnerungen nehmen wir Abschied von unserem
geliebten Sohn, Bruder, Schwager, Onkel und Neffen

Ralf Wesche

*21.3.1972 126.11.2025

In Liebe

Manfred und Reingard Wesche

Marc und Petra Schattschneider geb. Wesche
Nina

Leona und Dimitri mit Mila

Horst und Gerda Wesche

Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 4. Dezember 2025, um 12.30 Uhr
von der Kapelle des Kirchlichen Friedhofs in Burgdorf, Uetzer StralRe aus statt.
Anstelle freundlich zugedachter Kranze und Blumen bitten wir um eine Spende
an die Lebenshilfe e.V. Burgdorf, Konto DE35 2515 1371 0000 0044 08,
Kennwort: Ralf Wesche

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

Du hast gesorgt, Du hast geschafft,
wohl manchmal iiber Deine Kraft.
Nun ruhe sanft, Du gutes Herz,

Du hast den Frieden, wir den Schmerz.

Schornsteinfegermeister

Bruno Rockahr

*1.4.1963 1t 18.11.2025

In Liebe

Heidi

Philipp Bruno mit Kathrin

Nick Marlon mit Benita
Lara-Madeleine mit Dirk und Alva
und alle, die dich lieb haben

30938 Burgwedel-Wettmar, Schmiedestr. 8

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, 9. Dezember 2025 um 14 Uhr
in der St. Marcus Kirche in Wettmar statt.

Von freundlich zugedachten Kranz- und
Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, 05135-723

-
35810901_000125

Wenn ihr mich sucht, sucht mich in euren Herzen. Habe ich
dort eine Bleibe gefunden, dann bin ich immer bei Euch.

Irmtraud Brauer

geb. Bihring
*23.5.1947  +23.11.2025

Wir vermissen Dich.

Ina und Henning

mit Marius, Amelie und Lisa
Bjorn und Wiebke

mit Anna-Sophia und Nicolas
Constanze mit Emma

Elke

sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet im engsten Familien— und Freundeskreis statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Haéanigsen, Telefon: 051 47 - 80 88

35569101_000125

Es gibt Momente im Leben, da steht die Welt fiir einen Augenbilick still,
und wenn sie sich weiterdreht, ist nichts mehr wie es war.

In Liebe und Dankbarkeit missen wir Abschied nehmen von meiner herzensguten
Schwester, Schwagerin, Tante und Groldtante

Elli Mlodoch

geb. Libbe
*27.11.1934 123.11.2025

In stiller Trauer

Giinter und Ingrid Klinge geb. Liibbe
alle Nichten und Neffen
sowie alle, die sie liebhatten

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der Verstorbenen im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

_—
35604001_000125

BESTATTUNGEN SEIT 1929 ’
Lehrte Ahlten Sehnde W
05132-2848 05132-7139 05138-1564

Burgdorfer StraBBe 35 - 31275 Lehrte

www.meinig-bestattungen.de

@ Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger
Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

29976901_002625

Damit Sie niemanden vergessen —
informieren Sie
mit einer Familienanzeige
im
MARKTSPIEGEL.

—
35491301_002625

Am 18. November 2025 verstarb der Ortsbrandmeister a.D.

Oberbrandmeister

Bruno Rockahr

Die Kameraden des alten Loschbezirks
werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Freiwillige Feuerwehr Thonse
Freiwillige Feuerwehr Engensen
Freiwillige Feuerwehr Ramlingen/ Ehlershausen

- —
35467301_002625

Tief betroffen nehmen wir Abschied von
unserem Schitzenbruder

Bruno Rockahr

Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehdorigen.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
SV ,,Gut Ziel” Wettmar von 1902 e.V.

I
35817601_002625

B

\ Am 18. November 2025 verstarb unser aktives Mitglied

-)&‘ﬁ Oberbrandmeister
Sk Bruno Rockahr

nach schwerer Krankheit im Alter von 62 Jahren.
Sein Wirken war gepragt von Verantwortungsbewusstsein, Kameradschaft und
unermudlichem Einsatz fur die Gemeinschaft:

1974 Grundungsmitglied der JFW-Engensen, 1999 Jugendwart der JFW- Wettmar,
2002 Gemeindejugendwart in Burgwedel, 2006 Stellvertretender Ortsbrandmeister
FFW Wettmar, 2007 Ortsbrandmeister FFW Wettmar

Wir bitten zum letzten Ehrengeleit am 09.12.2025 um 13:30 Uhr am Feuerwehrhaus
Wettmar. Wir werden Bruno (Benno) ein ehrendes Andenken bewahren!

Freiwillige Feuerwehr Wettmar

R—
35463801_002625

Tschiiss lieber Benno,

schon war es mit Dir,
haben Dich lieb.

@ Jutta und Jorg

Jannik und Sara Mareike
mit Elina und Helena

Jessica und John
mit Jarvis und Jola @

Elvira

In liebevoller Erinnerung

v

=
35460101_000125

Fiir immer in unseren Herzen.

Nicole Robrade

*3.5.1978  122.11.2025

Wir werden Dich nie vergessen.
Vanessa und Marc, Yvonne mit Titus, Mama

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Kreis statt.

| e—
35493901_002625

‘= Moderne Grabmalkunst

= < Malanfertigungen von:

Treppenbeldgen und Fensterbdnken
Mauer- und Kaminabdeckungen
Tisch- und Kiichenarbeitsplatten

Waschtischplatten u.v.m.

—

BILD- UND
STEINHAUEREI

Ihr zuverldssiger Partner im Steinmetz- und Steinbildhauerhandwerk seit 1919

Filiale Wathlingen
Uetzer Weg 10b
29339 Wathlingen
Tel.: 05144 23 52
www.heins-naturstein.de

Hauptsitz Burgdorf
Bahnhofstr. 4
31303 Burgdorf
Tel.: 05136 52 82
info@heins-naturstein.de

9967901_002625
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Es ist egal, zu welchem Zeitpunkt man Der Tod kann auch freundlich kommen,
gal,
Plotzlich und viel zu frih muss einen geliebten Menschen Verliert, zu den I\:I;nlichen,ll:;lz;ult sz:;d, deren‘f;and n;cht mehr
ich Abschied nehmen es ist immer zu frih und es tut immer weh. festhalten will, deren Augen miide wurden,

deren Stimme nur noch sagt:
von meiner geliebten Tochter Es ist genug, das Leben war schin.

GUSTAV ANGERMANN

*21.9.1930 117.11.2025

Wit verabschieden uns von unserem liecben Ehemann,

Das ist das Ende, Vater, Schwiegervater und Opa

sagt die Raupe.

Marion Rother Siegtried Dausel

*28. Juli 1943 T 24. November 2025 Traurig nehmen wir Abschied von unserem

In Liebe lieben Papa, Schwiegervater, Opa und Uropa

dein Papi Herbert Du wirst uns fehlen. Werner Angermann
Gerda Dausel Anette und Rolf Reinike

Renate und Klaus Stein
Uwe Angermann

Das ist der Anfang, . . . .
sagt der Schmetterling. Die Beerdlgung findetim Carsten Dausel

engsten Familienkreis statt.

Birgit und Cord Fricke Tanja und Thorsten Katz
Victoria und Torge mit Lucas und Yara
Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Claas und Henrike Isabel und Teresa Reinike

Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850 Rolf, Regina und Martina Stein

Soren

— ) ) ] Die Trauerfeier mit anschlieflender Urnenbeisetzung findet am
b Die Beerdigung findet am Mittwoch, Freitag, dem 5. Dezember 2025 um 12.00 Uhr von der
dem 3. Dezember 2025 um 14:00 Uhr Friedhofskapelle in Neuwarmbiichen aus statt.

von der Michaeliskirche in Katensen aus statt.

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 05135-723
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Bestattungsinstitut Jirgen Meyer Inh. Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen

——
35693001_000125 5462001_002625

.o - Statt Karten - Ein wunderbarer Mensch hat uns verlassen.
We r n e r G o d e ke Du SieZSt deg Garten ”;Ch;? mehrhg;}']nen, Mit vielen schénen Erinnerungen nehmen wir in
in dem Du einst so froh geschafft. q q il
*26.November 1942 117. November 2025 Siehst Deine Blumen nicht mehr blihen, ™ i,
weil Dir der Tod nahm deine Kraft. . "
. . . r. Was Du aus Liebe hast uns gegeben,
Deine Kinder mit Familie dafiir ist jeder Dank zu klein. Roswitha Hinz
und Enkelkinder Was wir an Dir verloren haben, geb. Pannier

Deine Nicole das wissen wir nur ganz allein.

Sabine Gramann

geb. Bernsee Al A
. ex und Ines
3.9.1966  120.11.2025 Sl (K Rina und Dennis mit Maxi
In Liebe e Sibylle und Bernd

*29.12.1944  +22.11.2025
und alle, die ihn lieb hatten

In Liebe
31319 Sehnde-Rethmar

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und P
Freundeskreis statt Dein Giint
: Kevin Die Beerdigung findet am Freitag, den 05.12.2025, um 11.00 Uht
Michel und Lilly von der Friedhofskapelle in Uetze aus statt.
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Hans-Joachim und Sigrid Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.
0177/8020694 Ilé:l;::i(aczz:je:(l:rlil_';_felsr:l;ylle Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thiclenplatz-, SchmiedestraBe 2, 31311 Uetze
CWOOEGZS Armin und Angelika 35694601_002625
Edi und Rosi
und alle, die sie lieb hatten Als die Kraft zu Ende gin
Unsere Liebe konnte dir nicht helfen. . fi 2 . & ?’
Mit traurigem Herzen miissen wir dich gehen lassen. 31319 Sehnde-Dolgen war’s kein Sterben, war’s Eriosung.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am

IngO Garner Mittwoch, den 10. Dezember 2025 um 13.00 Uhr in der Margrit Knﬁppel

St. Margarethenkapelle Dolgen statt. Von Beileidsbekundungen

am Grab bitten wir hoflichst abzusehen.
£6.10.1965  125.11.2025 geb. Schultz
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694 * 14.3.1936 T 23.11.2025
D In Fiebe' —— ) ' ‘ B ‘
i k Deine Ria Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Christian
. Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564
Kfltharlna und Thomas Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus, £ ¢
mit Clara und Thea flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus. Setaror oozezs
Deine Eltern Melitta und Hinni Joseph von Eichendorff
Deine Schwiegermutter Herta

und deine groBe dich liebende Familie In Liebe und groBer Dankbarkeit nehmen wir Abschied Als die Kraft zu Ende ging,

) ) ) von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 9. Dezember 2025, Schwester, Schwiigerin, Tante und Freundin

um 11 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes in 31275 Lehrte,
Am Stadtpark 16, statt.

Von Blumenzuwendungen sowie Trauerbekleidung bitten wir Irmgard Klose & ‘ Rita Meyer

war's kein Sterben, es war Erlosung.

abzusehen. geb. Liedtke
Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis. *28.3.1937 T 19.11.2025 geb_ Emke
Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 « Ahlten 051327139 » Sehnde 05138-1364 Wir werden Dich vermissen und nie vergessen. *19. Aprﬂ 1951 'l' 18. November 2025
« Familie Klose In Liebe und Dankbarkeit
( N Familie Dimke-Kossack . .
Das Isernhagener Bestattungshaus A1 Familie Liedtke Dein Karl-Heinz
RICHARD s O T Ralf und Heike
> ) ie Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung . . . e
EGGERS i Tel. 0511-6 1516 17 --_. findet am Donnerstag, dem 11. Dezember 2025, um 11 Uhr mit Domenic, Maximilian und Leon
° 24/7 Bereitschaft _ in der Kapelle des Friedhofes in Ahlten statt. Christian mit Lia
BESTATTUNGSINSTITUT .
Meinig-Bestattungen ¢ Lehrte 05132-2848 ¢ Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564 Die Trauerfeier mit anschlieﬁender Urnenbeisetzun
Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. Treuhandkonto 8
ff i g i g K SSSATE0TO0EeES findet am Donnerstag, dem 4. Dezember 2025 um
o Kénigsberger Stralie 20 - Isetnhagen-Altwarmbiichen . = A - 13:00 Uhr von der Friedhofskapelle in Uetze aus statt.
= Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe: N o
SPAE AT Bestattungsinstitut Jiirgen Meyer Inh. Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen
www.eggers-bestattungen.de ) Donnerstag, 12.00 Uhr

Geb : . : ) :
eourt Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags Uber 75.500 Haushalte erreicht,

Verlobung sind alle informiert und benachrichtigt.

Hochzeit Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle.

Danksagung
Konfirmation Marktspiegel Marktspiegel Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Jubildum
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Geburtstag

Trauerfall Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de




16 FAMILIENANZEIGEN SONNABEND, 29. NOVEMBER 2025

Der Tod kann uns einen geliebten Menschen nehmen,

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben ' i ! !
aber nicht die Liebe und Erinnerung an ihn.

nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Karin Andre In stiller Trauer nehmen wir Abschied

=T 1 8eb. Eikemeier von unserem guten Freund
Hans-Jirgen Hoferichter gt e coenltug
* 11 April 1942 7 17. November 2025 und langjahrigen Vorsitzenden
Sie wird immer in unseren Herzen sein.
I — In stiller Trauer H
orst
Dirk und Claudia
Barbara Yessica

(X ]
Nicole, Klaus und Till Moritz U R G E N ST R E M M E
Roswitha sowie alle Angehdérigen

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, 'l' 1 6 h 1 1 2 02 5
31319 Sehnde den 10. Dezember 2025 um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle in
Fuhrberg statt.
Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 11. Dezember 2025 Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.
. . Anstelle von Blumen und Krinzen ist eine Unterstiizung des .
um 11.00 Uhr in ‘der Frledhofska.pelle Sehnde sta. Palliativzentrums Infinitas §GmbH in Fuhrberg willkommen. D u wirst uns Seh r feh |en .
Anschliefend Urnenbeisetzung. IBAN DE20 2519 0001 0931 4881 00, Sterbefall Karin Andre.
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694 Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, 05135-723

o S Aqua-Club Burgwedel e.V.

Ganz still und leise, ohne ein Wort gingst du fiir immer

Margit FeUChter von uns fort. Du hast ein gutes Herz besessen,

b. Gobel nun ruht es still, doch unvergessen. Ko
geb. Gobe
ES
17.2.1943 116.11.2025 P\;S‘
Wir lassen Dich in Liebe los ' geb. Fuhrmann
und halten Dich in Erinnerung. * 15, Februar 1940  t18. November 2025 Und der Mensch heiit Mensch, weil er DagOb ert
erinnert, weil er kampft ... Und weil er lacht,
Astrid Flohr geb. Feuchter Wir sind dankbar fur die Zeit mit Dir! weil er lebt - du fehlst. (Herbert Bals am
Katharina Flohr Grénemeyer) . Iy
Kirsten Poppe geb. Feuchter . Petra Dietl . Rosemarie Bruns »1Dago
Ariane Kobusch mit Andrea Klein
31319 Sehnde-Bolzum Im Namen aller Enkel und Urenkel *22.04.1956 t+16.11.2025 * 05.02.1939
ichti i . 18.10.2025
o _ _ Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 02. Dezember 2025, In aufrichtiger Anteilnahme: f
Die Beisetzung findet in aller Stille statt. um 13 Uhr auf dem Friedhof Kleinburgwedel statt. Jana Bruns-Drewing mit Jasmin
Kerstin und Peter Drewin
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694 Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850 5 Alex, Team
| — und Giste
35812301_002625 35281001_002625 m
5684401_002625
Einschlafen diirfen, wenn man miide ist, Du bist von uns gegangen,
und seine Last fallen lassen diirfen, aber nicht aus unseren Herzen.
die man sehr lange getragen hat,
das kann Erlosung sein. G d L 1 k Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Hermann Hesse ceraa OJ acC ’

Aber es tut gut zu erfahren, wie viele ihn gern hatten.
geb. Warmt

*28.12.1930 +11.11.2025 D ANKE

Klaus Bogner | ATR—

I . o .. fur die stille Umarmung,
1) Hans-Joachim und Brigitte

*30.06.1954  24.11.2025 — Barbara und Thorsten ... fUr die trostenden Worte gesprochen oder geschrieben,
| Ralf und Peter .. . .
In liebevoller Erinnerung ‘ -’7‘-..?; »{0 Klaus-Dieter und Marion .. fir den Handedruck, wenn die Worte fehlten,
und stiller Trauer Petra ... fur alle Zeichen der Liebe, Verbundenheit und Freundschaft,
Peter Bogner Enkel und Urenkel

.. fir Blumen und Kranze,

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Karl N H €INZ .. firdie Begleitung zur letzten Ruhestatte.

Die Trauerfeier findet in aller Stille statt. Dienstag, dem 9. Dezember 2025, um 14 Uhr in der Kapelle des H o
Friedhofes in Ahlten statt. p p

sowie alle Angehorigen
Celler StraBe 25, 29303 Bergen

Im Namen der Familie

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thénse, Tel.: 05139/ 18 16 Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 » Ahlten 051327139 + Sehnde 05138-1564 +28.10.2025 Christa Hopp
Re— B—
35638001_002625 35259701_002625

Hénigsen, im November 2025

35648801_000125

Der Mensch geht, Traurig haben wir Abschied genommen
die Gedanken an ihn bleiben. cep .

von unserem langjahrigen Freund und
Kegelbruder

Hannelore Reger

geb. Grube

m *18.04.1940  +18.11.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Man sieht die Sonne langsam untergehen

Dirk Ete" Wiebe und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.
n
verstorben am 05.11.2025 zz: Y w Z ;

Wolfgang Philipps
Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 2. Dezember 2025, um 11.30 Uhr Unser Mltgefuhl gl|t seiner Familie. geb- Fiebich
von der Kapelle des Neuen Friedhofes in Lehrte, Am Stadtpark, aus statt. *25.06.1958 125.10.2025
Meinig-Bestattungen » Lehrtc 05132-2848  Ahlten 051327139 » Schnde 051381564 Deine Kegelfreunde

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer beim Tode
meiner lieben Frau, unserer lieben Mutter und Grofimutter
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Re— R—
35348201_002625 35786001_002625

,» Das Leben ist zu Kostbar...”
Schmerzlich ist der Abschied, doch dich von deinem Leiden

erlost zu wissen, gibt uns Trost. In Liebe und Dankbarkeit ... um sich Sorgen um seine Bestattung zu machen. :
nehmen wir Abschied von Halten Sie zu Lebzeiten Thre Wiinsche fest In stiller Trauer
und entlasten Sie Ihre Nachsten. Giinter Walter
Ma rga rete ,, Grete” Schindler Bestattungsvorsorge —Eine Sorge weniger. SperErandes
i Burgdorf, im November 2025

*15.4.1942  120.11.2025 ' ‘

In stiller Trauer "£ ‘ (‘ )

Henning e /

Elisabeth und Friedel < r l Statt Karten

Kay und Ines mit Svea und Finn -

SOWie a"e AngEharigen V Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH HeeriChen Dank

T/ \/x { \ v, r'-i";( ¥ L‘//‘!‘i ‘('/{( < @ %E% 5 . . . .
Traueranschrift: 31311 Uetze OT Dollbergen, Gasolinweg 9 \ ¢ ¢ L7 o far die Unterstltzung in Wort,Tat und
BESTATTUNGEN Zuwendungen in den letzten Tagen,
Die ?Z%'Eigungc;indgg a(;?] ,\?tlfwoﬁr’ Fieg 3|.|bDezember Z?Ztst’ Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2 und nach dem Ableben
um r von der Friedhofskapelle in Dollbergen aus statt.
P 8 Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04 unseres Vaters.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8 . . .
in Immensen Tel. 05175 7715577 www.schrader-cordes.de Die Zuwendungen haben wir, im Sinne
Werner unseres Vaters, sozialen Einrichtungen
35320301_000125 35744401_002625 Vor Ort Zukommen Iassen.
Kreutzer _ _
. . . d inf . . . . Ruthild, Uta, Dirk
Damit Sie niemanden vergessen — 1niormieren Sie mit einer 1t 31.10.2025
Familienanzeige im MARKTSPIEGEL. Sorgensen, im November 2025

I
35294601_000125
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Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lisst viele Bilder vorbeiziehen, uns dankbar
zuriickschauen auf die gemeinsame Zeit.

Friedrich Grundstedt

$27. Oktober 2025

Wir mochten uns bei allen bedanken, die ihre
Verbundenheit auf so herzliche und vielfiltige
Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Ein besonderer Dank an Herrn Bahlau vom
Bestattungsinstitut Jirgen Meyer in Eicklingen,
fir die liebevolle Begleitung in den
schweren Stunden des Abschieds.

Sabine Schmidt
Nils und Désirée Grundstedt
und alle Angehdrigen

Uetze, im November 2025

35568401_000125

35610801_000125

Der 1od, als Weg obhne Wiederkebr,

macht uns das 1eben, mit ihm, so schwer.

Reinbard Kublgatz
Herlichen “Dank,

sagen wir allen, die ihre liebevolle Anteilnahme in
so vielfiltiger Weise zum Ausdruck brachten und
sich in stiller Trauer mit uns verbunden fithlen.

Reinhard Kuhlgatz

* 5. August 1938 T 17. Oktober 2025

Unser Dankeschén geht an das Pflegepersonal
des Pflegewohnstifts An der Mihle in Hanigsen
fir die lange intensive und liecbevolle Betreuung,
Besonderer Dank gilt Herrn Pastor Tibor Anca
fir die persénliche Gestaltung der Trauerfeier.
Vielen lieben Dank sagen wir ebenso fiir die sehr
zahlreichen Spenden fiir SOS-Kinderdorf.

Im Namen aller Angehérigen
Ralf Kuhlgatz

Thomas Kuhlgatz

Jorg Neemeyer

Schwiiblingsen, im November 2025

Statt Karten

Wir mochten uns von Herzen bei allen bedanken,
die uns beim Abschied von

Hermann Grobe

+24.10.2025

begleitet haben und ihre Anteilnahme durch Worte,
Karten und Zuwendungen zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Steingriber-Broder
fiir ihr trostspendenden Worte, dem Shanty-Chor Bolzum
fiir die feierliche, musikalische Umrahmung der Trauerfeier
sowie den Mitarbeitenden des Bestattungsunternehmens Meinig
fiir die wiirdige und kompetente Unterstiitzung
wihrend der schweren Zeit.

Henni Grobe und Familie

Lehrte, im November 2025

Re—
35635901_002625
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Walter Steinert

1t 15.10.2025
Herzlicken Dant

pe

="

g ===
= 1

weilll 2

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fuhlten, ihre Anteilnahme auf so vielfaltige
Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam
mit uns Abschied nahmen.

Unser besonderer Dank gilt der Ortsfeuerwehr
Klein Lobke fur das ehrende Geleit,
Frau Pastorin Frehrking fur ihre einfihlsamen Worte
sowie dem Bestattungshaus Fischer fur die
wurdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehorigen
Hilda Steinert

Es gibt Tage und Stunden im Leben, die jeder
durchstehen muss. Das wir in unserer Trauer nicht
allein waren, hat uns viel Kraft gegeben.

Fiir die gro3e Anteilnahme und die Spenden fiir das
Hospiz Luise in Hannover bedanken wir uns von Herzen.

Dimitrios Efstratiadis

Danke

T 2. Oktober 2025

Gerhard Mobius

*17.09. 1953 1t 11.10 2025

Herzlichen Dank
an alle die ihre liebevolle Anteilnahme

A
-~ "~
[

Heide Efstratiadis
Gregor und Dr. Simone Pfau
Artemis und Tobias Efstratiadis
Maria Efstratiatis

e——
35749901_002625

Re——
35619401_002625

= zu Gerds Tod zum Ausdruck gebracht
— haben.
—— Heidi Knibe
Familie Mobius
Herzlichen Dank
sagen wir allen, die uns ihre Anteilnahme in so
Reiner vielfaltiger Weise zum Ausdruck gebracht haben.
s 2??(? 26 025 Im Namen aller Angehorigen

Annelie Pape

Lehrte, im November 2025

—
4921501_002625

Geburt

Verlobung
Hochzeit

Danksagung

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags tUber 75.500 Haushalte erreicht,

sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle.

Konfirmation

Jubildum

Geburtstag

Marktspiegel

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer Nachrichten

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Marktspiegel

Lehrter & Sehnder Nachrichten

Trauerfall

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Jobs fiir

NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» STELLENANGEBOTE

Die Stadt Burgdorf stellt zum
nachstmdglichen Zeitpunkt ﬂﬁ
Sozialarbeiter bzw. Sozialpadagogen
oder Erzieher (jeweils m/w/d)

im Bereich der Eingliederungshilfe sowie als
Erziehungsbeistand in den Kindertagesstétten ein.

Es handelt sich um Stellen der Entgeltgruppe S 12 TV6D (Verglitung
nach Entgeltgruppe S 8b TVGD bei der Besetzung mit Erzieher*innen).

FREIBERUFLICHE Sozialpadagogische Fachkraft/
Systemische Familienberater:in (m/w/d)

BURGDORF

zur ambulanten Beratung und Begleitung von
Erziehungsstellenfamilien (gem. § 33 Satz 2 SGB VIII)
in der Region zwischen Burgdorf und Langenhagen

Y s Freuen Sie sich auf eine moderne Verwaltung, in der Ihre

Personlichkeit und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zahlen.
Burgdorf. Hier findet Leben Stadt!

Ein detailliertes Stellenprofil finden Sie auf unserer Internetseite.

& e boverten @ burgdorf.de/stellenangebote \ W
-'frwww.context-ev.de Q. 05136/898-143 (Herr Wielitzka) t W
! T (X4 personal@burgdorf.de ) 7-

Kindgr-, )
und Famie

35244501_002625 35352801_002625

Dein Job in Hannover & Region

Freie Gebiete:

e-‘ngeste\\tr * Ehlershausen
Heute * Uetze
e Obershagen
* Engensen
Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. e Wettmar
Wahle aus den besten Zustelljobs ° Burgwedel
deiner Region den aus, .
* Neuwarmbuchen

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

33742201_002625

Marktspiegel

34941501_002625

Deutsches
Rotes
Kreuz

Testaments-
spenden

helfen
international

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/testamentsspende

MERS oy

zur Verstdrkung unseres Praxisteams.

lhre Aufgaben:« Patientenempfang und
* Assistenz bei Untersuch

Wir bieten:  « Moderne HNO-Praxis

* Geregelte Arbeitszeiten

Unsere HNO Praxis in Burgwedel sucht eine engagierte

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

* Durchfiihrung von Hartests, Allergietest und Funktionsdiagnostik
* Durchfiihrung organisatorischer und administrativer Aufgaben

* Angenehmes Arbeitsklima

Interessiert? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an praxis@hno-burgwedel.de

Dr. Julia Bertog

HNO Praxis Burgwedel

Betreuung
ungen

5319201_002625

Zahntechniker/in (m/w/d) —
selbststandiges Arbeiten in Altwarmbiichen

Hier ist die Stelle nach der DU gesucht hast!

Du arbeitest selbststédndig mit eigener Termin-
gestaltung, nah am Patienten. Wir suchen fiir
unsere Mehrbehandlerpraxis im Zentrum von
Altwarmblichen eine/n Zahntechniker/in

in Voll- oder Teilzeit, fiir die Herstellung von
Kronen und Briicken, Verblendung von Geris-
ten aus Edelmetall und Zirkon, Teleskop- und
Totalprothesen, Zahnersatz auf Implantaten,
Schienen und Reparaturen.

Tel.: 0511/6137378
E-Mail: info@zahnarzt-isernhagen.de.

Wir freuen uns von DIR zuhdren!

3936101_002625

Suchen Metallbauermeister  mit
Berufserfahrung und Fuhrerschein.
Bewerbungen bitte per Mail:

< Metallbau.kaletta@freenet.de

Gartenhelfer ges., m/w/d
fur neue Objekte TZ & VZ, mit FS,
Raum Lehrte,

Didis Hausservice @ 0173/6125556

Erfahrene Haushaltshilfe gesucht
Alteres Ehepaar aus Engensen sucht
eine erfahrene Haushaltshilfe zur
regelmaBigen Unterstitzung. Sie sollten
gute Deutschkenntnisse haben.
Einsatzzeit 2 X 5 Sunden pro Woche.
Wir freuen uns uber Ihren telefonischen
Erstkontakt. Bitte melden Sie sich

unter @ 0171/2116116

Reinigungskrafte Burgwedel Mo - Fr.
ab 17 Uhr, TZ u. Minijob. @0421-
8060023 https://stark-service.de/jobs/

Putzhilfe, 2 Stunden pro Woche in
Isernhagen HB gesucht XX D 357475

KFZ-Mechatroniker

Wir suchen zum néchstmdéglichen
Zeitpunkt fiir unsere Werkstatt in
Isernhagen einen KFZ-Mechatroniker
(m/w/d). Wir bieten lhnen einen
sicheren Arbeitsplatz in einen familiar
gefiihrtem Betrieb. Weitere Infos: Eva
Dierks @ 05136/5385 - auch
WhatsApp fahig.

info@papenberg.de

Renommiertes Unternehmen sucht
ab sof. Burokraft (m/w/d) geringfugige
Beschaéftigung, Arbeitsort: Lehrte Ost,
flexible Arbeitszeit mdglich. Gute PC-
Kenntnisse in Word+Excel erforderlich.
Herr Junk @ 05132/8624380

B hannover@jakobgerhardt.de

VORWAHL-

NUMMERN |

auh

05085 ...Ehlershausen
05130 ...Sehnde
05132 ...Lehrte
05135 ...Fuhrberg
05136 ...Burgdorf

Kleinanzeigen =

ecnem B

Marktspiegel

... damit Sie sofort wissen,
wo der Inserent ansdssig ist.

05138 ...Sehnde
05139 ...Burgwedel
05147 ...Hanigsen
05173 ...Uetze
05175 ...Arpke

Erfolgsanzeigen

Jobs

in und um

NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs

finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

far

Hannover

» STELLENGESUCHE

Maler Handwerker sucht Arbeit
Steichen,Spachteln,Lackieren, Tapeziere
n,Boden,verlegen,Alle,Arten, Trockenba
u,Fliesenarbeit, 01784480398

Erfahrener Fensterputzer

sucht Arbeit in privathaushalt a
0177/1477987
Suche Putzstelle in Lehrte und

Umgebung @& 017672894237

35753501_002625

WWF

WERDEN SIE

URWALD

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Heidrun, 71 J., hiibsche Witwe, mit viel
Liebe im Herzen. Ich erledige gerne die
Haus-/Gartenarbeit u. koche fir mein
Leben gern. Nach der Trauerzeit méchte
ich wieder nach vorne blicken. Gerade
jetzt, in der Adventszeit, ist das
Alleinsein besonders schwer. Rufen Sie
Ub. PV an, ich bin sicher, wir beide
werden uns gut verstehen.

Tel.: 0176-43646934

Béarbel, 77 J., gepflegt, mit schéner
weibl. Figur. Bin eine warmherzige,
h&usliche Frau u. als Witwe leider allein.
Es fehlt jemand, der mich braucht. Ich
habe keine groBen Anspriiche. Wichtig
sind mir Ehrlichkeit u. dass wir uns
mdgen. Mit meinem Auto bin ich mobil
u. wirde, wenn es passt, auch gern zu-
sammenziehen. PV. Tel. 0162-7939564

Ute, 66 J., mit allen fraul. Qualitéaten,
probiere gern neue Kochrezepte aus u.
mag eher ruhige Abende. Suche treuen
Mann, der wie ich den Glanz der
Adventszeit liebt. Ob Weihnachtsmarkt
o. Winterspaziergang, gemeinsam ist es
schéner. Ruf Ub. PV an, damit aus
unseren zwei einsamen Herzen ein
gemeinsames wird. Tel. 0176-34498406

Warum die dunkle Jahreszeit allein
verbringen? Vielleicht empfindest du
auch so, dann melde dich, bin weiblich,
72 J. X D 350839

> ER SUCHT SIE

Frank, 64 J., pensionierter Polizei-
beamter, 1,81 m, schlank, romant. u.
zuverlassig. Ich genieBe Spaziergénge
in der Natur, tanze gern, bin handwerkl.
geschickt u. mag gemeins. Ausflige (FS
+ Auto habe ich u. bin ein passionierter
Fahrer). Suche liebe Frau fir schdne
Zweisamkeit. PV, Anruf u. Vermittlung
kostenlos. T: 0800-2886445

Er 62/173 sucht Sie fur Freizeit
Freundschaft Beziehung gerne auch
Polin@ 015254391154

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Barbara, 77 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und natdrlich.
Ich bin lebensfroh, verwéhne gerne mit
guter Kuche, mag gemdtliche
Fernsehabende, auch schmusen u.
kuscheln und suche pv einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenntem oder
gemeinsamen Wohnen. Bitte lassen Sie
uns noch vor Weihnachten zusammen
kommen - Sie erreichen mich

@ 0151 - 62903590

Ingrid 68 J., (ich habe fast mein ganzes
Leben im Krankenhaus gearbeitet), bin
sehr gutaussehend. Ich wohne allein,
fuhle mich sehr einsam, deshalb suche
ich pv einen guten Mann (Alter egal),
der mich braucht. Jetzt wo die
Weihnachtszeit  beginnt, ist das
Alleinsein besonders schlimm fir mich.
Bitte rufen Sie heute noch an, wére auch
umzugsbereit

@&0160 - 97541357

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

> FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Boomerin schenkt dir Zeit.

Mag E-Bike, Motorrad, Musik, Oldtimer,
Tanzen, Meer, Handwerk, Sinn, Freude
und Rubhe. fliegendepat@gmx.de

Jeden
Samstag

WWW,

frei Haus. ...

marktspiegel-verlag.de

Marktspiegel
,Schaufenster”
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

Das
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vb-eg.de/immobilien

Volksbank eG
m= == Hildesheim-Lehrte-Pattensen

29969201_002625

Wir planen 10 Eigentumswohnungen:
effizient, nachhaltig und charmant
Telefon 05136 /92 08 30

HAO

Massivhaus

www.s-t-massivhaus.de

35763901_002625

Neubauprojekt!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m? Wohnflache, Dusch-
bad mit Fenster, G&.-WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wallboxen,
FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,—-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbo-
xen, FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,—
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Erstbezug!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 2 Zi., 46m?, Duschbad, FBH, elektr.
Jalousien, Terrasse, Wallboxen,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,-€), FK + KR,
kfW-40-Standard, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 250.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Modernes Wohnen !

ETW in GroBburgwedel mit 4 Zi., ca.
129m?, G&4.-WC, FBH, elektr. Jalousien,
2 Dachterrassen, Aufzug, TG-Stellplatz
(zzgl. 45.000,-€), Wallboxen, Fahrrad-
keller + KR, Fertigstellung im Fruhjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 695.000,—-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Neubau!

ETW in GroBburgwedel mit 3 Zi., ca.
85m? Wfl., Duschbad, G&.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, Loggia, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,—€), Wallboxen,
Fahrradkeller + KR, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 450.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

BURGDORF-OTZE

3 Fam.-Whs. mit VK, Bj. 1998, Wohn-
/Nutzfl. ca. 250/45 gm, Grd.-Stck. 800
gm, s. g. Subst., hochw. Ausst., incl. 3
EBK, Gas-ZH, E.-Verbr. 68 kWh/(m2xa),
2 separ. Eingénge, 2 Terr., 1 Balk., 6
PKW-St.-Pl., Prov. frei,

665.000,00 €, @ 0172 54 12 73478

34494501_002625

H.-Burgdorf...

Geraumiges EFH mit 5 Zi., ca. 123m?,
EBK, HWR, 3 Bader, Balkon, Keller, gr.
Garten, Gartenhaus, Garage, ca. 370m?
Grdst., Bj. 1981, B: 213,3 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: G, KP: 380.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgwedel...

GroBziigiges RMH mit 5 Zi.,ca. 152m?
WIl., Neubau, 2 Bader, FBH, Hauswirt-
schaftsraum, Carport und Stellplatz,
KfW-55 Standard, ca. 150m? Grund-
stiick, Bj. 2025, B: 13,00 kWh/(m?3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 575.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

OT Ramlingen-Ehlershausen, EFH mit 5
Zi., ca. 220m? Wil., Kamin, Beregnungs-
anlage, EBK (2025), 2 Bader, HWR, gr.
Garten, Balkon, Carport, ca. 614m?
Grdst., Bj. 1960, V: 83 kWh/ (m2a), Gas-
ZH, KI: C, KP: 630.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Altwarmbiichen...
Neuwertiges EFH mit 3,5 Zi., ca. 110m?,
Ga.-WC, moderne EBK, HWR, FBH,
Terr. mit Markise, Grg., Wallbox, Pho-
tovoltaikanlage mit Speicher, ca. 407m?
Grdst., Bj. 2013, V: 43,90 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 497.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Beste Lage...

EFH in Isernhagen-Siid mit 400m? WAl.,
6-8 Zimmer, Indoor—Pool, vollstandiger
Umbau/Sanierung erforderlich, 1.900m?
Grdst., Bj. 1975, B: 266 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, KI: H , KP: 1.550.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Annette Reuter
{05132 828-162

Burgdorf...

Hibsches EFH in ruhiger Lage mit 6 Zi.,
ca. 150 m? Wfl., EBK, Gaste-WC, Voll-
bad, gr. Garten, Garage, Vollkeller, ca.
701 m? Grdst., Bj. 1962, B: 118 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: D, KP: 380.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgwedel-Wettmar

Nur noch 1 Grundstiick ca. 315 m?
inkl. einem Nurda-Einfamilienhaus zu
bebauen ab 390.700,-€
NURDA-Hausbau GmbH

@ 05139 -996624 www.nurdahaus.de

Isernhagen...

Charmante 3 Zi.-ETW im Ortsteil Alt-
warmblichen, ca. 65m?, 4. OG, Blk.,
Aufzug, FK, KR, Bj. 1966, B: 110 kWh/
(m2a), FW-ZH, KI: D, KP: 150.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

OT: Ramlingen-Ehlershausen, gepflegte
3 Zi. ETW, 1. OG, ca. 84m?, EBK, G&.-
WC, Blk., KR, Bj. 1972, V: 128,4 kWh/
(m?a), OI-ZH, KI: D, KP: 185.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Isernhagen-Siid...
Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m? Grdst., KP: 1.550.000,—
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

ETW Steinwedel 253.750€ 2,5 Zi.-ETW,
63 m?2, Gartenanteil, EG, barrierefreier
Ausbau moglich, Bj. 2026, geh. Energie-
und Komfortkonzept 05136/920830
www.s-t-massivhaus.de

3,5 Zimmer ETW, 105m? Dach-
terrasse, 2.0G, Aufzug, KfW 55, Bj.
2026, Lehrte-Steinwedel, nur 10 WE,
provisionsfrei, 421.200€, 05136/920830
www.s-t-massivhaus.de

Lehrte-Steinwedel 2,5 Zi-ETW, 70m?,
Balkon, 1.0G, Aufzug, KfW55, Bj. 2026,
nur 10 WE, provisionsfrei, 276.700€
05136/920830 www.s-t-massivhaus.de

>

>

Erste eigene Wohnung...
Mediengestalterin sucht eine 1 bis 2 Zi.-
ETW in ruhiger Lage. Gerne mit Stell-
platz (k. Muss.) Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Helle Wohnung gesu...
Beamter sucht mit Partnerin eine helle
4 Zi.-ETW. Gerne mit Stellplatz (kein
Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar...

sucht eine gepflegte 3 Zi-ETW mit Bal-
kon o. Gartenanteil. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung

gesucht ! leer o. vermietet, auch
renovierungsbedurftig 05192 1379215

>

Unternehmer sucht...

mit seiner Familie ein modernes Haus
mit mind. 6 Zimmern in bevorzugter La-
ge. Gerne mit Garage o. Carport (kein
Muss).Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Besonderes Zuhause...
Architektenpaar sucht ein exklusives
Anwesen oder eine Villa mit groBem
Grundstlick u. Privatsphare in Toplage.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht...

symp. Familie sucht ein gepflegtes EFH
mit 5-6 Zimmern. Gerne mit Gaste-WC
(kein Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Endlich Ankommen

Junges Paar sucht ein helles Haus mit
mindestens 4 Zimmern und mit Carport
(kein Muss) Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Techniker sucht...

ein Haus (RH/DHH/EFH) mit ca. 120 m?
Wil. Gerne mit gepflegtem Garten (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4
@& 017615416372

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...
* Eigentumswohnungen
* Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstlcke

0 inund um ...
* Wedemark
* Burgwedel
* Isernhagen

O Fiir Sie vor Ort
Sascha Schroder
05139/70 68 78

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de
28288901_002625

>

>

Vermietung 2-Zimmer-Wohnung
Burgdorf, Scharnhorststr.

ab 1. Jan. 2026, € 530,-- + NK u.

Mietsicherheit Interessenten bitte

melden unter @ 05132/6771

>

Burgdorf, Im Langen Mihlenfeld 59,
2. OG, 3 ZKB, Blk., 94 m?, 715€ + NK,
MS, 60€ Grg., ab 1.3. @0174/3125327

>

Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. i. 2-FH,
107 m?, 2 Béader, Terr.,, KM 990€ +NK/
MS + Hzg., &(0162) 1620200

>

Sehnde, Monteurzimmer, Tage- o.
Monatsweise. @0157-33334448

>

Garage ab sofort frei!
Burgwedel Schnepfenweg
& 01707758497

>

>

Rentnerehepaar sucht eine 3 Zimmer
Erdgeschosswohnung, mit Terrasse und
Garage. Die Warmmiete sollte im
Rahmen zwischen 1000-1100 Euro
liegen. Wir suchen im Raum Burgdorf
und Umgebung. @0176/70633118

>

Burgwedel: Neubiirger su. Garage od.
Stellplatz fur Auto im Bereich Von-Alten-
Str./ Amtshof & 0151/68591879

>

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

29976001_002625

3 MitKleinanzeigen kann
0 man nur gewinnen. Mit
NKIeinanzeigen kann
0 man nur gewinnen. Mit
- -
nKIelnanzelgen kann
man nur gewinnen. Mit
(2] Kleinanzeigen  kann
man nur gewinnen.
Mit Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen.
“ Mit Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen.
z Mit Kleinanzeigen kann

R3Aadsplie

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ ANGEBOTE

» OPEL

Opel Zafira 2.0D Aut. Business Edit. EZ
9/2017, E6, 156.600 km,
VB 13.900 € & 0151/28705016

» ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Allwetterreifen Vredestein Quatrac
Pro 235/60 R 18 107 W/M u. S. mit
Schneeflockensymbol, ca. 5 mm-Profil,
auf LM-Block-Felge, inkl. Gutachten zur
ABE v. TUV. Felgen sind zugelassen fiir
Volvo XC90 1. Generation, kW-Bereich
120-232. Preis 270 € @0151/59486998

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

30210701_002625

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Hier konnte
lhre
Autoanzeige
zlinden

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

30324201_002625

!Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mi
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., B
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Haus- und

Gartenservice
Gartenarbeiten aller Art,
Gartenhausaufbau,
Zaunbau, Objektpflege uvm...

& (05136) 8780353 oder
& (01520) 8688814

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Garter_lpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

30321301_002625

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

30398601_002625

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Baumféllungen, Fa.Forster
@ 05139/7069818

» VERANSTALTUNGEN

Ortsverband Burgdorf

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
@0170/3610367

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

'WEIHNACHTSANKAUF!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Erzgebirgskapelle mit 22 Engel und 1
Flugel, 350€ VB, ®0176-42739366

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» HOBBY UND FREIZEIT

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@& 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

» KAMINE / SAUNA

Firma Blum Kaminholz Buche, Birke,
Eiche, Nadelholz @ (05145) 6471

Kaminholz zu verkaufen
@ 05136/1510

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

35502201_002625

Gartenarbeit aller Art, Baumschnitt &
Fallung Fa. Herzberg @ 017629762071

35739001_002625

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

35421001_002625
Bachmann Tapezierarbeiten
und Anstricharbeiten. @ 0171/1402086

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Einfacher geht es kaum!
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.

Sa. 15.9.2026

19.30 Uhr

Stadthaus Burgdorf
Ticketpreis 30,- €

Agentur: www.juttajahnke.de « Foto: Tomas Rodriguez

Benefizveranstaltung zugunsten des Kinderschutzbundes Burgdorf
Verkaufsstart am 2.12.2025
in der HAZ/NP/Marktspiegel-Geschaftsstelle, Marktstr. 16, 31303 Burgdorf

mit Autogrammstunde von Matthias Brodowy von 17 — 18 Uhr.

Ab dem 3.12.2025 erhalten Sie die Karten in den HAZ/NP-Geschéftsstellen Burgdorf und
Hannover (Lange Laube 10) und in den beiden Freyraum Buchhandlungen in Burgdorf.

Der Kinderschutzbund ﬁﬂunnuprfmpﬂllgpmpinp
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Es gilt die Preisinformation unter mediadaten.online
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter
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Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Viele Menschen mit Schlaf-
problemen setzen ihre Hoff-
nung in Medikamente - und
filrchten diese zugleich.
Doch das kann zum Problem
werden, bestitigen Schlafex-
perten, denn die Folgen von
andauernden Schlafstorun-
gen konnen langanhaltende
Gesundheitsprobleme nach
sich ziehen. Uber diese Pro-
blematik wird inzwischen
auch in groflen deutschen
Tageszeitungen diskutiert.
Trotz allem muss man im
Bereich Schlafmittel unter-
scheiden, denn nicht alle
Schlafmittel sind gleich.

Nach links und rechts wél-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken, stundenlang die Decke
anstarren. Die Gedanken krei-
sen wihrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das,
was in der Woche noch be-
vorsteht. 5 von 10 Deutschen
kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwie-
rigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schadlich:
Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fur
unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
richen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als ein-
fach nur Miudigkeit.

Schlafdefizite und ihre
Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag hiufig mit unange-
nehmen Folgen zu kdimpfen
haben: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Man fithlt
sich hdufig gereizt, reagiert
mitunter aggressiver.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung von Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkidltungen oder In-
fekte befeuern. Viele Grin-

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere konnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

de also, sich mit der eigenen
Schlafdauer und -qualitit
auseinander zu setzen. Denn:
Ausreichend und erholsamer
Schlafist essenziell fiir unsere
Gesundheit!

Warum gut einschlafen
allein nicht ausreicht

Selbst wenn man dank
Schlafhilfen wieder gut ein-
schlafen kann, bedeutet das
noch nicht, dass man gut
geschlafen hat. Maf3geblich
fiir einen erholsamen ge-
sunden Schlaf ist vor allem
die Qualitat des Tiefschlafs.
Denn: Nur wih-
rend der Tief-
schlafphasen
entspannt

der ganze Korper und der
Blutdruck fallt ab. Wihrend-
dessen stimulieren Hormone

thiid
"
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Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

das Immunsystem. Sie gelten
als unerlidsslich fiir alle anfal-

lenden Reparaturarbeiten des
Korpers. Schlaf reguliert au-
lerdem die Freisetzung von
Hormonen, die den Stress re-
gulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit
und den Stoffwechsel steu-
ern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken
kann.!

Fiir eine echte Riuckkehr zu
erholsamen Nichten ist es Ex-
perten zufolge deshalb essen-
ziell, den natuirlichen Schlaf-
rhythmus nicht zu storen, die
Tiefschlafphase zu bewahren
und so das Durchschlafen zu
unterstiitzen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln

Viele Betroffene scheu-
en jedoch die Verwendung
von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum
einen koénnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worun-
ter die Schlafqualitit enorm
leidet. Zum anderen fiirchten
sie die Abhéngigkeit. Experten
bestitigen, dass ein plotzliches
Verzichten nach langjahriger
Einnahme von entsprechenden
Priparaten in hohen Dosen zu
korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren
kann. Das schreckt Betroffene
selbstredend ab - sie suchen
dann nach Alternativen.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natiir-
liche Loésung, die nicht nur
das Einschlafen erleichtert,
sondern auch das Durch-
schlafen foérdern kann?:
Baldriparan — Stark fiir die
Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr.1" in deut-
schen Apotheken. Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen

Gewohnungseftekt.
Und das Wichtigste: die
Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlaf-
phase und foérdert so das
Durchschlafen.’* Somit verur-
sacht es keine Miidigkeit am
nichsten Morgen und ermog-
licht einen erholten Start in
den Tag. Ohne Gewohnungs-
effekt oder Abhingigkeitspo-
tenzial sind die Dragees fiir
eine laingere Anwendungsdau-
er geeignet.

Unser Tipp: Starten Sie heute
mit erholsamem Schlaf und
unterstiitzen Sie IThre Gesund-
heit. Fragen Sie in der Apothe-
ke gezielt nach Baldriparan
— Stark fiir die Nacht. Thr Kor-
per wird es IThnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark fur
die Nacht

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf. at/stor|es/3211569(zuletztabgerufen am 26.09.2023) e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non- urgamc and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2), 79— 84 Schulz, H., Stolz, C. & Muller J. l1994| The effect of va\erlan extract on sleep polygraphy in poors\eepers a pllot study. Pharmacopsychlatry 27(4),147-151. 3bezogen aufdle Lmderung von nervés bedmgten Schlafstorungen * *QTC Arznelmlttel Absatz nach Packungen In5|ght Health MAT 01/2025 Abblldung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STAHK FUR DIE NACHT erkstoff Trockenextrakt aus Ba\drlanwurzel Zur Lmderung von nervds bedingten Schlafstorungen Entha\t Sucrose (Zucker WWW. baldnparan de * Zu H\S|ken und Nebenwwkungen Iesen Sie die Packungsbellage und fragen Sle lhre Arztln lhren Arzt oderin Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Mehr als ein Trend: Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitat

=%+ Was Sie tiber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert
¥ Von T\@
f 98 OA) - Der wertvolle 5500v.Chr. datiert. Damals war den vielfdltigen Cannabissor- dem Namen Rubaxx Cannabis
S = Wirkstoff Can- jedoch noch nicht zu erahnen, ten und Extraktionsverfahren CBD Gel in der Apotheke vor
il 3 nabidiol, kurz dass insbesondere der Can- beschiftigt. Mittels eines spe- Ort oder online erhaltlich.
G CBD, wird aus nabisstoff CBD einmal einen ziellen CO,-Verfahrens konnten ,___________ D L NS
~ der Hanfpflan- Siegeszug in der Wissenschaft sie aus der besonderen Canna- Fiir Ihre Apotheke:

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219  *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthéalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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ze gewonnen und
beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen
Welt, denn in dem Pflan-
zenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind
sich die Fachleute ei-
nig. Aber wie konnen
Millionen Menschen
von dem Cannabisstoff
profitieren?

Der ilteste Hanf-
Fund in Europa wird auf

antreten wiirde. Heute ist ein
regelrechter CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein Wunder, denn
anders als der ebenfalls bekann-
te Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol) macht CBD we-
der ,,high“ noch abhingig.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit

bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren und
als Rubaxx Cannabis CBD Gel
auf den Markt bringen. Kein
Wunder, dass es inzwischen
das meistverkaufte’ CBD Gel in
deutschen Apotheken ist. Ba-
sierend auf ihrem Fachwissen
tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzdl an. Dieses hoch do-
sierte CBD Gel ist heute unter

Rubaxx f .'m
Cannabis ’7*
CBD Gel :

(PZN 16330053)

RubaXX cso ca

www.rubaxx.de - -

RubaxXXx




