KURTULUS
IMMOBILIEN GmbH
Wir kaufen
Gewerbeimmobilien,
kompetent,
schnell,
zuverlassig!

Wir freuen uns auf
Ilhren Anruf.

0152 - 53815387
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Lehrter

MarktstraBBe 16, 31303 Burgdorf

(05136) 89940
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WeYymann
GEBAUDETECHNIK' UI

Ihr Spezialist
fiir Heizungs-
und
Klimatechnik

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18

www.karl-weymann-gmbh.de
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HEIZUNG ¢ KALTE ¢ KLIMA
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3729601_002625

Wertvolles
Schutzgebiet
kennenlernen

HOVER. Fir Sonntag 13. April,
ladt der Bund fur Umwelt- und
Naturschutz zu einer botani-
schen Fuhrung ein. Experte
Karsten Poschadel wird den
Teilnehmern viele Frihjahrsbli-
her in den Hoéverschen Kippen
zeigen, darunter auch Lerchen-
sporn, SchlUsselblumen und
Lungenkraut. Daneben gibt es
viele weitere seltene und inte-
ressante Pflanzen- und Tierar-
ten zu entdecken. Auch Uber
die Biotoppflege und Geschich-
te dieses wertvollen Schutzge-
bietes wird ausfuhrlich berich-
tet. Die Veranstaltung dauert
drei Stunden. Treffpunkt ist um
10 Uhr an der Bushaltestelle Pe-
tersweg in Hover. Die Teilneh-
mergebihr betragt sechs Euro
pro Person.

Osterfeuer in den
Ortschaften

LEHRTE. Ubersicht zu den Os-
terfeuer-Platzen in Stadtgebiet
gibt die Stadtverwaltung. Fur
Sonnabend, 19. April, sind far
den frihen Abend folgende An-
meldungen hinterlegt: Knap-
penweg 51, Tiefe StraBe 38,
Everner StraBe 76, MielestraBe
7, Hohnhorstweg 20, Osterfeld
3, Am Fleith in Immensen, Hinter
dem Bruch in Aligse, Peiner
HeerstraBe 3a in Aligse, Weser-
ende in Arpke, Harm-Thielen-
Weg in Steinwedel, Im Wiesen-
grund in Ahlten und An der Lake
in Roddensen.

Termin fir die
Blutspende

LEHRTE. Der DRK-Ortsverein
ladt fur Mittwoch, 16. April, in
der Zeit von 15 bis 19.30 Uhrim
Rotkreuz-Zentrum an der Ring-
straBe 9 zur Blutspende ein. Mit-
zubringen ist unbedingt ein gul-
tiger Personalausweis oder Rei-
sepass. Fur die anschlieBende
Starkung steht wie immer ein le-
ckeres BUfett bereit.
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

°"llv5
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Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Sensationelle Zwischenlandun
am Westring

GroBtrappe auf einem Stoppelfeld gesichtet

LEHRTE. Hegeringleiter Hart-
mutScholzhatam 27. Marzam
Westring einen sehr seltenen
Gast entdeckt. Eine GroBtrap-
pe war auf einem Mais-Stop-
pelfeld zwischengelandet. Das
beringte Tier zeigte sich wenig
scheu und lieB sich aus der N&-
he fotografieren, so dass es
maoglich war, die Ringnummer
zu erkennen. Anhand dieser
konnte Uber den Forderverein
GroBtrappenschutz herausge-
funden werden, dass es sich
um ein junges weibliches Tier
handelte, das im vorigen Jahr
bei Zerbst in Sachsen-Anhalt
ausgewildert worden  war.
Wahrscheinlich hat die Trappe
auf der Rucktour vom Winter-
quartier eine Pause in Lehrte
eingelegt. Am Abend konnte
die Naturfotografin Katrin Bo-
de den VogelinRichtung Osten
wegfliegen sehen. Sie berich-
tete, dass in den umfangrei-
chen Aufzeichnungen des lei-
der vor Kurzem verstorbenen
Ornithologen Frank Busch im
Dezember 1963 die Sichtung
einer mannlichen GroBtrappe
nahe der Ramhorst dokumen-
tiert ist. Auch damals hielt sich
das Tier nur wenige Tage fir

—G'?oBtr_appé arh-Westring.

einen Zwischenstopp in Lehrte
auf, bevor es weiterflog.
GroBtrappen gehoren zu den
schwersten flugféhigen Végeln
der Welt. Sie wiegen ausge-
wachsen zwischen sechs und
sechzehn Kilo. Die Vogelrasse
liebt weit ausgedehntes, mog-

lichst extensives Offenland und
war in Deutschland schon nahe-
zu verschwunden. Inzwischen
gibt es wieder circa 300 Grof3-
trappen. Wer mehr Gber den sel-
tenen Vogel erfahren mochte,
kann im Internet beispielsweise
Uber  https://www.grosstrap-

71 13727701_002625

Foto: Hegering

pe.org/eler_projekt_grosstrap-
penpopulation_anhalt/ vertie-
fende Informationen finden.
Auch das in Lehrte gesichtete
Tier stammte aus diesem Aus-
wilderungsprojekt, so die Mit-
teilung von Sabine Scholz de
Wall fir den Hegering.

Engagement fiir eine

blithende Ansicht

SPD-Team hat Pflanzaktion an der Seilscheibe realisiert

LEHRTE. 900 Blumenzwiebeln
hat die SPD-Abteilung im vori-
gen Herbst beschafft und in Ab-
sprache mit der Stadtverwal-
tungvor der Seilscheibe in die Er-
de gesteckt. ,Das Ergebnis kann
sich sehen lassen”, so Reent Sta-
de, SPD-Abteilungsvorsitzer in
der Kernstadt. Bereits seit Ende
Marz blihen die gelben Narzis-
sen und farbenfrohen rot-gel-
ben Tulpen und bieten den Pas-
santen ein prachtiges Bild. ,Die
Seilscheibe gehort zur Geschich-
te Lehrtes, und sie erinnert an
den Kalibergbau , der mit der
wirtschaftlichen  Entwicklung
unserer Stadt eng verbunden
ist”, so SPD-Ratsfrau Helga Lau-
be-Hoffmann. Und  weiter:
.Durch die kréftigen Farben
beim Neuanstrich und mit den

Speise- & Schankwwtschaft

e
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- Zum

" GroBen Freien -

Rustikale deutsche Bauernkiiche und Grillimbiss

Tag der offenen Tur!
am 20.04.2025

Highlight:
Wir bereiten lhnen ein ganzes
Spanferkel auf offenem Grill zu!

AuBerdem erwarten Sie auch noch viele
weitere kulinarische Highlights.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Breite Str. 35 - 31319 Sehnde

13706701_002625

Frahlingsbluhern davor wird das
Industriedenkmal, die Seilschei-

Maifeierbuffet

am 01.05.2025 ab 17:00 Uhr

® Brunnenkressesuppe

®© Maischollenfilet Finkenwerder

® Wokgemise mit Risotto
© Rostkartoffeln mit Panaschee
© Brokkoli-Mangoldgratin

®© Inspiration von buntem Friihlingssalat
© gegrilltes Rinderbavett im Krautermantel

®© Kase Maccheroni mit Eismeergarnelen
® Moussaka mit Auberginen und Linsen

© Kreation von Rhabarber und Joghurt

be, am Westring ganzsicher nun
noch mehr in der Stadtgesell-

schaft wahrgenommen.” Helga
Laube-Hoffmann erklart, dass
an der Seilscheibe bereits in den
Jahren 2021 bis 2023 Tulpen
und Narzissen blihten. Im Fol-
gejahr 2024 sei aber kaum noch
etwas zu sehen gewesen. Mit
einer Spende hatsie die Beschaf-
fung neuer Blumenzwiebeln in
die Wege geleitet. Sie freut sich
Uber die tatkraftige Unterstit-
zung aus der SPD-Abteilung
beim Stecken im vorigen No-
vember.

Die Seilscheibe in besonderer
Denkmalpflege: Mit Hilfe der
SPD-Abteilung Lehrte kann
die Natur aufbliihen.

Foto: Helga Laube-Hoffmann
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Jetzt vorbestellen! @&
Spargelbuffet:.m 15.05.8 29. 05

33.-
pro Person

‘Karfreitags-Fischtradition!

Sonntagsbrunch ven 1014 unr

Mai: Maischolle & Spargel

04.05. Sonntagsbrunch 35,50€
am 18.04.2025 um 18.00 Uhr Juni: Mallorquinische Tappas Fiesta
Amuse Bouche: GruR aus der Kiiche 08.06.  Pfingstbrunch 34,50€
Vorspeise: Seesaibling/Tahini verde/

Auberginenmousse 22.06. Sonntagsbrunch 34,50€
Suppe: Bouillabaisse/Safran/Anis Juli: Grillvielfalt mit Pfifferlingen
Hauptgang:  Steinbutt/Garnelenkrapfen/ 13.07 Sonntagsbrunch 34.50€
Limettenvelouté 59 - o L ’
Dessert: Crépe/Orangenkaramell/ oo A August: Fernweh ,Sizilianisch”
L Bourbon Vanille 31.08. Sonntagsbrunch 34,50€

Hohnhorstweg 8 ¢ 31275 Lehrte ® www.restaurant-visier.de ¢ Tel: 05132 3555

12507301_002625

TUV sUD

Kfz-Prufstelle Lehrte

Ingenieurbiiro Yavuz
lhr Fachpartner fiir TOV-Priifungen und Kfz-Gutachten

Jetzt schnell zur HU!
Termin vereinbaren unter

05132 888889

Koénigstr.21 | 31275 Lehrte

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

MESOPOTAMIA KUCHE SEHNDE
Breite StraBBe 35 in 31319 Sehnde

MESOPOTAMIA OSTERTAGE

Mittagsmenii zu Ostern an Karfreitag,
Ostersonntag und Ostermontag
von 11:00 - 14:30 Uhr
Vorspeise: Champignoncremesuppe |
kalte Vorspeisenplatte | Linsencremesuppe
Hauptspeise: Lammhaxe mit Kartoffelpliree und
Demi Glace Sauce | Beyti (gegrillter LammhackspieR)
verfeinert mit Yoghurt, Knoblauch & Butter |
Orientalischer Hihncheneintopf
Dessert: Hausgemachtes Baklava
Preis pro Person 39,50 €
Ostern gesonderte Offnungszeiten: 11:00 Uhr - 23:00 Uhr
Offnungszeiten: von 11:30 Uhr - 23:00 Uhr
Mittagstisch von 11:30 Uhr - 14:30 Uhr

Reservierung unter:
mesopotamia-kueche.eatbu.com

\.05138/5429621

Lieferung ab 11:30 Uhr - 23:00 Uhr

13014801_002625

E-Mail: info@mgoslar.de - www.mgoslar.de

Ihr Weg zum ‘I'raumbad...

..flihrt Sie zu uns
° 3 D-Badplanung

Alles aus einer Hand mit
unseren Handwerker-
Partnerbetrieben.

M-sglar =

Heizung - Sanitdr - solar

34064701_002624

C/Z

Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf
* UNFALL-INSTANDSETZUNG | STEINSCHLAGREPARATUR

Pkw's — Lkw's — Omnibusse u.v.m. und Neuverglasung

* AUTOLACKIEREREI o SMART-REPAIR
Pkw's — Lkw's — Omnibusse — kostensparende
Industrielackierungen Reparaturen

Wollenweber Strafic 8 ¢ 31303 Burgdorf/Honnover

wtomotive GmbH

SCHROTTANKAUF!

Privatkundenanlieferpreise in kg / Kalenderwoche 15

0,10€

Schreddervormaterial
Kupfer-Haushaltskabel

Altblei 0,656€
Altzink 0,60€
Aluminium:
Felgen

Geschirr
Profile

HELLMICH
RECYCLING

GMBH CONTAINERDIENST
ENTSORGUNGSFACHBETRIEB

0800 5158313

INFO@HELLMICH-RECYCLING.DE

1,10€
0,40€
0,80€

13674801_002625

maritspese=| |hren Marktspiegel
online lesen

‘—"".‘“ Unsere kompletten Ausgaben
als E-Paper unter
www.marktspiegel-verlag.de
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Spargel-Hackfleischsuppe

500 ml (L10,98) | 5,49

Spargelkochschinken
100g | 2,49

giiltig vom 14.04. — 19.04.2025
Schinken-Krustenbraten
Nackensteaks verschieden mariniert
Schweinefiletpfanne
Frischer Lammbraten
Spargel-Bierschinken

Nieders. Hochzeitssuppe
hausgemacht nach traditioneller Rezeptur (L 7,98)

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

13712801_002625

Wir wiinschen unseren Kunden
frohe Oste feiertage!

E oIS o000
-y Sanitéar- und Heizungsbau
iﬁ“’k Gebaudeenergieberatung .
# 05132-2239 & info@firmalies.de

® Moderne Sanitar- und Heizungstechnik ® Badgestaltung ® Regenerative Energien
® Wartungen u. Reparaturen @ Energieberatung - Ausfertigung von Energieausweisen

3817601_002625

Wir wiinschen
frohe Osterfeiertage!

Der richtige Weg zum Getrank!

GETRANKE SCHULZ

info@getraenkeschulz.de
www.getraenkeschulz.de

Wir messen
KinderfﬁBe‘-

2024 2025 s Schuhe seit 1896

2024

Hannoversche Neustadt 45 | 31303 Burgdorf
Tel. 05136-88 15-0 | Gedffnet Mo-Fr 10-18.30/Sa 10-16h

4586001_002625

Angebot
giiltig bis
18.04.25

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf - Weserstr. 1

Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert-lehrte.de www.expert.de/celle

Mufasa -
Der Konig der Lowen
e USK: 6

7
550

33818001_002624

Zwolf Unternehmen vermitteln

Berufstatigkeit

Realschiiler im achten Jahrgang informieren sich

LEHRTE. An der Realschule
Lehrte gab es Mitte Marz den
ersten Berufe-Kennenlern-Tag
fir Schiler im achten Jahrgang.
In der Eingangshalle der Schule
prasentierten sich zwolf Unter-
nehmen aus der Region, da-
runter namenhafte Betriebe
wie TenneT, Edeka Cramer,
Schafer’s Brot- und Backwaren,
das Median Hotel, Weymann
Gebaudetechnik, Mikolaj
Wurstwaren, das Steuerbtiro
Feist und Actega Terra. Auch die
Polizei, das Klinikum Wahren-
dorff sowie die Bundesagentur
fur Arbeit vertreten durch die
Berufsberaterin  Silke Wetzel
waren mit einem Stand vertre-
ten.

Zum Ablauf erklart Lehrerin
Janine Weidmdller: ,,Die Schu-
lerinnen und Schiler hatten die
Maéglichkeit, in Kleingruppen,
dhnlich einem Speeddating,
von Stand zu Stand zu ziehen
undsich tber die verschiedenen
Ausbildungsberufe zu infor-
mieren.” Jedes Unternehmen
stellte nicht nur seinen Betrieb
vor, sondern bot den Jugendli-
chen auch praktische Aufgaben
an, die es zu bewaltigen galt.
Diese interaktive Herangehens-
weise habe fur ein , lebendiges
und spannendes Ambiente”
gesorgt.

Schulleiter Markus Béhm er-
offnete die kleine Messe mit
motivierenden Worten und er-
mutigte die Schulerinnen und
Schuler, viele Fragen zu stellen
und offen fiir die verschiedenen
Berufsfelder zusein. ,Nutzt die-
se Gelegenheit, um mehr Uber

C W,

Der Ausbildungsleiter Hendrik Prekel (links) und zwei Ausz.ubildendé der Firma TenneT stellen den Schiilerinnen und Schiilern den Be-

trieb und die spannenden Berufe vor.

die Betriebe und Berufe zu er-
fahren”, appellierte er an die Ju-
gendlichen.

Die  Organisatoren  des
Events, Yvonne Kriester, Schuli-
sche Sozialarbeiterin im Uber-
gang Schule-Beruf, und Helge
Dau, Beauftragter fur Berufli-
che Orientierung, zeigten sich
mit dem Verlauf des Tages du-

Gebetsruf zum
Sonnenuntergang

Muslimisches Fastenbrechen an der Moschee gefeiert

LEHRTE. Die tUrkisch islamische
Gemeinde, Zum Alten Dorf 3,
hatte in bewahrter Weise zum
muslimischen  Fastenbrechen
eingeladen und damit nicht nur
die Gemeindemitglieder, son-
dern auch interessierte Gaste
anderer Konfessionen ange-
sprochen. Am 22. Marz war der
StraBenbereich vor der Moschee
mit Tischen und Banken herge-
richtet, um Zeichen der Offen-
heit zu setzen und um fiir das ge-
meinsame Essen Geselligkeit zu
schaffen. Hasim Altunoz, Verein
,Turkisch Islamische Gemeinde
zu Lehrte”, begriiBte rund 300
Teilnehmer, darunter auch Ver-
treter der Politik und der Verwal-
tung. Um 18.43 Uhr, mit dem
Sonnenuntergang, gab es den
Gebetsruf von Imam Eray Keske-
koglu zum Fastenbrechens (Eid
al-Fitr). Hasim Altunoz erklart

reitet.

dazu: ,Das Fasten ist eine der
funf Saulen des Islam. Im Monat
Ramadan verzichten Muslime
von der Morgendammerung bis
zum Sonnenuntergang auf Es-

Berst zufrieden. Yvonne Kries-
ter bezeichnete den ersten BKT
als ,vollen Erfolg” und ist sich
sicher, dass dieser Tag in den
kommenden Jahren zu einem
festen Bestandteil des Schulle-
bens werden kann.

Auch die teilnehmenden Be-
triebe waren begeistert von der
Motivation und dem Engage-

Fiir das Fest zum Fastenbrechen war an der Moschee alles vorbe-

Privat

sen, Trinken und andere korper-
liche Bedirfnisse. Es dient der
spirituellen Reinigung, starkt die
Selbstdisziplin und férdert Mit-
gefuhl fur Bedurftige.”

|

ment der Schuler. ,,Die Jugend-
lichen haben sich von ihrer bes-
ten Seite gezeigt, haben viele
Fragen gestellt und sind hoch
motiviertim Hinblick auf ihr ers-
tes Praktikum im Herbst”, stell-
te Helge Dau fest.

Zum Fazit schreibt Janine
Weidmuller: , Der Berufe-Ken-
nenlern-Tag hat nicht nur den

Janine Weidmdiller

Schilern wertvolle Einblicke in
die Berufswelt gegeben, son-
dern auch die Verbindung zwi-
schen Schule und Wirtschaft
gestarkt. Die Realschule Lehrte
setzt damit einen wichtigen
Schritt in der beruflichen Orien-
tierung ihrer Schilerinnen und
Schiler und fordert deren Zu-
kunftsperspektiven.”

Miillabtuhr
verschiebt sich

Geanderte Termine vor und nach Ostern

REGION. Die Abfuhrvon Abfal-
len und Wertstoffen verschiebt
sich an den Osterfeiertagen. In
der Woche vor Karfreitag, 18.
April, wird aha die Abholung
vorverlegen. Ab Ostermontag
verschiebt sich die Abholung
um jeweils einen Tag nach hin-
ten.

Die Abfall- und Wertstoff-
touren vom Montag, 14. April,
werden bereits am Sonnabend,
12. April, gefahren. Die weite-
ren Touren in dieser Woche ver-
schieben sich jeweils um einen
Tag nach vorne: von Dienstag
auf Montag, von Mittwoch auf
Dienstag sowie von Donners-
tag auf Mittwoch. Die Abho-
lung von Freitag, 18. April (Kar-
freitag) erfolgt bereits am Don-
nerstag.

Die Abfuhrtermine in der
Woche ab Ostermontag, 21.

April, verschieben sich jeweils
um einen Tag nach hinten, ein-
schlieBlich Sonnabend, 26. Ap-
ril. Sie verschieben sich von
Montag auf Dienstag, von
Dienstag auf Mittwoch, von
Mittwoch auf Donnerstag, von
Donnerstag auf Freitag undvon
Freitag auf Sonnabend, 26. Ap-
ril. Diese Regelungen beziehen
sich auch auf die Abholung der
Wertstoffe im Umland der Re-
gion Hannover durch Remon-
dis.

Die detaillierten Abfuhrter-
mine sind unter www.aha-re-
gion.de/abholtermine/abfuhr-
kalender einsehbar.

Die Deponien und Wertstoff-
hofe bleiben Karfreitag und Os-
termontag geschlossen. Auch
die Service-Hotline und die Ge-
bihren-Hotline sind nicht be-
setzt.

Bauernstube Offnet Ttiren

Neue Event-Gastronomie ,Zum GroB3en Freien”

SEHNDE. Fir Ostersonntag,
20. April, 1adt die Bauernstube
.Zum Grossen Freien” ab 12
Uhr zum Tag der offenen Tur
ein. Ein Fest fur alle.

Besucher konnen sich auf
eine vielfdltige Auswahl an
Speisen und Getranken freuen.
Die Gaste werden mit deut-
schen traditonellen Gerichten
verwohnt, darunter das High-
light : Ganzes gegrilltes Span-
ferkel am SpieB.

Vegetarier und Veganer kon-
nen sich auf gegrilltes Gemise
mit diversen Beilagen freuen.
Auch die Getrankeauswahl
lasst keinen Wunsch offen und
bietet sowohl deutsche als auch
irische Spezialitdten. Die Bau-
ernstube gehdrt zum Excalibur,
dem Mittelaltereventlokal in Al-
germissen und wird von Werner

ANZEIGE

und Maritta Eggert betrieben.
Sie werden den neuen Wirtsleu-
ten, Familie Sénmez, hilfreich
zur Seite stehen. Das Ziel ist es
eine Synergie zwischen der
Gastro und den Geschaften in
der Breiten Strasse zu schaffen.
Das Konzept das auch als das
Neue Bermuda-Dreieck in
Sehnde etablieren soll. Seien Sie
dabei und erleben Sie einen un-
vergesslichen Tag in der Bauern-
stube.

Weitere Infos am tatsachli-
chen Eroffnungstag im Markt-
spiegel.

Die Bauernstube

"Zum GroBen Freien"

offnet an der Breiten StraBe.
Foto: Marvin Déring
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Vermiulltes Wohnzimmer
steht in Flammen

Feuerwehr l8scht unter erschwerten Bedingungen

LEHRTE. In einem Haus an der
StraBe Vordem HeeBel hatesam
Donnerstagmorgen, 6. Madrz,
gebrannt. Laut Feuerwehr-Spre-
cher Benjamin Rlger war ein
Feuer gegen 7.30 Uhr in einem
Wohnzimmer im Obergeschoss
ausgebrochen. Der einzige Be-
wohner habe zunachst anschei-
nend selbst Ldschversuche
unternommen, dann aber die
Nachbarn alarmiert, die schlie-
lich einen Notruf absetzten.

Beim Eintreffen der Einsatz-
krafte hatte sich der Bewohner
bereits ins Freie gerettet. Der
Mann wurde vom Rettungs-
dienst versorgt, weil der Ver-
dacht einer Rauchgasvergiftung
bestand. Er kam in ein Kranken-
haus.

Die Loscharbeiten dauerten
unverhaltnismaBig lange. Dafir
gab es zwei Grinde. ,Wir ka-
men nur langsam voran”, sagt
Benjamin Ruger. ,, Wir mussten
viel Mull wegraumen.” Die ers-
ten Einsatzkréafte, die in das Haus
vorrlickten, seien auf Massen
von Unrat getroffen. Viele
Gegenstande habe man aus
Fenstern werfen mussen, um di-
rekt an den Brandherd gelangen
zu kénnen - darunter Kartona-
gen und Banke. Ruger spricht
von ,duBerst schwierigen” Be-
dingungen.

Parallel sei ein weiterer Losch-
trupp Uber die Drehleiter zum
Brandherd vorgedrungen, um

2 Drehleiter im Einsatz: Feuerwehrleute versuchen vergeblich, sich iiber ein Badezimmer Zugang zu

dem Brand im Wohnraum zu verschaffen.

eine alternative Maoglichkeit
zum Loschen zu finden. Das ha-
be sich jedoch als unmoglich er-
wiesen, da ein Badezimmer
ebenfalls vollstandig mit Gegen-
stdnden zugestellt war.

Zudem ist die StraBe Vor dem
HeeBel derzeit eine Baustelle.
Sie wird seit Sommer 2024 kom-
plettsaniert. Das habe zu Beginn
des Einsatzes die Versorgung mit
Loschwasser erschwert, so der
Feuerwehr-Sprecher.

Das Feuer habe sich letztlich
auf das Wohnzimmer konzent-
riert. Trotz des Einsatzes von funf
Loschtrupps habe man erst um
9.20 Uhr den Brand unter Kon-

trolle gehabt. Auch die anschlie-
Benden Arbeiten zogen sich hin,
wie der Feuerwehrsprecher be-
richtet. Das Gebaude habe von
Unrat befreit werden mdssen,
um vereinzelte Glutnester ablo-
schen zu kénnen.

Die Ursache des Feuers ist
noch nicht vollends geklart. Ers-
te Informationen deuten aber
darauf hin, dass in dem Wohn-
zimmer eine Kerze oder ein Tee-
licht umgekippt sein kénnte und
dadurch der Unrat in dem Raum
in Brand geriet. Moglicherweise
sei das Feuer aber auch durch
einen unsachgemaBen Umgang
mit einem Ofen entstanden,

i

Foto: Stadtfeuerwehr Lehrte

heiBt es. Brandermittler der Kri-
minalpolizei haben Untersu-
chungen aufgenommen. Das
Gebaude ist nach Einschatzung
der Feuerwehr vorerst unbe-
wohnbar.

Der Einsatz beschaftigte rund
60 Feuerwehrleute aus Sievers-
hausen, Arpke, Lehrte, Hdmeler-
wald, Kolshorn und Ahlten mit
insgesamt 17 Fahrzeugen, inklu-
sive  Einsatzleitfahrzeug der
Stadtfeuerwehr und einem Ab-
rollcontainer fur die hygienische
Behandlung der Einsatzklei-
dung. Uber die Héhe des Scha-
dens in dem Wohnhaus gibt es
keine Angaben.

Feine Esskultur und
hervorragender Service

Die Mesopotamia Kiiche Sehnde hat unfassbar viel zu bieten

SEHNDE. Kulinarisches, das im
gelobten Land zwischen Euph-
rat und Tigris seinen Ursprung
hat, kommt aus der Mesopota-
mia Klche Sehnde. Das Restau-
rant mit Sonnenterrasse an der
Breiten Strafe 35 macht gerade
jetzt in der Frihlingssonne Lust
auf das orientalische Aroma.

Ob im Lehmofen auf Holzfeu-

Dr Betrieb des Holzofens ist
fiir die Gaste gut zu sehen.Gab-
riele Gosewisch

><

er gebacken oder auf dem Grill
zubereitet, es gibt unfassbar viel
Leckeres zu probieren, und alles
kommt mit besten Zutaten frisch
zubereitet auf den Tisch. Pikan-
tes Ezme, mit Tomaten, Paprika,
Zwiebeln, Walntssen und Krau-
tern, oder Kutlik, die frittierten
GrieBkloschen mit einer Lamm-
und  Rinderhackftllung  mit
Zwiebeln und Zimt — die Speise-
karte ist prall gefullt. Es gibt eine
groBe Auswahl, neben Fleisch
auch Fisch. Restaurant-Chef Em-
ra Bayram gestaltet einen fabel-
haften Service fur die Gaste. Er
ist froh, die Unterstlitzung aus
der Familie zu haben.

Es gibt taglich von 11.30 bis
14.30 Uhr Mittagstisch, schon
ab 7,90 Euro. Esistimmer durch-
gehend gedtffnet, werktags bis
22 Uhr und am Wochenende,
auch am Karfreitag und Ostern,
bis 23 Uhr. Die Bar ladt zum Ver-
weilen ein, es gibt Cocktails!

Reservierungen: E-Mail meso-
potamia-kueche.eatbu.com,
Telefon 05138 542 96 2, Liefer-
Service von 11.30 bis 23 Uhr.

ELEKTRO

FUR VIELFAHRER.

Perfekt fur die Langstrecke. Das neue G6:SUV:Coupé:
Ultimative Ladegeschwindigkeit bis zu 280 k

bis zu 570 km Reichweite (WLTP)'. — =
Stromverbrauch 17,5 - 179 kWh/100 km; CO,-En
CO,-Klasse: A (kombinierte Werte gem. WLTP).

'im kombinierten Testzyklus gem. WLTP je nach Version und Ausstattung.

4860101_002625

Emra Bayram, Chef der Mesopbfamia Kiiche Sehnde; \}érmitte-lf
seinen Gasten ein herzliches Willkommen.

ANZEIGE

Gabriele Gosewisch

NEW XPENG Store
Kokenhorststr. 2, 30938 Burgwedel

SchieBen mit
Osterpreisen

ALIGSE. Zum SchieBen mit Os-
terpreisen ladt die Schiitzengesell-
schaft, Im Stegefeld 14, ein. Birte
Voullieme, Schriftfihrerin in der
Schitzengesellschaft, teilt mit:
.Bevor es zum Osterfeuer geht,
kann Ostersamstag von 14 Uhr bis
16 Uhr jeder Interessierte ab dem
zwolften Lebensjahr bei der
Schutzengesellschaft Aligse das
BlasrohrschieBen ausprobieren.”
Fur jeden Treffer gibtes eine Oster-
Uberraschung. Um Wartezeiten
zu Uberbricken, steht auch ein
Kuchenbufett bereit.

Unsere Praxis macht
Urlaub vom
22.04.-25.04.2025

Susanne Urtel-Stappmanns -
- Fachérztin firr Kinderheilkunde .:
und Jugendmedizin
* Klass. Homdopathie, Naturheilverfahren
Hannoversche Str. 39 - 30916 Isernhagen -

Gartnerei
Wilhelm Blume®

Lehrte - Osterstr. 6 | Hildesheim - Giildenfeld 7

(neben dem N&hrenhof)

Tel. (05 11) 61 28 45

ey
3642601_002625

13644001_002625

Steindamm 26
31311 Hanigsen
05147 /97855-0

www.fleischerei-hoppe.

Montag, 14.04.25
Ruhetag

Dienstag, 15.04.25
Spaghetti-Gratin mit Speck,

Tomatencreme und Krauter

Unser Feierabendmenti
von 16.30 bis 18.00 Uhr
Currywurst

mit Sofde und Pommes .......
Mittwoch, 16.04.25
Heute sind wir bis

18.00 Uhr fiir Sie da
Leberkise

mit Speckkartoffelsalat ......
Donnerstag, 17.04.25
Kartoffelrahmsuppe

mit Wiirstcheneinlage .......
Kesselgulasch

vom Schwein mit Pilzen .....
Freitag, 18.04.25
Karfreitag

Samstag, 19.04.25
Hochzeitssuppe ........c........

2 Rinderrouladen
in SahnesofRe ........cccceuvennnn.

Zungenragout ..............ceu.

Nur auf Vorbestellung:

Lammkeule

Hoppe

wein Fleischer

de

ae
¢

6,80 €

6,70 €

4,30 €

7,20 €

Unsere Osterangebote
vom 15.04. bis 19.04.2025

Festtagsbraten

Rinderschmorbraten
gut abgehangen, aus der Jungbullenkeule

Schinkenbraten
frisch, gepokelt oder gerduchert ................
Schweinefilet

auch als Medaillons ..........cccceeeeeeeeeeineennnn.

Frisches Lammfleisch aus Celle

Zum Kurzbraten oder Grillen
Schweineschnitzel

aus der Oberschale .........ccceeevvviieeeeeeninnnnnns
Nackensteak

verschieden gewiirzt ..........ccccceeeeuiiiuinnnnns

Hihnchenbrustfilet

frisch oder mariniert ........cccceceevueeeeeeeennnnnns
Grobe Bratwurstzwerge

(nach Art einer Niirnberger
Rostbratwurst) lecker zum Osterbruch ...

Fiir die schnelle Kiiche

Osterschinken Sous vide vorgegart
tolle Rezepte fiir Backofen oder

Grill gibt es dazu .....c.coceeveeiieiiiiiiiic
Schweinefilet gefillt ,,Ostertraum®
mit feinem Brit und Gemiisestreifen
(vorgegart, 20 Min. im Backofen 160°C) ...
Kartoffelgratin vegetarisch

vorgegart, 800 g Schale fiir 3-4 Personen
(20 Min bei 180°C fertiggaren) ..................

Kalte Leckereien

Roastbeef Aufschnitt rosa gebraten .....
Vitello tonnato mariniertes Kalbfleisch
mit Thunfischcreme ..........ooeeeviiiiiinnnneeen.
Schweinebraten Aufschnitt

mild im Geschmack ........ccceeveevvvveiiiviiinnnnnn.

Eierspeck mild und zart......cccoeeveuenene.

Schinkenschnitzel fein geschnitten ......
Hanigser Ei

halbes Ei im Aspikspiegel

mit Fleischsalat gefullt .............cc.ccoiie.

kg /17,99 €

kg /10,99 €

kg /17,90 €

100g/1,19€

100g/1,19€

100g/1,79€

100g/1,89€

kg /14,99 €

kg /25,90 €

Schale /
10,50 €

100g/4,99 €

100g/4,99 €

100g/2,39€

100g/2,49 €

100g/1,99 €

Stiick /2,99 €

11771001_002625

Tel. 05139 9700650
xpeng@hackerott.de
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AnzeigenSpezial

ZUM OSTERFEST

Foto: dpa

Stricken und
hakeln Sie sich
einen
frohlich-bunten
Sommer!!

Im Mitteldorf 18 - GroBburgwedel
Tel: (051 39) 894561

Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 + 15.00 - 18.00
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

13225601_002625

i
1
-5

Wir wunschien
allen cin
gschoneg Osterfest!

GARDINENHAUS
. Preul ¢

— i — ——

) Design & Fupction

Von-Alten-StraBBe 17
GroBburgwedel
\. 05139/4321

13625602_000125

2 PFLEGEDIENST
ARPKER LAND

@

Gleiwitzer Str. 1 ¢ 31275 Lehrte-Arpke
05175-7712160
info@arpkerland.de
www.arpkerland.de

13238901_002625 ’

Wir wiinschen
unseren Kunden und lhren
Familien frohe Ostern!

HORNIS

FAHRSCHULE

Verkehrsausbildung Hornbostel GmbH
31319 Sehnde, Peiner Str. 32
2 (05138) 39 12 und (0151) 62 83 56 28
Anmeldung:
Mo. - Do. 18.00-19.00 Uhr
Theorie: Mo. - Do.
19.00-20.30 Uhr

13407901_002625

13

Wascherei &
Heifmangel
Gerke
Wir wiinschen
Ilhnen
Frohe Ostern!

Abbensen, Edemisser Landstr. 1
Tel. 05177 /18 22
Fax 0 51 77 / 98 54 60

Wir
wiinschen
Ihnen gesunde
Ostertage mit viel
Sonnenschein und
warmen Temperaturen!

Apotheke total

384602_000125

DER
TABAK'(s) BEUTEL

und

TABAK-SCHULZ

Inh. Uwe Beutel

Wir wiinschen
Ihnen sonnige
Osterfeiertage!

GroBburgwedel
Von-Alten-Str. 11
Tel. (0 51 39) 66 49

13658801_002625

winschen allen ein
sonniges Osterfest.

fahrrad service MESIC 5\\3

Fahrrader = E-Bikes » Zubehor CO f

/v;\u

Hannover / Altwarmbuchen
Krendelstralle 24

© 0511/6101350

@ www.fahrradservice-mesic.de

12550301_002625

Wir wiinschen
frohe Osterfeiertage!

Ihr kompetenter Partner, wenn es um
Maler-, Lackierarbeiten und Bodenbelige geht.

OuUrING & PorcreLp
(—— 4

QUALITAT AUS LEIDENSCHAFT!

Ohring & Borgfeld GbR
info@malermeister-burgdorf.de

Tel.: 05136 / 85 400

13805401_002625

Wir haben vom 12. bis 19. April geschlossen.

Ab 22. April sind wir wieder fiir Sie da!
Gogamshi
Orthopadie-Schuhtechnik

§ Dammstr.1 - 30938 Burgwedel
R Telefon 05139-88621
Parkplatz vor der Tiir

13289401_002625

L ANGELS.
A rrd CECIL
- l Street One
20 %’
auf ein Teil Ihrer Wahl!
4 4 * auler auf reduzierte Ware
- h t
‘?‘:.4 o
W Fr 0 O e rn
Fashion
i ':.F Made & Mehr
“,"j www.infashion-burgwedel.de
Grol3burgwedel

Von-Alten-StraRe 13

13598102_000125

Wir wunschen
frohe und gesunde
Osterfeiertage!

'Sandra Schrader

Tuchmacherweg 7 - 31303 Burgdorf
Tel.: 05136-801 26 70
schrader@schrader-steuerberatung.de

.schrader-steuerberatung.de

13651902_000125
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Punktekonto soll en

wachsen

Aligser Volleyballer im letzten Auswartsspiel der Saison

LEHRTE. Trotz einer Uber weite
Strecken engagierten Leistung
mussten sich die America Unli-
mited Volleys Aligse am vergan-
genen Samstag in eigener Halle
dem PSV Neustrelitz mit 1:3
(22:25,25:20,23:25, 28:30) ge-
schlagen geben. Die Aligser pra-
sentierten sich Uber weite Stre-
cken auf Augenhohe mit dem
Team aus Mecklenburg-Vor-
pommern, konnten in den ent-
scheidenden Momenten jedoch
nicht gentgend Durchschlags-
kraft entwickeln, so dass sie
schlieBlich im dritten Spiel in Fol-
ge das Spielfeld als Verlierer ver-
lassen mussten.

Das Aligser Trainerteam muss-
te aufgrund des Fehlens der ver-
letzten Christian Suchanek und
Fabian Trost, sowie der privat
verhinderten Bérge Albers und
Arne Tyedmers wieder einmal
eine Anderung der Anfangsfor-
mation vornehmen. So startete
das Team der Sportfreunde
Aligse mit dem eigentlichen Mit-
telblocker Robin Remmers als
Diagonalangreifer und mit Marc
Prinzhorn im Zuspiel in die Par-
tie. In Abwesenheit von Kapitan
Tyedmers Ubernahm AuBenan-
greifer Jannik Schiller die Kapi-
tansbinde.

Im ersten Satz hatten die
Aligser noch Schwierigkeiten zu
ihrem Spiel zu finden, sodass der
Satz verdient mit 22:25 verloren
ging. Gegen Ende des ersten
Satzes kam Hendrik Le Loup fur
Prinzhorn ins Spiel und feierte
damit sein Saisondebit in der
ersten Mannschaft, nachdem er
die bisherige Saison in Aligses
Zweitvertretung in der Ver-
bandsliga aktiv gewesen war.
Den zweiten Satz entschieden
die Gastgeber dann mit druck-
vollem Spiel und guter Block-
arbeit verdient mit 25:20 fur
sich.

Nach der Pause, in der die Zu-
schauer durch eine Showeinlage
der Tanz- und Akrobatikgruppe
.LSV.krass” des Lehrter SV
unterhaltenwurden, sahesauch
in den Satzen drei und vier lange
danach aus, als konnten die
Aligser die Partie zu ihren Guns-
ten entscheiden. Doch vermoch-
ten sie es beide Male nicht, die
herausgespielten Fihrungen zu
verteidigen und zum Satzge-
winn ins Ziel zu bringen. Beson-

Papier-Container

dlich wieder

Duell am Netz: Aligses Jannik Schiller (links, am Netz) versucht den Ball am Neustrelitzer Stephanos Haridimou (Nr. 9, rechts am Netz)

vorbeizuspielen, Hendrik Le Loup (Nr. 18) und Lukas Wittenhorst (Nr. 4) beobachten aufmerksam.

ders der vierte Satz war an Span-
nung kaum zu Uberbieten, wo-
beiinder Crunchtime einigeum-
strittene  Entscheidungen des
Schiedsgerichts noch fur zusatz-
liche Emotionen auf beiden Sei-
ten des Netzes sorgten, doch
auch hier behielt Neustrelitz
nach Abwehr von drei Satzbal-
len letztendlich beim 28:30 die
Oberhand.

Als  Aligser MVP wurde
AuBenangreifer Jannik Schiller
mit der Silbermedaille ausge-
zeichnet, die goldenen MVP-
Medaille verdiente sich mit Ja-
cob Genzmer der Libero der
Neustrelitzer, der eine hervorra-
gende Leistung gezeigt hatte.

Im parallel ausgetragenen
Spiel der Giesen GRIZZYS 2
gegen den Tabellenflinften TuB
Bocholt setzten sich die Gastge-
ber klar mit 3:0 Satzen durch,
womit sie am SV WarnemUnde
vorbeizogen und mit einem
Punkt Vorsprung die Tabellen-

Brand gesetzt

Zwei Feuerwehr-Einsatze an der Schillerstral3e

LEHRTE. Nachdem am 26. Mérz
die Wertstoff-Station am West-
ring mit mehreren Containernin
Flammen aufgegangen war, ist
es in der Nacht von Sonntag auf
Montag, 30. und 31. Marz, er-
neut zu zwei Branden von Alt-

papier-Containern gekommen.
Um 21.34 Uhr wurde die Orts-
feuerwehr zur SchillerstraBe

alarmiert. Beim Eintreffen der
Einsatzkrafte brannte ein Papier-
container bereits in voller Aus-
dehnung sowie Teile der Einhau-

Ein Trupp unter schwerem Atemschutz 16scht auf der Schillerstra-

Be.

Stadtfeuerwehr Lehrte

fihrung Ubernahmen. Die Gie-
sener Superzweite hat damit be-
reits im zweiten Jahr ihrer Zweit-
ligazugehorigkeit die Chance
auf den Meistertitel. Bocholt da-
gegen kassierte damit wie Aligse
die dritte Niederlage in Folge,
halt aber seinen Vorsprung von
acht Punkten auf das Gallier-
team und kann - da nun nur
noch zwei Spiele auszutragen
sind - von diesem auch nicht
mehr vom finften Platz ver-
drangt werden.

Hingegen ist fur die Sport-
freunde der bislang sicher ge-
wahnte sechste Tabellenplatz
durch die Niederlage gegen
Neustrelitz noch einmal ins Wa-
ckeln geraten, denn der PSV ist
nun bis auf funf Punkte an sie
herangertickt. Da bei Punkt-
gleichstand Aligse die Platzie-
rung aufgrund der héheren Zahl
der Siege verteidigen wiirde, be-
notigt der PSV daftr aus den
letzten beiden Spielen gegen

n

sung. Unter schweren Atem-
schutz wurde das Feuer von
einem Trupp geldscht.

Um 0.07 Uhr wurde die Orts-
feuerwehr Lehrte erneut zur
Schillerstrasse alarmiert. Ein wei-
terer Papier-Container brannte.
Ein Trupp unter schwerem
Atemschutz  |6schte  mittels
Druckschlauch den Brand mit
Wasser. Im Anschluss wurde die
Einsatzstelle noch mit einem
Schaumteppich versehen, um
auch die letzten Glutnester zu
ersticken.

Zu der Brandursache hat die
Polizei die Ermittlung aufge-
nommen. Die genaue Schaden-
hohe kann nicht beziffert wer-
den. Im Einsatz war die Orts-
feuerwehr Lehrte jeweils mit
einem Fahrzeug und neun Ein-
satzkraften sowie die Polizei.

Programm an der Klaranlage

LEHRTE. Die Zentralklaranlage
wurde vor 30 Jahren in Betrieb
genommen. Zu diesem beson-
deren Anlass gibt es dort, an der
Ramhorster StaBe 500, am
Sonnabend, 26. April, in der Zeit
von 10 bis 16 Uhr einen , Tag der
offenen Tur". Besucher erhalten

von den Beschéftigten dort In-
formationen zur Technik und zu
den Prozessen. Neben mehreren
geplanten Rundgéngen, Vor-
fihrungen von Kamerabefah-
rungen von Kandlen und der
Vorstellung eines Kanalspiilwa-
gens sowie der Erkldrung kurio-

ser Funde erwartet die jingeren
Gaste unter anderem eine Wis-
sensrallye mit Gewinnmaoglich-
keiten sowie eine Hupfburg. Fir
das leibliche Wohl sorgt der For-
derverein der Ortsfeuerwehr
Lehrte mit frisch Gegrilltem und
Kaltgetranken.

Giesen 2 und den ETV Hamburg
aber jeweils die volle Punktzahl
um zu Uberholen.

Diesen Spekulationen wollen
die Aligser Volleys nun aber mit
einem weiteren eigenen Sieg
jeglichen Wind aus den Segeln
nehmen. Zu ihrem letzten Aus-
wartsspiel dieser Saison geht die
Fahrt heute nach Dessau-RoBlau
in Sachsen-Anhalt. In der Bau-
hausstadt soll bei den bereits als
Absteiger feststehenden Dessau
Volleys das Punktekonto nach
den drei Niederlagen endlich
wieder wachsen. Wenn auch die
Dessauer nach 22 Spielen nur 12
Punkte auf dem Konto haben
und nur dreimal als Sieger vom
Feld gingen, so darf der Gegner
nicht auf die leichte Schulter ge-
nommen werden. So mahnt
denn auch Aligses Co-Trainer
Roman Feiberg: ,Die Dessauer
wollen in ihrem letzten Heim-
spiel ihrem Publikum noch ein-
mal eine gute Leistung zeigen

GLAUBENSSACHE

Jana Roder / SFA

und werden alles versuchen, uns
zu argern. Natdrlich ist es unser
Anspruch dort zu gewinnen,
doch hat die Saison schon ihre
Spuren hinterlassen, zuletzt
fehlte uns die Leichtigkeit vom
Saisonbeginn. Wir werden also
kédmpfen mussen.” Dabei kann
er darauf vertrauen, dass Mann-
schaftskapitan Arne Tyedmers
sein Team vor dem Spiel entspre-
chend einschworen wird. Denn
der wird heute 29 Jahre alt und
will seinen Geburtstag naturlich
mit einem Sieg in Dessau kro-
nen.

Der Anpfiff des Spiels erfolgt
um 19 Uhr, die kostenfreie Live-
Ubertragung kann unter dem
Link https://Awww.youtube.com/
@dynvolleyball bei Dyn-Volley-
ballangeschaut werden. Aktuel-
le Informationen Uber Spiel-
stand und Spielgeschehen liefert
zudem auch der Liveticker der
Volleyball-Bundesliga  https:/
www.vbl-ticker.de.

Kleines Fest, grofse

Wirkung

Am Sonntag ist Palmsonntag,
der Beginn der Karwoche. Er ist
nicht nur der ernste Auftakt
zum Osterfest, sondern auch
ein Fest der Hoffnung, Gemein-
schaft und Freude. Jesus zieht
nicht als machtiger Herrscher
auf einem Pferd in Jerusalem
ein, sondern bescheiden auf
einem Esel —ein klares Zeichen:
Hier kommt einer, der Frieden
bringt, keinen Krieg. Die Men-
schen jubeln ihm zu, schwen-
ken Palmzweige, breiten ihre
Kleider aus — ein spontanes und
frohliches StraBenfest fiir
einen, der ihr Herz berUhrt hat.
Heute kdnnen wir diesen Tag
als Einladung verstehen, den
Alltag mit mehr Hoffnung, Mut
und Liebe zu gestalten. Palm-
zweige werden zu Symbolen
fur all das, was wir anderen
entgegenbringen kénnen:
Wertschatzung, offene Herzen
und eine gute Portion Lebens-
freude. Vielleicht ist Palmsonn-
tag auch ein Moment, innezu-
halten und zu fragen: Wo wol-
len wir selbst , Friedenstrager”
sein? Wo kénnen wir — wie da-
mals die Menschen - ein Zei-
chen setzen, dass wir an das
Gute glauben?

Palmsonntag erinnert uns da-
ran, dass echte GroBe oft leise
kommt. Und dass Freude dort
wachst, wo Menschen sich ver-

S-im-one Reuteré, Pradikantin im
Kirchenkreis Burgdorf
Foto: Ann- Katrin Kruse

binden —im Vertrauen, in der
Hoffnung, im Glauben. Mit
bunten Zweigen, lachenden
Gesichtern und offenen Tiren
feiern wir heute nicht nur den
Einzug Jesu in eine Stadt, son-
dern in unser Leben. Und das
darf ruhig bunt, herzlich und le-
bensnah sein.
Simone Reuters, Pradikantin im
Kirchenkreis Burgdorf

Blurven - und Germnienmirite

Baumschule:
QO Notel

B ertads
_ ndF ef
o 10-12 Vb

geOﬂ“e"

Mo.—Fr, 9_

Sa.9- L Uh'

16 Uhr, 50,79_ ~12 Uhr

2 X im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/Dorfstrae/Ecke am Hechtkamp

\rafte fir vom 9.4. —25.6.2025
Wm%mé A“SS'HS Warenpflege L h Parkpliitze sind ap
Kundenbert e Bei Interesse: . de angenhagen allen Standorten
noe?e\@ba““‘“h“‘e POty Handelshof am (CL/ Stadthahn  vorhandep

vom 9.4. —21.6.2025

Unser e 10-er-Trager
« Fl. LieBchen
« Eisbegonien
« Petunien
gemischte Farben

* Fuchsien * Lobelien
* Impatien  Dahlien
* Begonien * Tagetes
* Verbenen ¢ Salvien
* Petunien ° Alyssum

Geranien
in Tomatenpflanzen

verschiedenen in verschiedenen Sorten

Grofien, Sorten und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,

Tomatenpflanzen, Pflanzgefafle, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

—
3656601_002625

KABARETT COMEDY MUSIK

EIN GUTSCHEIN
VON DER
MIMUSE PASST
SUPER INS
KORBCHEN!

Ihren Gutschein
i erhalten Sie unter
a8 service@mimuse.de

13427401_002625

junited AUTOGLAS

Lehrte, Isernhagen, Wedemark

wanscht Frohe Ostern!

Glasklar mein Service.

13073502_000125

Congress Union

11.10.2025 HAMELN

Rattenféanger Halle

16.10.2026 BRAUN :

\[IIII TEN STRATER
MACH MAL DAS
GROGE LICHT AN

EERSE

12.02.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle
13.02.2026 HANNOVER

ZAG arena

WOLFSBURG
10.10.2025

CongressPark

2406101_002625
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Winterolympiade der Jugendfeuerwehr

Team aus Millingen-Wirringen gewinnt

SEHNDE. Die Winterolympiade
der Sehnder Kinder- und Ju-
gendfeuerwehren wurde unter
der Regie der Jugendfeuerwehr
llten im Sehnder Sportzentrum
als ,Spiel ohne Grenzen” aus-
getragen. DreiBBig Gruppen aus
acht Ortsjugend- und Kinder-
feuerwehren aus dem Stadtge-
biet haben teilgenommen.

19 abwechslungsreiche Sta-
tionen waren vorbereitet. Die
klassische  Teambuilding-Auf-
gabe , Decke drehen” erforder-
te gute Absprachen, als die ge-
samte Gruppe auf einer ausge-

breiteten Decke stand und diese
nun, ohne die Decke zu verlas-
sen, gewendet werden musste.
Beim Spiel ,Gehirn-Jogging”
war in der Mitte der Halle ein
Hindernisparcours aufgebaut,
der mit einem Tischtennisball,
balanciert auf einem Loffel, auf
Zeit zu durchqueren war. Ein
Stirnband  mit  Schrittzéhler
brachte dabei pro zehn gezahl-
ter Schritte eine Sekunde Ab-
zug von der Gesamtzeit.
Schnelligkeit war auch beim
Spiel ,Murmel-Transport” ge-
fragt. Innerhalb von drei Minu-

ten galtes, eine Murmel, mittels
mehrerer  Papprollen,  von
einem Eimer zum nachsten zu
transportieren.
Geschicklichkeit  erforderte
die Station ,Schraubendreher,
wo die Kinder und Jugendli-
chen mit Arbeitshandschuhen
innerhalb von funf Minuten
moglichst viele Muttern auf Ge-
windestangen aufdrehen muss-
ten. Kreativ wurde es bei der
Feuerwehr-Edition des Rate-
Mal-Spiels ,Montagsmaler”.

Die zu erratenen Begriffe wur-
den dabei mit einem aufgesetz-

Freude iiber den Sieg: Kinderfeuerwehr llten.

Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

ten Jugendfeuerwehrhelm, an
dem ein Filzstift befestigt war,
an die Tafel gezeichnet. Feuer-
wehr-Sprecher Christopher
Wolper schreibt zum Fazit: , Die
Gruppen waren mit sichtlich
viel SpaB und Eifer bei der Sa-
che.”

Lars Kambach, Jugendfeuer-
wehrwart der Jugendfeuer-
wehr llten, sowie der Stadtju-
gendfeuerwehrwart  Carsten
Ude vollzogen die Siegereh-
rung. Bei der Wertung der
Kinderfeuerwehren verteidigte
die Gruppe llten 2 den Vorjah-

ressieg vor Héver 2 und Bilm 1.
In der Jugendfeuerwehrwer-
tung gewann die Gruppe Mull-
ingen-Wirringen 1 vor llten 3
und llten 1. Somit wird die Win-
terolympiade 2026 von der Ju-
gendfeuerwehr Miillingen-
Wirringen ausgerichtet.

Geschicklichkeit war an

der Station Schraubendrehen
gefragt.

Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

Jubel bei der Jugendfeuerwehr Miillingen-Wirringen.
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Massage/-therapie Burgdorf

Therapie & Entspannung

Ausgebildeter Masseur und med. Bademeister: bei Verspannungen, nach

Verletzungen, bei Migrine und zur Entspannung.

Kontakt:

Tel.:0170 9119508
WhatsApp:0170 9119508

www.SimSeMobilemassage.com

28374601_002624

Ambulante Pflege
Burgwedel ao

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de

@

4000501_002624

Apotheker Jannis Lang

www.sperberapotheke.de

samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr

Sperber-Apotheke

Tel. 05139 - 896770 - Fax 05139 - 896771 ‘

Hannoversche StraBe 4B - GroBburgwedel

tagl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend gedffnet,

Immer fir lhre Gesundheit
vor Ort fiir Sie da.

Uber; 60 Jahre

878201_002625

SENIOREN-TAGESSTATTE
Melanie Strate

aKAW-

BreitenkampstraRe 1A - 31311 Uetze-Hanigsen
senioren-tagesstaette.de-Tel. 05147-1064
Mo.-Fr.: 8:00-16:00 Uhr - hauseigener Fahrdienst

8089701_002625

Nicht sturzen!

So sind Pflegebedurftige
sicherer unterwegs

Tipps zur Sturzpravention fur Pflegebedurftige und Angehdrige

inmal fies gestolpert - und
dannmittendrinim Teufels-
kreis: Vielen Alteren geht
esso, wennsie gesturztsindund
sich dabei verletzt haben. Aus
Angst, dass das erneut passiert,
bewegen sie sich oft weniger.
Das bewirkt aber genau das
Gegenteil: Die Muskeln werden
schwacher, weil sie weniger ge-
fordert werden - das Risiko fir
weitere Stlrze steigt. Am besten
kommt es gar nicht erst so weit.
Hier kommen vier Tipps zur
Sturzpravention, die Pflegebe-
dirftige und ihre Angehérigen
kennen sollten:

Muskelkraft, Gleichgewichts-
sinn, Beweglichkeit, Koordina-
tion: All diese Fahigkeiten wer-
den geschult, wenn man im All-
tag aktiv ist.

Gerade bei Pflegebedirfti-
genfehltjedoch oftKraft, Unter-
stlitzung und Motivation, wenn
esdarum geht, sichzubewegen,
heiBt es vom Zentrum fiir Quali-
tat in der Pflege (ZQP). Hier
kommt das Umfeld ins Spiel.
ZQP-Pflegeexpertin Daniela
Sulmann rat Angehdrigen, tagli-
che kurze Spaziergange an der
frischen Luft mit Pflegebedurfti-
gen zu unternehmen. Auch All-
tagsaufgaben wie Blumen gie-

Ben, kochen oder den Tisch de-
cken zahlen auf das Bewe-
gungskonto der pflegebediirfti-
gen Person ein. Sinnvoll fir sie
kann ubrigens auch sein, be-
stimmte Bewegungsablaufe ge-
zielt zu Gben: zum Beispiel Trep-
pen steigen, aufstehen oder der
Umgang mit dem Rollator. ,Was
und wie trainiert wird, sollte
grundsatzlich mit der pflegebe-
dirftigen Person besprochen
und gemeinsam geplant wer-
den’, so Daniela Sulmann.
Zwang und Druck sind tabu.

Das Kabel, das auf dem Boden
liegt - das ist der Klassiker unter

=

den Stolperfallen zu Hause. Auch
an einer lockeren Teppichkante
kann ein FuB schnell mal hangen-
bleiben. Sind Matten oder Laufer
am Boden befestigt, passiert das
nicht. Damit Pflegebeddirftige si-
cherer zu Hause unterwegs sind,
brauchen sie auBerdem genug
Platz, gerade dann, wenn sie mit
Rollator oder Rollstuhlunterwegs
sind. Manchmal reicht es schon,
ein, zwei Mdbelstlicke zu verri-
cken.

Ein weiterer Tipp flr mehr Si-
cherheit: Schwellen und Stufen
markieren - etwa mit buntem Kle-
beband, damit sie gut sichtbar
sind. Ebenfalls wichtig ist eine
gute Beleuchtung. Fir die Nach-
te sind Lampen mit Bewegungs-
melder praktisch, so das ZQP.

Werden die Mus-
keln schwacher,
steigt die Gefahr
fiir Stiirze. Um das
zu verhindern,
sind selbst kleine
Aktivitaten sinn-
voll, um bestimmte
Bewegungsablau-
fe gezielt zu trai-
nieren.

Foto: Jens Kalaene/dpa

Enge Kleidung aus steifen Stof-
fen schrankt die Bewegungs-
freiheit ein, auch das kann Stir-
ze begunstigen. Besser sind
dehnbare Materialien, die Be-
wegung zulassen. Zu weit sollte
die Kleidung aber nicht ge-
schnitten sein. Nicht, dass der
Armel an der Tiirklinke hdngen
bleibt und es so zum Sturz
kommt.

Und was ist mit Schuhen? Sie
sollten hinten geschlossen sein
und eine rutschfeste Sohle ha-
ben, wie das ZQP rat. Zu Hause
eignen sich rutschfeste Socken
qut.

|iStock: Wavebreakmedia

Mldigkeit, Benommenheit und
Schwindel kénnen das Risiko flr
schwere Stlirze erhéhen - und sind
gar nicht selten Nebenwirkungen
von Medikamenten. Haben Pfle-
gebeddirftige oder ihre Angehdri-
gen den Verdacht, dass ein Medi-
kament die Bewegungsfahigkeit
beeinflusst, sollte das arztlich ab-
geklart werden. (DPA)

Forschung
braucht
lhre Hilfe!

Hans und Ilse

Breuer ﬁ*?.

Stiftung "

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE
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Demenz: Mit diesen Tipps
klappen Gesprache besser

Bei der Kommunikation mit Menschen empfiehlt es sich, viel Geduld und Zuneigung mitzubringen

reimal innerhalb von 10 Mi-

nuten die Frage ,Was gibt

es heute zu essen?”; Ange-
hérige empfinden Gesprache mit
demenzkranken Menschen mit-
unter als sehr miihsam. Dabei ist
es wichtig, in Kontakt zu bleiben -
nimmt das Schweigen Uberhand,
kann das die erkrankte Person in
die soziale Isolation fiihren. Die

Alzheimer Forschung Initiative
(AFI) gibt Tipps, wie die Verstandi-
gung besser klappt.

Wer mitten im Satz unterbrochen
oder von oben herab korrigiert
wird, flihlt sich nicht ernst genom-
men. Das gilt auch und genau so
flir Menschen, die an Demenz er-
krankt sind. Angehdrige sollten sie
daher als gleichwertige Ge-
sprachspartner anerkennen. Sig-
nalisieren kénnen sie das durch
einen ruhigen Tonfall, Blickkontakt

und dadurch, dass sie ihr Gegen-
Uber ausredenlassen—-auch wenn
das langer dauert.

Menschen mit Demenz kdnnen
langen, verschachtelten Satzen
nur schwer folgen. Wer nach dem
Grundsatz ,Eine Information pro
Satz" vorgeht, kommuniziert kla-
rer - und macht es seinem Gegen-
Uber damit leichter.

Auch Fragen sollten moglichst
einfach gestellt sein. Das klappt,
indem man Antwortmdglichkeiten
mitliefert, a la ,Mdchtest du Oran-
gensaft oder Apfelsaft trinken?”.
Eine Alternative sind Fragen, die
sich mit Ja oder Nein beantworten
lassen.

Wichtige Informationen wie-
derholen Angehérige am besten
mehrmals. Dabei sollten sie stets
den gleichen Wortlaut verwenden,
den Satz also nichtumformulieren.

So wird das Gesagte besser ver-
standen.

Verstandigung geht nicht nur Giber
Worte, sondern auch tber Mimik

und passende Gesten. So kdnnen
Angehdrige beispielsweise die
Frage ,Mdchtest du einen Kaf-
fee?" mit einer Trinkgeste ergan-
zen, rat die AFI. Im Verlauf der Er-
krankung geht die Sprache immer
mehr verloren. Angehorige kon-
nen sich dann klarmachen: Es gibt

e in ey,
?3\(\‘6\6 T A G E S P F L E G E 0{80/7@/?:77

Vom Friihstiick bis zum
Kaffeetrinken in familiarer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen
und sicher nach Hause bringen.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin!

Auf dem Amtshof 3

31303 Burgdorf 30938 Burgwedel

05136/ 804 64 99 05139/ 9519278
www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

Wachterstieg 9

33993601_002624

Nicht nur Worte
zahlen: Mit kleinen
Gesten kdnnen r
Angehorige dafiir
sorgen,dasssich = |
Menschen mit De-
menz sicher fiih-
len. Foto: Christoph
Soeder/dpa

auch andere Wege, um mit der er-
krankten Person in Verbindung zu
bleiben. Gemeinsam die Lieblings-
musik horen, alte Fotos anschau-
en,inder Sonne sitzen, eine Umar-
mung: Sokdnnenauch ohne Worte
Momente der Ndhe und Verbin-
dung entstehen. (DPA)

srgen wir daftir, dass Sie dort so T
lange wie mdglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Angehorigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen

Stresshormon im Griff:

Wie Sport hilft —und wann

Cortisol ist ein wichtiges Hormon flr den Korper

er Friihling bringt viele in

Bewegung. Das hat neben

positiven Effekten auf das
Herz-Kreislauf-System auch Vor-
teile fur die Stressregulation. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Endo-
krinologie (DGE) erklart, wie Sport
das Hormon Cortisol beeinflusst,
das eine zentrale Rolle im Zusam-
menhang mit Stress spielt.

Was ist Cortisol? Cortisol wird
in der Nebennierenrinde produ-
ziert und gehdrt zu den wichtigs-
ten Hormonen im menschlichen
Korper. Es hilft dabei, Energiere-
serven zu mobilisieren, reguliert
den Stoffwechsel und hat entziin-
dungshemmende Wirkung. Kurz-
fristig erhdhte Cortisolwerte hel-
fen dem Korper, in stressigen Situ-
ationen schnell handlungsfahig zu

ol bos

Mal abschalten vom Stress: Moderate Sportarten wie Radfahren tragen

zur mentalen Entspannung bei.

Foto: Tobias Hase/dpa

er schadet a“

sein. Problematisch wird es je-
doch, wenn das Hormon dauer-
haft erhoht ist, etwa durch berufli-
che und private Belastungen, Al-
kohol- oder Koffeinkonsum, er-
klart Endokrinologe Prof. Matthias
KroiB von der DGE. ,Chronischer
Stress flihrt dazu, dass der Hor-
monhaushalt des Kérpers aus dem
Gleichgewicht gerat. Dies kann
Schlafstérungen, Bluthochdruck
und sogar eine Schwachung des
Immunsystems begtinstigen”, so
KroiB.

Bewegung wirkt hier vorbeugend:
.Menschen, die sich regelmaBig
bewegen, haben oft weniger

der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

453 DIAKONIESTATIONEN
HANNOVER |

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
@diakoniestationenHannover

33158001_002624

Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Stress und eine gesuindere Corti-
solkurve.” Wer regelmaBig korper-
liche aktiv ist, stabilisiert die
Stresshormonproduktion und
kann schneller entspannen. Be-
sonders empfehlenswert sind mo-
derate Sportarten wie Radfahren,
Spaziergdnge, Schwimmen oder
Yoga, die auch zur mentalen Ent-
spannung beitragen, so Kroif3.

Zu viel Training ohne ausrei-

Tel.: (05139) 2804  Fax: (051 39) 8953 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

34009001_002624

J[l‘\ W e Betreutes Wohnen

GroBburgwedel

chende Erholung kann hingegen
das Gegenteil bewirken: ,Wer sich
dauerhaft Uberlastet, ohne ausrei-
chend Erholungsphasen einzu-
planen, riskierteinendauerhafter-
hohten Cortisolspiegel”, erklart
Mediziner Kroif3.
.Bewegungsollte durchaus an-
strengen, aber vor allem SpaB ma-
chen.” (DPA)

Heim kundigt Pflegeplatz?

So konnen Sie sich wehren

ie Suche nach einemHeim-

platz fiir Senioren gestaltet

sich in vielen Regionen
Deutschlands als zah. Wer Ange-
hdrige erst mal in einer Einrich-
tung untergebracht hat, braucht
sich in der Regel nicht mehr zu
sorgen. Denn ein Heimplatz kann
nicht ordentlich gekiindigt wer-
den. Der Verbraucherzentrale
Berlin werden zuletzt aber immer
wieder Falle von auBerordentli-
chen Kiindigungen in Pflegehei-
men bekannt. Was kdénnen Be-
troffene dagegen unternehmen?
Fir eine auBerordentliche
Kiindigung braucht es einen
wichtigen Grund, ,,der es dem Be-
treiber unter Berlicksichtigung al-
ler Umsténde des Einzelfalls und
unter Abwagung der Interessen
aller Beteiligten unzumutbar
macht, den Heimvertrag fortzu-
fuhren”, teilt die Verbraucher-
zentrale mit. Dabei seien die An-

[onsim]

Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

forderungen an diese Unzumut-
barkeit hoch.

Pflegeheime begriindeten die
auBerordentliche Kiindigung etwa
damit, dass die Pflege nicht mehr

Wir bieten Ihnen

* Kurzzeitpflege

sichergestellt werden kdnne oder
die Person ungeeignet flir das
Pflegeheim sei. Das passiere zum
Beispiel dann, wenn eine an De-
menz erkrankte Person aggressiv
geworden sei. ,Dies ist in vielen
Fallen jedoch kein ausreichend
wichtiger Grund flir eine Kindi-
gung", sagt Isabell Jandl, Juristin

AWO
SERVICEHAUS
BOLZUM

o N
*o Reside®”

gehnde

* Moderne stationare Pflege und
Betreuung Uberwiegend in Einzelzimmern

* einen speziellen Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

* Tagespflege in unserem Servicehaus in

Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Achardstr. 1 e 31319 Sehnde
@ 05138 - 5034 0
www.aworesidenz-sehnde.de e info@aworesidenz-sehnde.de

8087701_002625

bei der Verbraucherzentrale Ber-
lin. Daher konnten solche Kiindi-
gungen meist angegriffen werden.
Im Ernstfall kdnnen sich Betroffe-
nejuristischen Beistand —etwa bei
einer Verbraucherzentrale oder
einem Fachanwalt - suchen.

Gut zu wissen: In anbieterge-
steuerten  Pflegewohngemein-

schaften ist eine Kiindigung laut
den Verbraucherschutzern eben-
so schwierig wie im Pflegeheim. In
der selbstverantworteten Pflege-
wohngemeinschaftundin deram-
bulanten Pflege hingegen sehen
die Vertrage regelméaBig Moglich-
keiten flr ordentliche Kilindigun-
genvor. (DPA)

Zuhause ist dort, wo man sich wohilfiihit.

Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Rosemarie-Nieschlag-Haus
gemeinnitzige GmbH

litener StraBe 21 - 31275 Lehrte

Tel. 05132 832-0

silvia.liedtke@da-Im.de
www.rosemarie-nieschlag-haus.de

Rosemarie
Nieschlag
Haus

243201_002625

Die Alternative fir dac Wohnen im Alter.

fur Senioren

\. 05139986500
= info@wohnpark-grossburgwedel.de
www.wohnpark-grossburgwedel.de

Familienunternehmen seit 25 Jahren

-

. e ] .

@ EichenHof

Burgwedel
Wertvolle Zeit im Alter.

EichenStube
\. 05139986580
= info@eichenhof-burgwedel.de
www.eichenhof-burgwedel.de

34023101_002624

Dammestraf3e 7 « 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon (05139) 895816

34032701_002624
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Bombay Restaurant

& Bar

Indian Tandoori

Spezialitaten

13804301_002625

Neueroffnung!

Wir freuen uns Sie zu folgenden
Offnungszeiten verwohnen zu diirfen:
Mo.—Fr. 11.30 Uhr-21.30 Uhr
Samstag: 16.00 Uhr—21.30 Uhr
Sonntag und Feiertage:

12.00 Uhr-21.30 Uhr

Mittagsmenii ab 10,90 € (bis 15.00 Uhr)

Wir begriifien Sie mit einem
Willkommen Getrink.

Reservierungen bitte unter:
01575-9034411

Aktionszeitralithes,
01.01.-30.09.25

Mi., 16. April | 15:00 - 19:30 Uhr

Rotkreuz-Zentrum

Ringstrale 9, Lehrte-DRK-Haus

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

13345501_002625

SPENDE
BLUTI*

BEIM ROTEN KREUZ

Feuer auf dem
Schulgelande

Stromkasten unter einem Container in Flammen

/2

Offnen der Wand zur Freilegung

LEHRTE. Am Sonnabend vori-
ger Woche um 18.27 Uhr wurde
die Feuerwehr alarmiert, weil es
auf dem Schulgeldnde an der
Sldstrasse ein Feuer gab.

Bei naherer Erkundung stellte

P x 7
Ein Trupp unter schwerem
Atemschutz l6scht das Feuer
auf dem Schulgelande an der
SiidstraBe.

Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

; " [ | .
der Dammung.
Foto: Stadtfeuerwehr Lehrte

sich heraus, dass ein Stromkas-
ten unter einem Schulcontainer
brannte. Die Einsatzkrafte 16sch-
ten mittels Druckschlauch. Da
Flammen auch hinter das Profil-
blech der AuBenwand gezogen
waren, wurde ein Teil der Wand
mit Hilfe eines Trennschleifers
gedffnet und die dahinter lie-
gende Dammung ebenfalls ge-
|6scht. Eine Ausbreitung des
Feuers in den Container selbst
konnte durch das schnelle Ein-
greifen verhindert werden. Zu
der Brandursache und der Scha-
denhohe koénnen seitens der
Feuerwehr keine Angaben ge-
macht werden.

Im Einsatz war die Ortsfeuer-
wehr Lehrte mit zwei Fahrzeu-
gen und elf Einsatzkraften, der
Feuerwehr-Pressesprecher und
der Rettungsdienst.

Haustijr von Othmer

4l 9eht immer!

Vereinbarung fiir die
Flachennutzung

TenneT realisiert Infrastruktur-MaBnahme

LEHRTE-SEHNDE. In den kom-
menden Jahren ersetzt TenneT
die rund einhundert Kilometer
lange Hochstspannungsleitung
zwischen den Umspannwerken
Landesbergen, Lehrte und
Mehrum/Nord. Fir diese Ver-
starkung der Leitungsinfra-
struktur werden vorrangig
landwirtschaftliche Flachen in
Anspruch genommen. Um die
Interessen  der betroffenen
Landwirte bestmoglich zu be-
ricksichtigen, hat TenneT mit
den Kreislandvolkern Mittelwe-
ser, Hannover und Braun-
schweiger Land eine Rahmen-
vereinbarung unterzeichnet.

So verpflichtet TenneT sich
beispielsweise, Flachen scho-
nend zu nutzen und die Eigen-
timer beziehungsweise Nut-
zungsberechtigten angemes-
sen zu entschadigen. Die kon-
kreten  Berechnungsgrundla-
gen, die ein unabhangiger
Sachverstandiger ermittelt hat,
sind Bestandteil der Rahmen-
vereinbarung. Ebenfalls gere-
gelt werden beispielsweise der
Umgang mit Aufwuchsscha-
den oder Entschadigungen fur
die temporéare Inanspruchnah-
me von Arbeitsflachen.

,Flr uns ist die Vereinbarung
der richtige Schritt, um den
notwendigen Ausbau der Ener-
gieinfrastruktur zu unterstt-
zen, gleichzeitig aber die Inte-
ressen der Landwirte in der Re-
gion zu schitzen. Wir sind
Uberzeugt, dass dies eine faire
und transparente Losung fur al-
le darstellt”, sagt Volker Hahn,
Vorsitzender des Vereins Land-
volk Hannover.

Fur TenneT bedeutet die Rah-

o

Bestandsleitung Landesbergen — Mehrum.

menvereinbarung vor allem
Planungssicherheit. ,GroBe
Infrastrukturprojekte berthren
viele unterschiedliche Interes-
sen. Hieraus entsteht ein gro-
Ber Kommunikations- und Ab-
stimmungsbedarf, der natdr-
lich Zeit benétigt. Eine einver-
nehmliche Lésung mit den
Landvolkern als groBer Stake-
holder-Gruppe erleichtert uns
den Planungsprozess deut-
lich”, sagt Johannes WeiB, Ge-
samtprojektleiter bei TenneT
fur den Ersatzneubau Landes-
bergen — Mehrum/Nord.

Befragung der Unternehmer

beginnt

LEHRTE. Die Stadtverwaltung will
mit einer digitalen Unternehmens-
befragung Meinungen und Ten-
denzen aufnehmen, die ,fur den
weiteren Strategieprozess zur Aus-
gestaltung der Wirtschaftsforde-
rung” erfasst werden. Tobias Neu-
mann, Wirtschaftsforderer  der
Stadt, winscht sich eine hohe Be-
teiligung: ,Jede Rickmeldung
zahlt. Ich kann die Unternehmen
aus Lehrte nur ermuntern, an der
Unternehmensbefragung teilzu-
nehmen und so eigene Akzente zu
setzen. Zugleich mochte ich allen
Gewerbetreibenden — unabhan-

gig von deren GroBe — das Ange-
bot machen, mit uns ins Gesprach
zu kommen.” Es wurden mehr als
600 Unternehmen und Selbstan-
dige schriftlich Gber die Unterneh-
mensbefragung informiert. Die
Befragung steht aber grundsétz-
lich allen Gewerbetreibenden of-
fen. Wer also nicht direkt ange-
schrieben wurde, aber dennoch
teilnehmen maéchte, kannssich ger-
ne an Tobias Neumann wenden.
Entweder telefonisch unter der
Rufnummer (05132) 505 11 05
oder per E-Mail  Tobias.Neu-
mann@lehrte.de.

Vielfalt im Unternehmen

REGION (r/fh). Die Wirtschafts-
férderungen aus Burgdorf, Lehr-
te, Sehnde, Uetze und Wede-
mark laden zum gemeinsamen
Business-Lunch unter dem Mot-
to ,Zukunft braucht Vielfalt”
ein. Der Termin ist am Mittwoch,
7. Mai, von 11 bis 14 Uhr im
Stadthaus Burgdorf, Sorgenser
StraBe 31. In Fachvortréagen und
anhand von Best-Practice-Bei-

spielen wird aufgezeigt, wie
Menschen mit Handicap, auslan-
dische Fachkrafte und junge
Menschen der Generation Z er-
reicht und langfristig einbezo-
gen werden kénnen. Verbindli-
che Anmeldungen sind bis zum
25.  April  moglich, unter
www.burgdorf.de/zukunft-

brauchtvielfalt oder per E-Mail
an wirtschaft@burgdorf.de.

Um das ebenfalls festgelegte
Gebot der Transparenz und
Gleichberechtigung bestmdég-
lich zu erfullen, informiert Ten-
neT die betroffenen Landwirte
rechtzeitig Uber alle konkret
anstehenden MaBnahmen den
Bau, Betrieb oder die Instand-
haltung betreffend.

Die getroffene Rahmenver-
einbarung zwischen dem Ten-
neT-Projekt Landesbergen -
Mehrum/Nord und den Kreis-
bauernverbanden Mittelweser,
Hannover und Braunschweiger
Land basiert auf der ,, Zukunfts-

vereinbarung Netzausbau Nie-
dersachsen”. Diese dient als
gemeinsame Grundlage fir die
Vielzahl an Stromnetzausbau-
Projekten in Niedersachsen und
wurde von TenneT und dem
Landvolk Niedersachsen als
Musterrahmenvereinbarung
entwickelt. Sie schafft einheitli-
che Regelungen fir den
Hochstspannungsnetzausbau
und sorgt so fur transparente
und verlassliche Rahmenbedin-
gungen fur alle Beteiligten.
TenneT ersetzt die bestehen-
de 220-kV-Freileitung von Lan-

Foto: TennéT

desbergen nach Mehrum in
dennéchsten Jahren durch eine
zweisystemige 380-kV-Freilei-
tung. Zudem sind Erweiterun-
gen an den Umspannwerken
Landesbergen, Lehrte und
Mehrum/ Nord notwendig. Die
neue Leitung soll sich dabei so
weit wie moglich am Verlauf
derBestandsleitung orientieren
und parallel dazu gefihrt wer-
den. Daher wird das Projekt
auch als , Ersatzneubau neben
bestehender Trasse” bezeich-
net. Weitere Informationen:
www.tennet.eu/lan-me.

Polizel warnt vor
Trickbetrug

Kriminelle Masche nutzt Hilfsbereitschaft aus

REGION. Seit Oktober 2024
verzeichnet die Polizei Hanno-
ver einen Anstieg an Trickbe-
triigen. Insbesondere eine
Masche fiel letztmalig 17 Mal
auf. Vermeintliche Touristen
gaukeln dabei Probleme bei
derBargeldabhebungvor, ver-
sprechen eine Sofortlberwei-
sung als Ausgleich und er-
langten so mehrere Tausend
Euro.

Nach bisherigen Erkenntnis-
sen des Polizeikommissariats
Hannover-Mitte kam es zu-
letzt am 31. Marz am Ernst-
August-Platz zu einem sol-
chen Fall. Ein bislang unbe-
kannter Tater sprach eine 22-
Jahrige an, die zu FuB auf dem
Ernst-August-Platz unterwegs
war. Er gab sich als Tourist aus
und schilderte Probleme bei

Wialk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstags

Wairmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

10902001_002625

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

der Bargeldabhebung an
einem Geldautomaten zu ha-
ben. Die junge Hannoverane-
rin lieB sich zu einer Bargeld-
abhebung Gberreden mit der
Abmachung, dass eine Sofort-
Uberweisung per Online-Ban-
king als Ausgleich fur das Bar-
geld vorgenommen werden
wdrde. Trotz vermeintlich ge-
zeigtem Nachweis auf seinem
Mobiltelefon, dass die Uber-
weisung erfolgtist, konnte die
22-Jahrige im Nachgang kei-
nen Zahlungseingang auf
ihrem  Konto  feststellen.
Durch den Trickbetrug ergau-
nerte sich der Tater einen mitt-
leren dreistelligen Betrag.

Der unbekannte Tater wird
als 1,80 Meter groB und von
kraftiger Statur beschrieben.
Er trug dunkelblonde, kurze

Haare und sprach Englisch.
Der Polizei Hannover liegen
Erkenntnisse vor, dass es sich
um ein bundesweit auftreten-
des Phanomen handelt, dass
vornehmlich in belebten In-
nenstadten, an Bahnhofen,
belebten Raststatten und in
Einkaufszentren stattfindet.
Trotz Hilfsbereitschaft wird
eher dazu geraten die geschil-
derte Notsituation kritisch zu
hinterfragen und sich nicht
unter Druck setzen zu lassen.
Tatsachlich in Not geratene
Menschen aus dem Ausland
sollten sich an die fir sie zu-
standige diplomatische Ver-
tretung wenden oder ihre
Hausbank kontaktieren. Ge-
schadigten wird empfohlen
unmittelbar nach Bemerken
der Tat den Notruf zu wahlen.

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!
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Majestaten sin

ermitteln

Programm bei der Schiitzengesellschaft

HOVER. In der Schitzengesell-
schaft werden mit dem SchieB3-
wettkampf die Majestaten fir
das Jahr 2025 ermittelt. Mit dem
Vogelkénig Wolfgang B&hm
steht bereits die erste neue Re-
gentschaft an. Das offene
MannschaftspokalschieBen, bei
dem in zwei Kategorien 19
Mannschaften aus Vereinen,
Gruppen und Firmen aus Hover
antraten, wurde ebenfalls schon
abgeschlossen.

In der Kategorie ohne Schit-
zen setzte sich die Mannschaft
DIGO-Trans 2 mit Anna-Lena
Klimm, Thomas Harder und Dirk
GroBmann durch. In der Gruppe
mit teilweise erfahrenen Schit-
zen machte der Heimatverein
LUnser Hover” mit Christiane
LUpke, Hans-Heinrich Lipke und
Wolfgang Bohm das Rennen.

: [
Die erfolgreiche Mannschaft v

[UpnsEsag |

ZU

~Unser Hover” mit WolfganghBom

i Scthﬂstand-I['
Luftdrue’ k
(g

i if

&5 -a—e
(von links), Chris-

tiane Liipke und Hans-Heinrich Liipke. SchieBsportleiter Torsten Hein freut sich mit den Gewinnern.

Nun mussen noch die Besten
bei den Schitzen, den Schitzin-
nen, den Kleinkaliberschitzen,
den Jugendlichen, den Schulern
und den Kindern ermittelt wer-
den. Neben diesen vereinsinter-
nen Wettbewerben stehen noch
zwei weitere Wettbewerbe an.
So kénnen am Grindonnerstag,
17. April, ab 18:30 Uhr Anwoh-

Vogelkonig Wolfgang Bohm
umrahmt vom Vereinsvorsit-
zenden Wolfgang GroBmann
(links) und SchieBsportleiter
Torsten Hein.

Foto: UIf Schérling

Foto: Ulf Schérling

ner am EierschieBen teilneh-
men, um die Eierkonigin oder
den Eierkdnig zu ermitteln. Das
Volkskonig-SchieBen lauft zum
K&nigsschieBen parallel. An den
Montagen bis Anfang Mai und
letztmalig am Sonnabend, 10.
Mai, ist der SchieBstand an der
SchitzenstraBe geoffnet.

Die Proklamationen werden
beim groBen Hoverschen Schit-
zenfest, das vom 23. bis zum 25.
Mai gefeiert wird, erfolgen. Wei-
tere Informationen und die ge-
nauen Termine sind auf der
Internetseite www.sg-hoever.de
veroffentlicht.

Jahresversammlung die 125. Auflage

Ortsbrandmeister Karsten Gurkasch kindigt Jubilaumsprogramm an

WASSEL. Mitglieder der Orts-
feuerwehr kamen zur 125. Jah-
resversammlung in der Sport-
halle  zusammen. Ortsbrand-
meister Karsten Gurkasch bilan-
zierte zum Vorjahr zehn Alar-
mierungen, die von den 47 Mit-
gliedern der Einsatzabteilung
abgearbeitet wurden. Beson-
ders in Erinnerung blieb dabei
der Brand eines Photovoltaik-
Speichers im Juni, der mehrere
Ortsfeuerwehren Uber Stunden
beschaftigte. Des Weiteren
wurden erste Einsatze mit dem
ABC-Zug Region Hannover-Ost
bewadltigt, wo die Ortsfeuer-
wehr seit August 2024 die Orts-
feuerwehr Bilm im Bereich De-
kontamination unterstutzt.

Der stellvertretende Orts-
brandmeister Feodor Nuss-
baum berichtete vom Ausbil-
dungsgeschehen und konnte
dabei einen kurzen Einblick in
die 25 absolvierten Dienste ge-
ben, darunter auch die Vorstel-
lung des Geratewagen-Dekon
aus Bilm.

Die Jugendfeuerwehr zahlt
16 Jugendliche und die Jugend-
sprecherin  Leonie Gurkasch
konnte der Versammlung unter
anderem von einem Ausflug in
den Serengeti-Park Hoden-

hagen und der Teilnahme am
Stadtzeltlager berichten.
Kinderfeuerwehrwartin - Bir-
git Bettmann berichtete von
vielen Veranstaltungen sowie
von der Beteiligung an &kologi-
schen Aktionen, wie Mullsam-
meln du dem Pflanzen von Blu-
menzwiebeln mit dem Ortsrat.
Der Musikzug der Ortsfeuer-
wehr zahlt aktuell 14 Mitglieder,
habe zahlreiche Ubungsabende
im vergangenen Jahr absolviert

und konnte sich Uber drei neue
Mitglieder freuen, gab der Mu-
sikzugfihrer Joachim Zimmer-
mann bekannt.

Die Ortsfeuerwehr werde sich
in der Zukunft neuen strategi-
schen Aufgaben widmen. Da-
runter zahlen zum einen die De-
kontamination im Bereich der
ABC-Fachgruppe Sehnde und
dem ABC-Zug Region Hannover-
Ost sowie Einsatzstellenhygiene
in Zusammenarbeit mit der Orts-

Versammlung der Ortsfeuerwehr Wassel (von links): Ortsbrand-

meister Karsten Gurkasch, Nicole Gebauer, Xenia Geers, Lars Wil-
helm, stellvertretender Ortsbrandmeister Feodor Nussbaum und

Stadtbrandmeister Jochen Kopfer.

Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

feuerwehr Bilm. Zum anderen
soll die Ortsfeuerwehr Sehnde
bei Einsatzen im Bereich Klein
Bolzum unterstitzt werden, um
Hilfsfristen zu reduzieren.

Zum Feuerwehrmann wurde
an diesem Abend Lars Wilhelm
befordert. Xenia Geers wurde
zur Oberfeuerwehrfrau und Ni-
cole Gebauer zur Hauptfeuer-
wehrfrau befordert. AuBerdem
wurde Jens Moller von der Ver-
sammlung zum neuen Atem-
schutzgeratewart gewahlt.

Am ersten Wochenende im
September wird die Ortsfeuer-
wehr ihr 125-jahriges Bestehen
feiern. Gemeinsam mit dem
Sportverein soll dabei vom 5. bis
7. September ein groBes Fest
mit Festkommers und einer Ju-
bildumscheibe vom Schitzen-
verein geben, die seitens der
Feuerwehr ausgeschossen
wird.

Dank an die Aktiven sprachen
Blrgermeister Olaf Kruse und
Stadtbrandmeister Jochen
K&pfer aus. Der Wehrleiter der
Partnerfeuerwehr aus Wabhlitz,
Heiner Wolter, Uberbrachte
GruBe sowie Gluckwinsche
und berichtete aus dem Einsatz-
und Dienstgeschehen der be-
freundeten Feuerwehr.

Komposterde zum
Abholen

SEHNDE. Am Dienstag, 15. Ap-
ril, in der Zeit von 14 bis 18 Uhr,
richtet der Abfallentsorger aha
auf dem Schutzenplatz an der
Chausseestrasse ein Zwischen-
lager fir Komposterde ein. An-
wohner kénnen bei Bedarf in
Eigenleistung kleine Mengen
kostenlos abholen. Geeignete
Behalter und Schaufeln sind mit-
zubringen.

Selbstabholer kénnen alter-
nativ auch auf den Deponien in
Hannover, Burgdorf und Wuns-
torf zu den dort geltenden Off-
nungszeiten Komposterde be-
kommen.

Verkehrsunfall auf
der NordstraBBe

SEHNDE. Ein 89-jahriger Mer-
cedes-Fahrer ist am 4. April um
9.40 Uhr von einer Nebenstral3e
auf die NordstraBBe, L410, abge-
bogen und hat einen Vorfahrt
bevorrechtigten 33-jahrigen al-
ten Tesla-Fahrer Ubersehen. Es
kam zu einem Zusammenstof3
der beiden Fahrzeuge. Durch
den Aufprall kollidierte der Mer-
cedes anschlieBend mit einer
Baustellen-Ampel. Die Fahrzeu-
ge waren nicht mehr fahrbereit
und mussten abgeschleppt wer-
den. Der Gesamtschaden ist auf
45.000 Euro geschatzt.

Geschichten aus
dem Dorf
kommen gut an

llsabe Tubbe und ihr Team planen Fortsetzung

Ge-scI;lichtn aus Il

ILTEN. “Ein echter Erfolg war
das”, so der Rtickblick von llsabe
Tubbe, die mit dem Team Sabine
Elges, Barbara Kénig und Bern-
hard Tenholte den Dorfspazier-
gang fUr llten realisiert hat. Die
Veranstaltung unter der Regie
des , Fordervereins der Kirche zu
liten und der Kapellen Héver und
Bilm", des Vereins , Unser Dorf
llten e.V.” und der Mitglieder
des Seniorenbeirats lief in der
vierten Auflage.
Mehrals 60 Interessierte aus lI-

e
ten werden unter freiem Himmel erzahlt.
Foto: Sabine Elges / Bernhard Tenholte

ten und den umliegenden Dor-
fern hatten sicham 22. Mérzum
14 Uhr am ehemaligen Rathaus
in llten eingefunden. Diverse
Anekdoten sorgten fiir eine
unterhaltsame und informative
Veranstaltung, die gegen 16 Uhr
auf dem Hof von Marianne und
Hans-Heinrich Weber bei Kaf-
fee, Tee und Kuchen in Ge-
sprachsrunden zum Ende kam.

Der nachste Termin fir den
Dorfspaziergang ist fur 20. Sep-
tember gesetzt.

\‘ STADT
A SEHNDE

Baugesetzbuch (BauGB)

beigefiigten Lageplan zu entnehmen:
Lageplan (ohne MaBstab)

Amtliche Bekanntmachung

zur Aufstellung der 50. Anderung des Fliachennutzungsplans fiir den Bereich ,,Windpark Dolgen-Evern® in den
Gemarkungen Dolgen und Evern der Stadt Sehnde, Region Hannover )
Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses und der friihzeitigen Beteiligung der Offentlichkeit gem. § 3 Abs. 1

Der Rat der Stadt Sehnde hat in seiner Sitzung am 18.04.2024 die Aufstellung der 50. Anderung des Flachennutzungsplans fiir
den Bereich ,,Windpark Dolgen-Evern“ beschlossen. Der Geltungsbereich liegt rd. 1,1 km nérdlich der Ortsteile Dolgen und Evern
auf landwirtschaftlich genutzten Fl&chen im Bereich des Leierbergs. Im Osten und Nordosten verlduft in rd. 1,4 km Entfernung
die Burgdorfer Aue. In rd. 2,7 km westlich befindet sich das Vorwerk Neuloh. Die genaue Verortung im Stadtgebiet ist dem

0

Ziele und Zwecke der Planung

Wald dargestellt.
zungsplans aufgerufen. In der Zeit vom
Stadt Sehnde unter:

Folgendes hingewiesen:

Sehnde, 08.04.2025

Biirgermeister
Olaf Kruse

© 2025

-

-

Mit der 50. Anderung des Flichennutzungsplans erfolgt eine sogenannte Isolierte Positivplanung (gem. § 245 Abs. 1 Satz 5
BauGB) zur Schaffung neuer Fl&chen fiir Windenergieanlagen im Stadtgebiet. Der iberwiegende Teil des Plangebiets wird dafiir
als Sonderbauflache (S) mit der Zweckbestimmung ,Windenergieanlagen“ dargestellt. Zudem werden im Plangebiet Fldchen fiir

Das Bauleitplanverfahren wird im Regelverfahren einschlieBlich Umweltpriifung nach den Vorgaben des BauGB durchgefiihrt.
GeméaB § 3 Abs. 1 BauGB wird hiermit die Offentlichkeit zur Beteiligung an der Aufstellung der 50. Anderung des Flachennut-

14.04.2025 bis einschlieBlich 16.05.2025

wird Gelegenheit gegeben, die Ziele und Zwecke der Planung zu erértern. Die Unterlagen sind digital auf der Internetseite der

https://www.sehnde.de/Stadt/stadtentwicklung/bauleitplanung/
und in gedruckter Form im Foyer des Rathauses der Stadt Sehnde, NordstraBe 21, 31319 Sehnde einsehbar. Es wird auf

1. AuBerungen kénnen wéhrend der Dauer der Verdffentlichungsfrist abgegeben werden.

2. AuBerungen sind an die Mailadresse bauleitplanung@sehnde.de elektronisch zu iibermitteln.

3. Die Unterlagen kdnnen im Foyer des Rathauses wéhrend der Dienststunden (aktuell Montag bis Freitag 8:30 bis 12:00 Uhr
und Montag bis Mittwoch 14:00 bis 15:00 Uhr sowie Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr) eingesehen werden. Termine
auBerhalb der o. g. Zeiten konnen unter der Telefonnummer 05138/707-252 vereinbart werden.

Im Zusammenhang mit dem Datenschutz weisen wir ausdriicklich darauf hin, dass ein Bauleitplanverfahren ein offentliches

Verfahren ist und daher in der Regel alle dazu eingehenden AuBerungen und Stellungnahmen in 6ffentlichen Sitzungen beraten

und entschieden werden, sofern sich nicht aus der Art der Einwénde oder der betroffenen Personen ausdriickliche oder

offensichtliche Einschrankungen ergeben.

FD Stadtentwicklung und StraBen,

Griinfldchen und Klimaschutz

Kartengrundlage: Auszug aus den Geobasisdaten (‘3 LGLN
der Niederséchsischen Vermessungs- und Katasterverwaltung

Grenze des raumlichen Geltungsbereichs der
50. Anderung des Flachennutzungsplans im
Bereich ,Windpark Dolgen-Evern®

3686001_002625

SANTIANO

- DOGGERLAND

~ OPEN AIR:2025 —'

EINLASS: 18.00 UHR
BEGINN: 20.00 UHR

b Stadima;keting

burgdor]

{fé ey mm Hannoversche
AR | BEcamen W s B

Das 3. Burgdorf Open Air prasentiert SANTIANO

Mit jhrer unverwechselbaren Mischung aus Rock- und traditionellen Folk-Elementen
hat SANTIANO in den vergangenen mehr als zehn Jahren ihrer unglaublich erfolgrei-
chen Karriere die Herzen von Millionen von Menschen erobert. Thre Alben stiirmten
die Charts, ihre Live-Shows sind legendar und wer schon einmal auf einem Konzert von
SANTIANO war, der weif$ nur zu gut um die Urgewalt der Rockband. Seit ihrer Griin-
dung im Jahr 2011 schreiben SANTIANO ein Erfolgskapitel nach dem anderen. Dem
Stadtmarketing Burgdorf und der Block Musik GmbH ist es gelungen, SANTIANO
fiir das 3. Burgdorf Open Air Konzert auf dem Schiitzenplatz in der Burgdorfer Innen-
stadt zu gewinnen. Erstmals steht eine Tribiine mit Sitzplatzen bereit. Medienpartner
des Pop-Events ist die Hannoversche Allgemeine Zeitung / Neue Presse.
Fans diirfen viele der bekannten und grofiten Hits erwarten, aber auch Songs der Second
. Edition, die bereits Anfang Oktober erschien. SANTIANOSs Songs iiberzeugen vor al-
J : lem durch lebendiges wie beriihrendes Storytelling - erzidhlen glaubhaft und authentisch
g Geschichten voller Sehnsucht nach Freiheit und unbéndiger Abenteuerlust.

SANTIANO verstehen es, ihren Live-Shows diesen magischen Funken einzuhauchen,
sobald sie die Biihne betreten.
Und natiirlich sorgt die Band auch beim 3. Burgdorf Open Air fiir den charakteristi-
schen SANTIANO-Sound, der mittlerweile drei Generationen begeistert. Elektrisieren-
de Gitarrenriftfs und pulsierende Drums vereinen sich zu kraftvollem Rock, wihrend
traditionelle Shanty-Einfliisse und melancholisch anmutende Irish-Folk-Elemente den
Songs das gewisse Etwas verleihen, mitreiflende wie eingéngige Pop-Rock-Melodien
- all das gehort zum genialen wie unverwechselbaren Markenzeichen einer Band, die
man mindestens einmal live erlebt haben muss - dariiber sind sich Fans und Kritiker
gleichermaflen einig. Geballte Energie und eine Show, die unter die Haut geht, mitreif}t
und fiir eine Nacht lang den Alltag vergessen lasst — das ist das grofie Versprechen von
SANTIANO. Und dies werden sie natiirlich auch in diesem Jahr mit dem grofiten Ver-
gniigen wieder einhalten.
Tickets gibt es unter anderem auf tickets.haz.de und in den HAZ/NP-Geschiftsstellen.

VERANSTALTER:

30.08.252

SCHUTZENPLATZ BURGDORF

AtRFORCE! B

STADTMARKETING BURGDORF E.V.
IN KOOPERATION MIT BLOCK MUSIK GMBH

halsdorfer

ngenieure

¢ Ambulante Pflege

/| /‘ 2l Baustoff
€Le %Fgﬂ Dachtec b Brandes

Da bauich drauf.

»
Baran 3=

Garten- und Landschaftsbau

@) semmel.de
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SV Ilten und TVE Sehnde Erfolg bei den
investieren 180.000 Euro Zwergenspielen

Vereine profitieren vom e.coSport-Forderprogramm der Region und der Stadt Hannover

SEHNDE (bud). Die Energieprei-
se in Deutschland sind hoch. Ener-
gieeffizienz nimmt daher hierzu-
lande eine wichtige Rolle ein. Eine
Grundvoraussetzung  daflr st
dass die Gebaude energetisch sa-
niert sind. Genau diesen Ansatz
verfolgt das e.coSport-Férderpro-
gramm der Region und der Lan-
deshauptstadt Hannover, in das
auch der SV Iiten und die Tennisab-
teilung des TVE Sehnde aufge-
nommen wurden. Knapp 180.000
Euro flieBen in entsprechende Pro-
jekte.

Der Schitzenverein aus llten
wurde bereits fir das Jahr 2023 in
das Programm aufgenommen —
mit dem Vorhaben, eine Warme-
pumpe und einen neuen Puffer-
speicher im Schitzenhaus zu ins-
tallieren. Im Oktober 2024 konnte
daserste Projektim knapp 30 Jahre
alten Schitzenhaus abgeschlos-
sen werden. Dem Verein zufolge
war die Modernisierung auch des-
halb notwendig, weil fir die alte
Heizungsanlage keine Ersatzteile
mehr zur Verfigung standen.

Flr den erfolgreichen Abschluss
des Projekts in 2024 haben die Re-
gion und die Landeshauptstadt
Hannover den SV llten — zusam-
men mit 13 anderen Vereinen —
jetzt bei einer Veranstaltung im
Vereinshaus des SV 06 Lehrte aus-
gezeichnet. Die Ehrung Ubernah-
men Jens Palandt, Dezernent fir
Umwelt, Klima, Planung und Bau-
en der Region Hannover, und Han-
novers Wirtschafts- und Umwelt-
dezernentin Anja Ritschel. Anwe-
send waren neben den Vorstands-
mitgliedern Helge Militz und Cars-
ten Elges auch Sehndes Birger-
meister Olaf Kruse (SPD) und lltens
Ortsblrgermeister Sandy Steve
Choitz.

Beendet ist das Kapitel energeti-
sche Sanierung flr den llitener Ver-
ein damit noch nicht. Der Schit-
zenverein wurde auch in 2024 in
das e.coSport-Férderprogramm
aufgenommen und bekam eine
Photovoltaikanlage  (PV-Anlage)
mit Speicher ergdnzend zur War-
mepumpe bewilligt.

,Es waren allein fur einen For-

Wichtiger Beitrag zum Klimaschutz bei gleichzeitiger Entlastung der Vereinskasse": Sehndes Biir-

germeister Olaf Kruse (SPD), Helge Militz und Carsten Elges vom SV llten sowie lltens Ortsbiirger-
meister Sandy Steve Choitz nahmen an der e.coSport-Abschlussveranstaltung beim SV 06 Lehrte teil.

derantrag rund 50 Stunden
Schreibtischarbeit fallig”, sagt Ver-
einsvorsitzener Elges. Er hofft da-
her, dass nach der Installation der
PV-Anlage Ruhe einkehrt und das
Schitzenheim flr die nachsten
Jahrzehnte gut aufgestellt ist. Bis
der Verein die PV-Anlage — wohl
zur zweiten Jahreshalfte — nutzen
kann, werden seit den ersten For-
derantragen im Jahr 2021 knapp
vier Jahre vergangen sein.

Dank der neuen Technik spart
der Schitzenverein pro Jahr vo-
raussichtlich 40.100 Kilowattstun-
den und mehr als sieben Tonnen
CO ein. Daruber hinaus ermdgli-
chen die MaBnahmen dem Verein,
die laufenden Betriebskosten
nachhaltig zu senken. ,,Sowird ein
wichtiger Beitrag zum Klimaschutz
bei gleichzeitiger Entlastung der
Vereinskasse geleistet”, sagt Elges.

Die Gesamtkosten fur die bei-
den Projekte belaufen sich auf
99.100 Euro. 27.200 Euro steuerte
die Region Hannover Uber die
e.coSport-Richtlinie bei, 45.900
Euro der Regionssportbund und
10.000 Euro die Stadt Sehnde.
Dem SV llten blieb damit ein Eigen-
anteil in Héhe von 16.000 Euro.

Neben dem lltener Schiitzenver-

ein gehort auch die Tennisabtei-
lung des TVE Sehnde zu den 17
Vereinen, denen die Region in
2024 einen Zuschuss von insge-
samt 660.000 Euro zugesagt hat.
Mit den Fordermitteln tauscht die
Tennisabteilung Fenster und Tiren
im Eingangsbereich aus und sa-
niert die Warmwasseraufberei-
tung in ihrem in die Jahre gekom-
menen Tennisheim. In diesem Zu-
ge bekommt das Gebdude auch
eine Solarthermieanlage auf das
Dach.

Dem stellvertretenden Abtei-
lungsleiter Reinhard Golenia zufol-
ge hofft die Abteilung darauf, dass
die rund zweiwochigen Arbeiten
dafir im Mai beginnen kdnnen.
Urspriinglich  sei eine kleinere
MaBnahme geplant gewesen, ehe
ein Energieberater empfohlen ha-
be, umfanglicher zu sanieren. Da-
raufhin beantragte die Tennisab-
teilung Fordergeld und konnte
knapp ein Jahr spater die Arbeits-
auftrage erteilen.

Zwar bekomme die Abteilung
90 Prozent der Gesamtkosten be-
zuschusst, ein Hindernis gab es
dennoch. ,Die Zwischenfinanzie-
rung st eine Herausforderung. Wir
haben da dankenswerterweise

Foto: Region Hannover

eine Lésung mit dem Hauptverein
gefunden”, sagt der Technische
Wart Uwe Rohne. So tbernehme
der TVE Sehnde die Anzahlung an
die Handwerksunternehmen.
Denn bis die Fordermittel eintra-
fen, kénnen laut Rohne mehrere
Monate vergehen.

Die Gesamtkosten flr das Pro-
jekt belaufenssich auf 79.235 Euro.
47.542 Euro Ubernimmt die Re-
gion Uber die e.coSport-Richtlinie,
knapp 24.000 Euro der Regions-
sportbund. 8000 Euro zahlt die
Tennisabteilung selbst. Durch die
SanierungsmaBnahmen spart sie
in Zukunft 2633 Kilogramm CO
pro Jahr ein.

Dase.coSport-Forderprogramm
besteht seit 2002 und bietet Sport-
vereinen umfassende Energiebe-
ratungen sowie Férdermaglichkei-
ten. Weitere Informationen finden
interessierte Vereine  unter
www.hannover.de im Internet.

Neben den Projekttragern Lan-
deshauptstadt und Region Hanno-
ver engagieren sich finanziell auch
der Forderfonds proKlima, der
Zweckverband  Abfallwirtschaft
Region Hannover (aha) sowie der
Regionssportbund und der Stadt-
sportbund Hannover.

N STADT
A SEHNDE

Amtliche Bekanntmachung

Bebauungsplan Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof*, 2. Anderung und 25. Berichtigung
des Flachennutzungsplans geméaB § 13a Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB) im
Ortsteil Sehnde der Stadt Sehnde, Region Hannover;

Erneute Verdffentlichung gem. §§ 4a Abs. 3 i.V.m. 3 Abs. 2 BauGB

Lageplan (ohne MaBstab)
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Kartengrundlage: Auszug aus den
Geobasisdaten der Niedersachsischen
Vermessungs- und Kataster-

verwaltung
@ LGLN

© 2025
Grenze des raumlichen
Geltungsbereiches der
2. Anderung des
Bebauungsplans Nr. 331

Aufgrund der Detailplanung zum Fahrradparkhaus hat sich eine Anderung fiir die
2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof* im Ortsteil Sehnde der
Stadt Sehnde ergeben. Konkret wird ein Baumstandort nicht mehr zum Erhalt festge-
setzt, da er an seinem jetzigen Standort nicht mehr erhalten werden kann. Zudem sind
eingegangene, Hinweise in den Planunterlagen aktualisiert bzw. ergénzt worden.
Aufgrund der vorstehend beschriebenen Anderungen erfolgt eine emeute Verdffentli-
chung gem. §§ 4a Abs. 3 in Verbindung mit 3 Abs. 2 BauGB. Die Dauer der Veroffent-
lichung wird dementsprechend auf eine angemessene Frist von zwei Wochen verkiirzt.
Der iiberarbeitete Entwurf der 2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor dem
Bahnhof“, die zugehdrige Begriindung und weitere Unterlagen sind im Internet geman
§ 3 Abs. 2 BauGB unter
https://www.sehnde.de/Stadt/stadtentwicklung/bauleitplanung/

im folgenden Zeitraum verdffentlicht:

Montag, den 14.04.2025 bis einschlieBlich Montag, den 28.04.2025.

Die Moglichkeit zur Erdrterung der Planung besteht unter der Telefonnummer 05138/

707-252.

Es wird auf Folgendes hingewiesen:

1. Es wird Gelegenheit gegeben Stellungnahmen wéhrend der Dauer der
Veroffentlichungsfrist abzugeben, die sich ausschlieBlich auf die vorgenannten
Anderungen der Planunterlagen beschrénken.

2. Stellungnahmen sind an die Mailadresse bauleitplanung@sehnde.de elektronisch
zu Ubermitteln. Bei Bedarf besteht die Maglichkeit Stellungnahmen auf dem
Postweg oder schriftlich bzw. miindlich zur Niederschrift, 2. Obergeschoss im
Zimmer 204, NordstraBe 21, 31319 Sehnde abzugeben.

3. Die Unterlagen liegen zusitzlich im Foyer des Rathauses der Stadt Sehnde,
NordstraBe 21, 31319 Sehnde, 6ffentlich aus. Die Unterlagen konnen dort
wahrend der Dienststunden (aktuell Montag bis Freitag 8:30 bis 12:00 Uhr und
Montag bis Mittwoch 14:00 bis 15:00 Uhr sowie Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr)
eingesehen werden. Weitere Termine auBerhalb der o. g. Zeiten kénnen unter der
Telefonnummer 05138/707-252 vereinbart werden.

4. Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen kénnen bei der Beschlussfassung
liber den Bebauungsplan unberiicksichtigt bleiben.

Der Geltungsbereich bleibt gegeniiber dem urspriinglichen Entwurf unverandert. Er

wird im Westen durch die Bahnstrecke ,,Lehrte-Hildesheim*, im Siiden durch die

+Peiner StraBe“, im Osten durch die ,Lehrter StraBe“ sowie im Norden durch die
angrenzenden, bebauten Grundstiicke begrenzt:

= L ,Vor dem Bahnhof*
Mit der Aufstellung der 2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof*
soll die stadtebauliche Situation vor Ort durch Aufwertung des Bahnhofsumfelds und
Schaffung eines Fahrradparkhauses verbessert werden.
Die 2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof“ wird nach dem
Verfahren gemaB § 13a BauGB , Bebauungsplane der Innenentwicklung“ aufgestellt,
da die Voraussetzungen dafiir gegeben sind. Ein Bebauungsplan darf im
beschleunigten Verfahren aufgestellt werden, wenn in ihm eine zuldssige Grundflache
im Sinne des § 19 Abs. 2 der BauNVO oder eine GroBe der Grundfldche von insgesamt
weniger als 20.000 Quadratmetern festgesetzt wird, wobei die Grundflachen
mehrerer Bebauungspléne die in einem engen sachlichen, rdumlichen und zeitlichen
Zusammenhang aufgestellt werden, mitzurechnen sind.

Begriindung fiir die Anwendung des vereinfachten Verfahrens gem. § 13 BauGB

Die 2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof“ kann im
vereinfachten Verfahren durchgefiihrt werden, da die Grundziige der Planung nicht
beriihrt sind und die in § 13 BauGB definierten Voraussetzungen erfiillt sind:

 Die Zulassigkeit von Vorhaben, die einer Pflicht zur Durchfiihrung einer
Umweltvertraglichkeitspriifung nach Anlage 1 zum Gesetz iiber die
Umweltvertraglichkeitspriifung oder nach Landesrecht unterliegen, wird nicht
vorbereitet oder begriindet (§ 13a Abs. 1 Nr. 1 BauGB);

o Es bestehen keine Anhaltspunkte fiir eine Beeintrachtigung der in § 1 Abs. 6 Nr.
7 Buchstabe b BauGB genannten Schutzgiiter (Erhaltungsziele und Schutzweck
der Natura 2000-Gebiete im Sinne des BNatSchG) (§ 13 Abs. 1 Nr. 2 BauGB).

o Es bestehen keine Anhaltspunkte dafiir, dass bei der Planung Pflichten zur
Vermeidung oder Begrenzung der Auswirkungen von schweren Unféllen nach §
50 Satz 1 des Bundes-Immissionsschutzgesetzes zu beachten sind.

Von einer Umweltpriifung und der Aufstellung eines Umweltberichtes nach § 2a
BauGB, von der Bekanntmachung, welche Arten umweltbezogene Informationen
verfiighar sind, und von der Erstellung einer zusammenfassenden Erklérung wird
abgesehen.

Der Flachennutzungsplan wird gemaB § 13a Abs. 2 BauGB iber eine Berichtigung
geéndert. Die Griinflichen und die gemischten Bauflachen werden mit der
Berichtigung als Verkehrsflachen und als Sonderbaufldchen dargestellt.

Im Zusammenhang mit dem Datenschutz weisen wir ausdriicklich darauf hin, dass
ein Bebauungsplanverfahren ein 6ffentliches Verfahren ist und daher in der Regel alle
dazu eingehenden Stellungnahmen in 6ffentlichen Sitzungen beraten und entschieden
werden, sofern sich nicht aus der Art der Einwénde oder der betroffenen Personen
ausdriickliche oder offensichtliche Einschrankungen ergeben.

Sehnde, 12.04.2025 FD Stadtentwicklung und StraBen,
Griinfldchen und Klimaschutz

Biirgermeister
Olaf Kruse
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,Rote Rennmause” und , Gelbe Kanal-Biber”

RETHMAR. Seit elf Jahren ist der
MTV Rethmar bei den Peiner
Zwergenspielen vertreten. Beim
jingsten Wettkampf hat das Or-
ganisationsteam um  Steffen
Knoblauch, dem Vorsitzenden
der Leichtathletikgemeinschaft
(LG) Peiner Land, hatte wie im-
mer alles gut vorbereitet, um den
teilnehmenden Kindern einen
erfolgreichen, schénen und spa-
Bigen Tag zu bereiten. Durch ein
abwechslungsreiches und viel-
seitiges Ubungsangebot sollte
dabei die Bandbreite der Leicht-
athletik aufgezeigt und kindge-
recht vermittelt werden. Vereins-
und spartentbergreifende
Mannschaften mit einer Mann-
schaftsstarke von maximal elf
Kindern in der Altersklasse U10
und U8 der Jahrgange 2016 bis
2019 kampften an funf Statio-
nen und der abschlieBenden
Staffel um die Platzierungen. Die
Zusammensetzung der einzel-
nen Mannschaften war dabei
ohne Geschlechtertrennung, so-
dass Madchen und Jungen ge-
meinsam ein Team bilden konn-
ten. Bei der Siegerehrung gab es
daher auch keine Einzelsieger,
sondern ausschlieBlich  eine
Mannschaftswertung. Den je-
weiligen  Mannschaftsnamen
bestimmen die einzelnen Teams
selbst.

In diesem Jahr konnte die Spar-
te Laufen des MTV Rethmar nicht
nur mit der Mannschaft mit dem
altbewahrten Namen ,, Die Roten
Rethmarer Rennméause” antre-
ten, sondern erstmals sogar mit
einer zweiten Mannschaft. Ein
zweiter Name musste gefunden
werden und die Kinder und ju-
gendlichen Betreuer entschieden
sich fur ,Die Gelben Rethmarer
Kanal-Biber”. Dieser Name ent-
stand in Anlehnung an den Mit-
tellandkanal, an dem Rethmar

liegt.
,Die Roten Rethmarer Renn-
mause” starteten mit einer

Mannschaftsstarke von acht Kin-
dern: Valentina Hundertmark,
Charlotte Bursian, Liana Droese,
Nienke Frohlich, Lilly Peine,
Greetje Haarstrich, Leon Koch
und Kilian Martens. Die Mann-
schaft ,Die Gelben Rethmarer
Kanal-Biber” hatte zehn Mad-
chen und Jungen: Lea Schmin-
cke, Almaya Kolar, Emee Richter,
Marilou Richter, Hilda Budes-
heim, Elian Budesheim, Theo Wil-
leke, Noah Friehe, Julius Droese
und Oskar Paki. Als Trainer und
Betreuer fir die Mannschaften
des MTV Rethmar waren die drei
Sportassistentinnen Alexia Haw-
raneck, Noura El Orfi und Enie Jo-
chim sowie Jugendwart Peter Lie-
ser mit dabei. Zusatzlich waren

tentinnen und Helfern nach dem Wettkampf.

Langjahrige
Mitgliedschaft gewtirdigt

Zusammenfassung der SPD-Ortsvereine

|

SEHNDE. Fur die Wirdigung
langjahriger Mitgliedschaften
gab es Mitte Mérz eine Zusam-
menkunft der SPD-Ortsvereine
im Apart Hotel an der Peiner
StraBe. Hans-Peter Welz, An-
gelika Santer und Dieter Bor-
sum wurden fur 50-jahrige
Mitgliedschaft geehrt. Detlef
Koch sogar fur 65 Jahre Mit-
gliedschaft in der SPD. Silke
Lesemann, SPD-Landtagsab-
geordnete, Uberreichte Detlef
Koch die Willi Brandt Gedenk-
medaille.

flr den MTV am Start

zur Unterstitzung der Organisa-
toren des LG Peiner Land Lara Jo-
chim und Robin Hoffmann vom
MTV Rethmar mit nach Edemis-
sen angereist. Wie jedes Jahr wa-
ren natlrlich auch vielen Eltern
der teilnehmenden Kinder mit
mitgereist, um eine laute Unter-
stltzung zu gewahrleisten.

Nach dem gemeinsamen Auf-
warmprogramm durch zwei jun-
ge Athletinnen der LG Peiner
Land begannen um kurz nach 10
Uhr die einzelnen Wettkampfe.
Dabei wurde an den funf Statio-
nen: 25 Meter Hindernissprint,
Hoch-Weitsprung, Medizinball-
sto, Drehwurf und Wechsel-
spriinge um Punkte gekampft.
Den Abschluss bildete der ,, Zwer-
genparcours”, wo alle teilneh-
menden Kinder noch einmal zum
Einsatz kamen.

Nach knapp dreieinhalb Stun-
den waren alle Stationen durch
die einzelnen Teams bewaltigt
und alle Mannschaften warteten
gespannt auf die Siegerehrung.
In diesem Jahr war es der Platz
sechs fur ,Die Roten Rethmarer
Rennmause” und Platz finfzehn
fur die sehr junge Mannschaft
.. Die Gelben Rethmarer Kanal-Bi-
ber”. JedesKind bekam bei dieser
Siegerehrung eine eigene Mann-
schaftsurkunde und eine Tafel
Schokolade.

Die "Roten Rethmarer Rennmause"” und die "Gelben Rethmarer Kanal-Biber" mit ihren Sportassis-

Foto: Privat
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Zusammenkunft der SPD-Sehnde (von links): Regine Hoft, Hans-Pe-
ter Welz, Angelika Santer, Detlef Koch, Dieter Borsum, Silke Lese-

mann und Andrea Gaedecke.

Foto: Privat

Feuer am Schwerlaster gel6scht

HAIMAR. Am 17. Marz um
8.20 Uhr alarmierte die Re-
gionsleitstelle die Ortsfeuer-
wehren Haimar, Dolgen und
Rethmar. Die Meldung ging von
einem mit Losemitteln und Har-
zen beladenen Lastkraftwagen
aus, der brennen sollte. Die ers-

ten Einsatzkrafte, die am Ein-
satzort eintrafen, konnten je-
doch schnell Entwarnung ge-
ben: Der Fahrer des Schwerlas-
ters hatte den Brand eigenstan-
dig mit einem Feuerldscher ge-
|6scht, sodass die Feuerwehr
nicht mehr tatig werden muss-

ten. Der LKW wurde auf mogli-
che Glutnester kontrolliert und
anschlieBend an die Polizei so-
wie dem Eigentimer Uberge-
ben. Im Einsatz waren die Orts-
feuerwehren Haimar, Dolgen,
Rethmar und Sehnde sowie der
Rettungsdienst.

Wettkamptf um den Dorfpokal

BOLZUM. Fur den Wettkampf
um den Dorfpokal 6ffnet die
Schutzengesellschaft am Frei-
tag, 25. April, von 19 bis 21.30
Uhr den SchieBstand. Teilneh-
men kdénnen Anwohner, die ein
Team mit vier Mitgliedern ge-
bildet haben. Geswchossen

wird nur mit Vereinsgewehren.
Die Mannschaft mit den vier
besten Teilern gewinnt. Die Sie-
gerehrung findet am 21. Juni
um 15 Uhr auf dem Marktplatz
statt.

In der jungsten Jahresver-
sammlung Ubergab Karl Beh-

rens den Vereinsvorsitz an Vol-
ker Nitzke. Die Winter-Majesta-
ten wurden proklamiert: Win-
terkonigin  Elke Malinowski,
Winterkénig Max Jakob.

Fur auBergewdhnliche lange
70 Jahre Vereinszugehdrigkeit
wurde Martin Niemeyer geehrt.



SONNABEND, 12. APRIL 2025

AUS DER REGION

1"

DVD-TIPP

HOCHKARATIG
BESETZT, AMUSANT
UND TURBULENT

Sophie liebt ihren Job, Paul liebt
seinen Thermomix. Sophie will
noch mal durchstarten, Paul will
lieber zusammen abhdngen. Der
einzige Punkt, in dem sich beide
einigsind: Esmuss sich etwas an-
dern. Ein ,Vierer” konnte der
Beziehung ein bisschen Pfeffer
zurtickbringen. Wobei Theorie
und Praxis dann doch deutlich
auseinanderliegen. In der Bar
wartet bereits das Date des
Abends: die impulsive Mia und
der leicht verstockte Lukas.
Wahrend die Beiden dort schon
einmal vorglthen, laufen auch
Sophie und Paul zu Hause warm
- nur leider anders als gedacht.
Sie mussen feststellen, dass
nicht nur ihr Plan fir die Nacht
auf einigen falschen Annahmen
beruht, sondern auch der fur ihr
Leben. Als der Abend eskaliert,
bleibt keine Llige unangetastet,
kein Geheimnis verschont und
kein Auge trocken... Frech, ge-
wagt, Uberraschend und emo-
tional.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

Klassik und

Klimawandel

HANNOVER. Mit , Permafrost”
komponierte Cecilia Damstrém
ein Akkordeonkonzert, das sich
als Mahnung vor dem drohen-
den Abtauen der Polkappen ver-
steht. Es ist in drei Satze unter-
teilt, die nach den drei bedeu-
tendsten Formen des Perma-
frost-Tauens benannt sind —Pha-
nomene, die eine ernste Bedro-
hung fur unser Klima darstellen.
Das Konzert der finnischen Kom-
ponistinwurdeim Jahr 2024 aus-
gewahlt, Finnland bei dem 70th
International Composer Rost-
rum zu vertreten. Das hannover-
sche Orchester musica assoluta
und junge Solisten der HMTMH
spielen ,Permafrost” am Mitt-
woch, 16. Arpril, ab 19.30 Uhr
im Richard Jakoby Saal, Neues
Haus 1. Ebenfalls zu horen sind
die Werke Andante Cantabile
fur Violoncello und Streicher von
Pjotr lljitsch Tschaikowski sowie
Werke von Wolfgang Amamde-
us Mozart (Violinkonzert Nr. 4 D-
Dur KV 218, ,Vorrei spiegarvi,
oh Dio!"” KV 418 fur Sopran und
Orchester und Sinfonia Concer-
tante Es-Dur KV 297b fur solo
Blaser und Orchester). Der Ein-
tritt ist frei. RED

Die Welt zu Gast im Opernhaus

Veranstaltungstipps der magaScene: OsterTanzTage 2025

HANNOVER. Sie sind zu einem
Aushangeschild geworden und
aus dem kulturellen Leben der
Stadt nicht mehr wegzuden-
ken. Seit Uber zwei Jahrzehnten
bringen die OsterTanzTage zeit-
gendssischen Tanz aus aller
Welt nach Hannover und ver-
wandeln das Opernhaus eine
Woche lang in ein pulsierendes
Festivalzentrum. Ob Tanzthea-
ter oder Ballett, zeitgendssisch
oder klassisch —vom 13. bis 21.
April ist fir jeden etwas dabei.

Mit einer Vorstellung des
neuen Balletts , Ikarus” von An-
donis Foniadakis eréffnet das
Staatsballett Hannover am 13.
April die OsterTanzTage. Fur
den griechischen Choreogra-
fen ist es die erste Urauffih-
rung an der Staatsoper. lkarus,
die sagenumwobene Figur aus
der griechischen Antike, sym-
bolisiert den menschlichen
Drang, Grenzen zu Uberwin-
den und mit dem eigenen
Schicksal zu spielen. lkarus’
kihner Flug zu nah an die Son-
ne heran und sein tragischer
Sturz ins Meer — Foniadakis
greift die Essenz der Erzahlung
auf und verbindet seine unver-
wechselbare Bewegungs-spra-
che mit Elementen der traditio-
nellen Tanze seiner Heimat Kre-
ta.

Dieses Jahr gastiert Marcos
Morau, Choreograf des Jahres
2023, mit seiner Compagnie La
Veronal auf der groBen Bihne.
Der Stiickname ,Sonoma*” fin-
det sich in keinem Worterbuch.
Er ist eine Neuschopfung aus
dem griechischen ,Soma” fur
Koérper und dem lateinischen
.Sonum” fur Klang. ,Sono-
ma” entflhrt das Publikum in
ein imaginares Filmstudio. Ins-
piriert von den traditionellen
Prozessionen von Moraus Hei-
mat und beeinflusst von den
Werken des surrealistischen Fil-
memachers Luis Bufiuel treffen

am 15. April Realitat und Traum
aufeinander.

Die jungen Tanzerinnen und
Tanzer des Ballet Junior de Ge-
neve zeigenam 17. April Werke
von drei fuhrenden zeit-genos-
sischen Choreografinnen und
Choreografen. Zu den Klangen
der Violinkonzerte von J.S.
Bach erforschen Imre und Mar-
ne van Opstal in ihrer Choreo-
grafie , Touch Base” fllichtige,
aber zugleich intensive Begeg-
nungen, Bewegungen und
Emotionen. Die Arbeiten des
niederlandischen Geschwister-
duos sind raffinierte Gesamt-
kunstwerke, in denen bildende
und darstellende Kunst auf ein-
zigartige Weise verschmelzen.
In ,Rooster” schildert Barak
Marshall auf humorvolle und
verspielte Weise die Geschichte
eines jungen Mannes, der in
einer Traumwelt gefangen ist.

Das Staatsballett Hannover zeigt , Ikarus”.

Inspiriert von Varieté-Elemen-
ten und surrealen Bildern ladt
das Stuick dazu ein, den Augen-
blick zu genieBen und seinen
Traumen zu folgen.

Das Malandain Ballet Biarritz
kontrastiertam 20. Aprilin , Les
Saisons” Vivaldis , Die Vier Jah-
reszeiten” mit Giovanni Anto-
nio  Guidos gleichnamiger
Komposition. In seiner Choreo-
grafie stellt Thierry Malandain
zwei kontrastierende Perspek-
tiven gegenuber: die Verzweif-
lung der Menschheit Uber das
unwiederbringliche Vergehen
der Jahreszeiten und die erha-
bene Bestandigkeit ihrer nattr-
lichen Erneuerung: eine poeti-
sche Reflexion Uber Vergang-
lichkeit und Wiedergeburt.

Den Abschluss bildet das
Open-Stage-Format  Genera-
tion TANZ am 21. April, das
zeigt, was Hannovers Tanzsze-

Foto: Carlos Quezada

ne zu bieten hat. Eine Fachjury
aus professionellen Tanzschaf-
fenden wahlte Anfang des Jah-
res die Kinstler und Gruppen
aus, die am Ostermontag im
Opernhaus auftreten werden.
In Zusammenarbeit mit dem
Kommunalen Kino (KoKi),
Tanzpunkt Hannover und den
Fotografen Ralf Mohr und Car-
los Quezada wird Tanz wéhrend
des Festivals nicht nur auf der
Blhne prasentiert, sondern
auch im Rahmenprogramm:
auf der Leinwand, in Work-
shops am eigenen Koérper so-
wie als Ausstellung zum An-
schauen und Mitmachen. Ein
Highlight: Am Karfreitag (18.
April)wirdimverspiegelten Bal-
lettsaal unter dem Dach der
Staatsoper der Kultfilm
~Moonwalker” aus dem Jahr
1988 gezeigt. In der Hauptrol-
le: Tanzidol Michael Jackson!

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Gber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Was tibrig bleibt

HANNOVER. Mitder Frage, wel-
che Spuren wir hinterlassen, ha-
ben sich 16 Studierende der
Hochschule Hannover auseinan-
dergesetzt. Die Ergebnisse wer-
den bis zum 16. April in der Aus-
stellung ,Relikt” prasentiert. In-
stallativ, skulptural, multimedial
oder malerisch-zeichnerisch re-
flektieren die Arbeiten Spuren
und Reste, gewahren Einblicke in
Vergangenes und Verbleibendes.

Raum-
installation
der Kiinstlerin
Saki
Mizukoshi

in der
Ausstellung
JRelikt”.

Foto:

Tim Kirchhof

Sie sind im Gebaude ,,Seilbahn”
(1. OG rechts) der Hochschule
Hannover, Lissabonner Allee 1, zu
sehen. Geoffnet ist am Wochen-
ende von 12 bis 18 Uhr, am Mon-
tag von 14 bis 19 Uhr bei freiem
Eintritt. Am Montag, 14. April,
gibt es ab 14 Uhr einen Rund-
gang durch die Ausstellung mit
den Studierenden und der Kul-
turwissenschaftlerin Dr. Carolin
Scheler. RED

Bunte Grof$stadt auf dem Fis

HANNOVER. ,Horizons — Feel
the City Beat” heil3t das aktuelle
Programm von Holiday on Ice,
mit der das Show-Ensemble vom
17. bis 20. April in der ZAG-Are-
na, Expo Plaza 7, gastiert. Im
Mittelpunkt der Show stehen
die Menschen, die eine GroB-
stadt zum Leben erwecken.
Unterschiedlichste  Charaktere
begegnen sich an verschiedens-
ten Platzen und erzédhlen durch
Musik und Bewegung ihre fes-
selnden Geschichten. Das dyna-
mische und frei bewegliche Buih-
nenbild, formt sich immer wie-
der zu neuen Szenerien und wird
aktiv von den Darstellenden ge-
nutzt. Gleichzeitig lasst es das
Publikum visuell in die verschie-
denen Dimensionen der Stadt
eintauchen. Auf dem Eis weitet
sich die Perspektive von lebendi-
gen StraBenszenen bis zu den
schier endlosen Weiten und Ho-
rizonten aus glitzernden Wol-
kenkratzern. Durch spektakula-
re Parcours-Einlagen und die
Interaktion der Eiskunstlauferin-

nen und -laufermit dem Buh-
nenbild verschmelzen am Ende
alle Elemente zu einem ein-
drucksvollen Gesamtbild. Eis-
kunstlauf der Spitzenklasse wird
prasentiert mit einer innovati-
ven, technisch ausgefeilten Ak-
robatik-Performance. Vielfalti-
gen Personlichkeiten pragen
diese kunterbunte Stadt und
und verwandeln sie in einen Ort
voller Magie. Am Ende einer

spannenden Reise findet jeder
seinen Platzin dieser lebendigen
Metropole.

Eintrittskarten sind zum Preis
von 39,44 bis 84,44 im Vorverkauf
erhaltlich, zusatzliche Gebihren
konnenanfallen. Der néchste Vor-
stellungstermin ist am Donners-
tag, 17. Aprilab 19 Uhr. RED

O Alle Termine und Tickets:
holidayonice.com/de/

Holiday on Ice zeigt ,,Horizons".

Foto: Holiday on Ice

Kinderaktion
im MAK

HANNOVER. Das Museum Au-
gust Kestner (MAK), Platz der
Menschenrechte 3, ladt fur
Sonnabend, 12. April, von 12
Uhr bis 14 Uhr, Kinder ab acht
Jahren zur Aktion ,Schén ge-
schmuckt im Alten Rom” ein.
Wie machten sich Menschen im
antiken Rom zurecht? Gab es
damals schon Schminke und
Schmuck? Der Workshop fur alle
Kinder, die Freude an Verwand-
lung, Gestaltung und dem Le-
ben in der Antike haben, vermit-
telt Wissen mit Spal3 und Kreati-
vitadt. Die Teilnahme kostet 3
Euro. Anmeldung unter:

© museumspaedagogik.
kestner@hannover-stadt.de.

Besuch im
Tattoo-Studio

HANNOVER. Kulturgeschichtli-
che Fuhrung mal anders: Wer
schon immer einmal wissen
wollte, was in einem Tattoo-Stu-
dio passiert, sich aber nicht ge-
traut hat, hinzugehen, kann am
Sonntag, 13. April, ab 15 Uhr, an
einem Besuch im Lindener Stu-
dio , two lines — Tattoos & art”
teilnehmen. Interessierte erfah-
ren alles Uber die Geschichte des
Tatowierens, das Handwerk und
den Entstehungsprozess eines
Tattoos — und zum Schluss wird
unter Anleitung an Silikonhaut
ausprobiert, wie es funktioniert.
Treffpunktistan der Blumenauer
StraBe / Ecke Minister-Stlve-
StraBe an der Figur , Schwarzer
Bar”. Die Teilnehmendenzahl ist
auf 15 Personen begrenzt, eine
Anmeldung st erforderlich
unter (0511) 168 42120 oder
museen-kulturgeschichte@han-
nover-stadt.de. RED

Marei & Band
mit erster EP

HANNOVER. Marei & Band
spielen ihr Release-Konzert fur
ihre erste EP ,, Stiick vom Gluick”
am Donnerstag, 17. April, ab 21
Uhr bei Feinkost Lampe, Eleono-
renstraBe 18. Gekleidet in som-
merlich-leichte Klange zwischen
Jazz, Folk und Akustikpop préa-
sentiert die Hannover heimische
junge Sangerin poetische Einfal-
le Uber geschmolzene Schokola-
de in der Jackentasche und die
Sehnsucht, die sich im Koffer-
raum versteckt. Ebenfalls zu
Gast ist die Sangerin und Gitar-
ristin Janne Surma. Einlass ist ab
20 Uhr. Der Eintritt kostet 15
Euro. RED

Oster-Basteln der
Stadtbibliothek

HANNOVER. ,Wir feiern Os-
tern!” heiBt es am Dienstag, 15.
April, in der Stadtbibliothek, Hil-
desheimer StraBe 12 (1. Etage).
Kinder ab vier Jahren sind von 16
bis 18 Uhr willkommen bei Spie-
len in entspannter Atmosphare
und Kreativ-Aktionen. Die Teil-
nehmenden kénnen lustige Fotos
mit dem Greenscreen aufneh-
men, und natdrlich wird fleiBig
gebastelt. Der Eintrittist frei. RED

DIE PRINZEN - SYMPHONICA 2026
17. Januar 2026 | Kuppelsaal im HCC

11793701_002625

Mitsing-Konzert -, Stabat Mater“
01. Mai 2025: GroBer Sendesaal

Depenbusch & Kaiser Quartett
02. Mai 2025: Pavillon

Herrenmagazin
02. Mai 2025: Béi Chéz Heinz

Grégory Privat - Karibik meets Jazz
03. Mai 2025: Jazz Club Hannover

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Nilz Bokelberg
04. Mai 2025: Pavillon

Motorpsycho

04. Mai 2025: 60er Jahre Halle

Universen: Antifa - Filmvorfiihrung

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraBe 16

08. Mai 2025: Cumberlandsche Blhne

Lisbeth Quartett - FlieBende Kldnge
09. Mai 2025: Jazz Club Hannover

@

Tickets : @
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Nach der Saison ist vor der Saison

JOHANNITER-KALTEHILFE in Hannover zieht Bilanz / Der Lions Club Hannover-Wilhelm Busch unterstiitzt mit 1500 Euro

HANNOVER . Das Hahnchen-
fleisch ist auf den Punkt gegart;
der Kartoffelsalat duftet—beides
besteht den Geschmackstest
des Kiichenteams um Michael
Jakobson. Er leitet die Verpfle-
gungs-gruppe im Ortsverband
Hannover-Wasserturm und ko-
ordiniert die Kaltehilfe der Jo-
hanniter in der Landeshaupt-
stadt. Der Frihling zieht auf, es
ist Ende Marz und Jakobson
schicktan diesem letzten Tag der
Wintersaison 2024/2025 seine
Ehrenamtlichen noch einmal mit
dem Kaltehilfebus in die hanno-
versche City. Wie seit Anfang
November schon, und das drei
Mal pro Woche, werden sie an
der Nikolaikapelle und am Krop-
cke um die150 Portionen an be-
durftige Menschen verteilen. Sie
haben dartber hinaus wichtige
Artikel fur ihre Gaste an Bord,
wie schon tausendfach in den
Monaten zuvor.

Die Stadt Hannover fordert
den Lebensmitteleinkauf. Aber
fur alles drumherum freuen sich
die Johanniter auch Uber Geld-
spenden. Daistdereigens fur die
Kaltehilfe angeschaffte und spe-
ziell ausgebaute Bus, da sind die
Ausbildung der ehrenamtlichen
Einsatzkrafte, ihre Ausstattung
und vor allem die Artikel, die die
Ehrenamtlichen ihren Gésten
mitgeben: Schlafsacke, warme
Wintersachen oder Hygienearti-
kel. Eine der letzten Spenden
dieser Saisonist eine Summe, die
der Lions Club Hannover-Wil-
helm Busch zur Verfligung stellt:
. Wir spenden fur die Kaltehilfe
1500 Euro”, sagte der Zweite Vi-
zeprasident Kersten Enke bei
seinem Besuch in der Johanni-
ter-Dienststelle am Kabelkamp
in Hannover-Vahrenwald. Ge-
meinsam mit weiteren Vertre-
tern des Lions Clubs Hannover-
Wilhelm Busch lieB er sich an
diesem letzten Kaltehilfe-Ein-

— W

&

Uberreichten eine warme Mahlzeit: die ehrenamtlich Helfenden der Johanniter-Kaltehilfe.

satztag den Kuchenbetrieb zei-
gen.

Die 37 Freiwilligen der Johan-
niter-Kaltehilfe haben, zusam-

| b S
I =,

GroBzilgige Spende: Helferin Heike Burghardt, Volker Schie

men mit ihrem Kaltehilfebus,

eine beeindruckende Bilanz der
jetzt frisch abgelaufenenen Sai-

son vorzuweisen: ,Wir haben

D
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o 7
fer,

Monika Beger, Kersten Enke, Thomas Ritter (alle vier Lions Club)
und Michael Jakobson (Koordinator Kaltehilfe) freuen sich tiber

1500 Euro.

=

von Anfang November bis Ende
Marz mehr als 4000 Personen
versorgt”, sagt Koordinator Ja-
kobson. An sie wurden zahlrei-
che Artikel des taglichen Be-
darfs, wie zum Beispiel Schlafsa-
cke, Handschuhe oder Decken
ausgegeben. Hinzu kamen un-
zahlige Becher mit HeiBgetran-
ken und weit Uber 5000 verteilte
Portionen Essen. ,, Und das wird
bei uns vor jedem Einsatz immer
frisch gekocht”, betont Jakob-
son. Wann immer moglich er-
fallt das Johanniterteam dabei
auch Wunsche seiner Géste. So
wie die Hdhnchenbrust mit Kar-
toffelsalat fur den letzten Sai-
sontag. Den Auftakt zum Sai-
sonstart hatte eine deftige
Lauch-Reis-Pfanne  gemacht.
Michael Jakobson und seine Hel-
fenden werden sich auch in der
neuen Saison ab November wie-
derleckere Rezepte einfallen las-
sen.

|

B

Fotos: JUH/Schwrzenbergr

Der Kaltehilfebus der hanno-
verschen Johanniter besteht in
seiner heutigen Form seit 2007.
Bundesweit versorgt die Johan-
niter-Unfall-Hilfe e.V. an 21
Standorten wohnungslose und
bedurftige Menschen durch ein
lokales Kaltehilfe-Team, insge-
samt sind es rund 800 Helferin-
nen und Helfer.

© Mehr Informationen zum
ehrenamtlichen Engagement
gibt es auf der Webseite
www.johanniter.de/hannover-
wasserturm sowie per Telefon
(0800) 0511 112.

(T.X.ﬁ JOHANNITER

Lo

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

L)
Sie ist die Lie
seines Lebenss:.

...aber er weil3
es nicht me

:
.

Unterstiitzen Sie jetzt die
Alzheimer-Forschung

Hans und Ilse
Breuer P

Stiftung =

ALZHEIMER '

FORSCHUNG UND HILFE

PRIVATE
KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

im
Marktspiegel

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

ANZEIGE

inderleichte Losun

el

Sie kénnen nicht regelmaRig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele — auch die
Jingsten sind oft betroffen.
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Funftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte

12377401_002625

Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das standige Geflhl einer nicht
vollstandigen Darmentleerung
zurlick. Was kann man tun, da-
mit es gar nicht so weit kommt?

HARTER STUHL -
EIN PROBLEM FUR DIE
GANZE FAMILIE

Die Vorstufe einer Verstopfung
ist in der Regel harter Stuhl.
Ausloser daflr sind etwa eine
ballaststoffarme Erndhrung
aber auch Stress sowie ein
mehrmaliges Aufschieben des
Toilettengangs. Gerade Kin-

erstopfung

der sind hier haufig betroffen
— denn einerseits halten sie
den Stuhlgang héufiger zurlick
(z.B. aufgrund von Scham in
der Schule) und andererseits
bevorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel, wie
WeiRRbrot statt Vollkornbrot.
Hinzu kommt, dass es gerade
im  stressigen Familienalltag
ohnehin bereits schwer genug
ist, taglich ballaststoffreich zu
kochen. in jedem Fall gilt es,
schnell zu handeln und zwar
noch bevor aus dem harten
Stuhl eine hartnackige Verstop-
fung wird. Wir haben uns an-

gesehen, wie man am besten
gegensteuert.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Als schnelle und praktikable
Lésung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind sie
keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-

zeitig wieder fir eine normale
Stuhlkonsistenz. Entscheidend
ist hierbei jedoch, dass man sie
schlau miteinander kombiniert.
Denn wahrend einzelne Bal-
laststoffe wie z. B. Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papaya-
mus zwar bereits fr sich allein
genommen gut wirken, zeigen
Studien, dass eine Kombination
unterschiedlicher Ballaststoffe
den weitaus besten Effekt bei
hartem Stuhl erzielt.* GeprUfte
Qualitatsprodukte mit solchen
Ballaststoff-Kombinationen fin-
den Sie in der Apotheke.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS
DER APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. B6hm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese sorgt insbeson-
dere dank Flohsamen fir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmafi-
ge und angenehme Darment-
leerung — in der Regel bereits
nach 1 bis 2 Einnahmen.

Das Trinkpulver wird einfach
in ca. 0,25 Liter Wasser ge-
|6st und ein- bis zweimal tag-
lich getrunken. Besonders bei
jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird. Im Gegensatz
zu herkdmmlichen Abfihrmit-
teln bleiben aufgrund der rein
pflanzlichen Formulierung auch
die héaufig gefirchteten Ge-
wohnungseffekte aus.

,Meine Tochter (7)
hatte oft Verstopfung,
doch mit Dr. B6hm®
Darm aktiv haben wir
eine sanfte, nattirliche
Ldsung gefunden.

Wir kénnen es bei
Bedarf einsetzen, ohne
einen Gewohnungs-
effekt zu beftirchten.”

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm ckiiv

Ballaststofi-Getréink

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Dormitfighkeit
dank Fohsamean

Nahrungserganzungsmittel

Plus Gerstengras, Plloume,
Apfelpeklin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Angenehm weicher Stuhl’

Leichte und regelmaBige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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FAMILIENANZEIGEN / SERVICE

Am 17. April 2025 um 11 Uhr heiraten

Mareite Riich

im Standesamt Burgdorf.

Wir freuen uns,
dass unsere Kinder sich gefunden haben!

Stefanie & Dieter
Riick

13617301_002625

Andrea & Joachim
Laackmann

(0177) 80 20 694

[JF‘UIWU[ rr'erfJu
JEJ\_\J—IJJ: f )Jfﬂh
TISCHLERMEISTER

An der Schanze 3
31319 Sehnde Innenausbau
(05138) 89 62 :g:;lﬁlf:g:ﬁ

fischlerei@fischer-haimar.de

4144201_002624

Geburt

Hochzeit

Verlobung

Danksagung
Geburtstag

Jubildum

Konfirmation

Trauerfall

Durch eine Anzeige im Marktspiegel,
der samstags uber 75.500 Haushalte
erreicht, sind alle informiert und
benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand
von Musterbiichern in unserer
Geschiftsstelle:
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

oder per Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der regularen vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst

Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 12.4./13.4.: Dr. Schiitz, Tel.:
(05138) 6135 16

Burgwedel: 12.4./13.4.: Ihre Tier-
arzte am Lohner Weg, Tel. (05139)
97 20 900

Apotheken

Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpla-
ne mehr fiir Apotheken zur Ver-
fiigung gestellt werden. Online
ist jeweils tagesaktuell abzuru-
fen, welche Apotheke dienst-
bereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

(Alle Angaben ohne Gewéhr)

In Liebe und Dankbarkeit
miissen wir leider viel zu
frih Abschied nehmen von
unserer geliebten Ehefrau,
Tochter, Mama und Oma:

LEBENSFEIER
16.04.2025, 10:30 Uhr
Neuer Friedhof
Alter Stadtpark
Lehrte

29.12.1962 - 22.03.2025

SABINE
JASTREMSKI

geb. Meder

In unseren Herzen und Erinnerungen
wirst du ewig bei uns sein.

UWE,

INGRID WALTER UND INGE,
GERRIT,

TANJA,

MARCO, KATHA MIT MAXIM

Die Beisetzung erfolgt anschlieBend im engsten
Familienkreis auf dem Friedhof.

Sie war bunt und voller Leben - tragt Farben, die
euch am Herzen liegen.

Bitte keine Blumen oder Geldgeschenke — wir bitten
um eine Spende an: Stiftung Deutsche Krebshilfe,
Kreissparkasse Kéln DE65 3705 0299 0000 9191 91
Verwendungszweck: Trauerfall Sabine Jastremski

Begleitung: Meinig Bestattungen 05132 / 2848

Wenn ihr mich sucht, sucht mich in euren Herzen.
Habe ich dort eine Bleibe gefunden, lebe ich in euch weiter.

Sabine Jastremski
geb.29.12.1962  gest. 22.03.2025
In tiefer Trauer mussen wir viel zu frih Abschied nehmen,

von einem wunderbaren Menschen, einer liebevollen
Kollegin, einer fantastischen Kindergartenleitung.

Unser aufrichtiges Mitgefuhl gilt ihrer Familie

und ihren Angehdrigen.

Das Kita Freibad Team
mit ehemaligen Teammitgliedern

13
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GroB Lobke

Warum?

Fassungslos und in tiefer Trauer miissen wir Abschied nehmen von meinem
geliebten Mann, unserem wunderbaren Vater, Bruder und einem Menschen mit
einem groflen Herzen fiir andere

Frank Anders

*31.7.1962 129.3.2025

Du hast geholfen, ohne zu fragen,
geliebt, ohne zu fordern —
doch das Schicksal nahm dich viel zu frith

In Liebe und Dankbarkeit
Sibylle

Maren und Jorn

Martin und Anna

Jorg

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 15. April 2025, um 11.00 Uhr in der
St.-Andreas-Kirche Grofl Lobke statt, anschlieend Urnenbeisetzung.Von Beileids-
bekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Bestattung: Manfred Heuer, Algermissen-Watzum

Tief betroffen nehmen wir Abschied von
unserer Mitarbeiterin

Sabine Jastremski

die am 22. Marz 2025 verstorben ist.

Frau Jastremski war seit dem 01. Januar 2012 bei der
Stadt Burgdorf beschaftigt und als Leiterin der
Kindertagesstatte Freibad tatig.

Wir haben Frau Jastremski als freundliche und
verantwortungsbewusste Mitarbeiterin kennengelernt,
die sich bei Kolleginnen und Kollegen, Eltern und
Kindern gleichermaBen groBer Wertschatzung und
Beliebtheit erfreute.

Tief erschittert trauern wir um Frau Jastremski.
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt ihrer Familie.

STADT BURGDORF

Katharina Wilms
Personalratsvorsitzende

Armin Pollehn
Biirgermeister

I
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Ein Engel sah, dass der Weg zu steil und der Atem zu
schwer wurde. Da legte er einen Arm um ihn und sprach,
komm, ich bringe Dich heim.

Ein starkes Herz hat aufgehort zu schlagen.

Voller Liebe, Dankbarkeit und Achtung vor einem wohl angewandten Leben nehmen
wir Abschied von unserem lieben Ehemann, Vater, Grofvater und Urgrof3vater

Dieter Mehring

*11.12.1929 101.04.2025

Brigitte Mehring
Wolf-Dieter und Astrid

Friederike, Benjamin und Sebastian

Annette

Annika und Benjamin mit Ella-Mae und Maximilian

Moritz und Sandy

Traueranschrift: Wolf-Dieter Mehring, Ermlandstr. 76, 30916 Isernhagen

13706901_002625

Leben ist wie Schnee,

Du kannst ihn nicht bewahren.
Trost ist, dass Du da warst,
Stunden, Monate, Jahre.
Herman van Veen

Sigrid Utech

geb. Bettels
o *29.1.1955  +24.3.2025

In Liebe
Jiirgen
Denica und Maik
Sarah und Ole
Karin und Willi
Maik und Karen
Jens, Constanze und Lasse

Der Trauergottesdienst mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, dem 23. April 2025, um 13 Uhr
in der St. Petri Kirche in Steinwedel, statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab sowie Blumenspenden
bitten wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
3130001_002625

/

"\~ mehr Sicherheit
"\~ mehr Transparenz
"\~ Mmehr Kompetenz

Bestattungen Volkmann GmbH
05136 5544 105175 7715577

Wir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar.
In, um, aus und fir Burgdorf und Immensen.

L des Vertrauens seit 75 Jahren in Burgdorf.

Yannick, Klaus und Thorsten Volkmann
Ihr zertifizierter und qualifizierter Bestatter 204

ZERT

Was bleibt, ist die Erinnerung.

Wir trauern um unsere liebe Freundin

Signid

Wir sind dankbar fir die schone Zeit mit ihr
und werden sie sehr vermissen.

Gundi & Rolf
Iris & Detlef

Uta & Uwe
Karin & Hansi

I
385601_002625

4143901_002624

Damit Sie niemanden vergessen —

informieren Sie

mit einer Familienanzeige im MARKTSPIEGEL.

Mit Betroffenheit und Trauer erfiillt uns die Nachricht
vom Tod unserer ehemaligen Mitarbeiterin

Sigrid Utech

Frau Utech war von 1990 bis 2018 als Sekretérin in der
Schule am Wasserwerk tatig und war auch nach ihrem
Rentenbeginn der Schule stets verbunden.

Sie war bei allen wegen ihres freundlichen Wesens beliebt
und als engagierte und zuverlassige Mitarbeiterin sehr ge-
schatzt.

In Andenken an Frau Utech und in stiller Anteilnahme mit
ihrer Familie.

Im Namen der Schulgemeinschaft der Schule am Was-
serwerk

Thomas Stopper
Schulleiter

Burgdorf im Marz 2025

E—
2529501_000125
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Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,

Was man tief in seinem Herzen besitzt, sondern habt den Mut, von mir zu erzihlen Wenn die Kraft zu Ende geht,
' ) und auch zu lachen. ist Erlosung eine Gnade.
kann man nicht durch den Tod verlieren. Lasst mir einen Platz zwischen euch, Alles hat seine Zeit, die Zeit der Liebe, der Freude
Joh. Wolfgang v. Goethe so wie ich ihn im Leben hatte. und des Gliicks, die Zeit der Sorgen und des Leids.
. o . L4 [ X3
. . : ' er miissen Abschled nehmen von unserem EllS abeth Bruders dorf
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von lieben Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa B
geb. Stover
A Backermeister *5.4.1939 T 3.4.2025
Gunter Wagner . | |
HelanCh Hoppe Ute und Hartmut, Heike und Astrid,
Christa und Gregor, Enkel und Urenkel
*10.03.1935 1 23.03.202 * T
0.03 3.03.2025 22.11.1937  t 06.04.2025 und Angehorige
In stiller Trauer 5 In Liebe und Dankbarkeit i Eihe blibe
Carsten und Arina N / Karin
f A . . .
Aljoscha und Alexander mit Familien N % k‘&/ Hen}er & Kristina
N 7% Moritz & Joana
) ) \ ) N ‘ % Bernd & Ines
Die Beisetzung fand auf Wunsch des Verstorbenen im engsten Kreis statt. Marvin & Anna
| Michelle & Tobias mit Mika & Aaron Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf, Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577 Marius am Dienstag, dem 22. April 2025, um 14 Uhr auf dem
iy Heinrich & Gunda mit Familie Friedhof Hamelerwald, Heinrich-Kobbe-Strafe statt.
jlE2R0C 00282y . . . Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
ChrISta, Charls & Mehna Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de
31319 Sehnde-Bilm, Am Denkmal 8 PR R
Niemals wirst du ganz gehen,
in unseren Herzen wirst du Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
immer einen Platz haben am Mittwoch, dem 16.04.2025 um 13.00 Uhr von der

Kapelle des Iltener Friedhofes aus statt. Wer sie gekannt hat,

und dadurch weiterleben. weil}, was wir verloren haben.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir freundlichst abzusehen.

Wolfgang Kriiger Bestattungen, Sehnde-Iiten, Tel. 05132-7841 Plotzlich und unerwartet miissen wir Abschied nehmen

HelmUt Liedtke e von unserer lieben Tochter, Mutter und Oma
*21.07.1950  105.04.2025
Es ist nie der richtige Zeitpunkt. 4 : Ute Arand

Es ist nie der richtige Tag.

In liebevoller Dankbarkeit

. B » b. Langer
Gisela Es ist nie alles gesagt. \ ge
Maik, Marcel Es ist immer zu frih. s . *28.3.1949 17.4.2025
Alexandra, Lian Arno F i SCh er 3 Ay Wir werden Dich nie vergessen.
) *24.05.1957  114.03.2025 A~ Inge
Traueranschrift: Gartenstr. 2, 30938 Burgwedel-Wettmar In stiller Trauer André und Manuela
. . . . Rieke und Nils mit Emma und Henri
Die Beerdigung findet am Dienstag, 15. April 2025 um 14.00 Uhr von der Folke und Cara
Elke und alle Angehorigen

Kapelle des Wettmarer Waldfriedhofs aus statt. Irmela und Weert

Hans-Otto und Dagmar

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
Die Beisetzung fand im engsten Kreis statt. findet am Freitag, dem 2. Mai 2025 um 11.00 Uhr
in der Friedhofskapelle in Uetze statt.

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Burgwedel-Thonse, Tel. 05139 / 1816

g ¥
13652301_002625 3248701_002625

In threm Sinne darf auf Trauerbekleidung verzichtet werden.

Bestattungsinstitut Jiirgen Meyer Inh. Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil und das Atmen % Wir trauern um ToTeseeT ooseeE

zu schwer wurde, legte er den Arm um sie und sprach: Komm heim. Arno Fischer
1957 - 2025

Arno war Mitglied in unserer Gemeinschaft von Grundeigentiimern und

Jagern. Er war Leiter des Hegerings Burgdorf und tiber 30 Jahre
Jagdpéachter in Réddensen. Du hast den Platz verlassen,

Nach einem langen erfillten Leben nehmen
wir voller Dankbarkeit und Liebe Abschied.

Wir vermissen einen engagierten, kompetenten Jagdfreund und doch niemals unser Herz!

*
C h r 1 S t a S p r e n g e l Wegbegleiter, dem die Hege des Wildes und der Schutz der heimatlichen

Natur ein Herzensanliegen war. . . . . .
geb. Lorenz Wir werden Arno ein ehrendes Andenken bewahren. Traurig nehmen wir Abschied von meinem geliebten Ehemann,

* 4 81934 +6.4.2025 Jagdgenossenschaft Réddensen unserem lieben Vater, Schwiegervater und Opa
Realverband Brennenmoor
Deine Roddenser Jagdfreunde

Du wirst immer in unseren Herzen sein!

Inni und Charly BTN - HanS Walter HOI'H

. .. R
Lianne und Hans-Jirgen N 8 *15. August 1941 1 6. April 2025
Thomas 4 (L»\-
Enkel und Urenkel Wir gingen zusammen im Sonnenschein, ; (’vl\,\\ In Licb Dankbarkei
sowie alle Angehorigen wir gingen zusammen im Regen, ) n Licbe und Dankbarkeit

i ) doch niemals ging einer von uns allein |
31311 Hanigsen, Windmdihlenstr. 58 auf unseren Lebenswegen. 4 Deine Helga
. . . . . Michaela und Jorg
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem .' Tim und Kimberly

dem 24. April 2025, um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hanigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88 Lars und Marysol

geliebten Ehemann, Schwiegervater und Opa v

13664601_000125

HO I'St Fuhlroth Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 15. April 2025,

um 12 Uhr auf dem Friedhof Kleinburgwedel statt.
*20.7.1932  +28.3.2025

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,

in dem Du einst so froh ggschgﬂ‘t‘ . Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850
Siehst Deine Blumen nicht mehr bliihen, Deine Helga

weil Dir Dein Leben nahm die Kraft. Elfi 3634901002625

Stets bescheiden, allen helfend, so hat jeder Dich gekannt. Bianca und Alexander

Rubhe sei Dir nun gegeben, hab fiir alles vielen Dank. Tobias
und alle, die ihn lieb hatten

Voll Dankbarkeit fiir alle Liebe und Giite, die sie uns in ihrem Leben schenkte, nehmen wir Abschied . . .
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Du siehst den Garten nicht mehr griinen,

. ° . . ;i in dem du einst h hafft.
Ch arlotte HelanChS Dienstag, dem 29. April 2025, um 12 Uhr in der Kapelle des Siellllzt ;Z?neuBi;Zi efl OnJiC 2 (;zt ;i e;;’zcr ZJZ: hen,

Alten Friedhofes in Lehrte, Feldstral3e, statt.

eb. Ruppelt . . weil dir der Tod nahm deine Krafft.
* 12.9'1‘8727 pp+ 4.4.2025 Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen Schlaf nun in Frieden, ruhe san]]‘?
Wir werden Dich nie vergessen Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564 und hab ’ﬁ;[r alles vielen Dank.

Gudrun und Dieter

——
3375601_002625

y Hiltrud und Jiirgen
- - ~ . e . . . .
gm\ Barﬁel und I‘L“Ch‘“; | In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
ot Wona ‘é\ﬁ’ke‘faﬂié’%renirelﬁii der unserem lieben Vater, Schwiegervater und Opa
141 =
y Familie Kurt Ruppelt

Geburt - Verlobung
Die Beerdigung hat am Freitag, den 11. April 2025 stattgefunden. 3 3
o Hochzeit - Trauerfall Erich Helmdach

Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 05135-723
*9.1.1936  124.3.2025

i Danksagung - Gluckwunsch? )
p N A - Du bleibst unvergessen.
Das Isernhagener Bestattungshaus HE lhre % Dieter Helmdach

Michael und Elke Dohring geb. Helmdach

RICHARD
EGGERS1 % 00"

BESTATTUNGSINSTITUT —

"‘ Fa m i I ie n a n Ze i ge Kristina Wilhelm

] sowie alle Angehorigen
j in den

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

ot Kénigsbetger Strae 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen Meinig-Bestattungen * Lehrte 051322848 « Ahlten 05132-7139 + Sehnde 05138-1564
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume &

www.eggers-bestattungen.de e

) — —
3851201_002625 3666401_002625
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Pl6tzlich und unerwartet nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied von

Dieter Spiller ...,

*17.09.1957 1 02.04.2025

%

>
Du wirst immer in unseren Herzen sein v
Deine Hilde

Inga, Bérbel, Erik und Herby

sowie alle Enkelkinder und Familienangehdrigen

Die Beisetzung findet auf Wunsch von Dieter im engsten Kreis statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann, Vater,
Schwiegervater und Opa

'» Horst Dietrich Bolli

*8.8.1934 T5.4.2025

In stiller Trauer
Deine Doris

Maike und Michael
7 Franziska

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen, 31275 Lehrte, Burgdorfer Strafe 35, Tel. 05132-2848

——
3340901_002625

—
3155301_002625

Niemand kennt den Tod,
es weil3 auch keiner,
ob er nicht das grofte Geschenk ist.

Wir nehmen Abschied von meinem Ehemann, unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa,
Bruder, Schwager und Onkel

Arno Becker

*24.12.1938 T 6.4.2025

In liebevoller Erinnerung
Sigrid

Anja und Klaus

Sabine, Andreas

Kerstin und Frank
Tobias und Nina

seine Enkel und Urenkel
sowie alle Angehérigen

Die Beerdigung findet am Dienstag, den 15. April 2025, um 14 Uhr von der Friedhofskapelle
in Otze aus statt.

Anstelle freundlich zugedachter Kréanze und Blumen bitten wir um eine Spende fiir das
Kinderhospiz Léwenherz e. V., IBAN DE07 2915 1700 1110 0999 99, Kennwort: Arno Becker.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Inmensen Tel. 05175-7715577

Wir nehmen Abschied von

Liesbeth Kunnecke

geb. Jentsch

*10.07.1938 101.04.2025
(\‘, 5 Du warst immer da -
(‘:k- und wirst immer in unseren Herzen bleiben.
( Y- Y‘“ In Liebe und Dankbarkeit
W) Dieter und Gundi

sowie alle Angehorigen und Freunde

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 17.04.2025 um 10:00 Uhr
auf dem Alten Friedhof in Lehrte, FeldstrafSe, statt.

Traueranschrift: Bestattungshaus Lutz Bierwisch,
Wilhelmstr. 36, 31275 Lehrte, Tel.: 05132 /8647165

Du hast fiir uns gesorgt, geschafft

oft iiber deine Kraft.

Nun ruhe sanft, du gutes Herz,

wer dich gekannt, fiihlt unseren Schmerz.

Martha BeilfubB

geb. Otte
*27.3.1933  §27.3.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Dirk und Ute Beilfu3
Enkel und Urenkel

Auf Wunsch der Verstorbenen fand die Beerdigung im engsten
Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

——
2436601_002625

——
3688001_002625

—
3384101_002625

A Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH
=, / - Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 0513987 342
% Chnnder _(g”“f’f “5  Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04

BESTATTUNGEN  Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

Wussten Sie schon...?

Eine fundierte Ausbildung ist als Bestatter keine Vorschrift: A
Jeder kann ohne personliche oder fachliche Qualifikation ein —
Bestattungsunternehmen eréffnen. -
Daher bilden wir uns permanent weiter. Wir sind der erste
und einzige Meisterbetrieb in Isernhagen und GrofSburgwedel
und seit 1933 als zuverldssiger Partner an Ihrer Seite.

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.
(Franz Kafka)

Beate Bakalarczyk
eb. Kuhtz
* 4. Mérz 19860 1‘t2. April 2025

In Liebe
Michael
Hanna
Reggi und Ecki mit Familie
Cohnie und Heinz mit Familie
Thomas mit Familie
Petra und Familie

Stephan und Melanie

Traueranschrift: Michael Bakalarczyk, Heidelbeerweg 8 B, 30900 Wedemark

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Graser, Stockener Str. 37, 30419 Hannover, Tel.: 0511 - 97 90 97

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen &z,
Tel.: 0511 72 59 55 55 - www.naethe-bestattungen.de

L

NAETHE

BESTATTUNGSHAUS

13278201_002625

Damit Sie niemanden vergessen —
informieren Sie
mit einer Familienanzeige
im
MARKTSPIEGEL.

OHNE HUNGER

5y (TR
Bestimmen Sie selbst, was aus Ihrem Erbe wird. Bestellen Sie
kostenlos und unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

. 030279 099 785

X testament@aktiongegendenhunger.de

@ www.aktiongegendenhunger.de/testament

AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

Ganz still und leise, ohne ein Wort,
gingst du fiir immer von uns fort.
Du hast ein gutes Herz besessen,

nun ruht es still, doch unvergessen.

Wolfgang Janecek

*6.11.1946 T 30.3.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Birgit
Dirk und Constanze
Leonie und Lennard
Birte und Mario
Rudi und Hilde

Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung findet
am Donnerstag, dem 24. April 2025, um 14 Uhr in der Kapelle
des Friedhofes in Ahlten statt.

Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

——
3706001_002625

Wir trauern um unsere Schiitzenschwester

Emmi Oschetzki

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von einem

verdienstvollen Ehrenmitglied, das iiber 50 Jahre in Treue
unserer Gesellschaft angehorte.
Uber 10 Jahre war sie im Vorstand der Damenabteilung titig.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Biirgerschiitzen-Gesellschaft Lehrte von 1837 e.V.

—
3363401_002625

S
13633101_002625

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir dich sehen konnen,
wann immer wir wollen.

‘Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann,
unserem Vater, Opa, Schwager und Onkel

Werner Denecke
*26.3.1942 127.3.2025

d g Du bleibst immer in unseren Herzen.
Deine Christine

Carmen und Martin

Anja und Helge

Ansgar

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Donnerstag, dem 24. April 2025, um 10 Uhr in der
Kapelle des Alten Friedhofes in Lehrte, Feldstra3e, statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

Am 27. Mérz 2025 verstarb unsere ehemalige Mitarbeiterin

Erika Busche

Frau Busche war {iber 23 Jahre bei der Stadt Sehnde in den Bereichen Hauptamt,
Biirgermeistervorzimmer sowie Bauamt tatig.

Wir erinnern uns an sie als eine sehr geschatzte Mitarbeiterin und beliebte Kollegin.
Im Namen des Rates und der Verwaltung der

Stadt Sehnde

Kruse Zur
Biirgermeister Personalratsvorsitzende

—
3417001_002625

——
3620801_002625

Traurig nehmen wir Abschied von meiner geliebten Frau,
unserer Mutter, Schwiegermutter, Schwigerin und Tante

Christa Fuchs

geb. Jager
*18.2.1938 T28.3.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Dr. Georg Fuchs

Birgit Fuchs

Anja Fuchs und Chris Lee
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 24. April 2025, um 11.30 Uhr in der Kapelle
des Alten Friedhofes in Lehrte, Feldstrafe, statt.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

Pl6tzlich und unerwartet
miussen wir Abschied nehmen.

Peter Hinz

*16.08.1954 105.04.2025

Du fehlst!
Gute Reise Peter!

Familie Nohre
und das Team vom No6hren Hof

13728801_002625

Geburt - Verlobung
Hochzeit - Trauerfall
Danksagung - Glickwunsch?

lhre
Familienanzeige

in den

——
3210301_002625
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Herzlichen Dank
Eb weht de, Uind, ein Wlatt vom WBaum W sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
uon uielern %MM”’ enes. mit uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnah-
LDas eine %&aﬂl, man meikt es bawm, i me auf vielfache, liebevolle Art und Weise
denr eineb ist ja keines. \ zum Ausdruck brachten und gemeinsam
Lock dieses eine Platt allein, mit uns Abschied nahmen.
wak ein Jeil von, unserem Leben. . Unser besonderer Dank gilt
LBarum wird, dieses Platt alleine : \it'\ \ Herrn Pastor Sauppe fiir seine trostenden
uns. immet wiedek fehler. L 2 & Worte und all denen, die uns in der letzten,
schweren Zeit besonders unterstiitzt haben.
Uwe Dank auch an das Bestattungsinstitut

CHRISTA GEIPEL Schneider ~ Volkman

211955 1262.2025 Wir werden Dic'h nie vergesser.l..
* 06191038  *16.03.9095 Dagmar Schneider und Familie

—
13639801_002625

Wir danken allen, die unserer lieben Christa

im Leben Freundschaft und Achtung schenkten,
sich mit uns in stiller Trauer verbunden fiihlten Wir danken allen herzlich, .

und ihre Anteilnahme in so vielféltiger Weise die uns in der Trauer um unseren lieben Vater

zum Ausdruck brachten.

Heinrich Holsten
EZL; é’r; h d ihre Verbundenheit fiihlen lieBen. Wi
B ; nahe waren und uns so ihre Verbundenheit fithlen lieBen. Wir waren
4 g tief bewegt tiber die vielen Zeichen der Ehrung und der trostreichen
Anteilnahme.

13683601_002625
Im Namen aller Angehorigen

Hendrik Holsten
Isernhagen, im April 2025
Menschen, die wir lieben, bleiben fir immer, AR
denn sie hinterlassen Spuren in unseren
Herzen. Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lisst viele Bilder voriiberziehen,
H e rZI i C h en Da n k ur.zs dankéar zuriickschauen ‘
auf die gemeinsam verbrachte Zeit.
allen, die sich in stiller Trauer mit uns N
verbunden fuhlten und ihre Anteilnahme Frledhelm Behrens
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten. T25.2.2025

Gerhard

Im Namen aller Angehérigen Wir mochten uns von ganzem Herzen
bei allen bedanken, die ihre Verbundenheit
H d rt mann Edda Hartmann in so liebevoller und vielfiltiger Weise
1 15.3.2025 zum Ausdruck gebracht haben.

Burgdorf, im April 2025 :
Im Namen aller Angehérigen

3011702.000125 Kai, Sven und Lore
Lehrte, im April 2025
641201_002625
Herzlichen Dank
_ o Wilfriede Blasig
sagen wir allen, die sich in stiller geb. Eggers
Trauer mit uns verbunden fiihlten *13.03.1943 -{ 27.02.2025
und ihre Anteilnahme auf so
vielfiltige und liebevolle Weise Wir sagen allen
zum Ausdruck brachten. ’ HERZLICHEN DANK,
) die Wilfriede in ihrem Leben Zuneigung und
I Dank schlicB . 6’% Freundschaft schenkten, mit ihr frohliche und ernste
1l unseren Lank schieben wir Stunden verbrachten, die sich in stiller Trauer mit

Herrn Pastor Harting, uns verbunden fiihlten, die mit uns Abschied
genommen haben bzw. gern genommen hétten und
ihre liebevolle Anteilnahme in Wort und Schrift,

Blumen und Geschenken zum Ausdruck brachten.

das Pflegeheim ,,Dorea Familie*
in Ohof und das Bestattungshaus

Schiesgeries ein.

Helmut Blisig
Heike Blisig und Martin Werner
Martha Im Namen aller Angehbrigen Judith und Thomas Miiller
Bran deS Silvia und Jens Richter mit Fynn-Jannick und Ben-Silas
+08.03.2025 mit Familie Arpke, im April 2025

—
3352501_002625

Dedenhausen/Miiden, im April 2025

——
3706601_002625

Gertrud Laeés

1 10. Marz 2025

Statt Karten
Wir sagen Danke

fur die groRRe, liebevolle Anteilnahme am Tod meines

Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und
Mannes, unseres Vaters

Verbundenheit in liebevoller und vielfaltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Werner Mierswa

Besonderer Dank gilt Antje Kuchenbecker-Rose

fur ihre sehr beriihrende Abschiedsrede. Rlecig 1 lemmann und Hinrich

Anne Mierswa und Familie Isernhagen, im April 2025

— ——
3657701_002625 638901_000125

Geb : . : ) :
eourt Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags Giber 75.500 Haushalte erreicht,

Verlobung sind alle informiert und benachrichtigt.

Hochzeit Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle.
Danksagung

Konfirmation Marktspiegel Marktspiegel Marktspiegel

. Burgwedeler & Isernhagener Nachrichten Burgdorfer ¢t Uetzer Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten
Jubildum
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40
Geburtstag

Trauerfall Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de
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» Stellenmarkt

l Kaufmann

(m/w/d)

& . . Fachkraft (m/w/d)

BURGDORF

04 personal@burgdorf.de

FREIE PLATZE rin
DEINE AUSBILDUNG:

Zum Sommer 2025 suchen wir engaglerte Azubis
flir die Ausbildung als

~ fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement

fir Lagerlogistik

D|e Stadt Burgdorf sucht
Sozialarbeiter bzw.
Sozialpadagogen (m/w/d)

fur den Einsatz im Jugendamt in der
Sozialen Gruppe
fir die Mobile Jugendhilfe.

Es handelt sich um unbefristet zu besetzende Stellen
der Entgeltgruppe S12 TV6D.

Freuen Sie sich auf eine effiziente und blirgernahe Ver-
waltung, in der Ihre Personlichkeit und die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf zahlen.

=l
7 SELBSTANDI

(MIT)BENKENBE AZuBIS | %
GESUCHT!

"Die Wolfe" sowie

QG 05136/898 143 (Herr Wielitzka)

13650701_002625

4 — ]
v e
Senior Bett

|

Monteur (m/w/d)
Aushilfe (4 - 6 Tage pro Monat)
zur Montage u. Verpackung unserer
Pflegebetten am Standort Kirchhorst

gesucht, ab 20 Euro/Stunde
Sie sind flexibel, belastbar und zuver-

lassig, gerne Rentner/Pensionare

Bewerbung an:
info@senior-bett.de
Tel.: 05136-976 01 99
Senior-Bett GmbH
\Senior-Bett - 30916 Isernhagenj

I beree  MARIO MEYER
gesialen  STEUERBERATER
prifen

D vertreten Burgwedel

Wir suchen Dich im
Biiromanagement

(in Voll- oder Teilzeit)!

Kannst Du telefonieren, Briefe schreiben
und sonstige Sekretariatsarbeiten verldsslich
erledigen, dann bist du bei uns richtig.
Wir haben ein gutes Betriebsklima, flexible
Arbeitszeiten, top Gehalt und tolle zusiitzliche
Sozialleistungen, wie Tankgutschein, Massage,
Grillen, diverse Veranstaltungen.
Mario Meyer Steverberater
Schulze -Delitzsch-Strafe 25 - 30938 Burgwedel
Telefon: 051 39-99030 oder
E-Mail: info@sth-meyer-burgwedel.de

13721901_002625

BURGDORF

X4 personal@burgdorf.de

Die Stadt Burgdorf sucht zum
nachstmadglichen Zeitpunkt eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

Grundsicherung fiir den Einsatz in
der Abteilung Soziale Dienste.

Es handelt sich um eine unbefristet zu besetzende Vollzeit-
stelle der Entgeltgruppe 9b TV&D.

Freuen Sie sich auf eine moderne Verwaltung, in der Ihre
Personlichkeit und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zahlen. Burgdorf. Hier findet Leben Stadt!

@ burgdorf.de/stellenangebote
Qs 05136/898-146 (Frau Jaron)

13206201_002625

f.‘ Wi

13754901_002625

Wir suchen:

Minijob (556 Euro im Monat).

umfangreichen Aufgabenbereich.

Medizinische/r Fachangestellte/r
MFA/Arzthelfer/in (m/w/d) Minijob einen Tag pro Woche immer montags.

Unser Team sucht zum néachstmadglichen Zeitpunkt MFA's (m/w/d)
zur Verstédrkung unserer arbeitsmedizinischen Betreuung im Raum Lehrte als

Wir bieten geregelte Arbeitszeiten und einen interessanten und fachlich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter: service@gedias.eu
Gedias GmbH
MuseumstraBBe 69, 38229 Salzgitter
Geschiftsfiihrung: Bjorn Altmann
Kontakt: Tel.: 05341 40125 2, Fax: 05341 40125 29, E-Mail: service@gedias.eu

gedias

gmich

13368301_002625

» Ehewiinsche / Bekanntschaften

Gundula, gesunde 76 Jahre, verwitwet,
mobil (fahre sehr gerne). Eine sehr hiib-
sche, herzensgute Frau, die nach dem
Tod ihres Mannes sehr einsam ist. Ich
suche einen natirlichen, ehrlichen,
symp. Mann. Bei gegenseitiger Sym-
pathie konnte ich alles aufgeben, zu Ih-
nen ziehen u. fir Sie da sein. PV Tel.
0176-56841872

Inge, 71 J., mit schoner weibl. Figur u.
Sonne im Herzen, bin sparsam, gutmi-
tig, koche mit Leidenschaft u. halte mei-
nen Haushalt in bester Ordnung. Am
Abend wiirde ich gerne gemeinsam mit
lhnen fernsehen. Die Einsamkeit belas-
tet mich u. ich hoffe, dass ein ebenfalls
einsamer Mann (ib. PV Kontakt zu mir
aufnimmt. Tel. 0176-34488463

Symp. kleinerer jg. Mann, 1,60 m, su. I

pass. attr. gepfl. Frau b. 1,60 m, b. 55 J.
f.gem. Freizeit, mgl. m. Fiihrerschein &

0162/2329347 keine SMS X D 114 104 i

Er, 75 J., sportl. Typ, seit 2 Jahren ver-
witwet, Auto u. Wohunug vorhanden
sucht Ihn, Zuschriften bitte mit Bild
XD 136 508

Ein schones
Wochenende
wiinscht lhnen lhr

Marktspiegel

Oﬁd? Gmb“

, Pap
papiel K“mﬁ“

\|ema \05““ge|\
syst

HIER!

APH ,Am Kiefernpfad“

sucht zum nachstmaglichen Termin

Reinigungskraft mmw)

1 -2 mal pro Woche in der Zeit
ab 8.00 Uhr auf 556-€-Basis

H.-Th. Rockahr
30938 Burgwedel / Thonse
Tel. 05139/ 1816

info@rockahr-thoense.de
Wir suchen zum nédchstmaglichen
Zeitpunkt eine/n Rechtsanwaltsfach-
angestellte/n (m/w/d)in Voll- oder Teil-
zeit fiir eine Rechtsanwaltskanzlei in
Burgdorf / OT und bieten lhnen u.a.
eine abwechslungsreiche, anspruchs-
volle Tatigkeit in freundlicher Arbeits-
atmosphare und flexible Arbeitszeiten
inkl. Homeofficemdglichkeit.
Bei Interesse melden Sie sich unter
wistenger@matlach.de

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46
Reinigungskraft m/w/d fiir Supermarkt
in Uetze-Burgdorfer Str. gesucht AZ:
Mo.-Fr. ab 6:00 Uhr, 2 Std. taglich Tel.
Bewerbung:  0170/4553815 Hans
Schulz Gebdudereinigung GmbH
Reinigungskraft m/w/d fiir Burgwedel-
Im Klingt gesucht AZ: Montag-Freitag
ab 16:00 Uhr, Mini- oder SV-pflichtig
Tel. Bewerbung: & 0170/4553815
Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

» Neben- und Heimarbeit
Angebote

Ferienjob

Hast du in den Sommerferien Zeit und méch-
test dir etwas dazu verdienen? Du bist Schii-
ler*in, mindestens 15 Jahre alt, fit und zuver-
lassig, dann bewirb dich bei uns. Ein Kurz-
profil von dir mit Angabe der Einsatzzeit
reicht aus.

Wir, die Ludwig Bertram GmbH, sind fiihren-
der Anbieter von Gesundheitsprodukten und

heliof,

s

n den hen Facht

Fiir unsere Warenwirtschaft suchen wir im-
mer tatkréftige Helfer*innen, die uns in der
Kommissionierung, Fertigung und Hilfsmit-
telreinigung unterstitzen. Du verdienst
13,50 EUR/Std. Hast du Lust? Dann melde
dich bei uns.

Ludwig Bertram GmbH
Isabelle WeiB3

Im Torfstich 7

30916 Isernhagen

oder personal@bertram.de

13671401_000125

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fiir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen, Garbsen-Berenbostel u. Isern-
hagen FB, in Voll- und Teilzeit gesucht.
Saisonbedingter Verkauf vom 08.04. bis
25.06.2025. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel oder von
16 bis 18 Uhr unter & 0171 8522851.
Rentner mit Fiihrerschein fiir Garten-
arbeiten in Isernhagen-Stid gesucht
Tel. 0160 96205479

» Stellengesuche

Suche Gartenarbeit aller Art
2 (0162) 3972954

» Stellenangebote
Hauspersonal

Haushaltshilfe

nach Krankheit in Gailhof fiir 4 Wochen
gesucht, 21,-€ die Stunde, 2 h am Tag
(Mo-Fr). & 0513 09 60 67 90

» Immobilien- & Wohnungsmarkt

Kostenfreie Bewertung

Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage

Verkauf | Vermietung | Beratung

Breuckmann

Sabine Breuckmann

3345201_002625

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...
* Eigentumswohnungen
» Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
» Reihenhauser und DHH
* Grundstiicke

Qinundum...
* Wedemark
* Burgwedel
e Isernhagen

O Fiir Sie vor Ort
Sascha Schroder
05139/7068 78

dh

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de

12148801_002625

Resthof in Engensen, Wfl. ca. 200 m2 +
vermietete Einliegerwhg. ca. 80 m2,
Grdst. ca.1.100m*&(01 63)8 81 55 78

Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Siid mit
400m? Wohnflache, 6-8 Zi., 1.900m?2
Grundsttick, Indoor-Pool, vollstandiger
Umbau/Sanierung erforderlich,  Bj.
1975, B: 266 kWh/(m?a), Gas-ZH, KI: H,
KP:1.950.000 ,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Isernhagen-Sid...
GroBzugiges RMH, 4-Zi., 140m?, EBK, 2 Ba-
der, Parkett, teilw. FuBbodenhzg., Einbau-
schranke, ausgebautes DG, Blk., Teilkeller,
Grg., Teich, 223m?2 Grdst., Bj. 1992, B: 134,1
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 630.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Isernhagen-Siid...

Stillvolles EFH mit 1.913m?2 parkéhnlichem
Grundstuck, 5-Zi., 264m?2, 2 Bader, EBK teilw.
Marmorbdden, KR, 2 Balkone, Wintergarten,
Terrasse, Gartenpavillion, Bj. 1954, B: 109,7
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 1.600.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Eigentumswohnungen
Angebote

Altwarmbiichen...

Gemlitliche 3-Zi.-ETW, ca. 73m2 Wfl., 3. OG,
Einbaukuche, Balkon, Bj. 1988, V: 112 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 180.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Baugrundstiicke
Angebote

Toplage...
Raritatin Isernhagen-Sud, einzigartiges, gro-
Bes Grdst. mit einer Flache von 3.813m? zur
Bebauung, mit Altbestand, KP: 3.300.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Eigentumswohnungen
Gesuche

Fiir 4-kopf.-HH gesucht...

Familie mit zwei Kindern sucht eine hel-
le ETW mit ausreichend Platz und Bal-
kon/Terrasse (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Solide ETW gesucht...

Frisch verheiratetes Paar sucht eine 3-
Zi.-ETW in landlicher Lage. Bevorzugt
mit Stellplatz (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Ferienhduser / -wohnungen
Vermietung

Sellin Sommerhaus zur Pacht 10Jahre mit
2mobl. Wohn. a50gqm+400gm Grund. Nicht
wintertauglich. Nur private Nutzung. Jah-
respacht 5000€+MS+NK & (0 51 31) 13 89

13295601_000125

Cux./Dose, strandnah, 2 schéne Fewo.,
2 -4 Pers., 1 Whg. Ostern noch frei,

= buero@wohnungen-lueters.de

Zweitwohnung gesucht!
Krankenschwester sucht eine sonnige
1- bis 2-Zimmer-ETW mit Einbaukiiche
(k. Bedingung). www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Baugrundstiicke Gesuche

| SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» Wohnungsmarkt
Vermietung

1,5Zi. (25m?) und 1 Zi. (27m?) in WG frei
ab 1.8.25, in gr. alter Stadtvilla, 2 Minu-
ten FuBweg vom Bahnhof Lehrte mit gr.
Garten, Terrasse, gemditlicher gr. gepfl.
WG-Kiiche usw., teilmdbl., in 6-er WG
(20-65 Jahre). Je 380 + NK+ MS.
B(05132)52577

Lehrte 50m2
Lagerraum 300€ & 0151/10031967

» 1-Zimmer-Wohnung

Lehrte zentr., ca. 25m2?, Blk., mobliert,
360€ + NK + MS ® (0176) 43 66 46 66

» Dachdecker

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dach- und Fassa-
denarbeiten aller Art. Termine frei.
& (05 11) 87 59 24 46
Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 20% Rabattaktion
FirmaM & S ® (015 2) 10 733 246

» Entriimpelung

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.

> Fliesenleger

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» Gartner

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt ® 0176 23608987

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenpflege zum FP B 0163/7709224

» 3-Zimmer-Wohnung

Engensen, Ramlinger Str., lichtdurch-
flutete, sonnige 3-Zi.-DG-Whg., 80 m2,
WA-Bad, EBK, Gart.-Nutzg., z. 1.8.25,
KM 640€ + NK + 3 MS, Besichtigung nur
mit Schufa u. Verdienstnachweis
& (01 52) 38 53 25 30

» 4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. i. 2-FH,
107 m2, 2 Bader, Terr., KM 990 €+NK/
MS + Hzg., ® (01 62) 1 62 02 00

» Hauser Vermietung

Lehrte, REH m. Grg.,
112 m2, 5 Zi., EBK, Ke., neue Gas-Hzg.,
KM 685€ zzgl. NK/MS X D 138 187

» Messezimmer Vermietung

Monteurzi./Whg. in 31311 Hénigsen,
31319 Bolzum & (01 57) 33 33 44 48

» Wohnungsmarkt
Gesuche

Beamtinsuchtfirihren Sohn (23 Jahre),
derzeit noch in Husum in der Ausbil-
dung, zum Juni/Juli 2025 in Lehrte eine
1-2- Raum-Wohnung bis maximal 50 m?
und bis 460€ warm, Angebote bitte an
B(01578) 8144459

» Umziige

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» Fiir den Garten

Garten- und Landschaftsbhau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
2 (01 52) 52 01 70 89 oder
(051 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumfllung + Frésen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

> Hauser Mietgesuche

Wohlfiihloase gesucht!

Solvente Familie sucht ein modernes
Haus mitmind. 5 Zi. und hochwert. Aus-
stattung in gepfl. Umgebung. Gerne mit
zwei Badern (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Professor sucht...

fur seine Frau u. den Téchtern ein stil-
volles Haus/Villamit mind. 180m2Wfl. in
bevorzugter Lage. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Familienvater sucht...

ein gepflegtes Haus mit 4 bis 5 Zimmern
und Carport oder Garage (keine Bedin-
gung) in ruhiger Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Helles Haus ges.

Sanitater su. fUr sich und seine Frau ein
Haus mit mind. 120m2 Wfl. u. Garten.
Auch zum Renov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Psychologe sucht...

mit seiner Frau ein sonniges Haus mit
guter Ausstattung und mind. 5 Zimmern
innaturnaher Lage. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE HAUS
auch sanierungsbeddrftig und alter
oder zum abreiBen.

2 0176860998 68

> Garagen Gesuche

Garage ges. f. m. Motorrad
Sehnde u. Umg. & (01 55) 62 42 10 92

» Brauchen Sie
einen Handwerker?

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

628501_002625

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-
sitze
w@ bez‘%‘en €
4304
LY a0 30y

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

0684301_002625

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

Dachdeckerei: Reparaturen bis zum
Neubau, Flachdacharbeiten, Kostenlo-
se Beratung vor Ort. B 0173/3427547

Haus- und Gartenservice
Gartenpflege aller Art,
Gartenhausaufbau, Zaunbau uvm..
Schnell,zuverléssig,preiswert
2 (051 36) 8780353 oder
®(01520)86888 14

Gartenpflege rund ums Haus
Burgdorf und Umgebung. Auch He-
cken- u. Baumschnitt. Laubbeseitigung
B (0176) 72343178

» Tiermarkt

Biete Offenstallhaltung f. Pferde zw.
Immensen/Burgdorf&(0151)50920592

» Ankauf Pkw

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 1176 91

34616501_002624

» Verkauf Motorrader

Schone gepflegte Harley Davidson,

Sportster XL2 1200, 10.035 km,

EZ 2009, Batterie u. Reifen neu,

austauschbare Sitzbanke - Ein- u.

Zweisitzer, 7.500€, Standort Burgdorf
B (0151) 55329199

» Ankauf Motorrader

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

» Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» Verschiedenes

Fiir meinen lieben Hund suche ich eine
zuverldssige Person, die gelengentlich
mit ihr spazieren geht und sie bei Bedarf
betreut. Sie ist freundlich und gut erzo-
gen. Wenn sie Freude an gemeinsamen
Spaziergangen haben, freue ich mich
aufihren Anrufunter & (0 51 36)8 26 79

Zlerflsche -Wasserpflanzen-
'y mehr Sonntag 13 Apnl2025

| leschilder Blechschilder
.| Werbeschilder Allerlei
Marken von 1880-1970
Bitte alles anbieten-
TEL:01723831975

13681001_000125

Wohnungsauflésung

Haus und Hof Flohmarkt am 12/13. April
Jeweils von zehn bis 16:00 Uhr

Im Elchweg 11 in Burgdorf

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge Usw.
®0175-7774499

Flohmarkt, So. 13.04.
10-16 Uhr, Schiitzenplatz Lehrte,

Gartenpflege Sahin,

Vertikutieren, Terrassenreinigung u.
Rollrasen & (05139) 985140 oder
B (0170)6 012154

Fa. Forster

Brunnen bohren und Gartenarbeiten
B (05139) 7069818 od. 0176/72864068

» Verkauf

Tiefstpreise
Trapezbleche

Iso-Paneele
Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

3655401_002625

Gelegenheit, Home Deluxe Infrarot
Sauna Kabine mit Vollspektrumstrahler
wegen Umzug zu verkaufen, Abmes-
sungen:BxTxH=120x105x190cm,
VB 750¢€, Standort Burgdorf,

& (0171) 1982783

Historische Ofenplatte (18. Jahrh.)
von privat zu verkaufen. Motiv "Orpheus
mit Lyra", Standort Burgdorf, VB 400€,
& (0171)1982783
Haushaltsauflosung am 12. + 13.4.,

v. 10-16 Uhr, Tilsiter Str. 2, Burgdorf-
Ehlershausen, Mobel, Geschirr, Bi-
cher, Bilder, Vasen, Lampen, Zinn usw.
Heu zu verkaufen, Rundballen 160,
Stick 40€ ®(05138) 7097070,
R(0171)2707719

» Ankauf

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

5072001_002625

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (0152) 1523 78 11
! Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68
Achtung privat sucht: Mdbel und Por-
zellan® (0176) 21194262 Hr. Hartmann
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

>>>>> Der Computer spinnt? <<<<<
Der Techniker & (051 36) 972 02 70
www.dertechniker.tech

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

Stellplatz f. Wohnwagen/Wohnmobil
i. Burgwedel, 40€ & (01 57)81 70 91 50

Swarovski  Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 017 49 09 24 34
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unterschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Leserbriefe stellen nicht die Meinung
der Redaktion dar.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Anderungen tbernimmt
der Verlag keine Gewahr.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen, alle redaktionellen Texte und Fotos
sind urheberrechtlich geschiitzt.

Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der Genehmigung des Verlages.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
78.000 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation unter mediadaten.online

Anzeigenschluss:
Samstagausgabe: donnerstags, 12 Uhr

uflagenkontrolle
|n  Anzeigenblitter
BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter BV DA
Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.
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Gartnern fordert die Gesundheit

Studien zeigen, dass die Arbeit im Griinen entspannt und auf vielfaltige Weise gegen Stress hilft

enn wir zu Spaten und

Schubkarre greifen, tber-
kommt es viele immer wieder:
das kleine, groBe Gartengllick.
Eine Studie der Universitat Tokio
bestatigt, dass regelmaBige Gar-
tenarbeit die Stimmung verbes-
sert und die Lebenszufrieden-
heit erhdht. An diesen Effekten
ist das Wohlfihlhormon Seroto-
nin beteiligt, das unter anderem
im Kontakt mit Erde und Tages-
licht ausgeschittet wird. Es
sorgt fur bessere Stimmung und
kann negative Gedankenspira-
len und UbermaBiges Gribeln
reduzieren.

Im griinen Refugium erleben
wir die Wirkung unseres Tuns zu-
dem unmittelbar. Wenn dank
unserer Pflege der erste eigene
Salat auf dem Teller landet oder
der just aufgehangte Nistkasten
von einem Meisenpaar zum Bri-
ten bezogen wird, sind das klei-
ne Erfolgserlebnisse mit groBer
Wirkung. Das Erleben von
Selbstwirksamkeit ist essenziell
flr unser Vertrauen in die eige-
nen Fahigkeiten und hilft uns,
den Herausforderungen des Le-
bens gelassener zu begegnen.

Beim Graben, Zupfen und
GieBen passiert oft auch etwas,
woflr wir sonst Yogakurse oder
Massagen buchen: Wir entspan-
nen —und das sogar recht zgig.
Ursachlich hierfur ist ein rapide
sinkender Spiegel des Stresshor-
mons Cortisol. Eine Studie der
Universitaten Westminster und
Essex hat gezeigt, dass bereits
eine halbe Stunde Gartenarbeit
ausreicht, um das Stressniveau
merklich zu senken.

Zu dem erholsamen , Groun-
ding-Effekt”, also demimwahrs-
ten Wortsinne , erdenden” Gar-
tenerlebnis, tragt ein winziges
Bakterium bei. Dieses steckt —wo
auch sonst — im Erdboden. Wah-
rend wir darin buddeln, sorgt das
Mycobacterium vaccae dafur,
dass die Anspannung des Alltags
von uns abféllt und sich unsere
Stressresistenz erhoht.

Bis ins letzte Detail weiB die
Forschung noch nicht, wie das
Umweltbakterium auf die Psy-
che wirkt. Die sogenannte ,,Old-
Friends-Hypothese” besagt: So-
genannte ,Alte Freunde”, also
Mikroorganismen, denen der
Mensch friher standig ausge-

Freie Gebiete:
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setzt war, regulieren das Immun-
system und verhindern Uber-
schieBende Reaktionen und Er-
krankungen, die durch Stress
ausgeldst werden. Durch zu viel
Hygiene kommen wir jedoch
kaum noch mitihnenin Kontakt.
Ein Pladoyer fur schmutzige
Hande!

Duftende Erde, summende
Bienen, Snacks direkt aus dem
Beet: Die vielfaltigen Eindricke
im Garten sind auch ein wahres
Fest flr unsere Sinne. Beim
Gartnern kdnnen wir sie ganz
bewusst erleben — insbesonde-
re dann, wenn wir achtsam
gartnern, also ohne Hast; die
Natur mit allen Sinnen wahr-
nehmen; und unsimmer wieder
Pausen génnen, um zu verwei-
len und zu genieBen.

Mit allen funf Sinnen im
gegenwadrtigen Moment pra-
sent zu sein, entspannt nicht
nur, es sorgt auch fur beeindru-
ckende UmbaumaBnahmen im
Gehirn. Schon nach wenigen
Wochen achtsamer  Praxis
schrumpft das Angstzentrum,
die Amygdala. Dafir wachsen
jene Areale, die flr Gedachtnis,
Mitgefthl und Kreativitdt zu-
standig sind. Nicht umsonst
kommen einem beim Jaten
manchmal schéne Erinnerun-
gen oder die allerbesten Ideen.
Diese kognitiven Effekte kon-
nen sogar vor dem geistigen
Abbau im Alter schitzen. Eine
Langzeitstudie der Universitat
Edinburgh bestatigt, dass Gar-
tenarbeit bei dlteren Menschen
mit besseren Gehirnfunktionen

| einhergeht. Es kann neurode-

generative Prozesse verlangsa-
men und helfen, das Gehirn
langer fit zu halten.

Die vielfaltigen Wirkungen
auf die mentale Gesundheit
sind mittlerweile so gut er-
forscht, dass die Gartenarbeit
immer 6fter therapeutisch ein-
gesetzt wird. Diese Therapie-

:;‘1_
' [

Der Kontakt mit Pflanzen und Erde lenkt vom Alltagsstress ab — u

form wird von speziell ausgebil-
deten Fachkraften begleitet
und individuell auf die Beddrf-
nisse der Teilnehmenden abge-
stimmt, etwa in der Rehabilita-
tion nach Schlaganfallen, bei
Menschen mit einer Demenz-
erkrankung oder zur Behand-
lung von Depressionen. Laut
einer Studie der Universitat Ko-
penhagen erzielt das therapeu-
tische Gartnern hier dhnlich gu-
te Erfolge wie eine kognitive
Verhaltenstherapie. In GroBbri-
tannien gibt es die Gartenarbeit

seit einigen Jahren auf Rezept:
Beim sogenannten , Green So-
cial Prescribing” werden natur-
nahe Gemeinschaftsaktivitdten
wie Wandern, Outdoor-Sport
oder eben Gartnern vom Arzt
verordnet, um das Wohlbefin-
den der Patientinnen und Pa-
tienten zu fordern. Sie besitzen
keinen Garten? Gesundheitli-
che Effekte entfalten Pflanzen
auch auf dem Balkon oder Fens-
terbrett. Je ofter Sie allerdings
unter freiem Himmel gartnern,
umso besser fir das mentales

nd Erfolgserlebnisse erhdhen das Wohlgefiihl.

Wohlbefinden. Fangen Sie klein
an: Ein groBer Garten kann
Stress verursachen. Legen Sie
lieber mit einer Giberschaubaren
Flache wie einem (Hoch-)Beet
oder einigen Kibeln los, dann
feiern Sie schneller Erfolge.
Achtsam gartnern: Erledigen
Sie alle Arbeiten ganz in Ruhe
und geben Sie sich dabei den
vielfaltigen  Sinneseindrlicken
hin. So stellt sich bald ein ent-
spannender Effekt ein. Werden
Sie kreativ: Gartnern heiBt im-
mer auch, zu experimentieren.

Foto: Christin Klose/dpa

Die Natur hat ganz eigene Ge-
setzmaBigkeiten und kein Gar-
tenjahr gleicht dem anderen.
Bleiben Sie offen, lernen Sie die
Rhythmen der Jahreszeiten
kennen und versuchen Sie, mit
Unvorhergesehenem  kreativ
umzugehen. Das starkt die
Selbstwirksamkeit.
Gemeinsam ackern: All das
kann noch mehr SpaB machen,
wenn man es mit Gleichgesinn-
ten teilt. So haben Einsamkeit
und ihre negativen Gesund-
heitseffekte keine Chance.

Barlauch nicht mit
Doppelgangern verwechseln

Herbstzeitlose und Blaustern sind giftig — Wichtigstes Unterscheidungsmerkmal ist die Rickseite der Blatter

Sein knoblauchartiger Ge-
ruch verrat den Béarlauch oft
schon von Weitem. Und auch
sein Verwandter, der Wunder-
lauch mit seinen schmaleren
Blattern, verstromt diesen et-
was scharfen Duft. Beide Kr&u-
ter bieten sich im Frihjahr bei
uns in freier Natur zum Sam-
meln an.

Je nach Region wuchert eher
die eine oder andere Pflanze.
»Barlauch braucht kalkige Bo-
den”, sagt Martina Merz, Auto-
rin eines Wildkrauter-Koch-
buchs. ,Dagegen wachst Wun-
derlauch auch dort, wo kein
Kalk ist.” Allerdings: die lecke-
ren Blatter dirfen nicht mit
ihren giftigen Doppelgangern
verwechselt werden, die paral-
lel sprieBen. Beim Barlauch sind
das Aronstab, Herbstzeitlose
und Maigléckchen. Die Blatter
des Wunderlauchs wiederum
ahneln denen des Blausterns.

Wesentlichster Punkt, woran
Barlauch und Wunderlauch zu
erkennen sind, ist die Ruckseite
der Blatter. Beide Pflanzen ha-
ben eine scharfe Ruckenrippe,
»das Blatt sieht aus wie einmal
geknickt”, sagt die Wildkrau-
terexpertin. Das findet sich bei
keinem der giftigen Doppel-
ganger. Dennoch kann es pas-
sieren, dass falsche Blatter mit
in die Ernte geraten, gerade
wenn Sammler zu eifrig zu
Werke gehen. Martina Merz rat
daher: ,Nicht gierig rupfen,
sondern immer nur wenige
oder einzelne Blatter pflu-
cken.” Die groBte Gefahr sei
dann, wenn man glaube, nicht
mehr genau hinsehen zu mus-
sen. Und die Gefahr besteht
weniger im Garten als vielmehr
in der freien Natur. Denn dort
vermehrensich die Pflanzen un-
gehindert. ,Die Herbstzeitlose
wachst auf nahrstoffreichen,

. 7]

feuchten und wechselfeuchten
Wiesen”, sagt Merz, ,,und der
Barlauch in halbschattigen
Waldbereichen, oftan den Ran-
dern. Wo beides aufeinander-
trifft, besteht Verwechslungs-
gefahr.”

Uberhaupt vermutet Merz,
dass Barlauch am ehesten mit
Herbstzeitlosen  verwechselt

' ¢ :bﬁ(}‘.’ 2 \.. .
Blithender Barlauch: Die beliebte Pflanze hat giftige Do

wird. ,Maigldéckchen haben
sonnigere Standorte”, sagt sie.
Verwechslungsgefahr mit dem
Aronstab besteht eher zu Be-
ginn des Austriebs, etwa An-
fang Marz, wenn dessen Blatter
noch spitz-oval sind. Dagegen
wachsen Herbstzeitlose zeit-
gleich zum Hauptaustrieb des
Barlauchs.

o

pp_elgé'\hger.

Beim Wunderlauch heiBt der
giftige Doppelganger Blau-
stern. Die Blatter sind auch fur
Experten schwer zu unterschei-
den. Blaustern bildet in Parks
oft groBe Kolonien.

Die Wildkrduterexpertin rat
daher: ,Wenn Sie im Park um
die Ecke die blauen sternférmi-
gen Bluten schon mal im Frih-

Foto: |MAG6/VOIker Preusser

ling gesehen haben, sammeln
Sie dort am besten keinen
Wunderlauch.” NatUrlich kann
man essbare Wunder- und Bar-
lauch-Blatter an ihrem Geruch
erkennen. ,, Aber wenn man in-
mitten eines Barlauchfeldes
pfluckt, riechen die Hande nach
kurzer Zeit ohnehin nach Knob-
lauch”, sagt Martina Merz.



Unser Verkaufs- e ., Bk 3 4| Unser Verkaufs-
preis, €/m? AT preis, €/m?

PE-Dammung, | o ; = S 1 : PE-D@mmung, Unser Verkaufs-

2 mm stark, I ¥ e | 2mmstark, N : @ reis, €/m?

unser Preis €/m? NErF roy e 2 " unser Preis €/m? 0,99 44 i i P y

FuBleiste passend, | Sl Sk i : | FuBleiste passend, 41 ‘Vf h ; . FuBIelFs)te_pa€s/ffend,
unser Preis €/Ifm. R | unser Preis €/Ifm. 5, it 3 | UEETHEBE i,
ok ; i Alles

Alles i i Sy ’ Alles : ity i ] :
zusammen: EVW < : " zusammen: M 5 )f : zusammen:

: e ey ¢ Ay . Lt f“}-’—

Viok 7, e A [
igid-Vinyl (5235) Jubiliumspreis nur €/m?

Jubiléumspreis nur €/m?

Laminat (12008) Jubildumspreis nur €/m* J| ~ Laminat (12009)

# Dekor Foresta natur i Dekor Foresta coffee 4 Dekor Banff spruce
® 12 mm Stérke | NK 33 | AC5 _ | ® 12 mm Stérke | NK 33 | AC5 o4 ° 4,5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
| @ Perfekt fiir stark beanspruchte Rdume Perfekt fiir stark beanspruchte Raume ? ® |ntegrierte Ddmmung
® Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz ’ g Natirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz * @ Natiirlicher Holzlook in edlem Grau ,
3 ' _ ; ;

® Blauer Engel / Made in Germany
® Pflegeleicht

Blauer Engel / Made in Germany
Pflegeleicht

¥ ® Strapazierfahig und robust
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Jubildumspreis nur €/m?
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Unser Verkaufs-

preis, €/m? 1 9,99
PE-Dammung,

2 mm stark,

unger Preis €/m? 0,99
FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm. 5,41
Alles
zusammen:

2 mm stark,
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FuBleiste passend,
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Laminat (8612) Jubilaumspreis nur €/m?

Dekor Grand Canyon Oak nature |
8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Rdume
Breites XXL Format mit natiirlichem Holzlook
Pflegeleicht ’

Laminat (10002)

Dekor Selva caramel
10 mm Stérke | NK 33 | AC5
Langlebiger Boden fiir jede Belastung
Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany
Schnelle und einfache Verlegung

Laminat (10001)

Dekor Selva natur

10 mm Stérke | NK 33 | AC5

Langlebiger Boden fiir jede Belastung
Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany

Schnelle und einfache Verlegung

°
°
o Blauer Engel / Made in Germany
°
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PE-Dammung,

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41

& 2 tark,
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FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41

Unser Verkaufs-
pesem 19,99
PE-Dammung,
2 tark,

unrggr] Sr:irs €/m? 0,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
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Jubildumspreis nur €/m? Laminat (s540)

Lty Dekor Palace Oak nature
/ " @ 3 mm Stérke | NK 32 | AC4
® |deal fiir stark beanspruchte Raume
® Breites XXL Format in edlem Grau
g i) 7 T

T 7
Laminat (8611)
Dekor Grand Canyon Oak titan
8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Rdume
Breites XXL Format mit natiirlichem Holzlook ® Breites XXL Format in edlem Grau

Blauer Engel / Made in Germany | ® Authentische Fugen fiir einen echten Dielenlook
Pflegeleicht y i ® Blauer Engel / Made in Germany

Jubildumspreis nur €/m?

Laminat (8542)

Dekor Palace Oak grau

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4

® |deal fiir stark beanspruchte Raume

® Authentische Fugen fiir einen echten Dielenlook
| ® Blauer Engel / Made in Germany

[ U v Kaufs-
| os.em 17,99

PE-Dammung,
2 mm stark,
unser Preis €/m? 0,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41

——

Unser Verkaufs-
pos.em 17,99
PE-Dammung,

2 tark,

unlggr] ;rz;s €/m? 0,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41

Unser Verkaufs-

preis, €/m? 1 9,99
FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm. 3,75
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Jubildumspreis nur €/m?
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Jubildumspreis nur €/m?

500

Jubildumspreis nur €/m?

57"

Laminat (8543)

Dekor Magma Coal

8 mm Stérke | NK 32 | AC4

Ideal fiir stark beanspruchte Rdume
Echter Steinlook fiir modernen Stil
Schnelle und einfache Verlegung
Made in Germany

Laminat (8533)

Dekor Yosemite Stone Pearl

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4

® |deal fiir stark beanspruchte Raume
® Echter Steinlook fiir modernen Stil
® Schnelle und einfache Verlegung

® Made in Germany

Rigid-Vinyl (5233)

Dekor Buffalo sand

® 4,5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® |ntegrierte Dammung

@ Natiirlicher Holzlook in warmen Tonen

® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

/
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Unser Verkaufs-
pes, et 34,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
——

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
——

Unser Verkaufs-
pes, et 19,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 3,75

Alles i | Alles = . Alles
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Rigid-Vinyl (30032019) Jubilaumspreis nur €/m
Dekor Honigeiche

©® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31

© |ntegrierte Ddmmung

® Natiirlicher Look, der beeindruckt

® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

‘ Jubilaumspreis nur €/m

50

| Jubildumspreis nur €/m?

5.

Rigid-Vinyl (5234)
Dekor Buffalo spice

® 4,5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® Integrierte Dammung

® Natirlicher Holzlook in warmen Tonen

® Strapazierfahig und robust

©® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Rigid-Vinyl (5256)
Dekor Kamea black
® 5 mm Stéarke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® Integrierte D&mmung
® Echter Steinlook fiir modernen Stil
- @ Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung
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e zoovze| Mluity laminatdepot.de
Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,

IN DER KATEGORIE Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
LIFESTYLE & SHOPPING Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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