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Yilmaz Guner Gedachtnisturnier
entschieden

Spannende FuBball-Begegnungen fir den guten Zweck

LEHRTE. FuBballfans kamen am
1. und 2. Februar voll auf ihre
Kosten, alsdas ,,7. Yilmaz Giiner
Gedéachtnisturnier”  stattfand.
Zwei Tage lang zeigten 14
Mannschaften aus der Region
ihr Kénnen und kampften mit
Leidenschaft um den Turnier-
sieg. Insgesamt wurden span-
nende Spiele, viele Tore und ein
starkes Zeichen fir Zusammen-
halt geboten.

Das packende Finale bestrit-
ten TUS Roéddensen (Azadi) und
der SV Uetze 08. Die Partie hielt
die Zuschauer bis zur letzten Se-
kundein Atem. 90 Sekunden vor
Schluss fuhrte der SV Uetze 08
knapp mit 1:0. Doch die Offensi-
ve von TUS Roddensen (Azadi)
setzte alles auf eine Karte. Der
Mut wurde jedoch nicht be-
lohnt: Der SV Uetze 08 nutzte
die offenen Raume und erzielte
in den letzten Sekunden zwei
weitere Treffer. Damit sicherte
sich das Team von Ozen Keyik
den Turniersieg mit einem klaren
3:0.

Das kleine Finale um den drit-
ten Platz zwischen dem SV 06

Yilmaz Giiner Ged

Turniersieger: Team des SV Uetze 08.

Als bester Torwart wurde Je-
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hat Kelloglu (TUS R&ddensen-
Azadi) ausgezeichnet, der mit
seinen Paraden beeindruckte.
Der Torschitzenkdnig des Tur-
niers wurde Ozan Ozdemir (Yur-

dumspor Lehrte II), der mit 13
Treffern glanzte, obwohl sein
Team im Viertelfinale ausschied.

Mit bis zu 450 Zuschauern an
den beiden Turniertagen konnte
eine Spendensumme von 1.100

Lehrte Gbergeben werden. ,, Das
Turnier ist nicht nur ein sportli-
chesHighlight, sondernauchein
Zeichen der Gemeinschaft”, er-
klérte Yurdumspor Vorsitzender

Yetis Ozdemir. Neben dem
sportlichen Programm sorgten
die Veranstalter fur kulinarische
Genusse. Besonders das groBBe
Blech Baklava, welches durch
von Asad Ipek (TUS Réddensen-
Azadi) als Dankeschon fur die
Einladung, wurde zum Symbol
der Freundschaft zwischen den
Vereinen. Ein besonderer Dank
ging an die zahlreichen Sponso-
ren, darunter KFZ-Handel Lehr-
te, LaMuro Lehrte, Auto Fuchs
Hannover, Hadad GmbH, Beast
Pizza Lehrte, Anadolu Market
Lehrte, Kfz-Sachverstandigen-
biro Ozdemir, Géren Group,
Pflegedienst Daheim Lehrte, Ba-
ckerei Sanli, Himmler und viele
mehr, die das Turnier erst mog-
lich gemacht haben. ,Im Gro-
Ben und Ganzen sind wir sehr
zufrieden mit dem Turnier und
freuen uns schon auf das nachs-
te Jahr”, restimierte Yetis Ozde-
mir. Bis dahin bleibt das , 7. Yil-
maz Glner Gedachtnisturnier”
ein groBartiges Beispiel dafr,
wie Sport die Menschen verbin-
den und gleichzeitig Gutes be-
wirken kann.

MESOPOTAMIA KUCHE SEHNDE
Breite Strafle 35in 31319 Sehnde

lhr Catering-Partner
fur unvergessliche Momente

Lassen Sie sich von unserem Catering Service
verwoéhnen und erleben Sie kulinarische
Highlights, die Ihre Gaste begeistern werden.
Unser erfahrenes Team kreiert individuelle
Mendtis, die lhren Wiinschen und
Vorstellungen entsprechen.

Unsere Events:
+Hochzeiten - Empfange
- Firmenfeiern - Geburtstage
Melden Sie sich gerne bei uns.

Offnungszeiten: von 11:30 Uhr - 23:00 Uhr
Mittagstisch von 11:30 Uhr - 14:30 Uhr

Lehrte und Post SV Lehrte wurde
im Penalty-SchieBen entschie-
den. Hier bewies der SV 06 Lehr-
te die starkeren Nerven und setz-
te sich mit 2:1 durch. Die Platzie-
rungeins bisvierin der Ubersicht:
SV Uetze 08, TUS Roddensen, SV
06 Lehrte, Post SV Lehrte.

Die Trainer der teilnehmenden
Teams wahlten Niklas Bente (SV
Uetze 08) zum besten Spieler
des Turniers. Seine FUhrungs-
qualitaten und Tore machten ihn
zum Publikumsliebling.
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ZKf-Mitglied

INGENIEURBORD YAVUZ
L AURAERTEN & VOV
05132 88 88 99

Reservierung unter:
mesopotamia-kueche.eatbu.com

\\05138/5429621

Lieferservice ab 11:30 Uhr - 23:00 Uhr

7306801_002625

Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf
* UNFALL-INSTANDSETZUNG | STEINSCHLAGREPARATUR

Pkw's — Lkw's — Omnibusse u.v.m. und Neuverglasung

* AUTOLACKIEREREI e SMART-REPAIR
Pkw's — Lkw's — Omnibusse — kostensparende
Industrielackierungen Reparaturen

Jetzt schnell zur HU!

Wollenweber Strafie 8 » 31303 Burgdorf/Hannover |
Tel.: 051 36/ 97 12 90 » www.aksautomotive.de

34202601_002624

Montag - Freitag

TOV Priifstelle Lehrte

Konigstr. 21
31275 Lehrte
Telefon: 05132 888899

10:00- 18:00 Uhr
Samstag

nach Vereinbarung

30394501_002624

pro Person

DAIKIN Handball-Bundesliga ﬂ B P u n C hte P m I n e
k- | | Februar: Rouladenvielfalt =
. TTDAE RECKEN -
Die Recken W 23.02. Sonntagsbrunch 33,50€ ~ IROI e SE a u. r.‘ an t_
vs. = Marz: Wiesenhuhn mit Frihlingsaromen \/
' I )
HSG Wetzlar 09.03. Sonntagsbrunch 33,50€ I 8 I e —
Samstag, 22. Februar 2025 23.03. Sonntagsbrunch 33,50€ — SONNENSCHUTZSYSTEME
Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover April: Inspiration von Lachs & Lamm DSter‘genuss zZum Abholen
e 06.04.  Sonntagsbrunch 33,50€  |@nNiedersachsische Hochzeitssuppe mit .
o 20.04.‘ Ostersonntags / a 39,50€ bunter Einlage
- - o 7] N . . . .
\§ 2/ vS,Te:”"‘;E 21.04.% Ostermontags — T 39,50¢ ©Filetspitzen in Rahm mit Pilzen &
N Faure, p | Schalotten
' : : e ®imB der-Krautersud geschmorte | '@
JUWELIER cOHRS | || Karfreitags-Fischtradition! e ersuc geschmorte
Gold-Ankauf Barge'd sofort am 18.04.2025 um 18.00 Uhr 8:22;6353:;::;2;:;: Panaschee
Tagesaktuelle Hochstpreise Amuse Bouche: GruR aus der Kiiche ®Tomaten-Spargel Risotto
Gold | Silber | Platin | Zinn Vorspeise:  Seesaibling/Tahini verde/ @1 Flasche WeiR- oder Rotwein Uz B
Schmuck | Juwelen | Armbander | Aub.ergm.enmousse ) Abholvarianten: 4 Personen
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn) Suppe: Bouillabaisse/Safran/Anis a.) HeiR und servierfertig
Bruchgold | Altgold | Miinzen | Hauptgang: Steinbutt/Garnelenkrapfen/ b.) Kalt und fertig gegart mit passender
Barren | Erbschaften | Luxusuhren Limettenvelouté 59.- Anleitung zum Erwarmen fiir Zuhause.
2x in Hannover Dessert: Crépe/Orangenkaramell/ { In nur 20 Minuten servieren!
Vorbestellen, abholen &gepieB{en; ot By

AYLUX HANNOVER | ZeiRstr.66 | 30519 Hannover
0511-49532238 | hannover@aylux.de | www.aylux.de

Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33 \

M LI CINAS N |Hohnhorstweg 8 © 31275 Lehrte » www.restaurant-visier.de  Tel: 05132 3555
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Bourbon Vanille ™
i A o (L

7473201_002625 5402401_002625

Samstag, 10.05.25 Krauterseminar™
15:00-18:00 Teilnahmegebiihr 35,- € pP, mit Anmeldung

Samstag, 22.02.25 Schulranzenparty
Fa.Ranzenmaxx, Beratung und Verkauf
Samstag, 08.03.25 Umtopfaktion Orchideen
10:00-15:00 Orchideenerde und Pflanzarbeit gratis

Sonntag, 11.05.25 Konzert ,Mannerherzen**

Uhrzeit folgt Muttertags-Konzert bei Kaffee und Kuchen im A La Cardia
Samstag, 31.05.25 Kids-Aktion ,Blumenampel®

9:00-16:00

ARKADIA

GARTENCENTER GMBH

Offnungszeiten

9:00-16:00 Bepflanzt eine Blumenampel und gewinnt am Ende tolle Preise

Dienstag, 18.03.25 Rasenseminar*

Samstag, 14.06.25 Bienen- und Insektenseminar®

18:00 Teilnahme kostenlos, mit Anmeldung, H. Dohme, Fa. Oscorna Uhrzeit und ndhere Infos folgen, mit Anmeldung

Samstag, 22.03.25 Whisky-Tasting*

Dienstag, 17.06.25 Rosenseminar®

18:30

Teilnahmegebiihr 80,- € pP inkl. Snacks, Fa. Malt-Whisky-Company 18:00 Teilnahme kostenlos, mit Anmeldung, H. Dohme, Fa. Oscorna ]
Samstag, 29.03.25 Floristik-Workshop ,Ostern* ‘:“"*:“‘:“‘_:" 0001500 ;‘f‘t- e 10301700
. i 4 : ; Samstag, 19.07.25 Konzert-Knaller ONEAERICHAR M) OItdgsEleitag L o021
13:30 Teilnahmegebiihr 10,-€ pP ohne Material, mit Anmeldung > S B Samstag M-

Weitere Infos folgen - Seid gespannt!!! - mit Kartenvorkauf

Freitag, 19.09.25 Ladies Night

18:30-22:00 Kartenvorverkaufab 01.08.25 NUR hierim Gartencenter
*Anmeldung unter 05175-9203-0 oder info@arkadia-gartencenter.de

Samstag, 12.04.25 Hasen-Tag

9:00-16:00 Grolte Ostereiersuche, Dekorationen, Aussteller u.v.m. Weitere Termine/ Anderungen unter www.arkadia-gartencenter.de

ARKADIA Am Alten Friedhof 5 31275 Lehrte-Arpke
Tel.:05175-92030

Freitag, 25.04.25 Pflanzaktion

9:00-18:00 Blumenerde und Pflanzarbeit gratis

3857502_000125
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Wourst-Basar

- * S
Eintopf & 2 Bockwiirstchen

giiltig vom 17.02. — 22.02.2025
Nacken frisch oder

ohne Knocher=[f - mit Knochen

Pfefferbraten 100 0,79
Gyrospfanne
Knobi-Thiiringer Mett
Schlesische Bockwurst
Mohreneintopf fertig gekocht

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

7965101_002625

- Carolin Zitzelsberger - Cord Fricke - Sandra Bachfeld

lhre Imnmobilienprofis
fiir Burgdorf, Uetze,
Lehrte und Sehnde.

Tel.: 0511 3000-9867

4089001_002625

Sparkasse
Hannover

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT. |

Di., 18. Feb. | 15:30 - 19:30 Uhr

Oberschule
Riedweg 2, Hamelerwald

Mi., 19. Feb. | 15:00 - 19:30 Uhr

Rotkreuz-Zentrum
Ringstralle 9, Lehrte

Fr.,21. Feb. | 11:00 - 17:00 Uhr

Mobel Hoffner
Opelstrale 1, Altwarmbiichen

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

7529401_002625

Angebot
giiltig bis
21.02.25

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH (Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
31303 Burgdorf - Weserstr. 1 31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33 Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| www.expert-burgdorf.de www.expert-lehrte.de www.expert.de/celle

CD -
Roland Kaiser -
Marathon

33815201_002624

* Aligser Volleys
wollen zuriick auf

die Siegerstrafse

Mehr als das gesicherte Mittelfeld in der zweiten Bundesliga Nord méglich

LEHRTE. Nach drei Niederlagen
in Folge stehen die America Unli-
mited Volleys Aligse zwar weiter-
hin mit deutlichen Vorsprung auf
die Abstiegsplatze im gesicherten
Mittelfeld der 13 Mannschaften
der 2. Bundesliga Nord, jedoch
will das Team der Sportfreunde
Aligse heute endlich wieder ein-
mal punkten, um nicht vollends
den Anschluss an die vor ihnen
rangierenden Mannschaften zu
verlieren. Mit nur einem Punkt
aus den Spielen gegen Kiel, War-
nemiinde und Schittorf war man
zuletzt hinter dem eigenen An-
spruch zurlck geblieben. Insbe-
sondere in der schleswig-holstei-
nischen Landeshauptstadt konn-
te das Team nicht die gewohnte
Leistung abrufen und musste
dorteine vermeidbare Niederlage
schlucken.

Am vergangenen Wochenen-
de konnten die spielfreien Sport-
freunde in den Live-Ubertragun-
gen mitverfolgen, wie sowohl der
FC Schittorf 09 als auch die TSV
Giesen Il punkteten und nun auf
den Platzen vier und funf mit je-
weils 35 Punkten inzwischen be-
reits neun Zahler Vorsprung vor
den Aligsern haben, die als Tabel-
lensechster 26 Punkte aufweisen
kénnen. An der Spitze thront der
SV Warneminde, der seine Sie-
gesserie auch beim Tabellendrit-
ten Bocholt fortsetzen konnte
und nun mit 46 Punkten die Liga
unangefochten anfihrt und mit
groBen Schritten auf den Meis-
tertitel und den moglichen Auf-
stieg in die erste Bundesliga zu-
steuert.

Jetzt wollen die Aligser Volleys
bei ihrem Gastspiel in Hamburg
bei Eimsbutteler TV also den
Hebel wieder umlegen und die
vollen drei Punkte mit nach Hause
bringen. Der ETV befindet sich
dabei in der wesentlich schwieri-
geren Situation, denn mit 14
Punkten liegt er derzeit auf Platz

Aligses Kapitan und Zuspieler Arne Tyedmers im Driickduell am

Netz.

elf und damit auf dem oberen der
beiden Abstiegsplatze. Die VC Ju-
niors Frankfurt, die mit lediglich
sechs Punkten aus 19 Spielen ab-
geschlagen auf dem letzten Ta-
bellenplatz stehen, nehmen als
Ausbildungsteam des DVV mit
einem Sonderspielrecht am Spiel-
betrieb teil und kénnen weder
auf- noch absteigen, so dass ak-
tuell die Teams auf den Platzen elf
und zwolf am Ende der Saison
den Gang in die Dritte Liga antre-
ten muissen. Nach einem Sieg
Uber Frankfurt haben auch die
Hamburger zuletzt drei Niederla-
gen in Folge hinnehmen miissen,
dabei gleich zwei sogenannte 6-
Punkte-Spiele gegen die eben-
falls abstiegsgefahrdete Mann-
schaften aus Essen und Munster.

Mit einer von Beginn an kon-
zentrierten Leistung sollten die
Aligser in der Lage sein, den Sieg
beim ETV davon zu tragen. Ein
Selbstlaufer dirfte das Spiel den-

Lehrte erlebt

Run auf

Briefwahl

Schon fast 4000 Antrage zur Bundestagswahl

LEHRTE (ac). Exakt 32.569
Menschen im Lehrter Stadtge-
biet sind berechtigt, bei der
Bundestagswahl am Sonntag,
23. Februar, ihre Stimme ab-
zugeben. Sehr viele davon
werden allerdings schon deut-
lich friher ihre Kreuzchen ma-
chen. Denn die Stadt erlebt
derzeit einen enormen An-
sturm auf die Briefwahl.
Knapp 4000 Menschen haben
bis Dienstag, 4. Februar, be-
reits ihre Briefwahlunterlagen
angefordert. Diese Zahl hat
Fabian Nolting, Sprecher der
Stadtverwaltung,  genannt.
Damit liegt die Quote der
Briefwahlerinnen und -wahler
in Lehrte bereits bei mehr als
12 Prozent. Tendenz steigend.

Die Moglichkeit, die Stimm-
abgabe per Briefwahl zu erle-
digen und sich damit am
Wabhltag den Gangins Wahllo-
kal zu sparen, wird immer be-
liebter. Bei der Europawahlim
Juni 2024 taten das exakt
4951 Lehrterinnen und Lehr-
ter. Bei der Landtagswahl im
Oktober 2022 waren es sogar
5287.

Die Wahlbenachrichti-
gungskarten hatte die Stadt
Lehrte bis Anfang Februar an
ihre Wahlerinnen und Wahler
versendet. Auf der Riickseite
der Karte befindet sich ein An-
trag, mit dem die Wahlunter-

lagen angefordert werden
konnen. Online ist das eben-
falls moéglich, und zwar noch
bis Dienstag, 18. Februar.
Einen Link zum entsprechen-
den Formular gibt es auf der
Internetseite der Stadt Lehrte.

DarUber hinaus besteht er-
neut die Méglichkeit, zur vor-
gezogenen Stimmabgabe das
Briefwahlbtro der Stadt auf-
zusuchen. Es befindet sich er-
neut in den Raumen der Stad-
tischen Galerie im Zuckerzent-
rum, Alte Schlosserei 1. Das
BUro dort bis einschlieBlich
Freitag, 21. Februar, gedffnet
— und zwar montags, diens-
tags und mittwochs jeweils
von 8 bis 16 Uhr, donnerstags
von 8 bis 18 Uhr sowie am Frei-
tag, 21. Februar, von 8 bis 15
Uhr. Zur Stimmabgabe im
Briefwahlbtro sind die Wahl-
benachrichtigungskarte oder
ein gultiger Personalausweis
mitzubringen.

Die Stadt Lehrte hatte erst-
mals bei den Kommunalwah-
len im September 2021 nicht
das Burgerblro im Rathaus,
sondern die Stadtische Galerie
als Briefwahlblro genutzt.
Dieser Schritt habe sich be-
wahrt, heiBtes. Die Galerie lie-
ge zentral in der Stadt, sei bar-
rierefrei erreichbar und biete
ausreichend Platz, betont Nol-
ting.

Foto: Jana Rdder / SF Aligse

noch nicht werden, denn der Mit-
aufsteiger wird sicherlich mit aller
Macht einen erneuten Abstieg
nach nur einjahriger Ligazugeho-
rigkeit verhindern wollen. Und
dass sie Volleyball spielen kon-
nen, haben die Hamburger be-
reitsim Hinspiel in Lehrte gezeigt,
wo sie sich erst nach funf Satzen
den Volleys geschlagen geben
mussten.

Das Spiel wird am heutigen
Sonnabend, 15. Februar, um 19
Uhr in der ETV Sporthalle Hohe-
luft angepfiffen, die kostenfreie
Live-Ubertragung beginnt bereits
zehn Minuten friher und kann
unter dem Link https:/Avww.you-
tube.com/
watch?v=_ffDOpCFZ60 bei Dyn-
Volleyball angeschaut werden.
Aktuelle Informationen  Uber
Spielstand und Spielgeschehen
liefert zudem auch der Liveticker
der Volleyball-Bundesliga https:/
www.vbl-ticker.de.

Treffpunkt in der
Apostelgemeinde

ARPKE. Unter der Fragestellung
Womit habe ich das verdient?”
lduft das Alive-Programm in der
Apostelgemeinde, HauptstraBe
34, am Sonntag, 16. Februar.
Von 18 bis 19 Uhr sind Interes-
sierte zu einer lebendigen Stun-
de mit Musik, Gospels, Theater
und Besinnlichem willkommen.
Wer selber gernsingt, kannauch
bei einigen Liedern mitsingen.
Im Anschluss sind alle Teilneh-
mer zu einem Beisammensein
bei einem kleinen Imbiss einge-
laden. Auch fir eine Kinderbe-
treuung mit Abendessen wird
gesorgt.

Millionen deutsche

StraBenkatzen miissen
Jeden Tag um ihr

Uberleben kimpfen.

Wir brauchen
Euch!

Jetzt-katzen-helfen.de

Krimi-Komodie
auf der Biithne

LEHRTE (r/fh). Die Krimi-Ko-
modie ,, Der Monch mit der Klat-
sche” ist demndachst in Lehrte zu
sehen. Die Auffihrung beginnt
am Dienstag, 11. Marz, um
19.30 Uhr im Kurt-Hirschfeld-
Forum, Burgdorfer StraBe 16.

Das Stiick von Stefan Keim ist
von dem Film , Der Monch mit
der Peitsche” von Edgar Wallace
inspiriert. Es handelt von einem
Theaterensemble, das einen
Gruselklassiker des berihmten
Drehbuchautors und Regisseurs
auf die Buhne bringen méchte.
Doch ein Desaster bahnt sich an:
Weil die Schauspieler noch im
Stau stehen und nicht piinktlich
zum Vorstellungsbeginn da sind,
stellen sich kurzerhand die Re-
gieassistentin und der Requisi-
teur auf die Buhne.

Mit einigen Kostlimen und
sparlichen Requisiten schltipfen
sie in die unterschiedlichen Rol-
len und zaubern eine Uberdreht
irrwitzige und rasant komische
Krimishow auf die Bihne, dieim-
mer haarscharf am Scheitern
entlangschrammt. Dabei tau-
chen auch viele Figuren aus den
Edgar-Wallace-Filmen auf und
lassenvor allem Fans in Nostalgie
schwelgen. Das Stlck wird vom
Tournee-Theater Thespiskarren
aufgefuhrt. Regie fhrt Horst Jo-
hanning; auf der Biihne stehen
Michaela Schaffrath und Stefan
Keim. Die Vorstellung war ur-
springlich bereits fur den 26.
September 2024 geplant, muss-
te aber kurzfristig abgesagt wer-
den. Grund waren laut der Stadt
Lehrte Reparaturen im Kurt-
Hirschfeld-Forum, die wegen
des Brandschutzes erforderlich
waren. Bereits erworbene Kar-
ten fUr den 26. September be-
halten ihre Gultigkeit.

Restkarten fir den Nachhol-
termin gibt es zum Preis von 17
bis 25 Euro ausschlieBlich beim
Fachdienst Schule, Sport und
Kultur, Telefon (05132) 505
3113, sowie online unter
www.lehrte.de. Die Abendkasse
offnet um 18.30 Uhr.

Die Krimi-Komoédie "“Der Moénch

mit der Klatsche" wird im Kurt-

Hirtschfeld-Forum aufgefiihrt.
Foto: Kajo Meyer

Vortrag in
St. Bernward

LEHRTE. Eine Abendveranstal-
tung mit Diskussion zum Thema
., Die Erde brennt — und wo sind
die Christen?” gibt es am Diens-
tag, 18. Marz, im Pfarrheim von
St. Bernward an der FeldstraBBe

10. Jirgen Manemann, Profes- R

sor am Forschungsinstitut fur
Philosophie Hannover, wird der
Frage nachgehen, welche He-
rausforderungen sich fur die Kir-
chengemeinden und den einzel-
nen Christen zum Thema ,,Be-
wahrung der Schopfung” erge-
ben.

STADT LEHRTE

Bekanntmachung

5 Am Mittwoch, den 19.02.2025,
%! 20:00 Uhr, findet im Feuerwehr-
haus Hamelerwald, Blitenweg 3,
31275 Lehrte-Hamelerwald eine
offentliche Sitzung des Ortsrates
Hamelerwald statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:

Verpflichtung eines nachriickenden Orts-
ratsmitgliedes
Hier: Hans-Jiirgen Schneider

Erweiterung des Feuerwehrgeratehauses Ha-
melerwald
Vorlage: 001/2025

Fuhrung der Ortsfeuerwehr Hamelerwald,
Ortsbrandmeister
Vorlage: 006/2025

Fuhrung der Ortsfeuerwehr Hamelerwald, R:

Vorlage: 007/2025

Vorstellung des Fachdienstleiters StraBen und
Verkehr der Stadt Lehrte Herr Conrad Vinken

Gemeindescheibe 2025

Zuschussantrag der Sportvereinigung .SV Ad-
ler“e.V. von 1888

Freigabe Zuschuss , Initiative schoneres Orts-
bild Hamelerwald*

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben
die Zuhorerinnen und Zuhorer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollstdndige Tagesordnunghéngt an
der Bekanntmachungstafel im Burgerbiro des
Rathauses und in der Verwaltungsnebenstelle
aus.
Der Biirgermeister

8066701_000125

STADT LEHRTE

=== Bekanntmachung

&Y% Am Dienstag, den 25.02.2025,
% 17:00 Uhr, findet eine &ffentliche
Sitzung des Fachausschusses -
Ausschuss fir Haushalt, Wirt-
schaft, Liegenschaften und Feuer-
schutz - der Stadt Lehrte bei TenneT TSO
GmbH, Eisenbahnléangsweg 2a, 31275 Lehrte
statt.

Hinweis: Eine vorherige Anmeldung zur Teil-
nahme an der Sitzung am 25.02.2025 fiir den
Fachausschuss - Ausschuss fur Haushalt,
Wirtschaft, Liegenschaften und Feuerschutz -
ist unter haushalt@lehrte.de erwiinscht, um
den Zugang zu den Raumlichkeiten reibungs-
los zu gewabhrleisten. Der Zugang kann nur mit
einem gultigen Lichtbildausweis, Personal-
ausweis, Fuhrerschein etc. erfolgen.

Vielen Dank fur Ihr Verstéandnis.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:

Fihrung der Ortsfeuerwehr Hamelerwald
Vorlage: 007/2025

Fuhrung der Ortsfeuerwehr Hamelerwald,
Ortsbrandmeister
Vorlage: 006/2025

Fuhrung der Ortsfeuerwehr Aligse
Vorlage: 020/2025

Verleihung der Bezeichnung ,Ehrenorts-
brandmeister” der Ortsfeuerwehr Kolshorn
Vorlage: 004/2025

Fuhrung der Stadtfeuerwehr, stv. Stadtbrand-
meister
Vorlage: 028/2025

Erweiterung des Feuerwehrgeratehauses Ha-
melerwald
Vorlage: 001/2025

UberplanmaBige Aufwendungen und Auszah-
lungen im Produkt 36330, Hilfe zur Erziehung*
im Jahr 2024 in Hohe von 139.631,51 €
Vorlage: 026/2025

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben
die Zuhorerinnen und Zuhérer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollstéandige Tagesordnung hangt an
der Bekanntmachungstafel im Burgerbiro des
Rathauses aus.

Der Biirgerr

8058901_000125

Jagdgenossenschaft Ahlten

Die Mitgliederversammlung der Jagdge-

nossenschaft Ahlten findet am Montag,

03.03.2025 um 19 Uhr in der Gastwirtschaft

»Zum WeiBen Ross“ in Ahiten (zum GroBen

Freien 9) statt.

Tagesordnung:

1. Erdffnung und BegriiBung

2. Verlesung und Genehmigung des Proto-
kolls der letzten Versammilung

. Rechnungsvorlage

. Bericht des Kassenpriifers

. Entlastung des Vorstandes und des
Kassenpriifers

. Bericht der Jagerschaft

. Antrag der Jagerschaft: Anschaffung eines
Wildschutzzaunes

8. Abstimmung der Versammlung Uber den

Antrag
9. Verschiedenes

o w

~N o
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STADT LEHRTE

Bekanntmachung
(1= Am Mittwoch, den 19.02.2025,

% 20:00 Uhr, findet im Feuerwehr-
haus Hamelerwald, Blutenweg 3,
31275 Lehrte-Hamelerwald eine
offentliche Sitzung des Ortsrates
Hamelerwald statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:

Erweiterung des Feuerwehrgeratehauses Ha-
melerwald
Vorlage: 001/2025

Fuhrung der Ortsfeuerwehr Hamelerwald,
Ortsbrandmeister
Vorlage: 006/2025

FGhrung der Ortsfeuerwehr Hamelerwald,
Vorlage: 007/2025

Vorstellung des Fachdienstleiters Straen und
Verkehr der Stadt Lehrte Herr Conrad Vinken

Gemeindescheibe 2025

Zuschussantrag der Sportvereinigung SV Ad-
ler“ e.V. von 1888

Freigabe Zuschuss ,Initiative schoneres Orts-
bild Hamelerwald*

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben
die Zuhorerinnen und Zuhérer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollstéandige Tagesordnung hangt an
der Bekanntmachungstafel im Burgerbiro des
Rathauses und in der Verwaltungsnebenstelle
aus.

Der Biirgerr

7974701_000125

£ Sitzung des Kulturausschusses
der Stadt Lehrte in der Stadtischen
Galerie Lehrte, Mensa Albert-
Schweitzer-Schule,  Schlesische  StraBe,
31275 Lehrte statt.

Interessierte Einwohnerinnen und Einwohner
kénnen an dieser Sitzung teilnehmen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an.

Tagesordnung:

- Neues Angebot der Bibliothek Lehrte - Biblio-
thek der Dinge

- Besuchszahlen 2024 in der Stadtischen Ga-
lerie Lehrte mit Erlauterungen

- Statistik Theaterspielzeit 2023/2024 mit Er-
lauterungen

- Anhebung der Preise der Abonnements - Vor-
lage 172/2024

- Vorstellung der Theatersaison 2025/2026

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben
die Zuhorerinnen und Zuhorer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollstéandige Tagesordnung hangt an
der Bekanntmachungstafel im Burgerbiro des
Rathauses aus.

Stadt Lehrte
Der Biirgermei

7973901_000125

£ mer des Rathauses, Rathausplatz
1, 31275 Lehrte, eine offentliche
Sitzung des Fachausschusses -
Ausschuss fur Grunplanung, Umwelt- und Kili-
maschutz - der Stadt Lehrte statt. Es stehen u.
a. folgende Punkte zur Beratung an:

Vorstellung des Windenergievorhabens “Fla-
kenbruch® von enercity

Energie Monitor Lehrte
Sachstandsbericht Klimaschutzmanagement

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben
die Zuhorerinnen und Zuhérer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollstéandige Tagesordnung hangt an
der Bekanntmachungstafel im Birgerbdiiro des
Rathauses aus.
Der Biirgerr
7973501_000125
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Immenser Dorfladen droht
Insolvenz

Retter wollen 45.000 Euro sammeln/Stichtag flr die Rettung ist der 16. Februar

IMMENSEN (ac). Fir den Dorf-
laden in Immensen geht es jetzt
ums Ganze. Er steckt so massivin
finanzieller Schieflage, dass ihn
aktuell nur noch eine Finanz-
spritze in flnfstelliger Hohe vor
der Insolvenz retten kann. Eine
neu gegrindete sechskdpfige
Initiative mit dem Namen , Ret-
tet unseren Dorfladen” will nun
binnen kirzester Zeit 45.000
Euro an Einzahlungen in das ge-
nossenschaftlich betriebene
Projekt zusammenbekommen.
Doch damit allein ist der Fortbe-
stand des Geschéfts an der
BauernstraBe noch nicht gesi-
chert.

Anfang Januar hatte ein Be-
richt Uber die prekare finanzielle
Lage des im Herbst 2020 er6ff-
neten Dorfladens viele Men-
scheninImmensen aufgerittelt.
Schon zu diesem Zeitpunkt
stand fest, dass mehr Einnah-
men hermussen, um den Laden
wirtschaftlich  weiterbetreiben
zu kénnen. Zu einer Beiratssit-
zung des Dorfladens am 12. Ja-
nuar kamen rund 50 Besucher,
etwa 60 waren es am 26. Januar
bei einer Informationsveranstal-
tung der Geschaftsfihrung des
Dorfladens.

Diese enorme Resonanz zei-
ge, dass es in Immensen ein gro-
Bes Interesse am Fortbestand
des Geschéfts gebe, meint Orts-
burgermeister Michael Clement
(SPD), der auch in der Geschafts-
fihrung des Dorfladens aktiv ist.
Es sei eine ,Stimmung fir den
Erhalt des Dorfladens zu spu-

ren”, meint er.
Hinter der Initiative ,Rettet
den Dorfladen”, die sich jetzt

spontan gegriindet hat, stecken
Marianne GraBmann, Heidi
Bunk, Immensens Pastor Thors-
ten LeiBer, Hendrik Alberts, An-
dreas Bock und Stephan Nigge-
mann. Sie versuchen, bis spates-
tenszum 16. Februar die 45.000
Euro zusammenzukriegen —und
hoffen dabei auf Spenderinnen
und Spender aus dem Dorf. Das

Geld kdme einer Aufstockung
des genossenschaftlichen Start-
kapitals gleich, das dem Dorfla-
den vor finf Jahren Gberhaupt
erst auf die Beine half. Es betrug
seinerzeit 110.000 Euro und
wurde von rund 400 Anteilseig-
nern aufgebracht.

Bereits bei der Infoveranstal-
tung am 26. Januar hatten eini-
ge der Besucherinnen und Besu-
cherihre Geldbérse aufgemacht
und ihre Anteile an der Genos-
senschaft aufgestockt. Wer sich
ebenfalls noch als stiller Gesell-
schafter am Dorfladen beteili-
gen mochte, kann das nun Uber
ein Treuhandkonto beim Forder-
verein der Kirchengemeinde Im-
mensen tun. Einzahlungen sind
dort biszum 16. Februar, 16 Uhr,
moglich.

Das45.000-Euro-Ziel istange-
sichts der Einwohnerzahl von
Immensen sehr ehrgeizig: 2400
Menschen leben im Ort. Je Im-
menserin und Immenser muss-
ten etwa 18 Euro flieBen. Wird
die Summe nicht erreicht, werde
die Geschaftsfihrung des Dorf-
ladens wohl oder Ubel , die ge-
botenen insolvenzrechtlichen
Schritte einleiten”, heiBt es in
einem Flugblatt, das Ende Janu-
ar an alle Haushalte im Dorf ge-
gangen ist.

Clement verdeutlicht, dass

von den 45.000 Euro, die jetzt in
die Kasse kommen sollen, aus-
schlieBlich kurzfristige Verbind-
lichkeiten gedeckt werden sol-
len—darunter jene fir die Bestel-
lung von Waren, Reparaturen
und andere laufende Ausgaben.
Gelinge es, diese Verbindlichkei-
ten loszuwerden, sei man wie-
der handlungsfahig und es mus-
se ein dauerhaft tragfahiges
Konzept fur die Zukunft her.
Kernpunkt seien dabei die Um-
satze im Laden, die zuletzt stetig
sanken und nicht mehr fir einen
nachhaltigen Betrieb ausreich-
ten.

Mittlerweile gebe es im Dorf
aber ein neues Bewusstsein da-
fur, dass der Dorfladen nur dann
eine Zukunft habe, wenn die
Menschen dort auch einkauf-
ten, meint Clement. , Viele ha-
ben das jetzt kapiert”, sagt er.

Zuletzt hatte der frihere Ge-
schaftsfihrer des Dorfladens,
Steven Grobe, offentlich be-
klagt, dass der Rickhalt fir den
Dorfladen zu wiinschen Ubrig
lasse. Viele Menschen in Im-
mensen wiissten die Leistungen
des genossenschaftlichen Be-
triebs nicht zu schatzen und
fihren sogar fir den Einkauf
von Kleinigkeiten in Supermérk-
te in Burgdorf, Lehrte oder Arp-
ke. Dabei sei der Dorfladen an

Frauen-Fufdball fiir
den guten Zweck

Turnier zu Ehren von Senel Sonmez am 16. Februar

LEHRTE. Der SV Yurdumspor
|&dt zur Premiere ein: Das Da-
men-FuBballturnier zu Ehren
von Senel S6nmez wird fur den
guten Zweck in der Vierfeldhal-
le am Sddring 32 am Sonntag,
16. Februar, ab 10 Uhr ausge-
tragen. Die Veranstaltung ver-
eint sportlichen Ehrgeiz mit so-
zialem Engagement, denn ein
Teil der Erl¢se wird an den Kin-
derschutzbund Lehrte gespen-
det.

Zehn Mannschaften treten in
zwei Gruppen an, um den be-

gehrten Pokal mit nach Hause
zu nehmen. In der Gruppe Blau
stehen sich der SV Yurdumspor
Lehrte, der FC Westharz II, der
TSV Eixe von 1912 Il, der TSV
Limmer Il und der SV Odin
gegenlber. Die Gruppe Weil3
setzt sich aus dem VFV Borussia
06 Hildesheim, dem Post SV
Hannover, dem 1. FFC Hanno-
ver lll, dem TSV Ahlten Il und
dem V{L Eintracht Hannover zu-
sammen.

Das Turnier wird spannende
Begegnungen und mitreiBen-

den Frauen-FuBball bieten.
Neben dem prestigetrachtigen
Pokal warten auch attraktive
Preisgelder auf die besten
Teams.

Neben dem sportlichen Wett-
bewerb steht auch der soziale
Aspekt im Fokus: Yurdumspor-
Vereinsvorsitzender Yetis Ozde-
mir legt groBen Wert darauf,
mit dem Event Gutes zu tun. Ein
Teil der Einnahmen werden an
den Kinderschutzbund gespen-
det, um benachteiligte Kinder
in der Region zu unterstitzen.

VW SERVICE -
JETZT WIEDER
IN BURGWEDEL.

EI

GroBes Inte-
resse an der
Zukunft des
Dorfladens:
Zu einer ers-
ten Informa-
tionsveran-
staltung im
Immenser
Gemeinde-
zentrum
kommen rund
50 Menschen.
Foto: Privat

der BauernstraBe als Versorger
fur den taglichen Bedarf gerade
fur all jene Mitburgerinnen und
Mitbirger wichtig, die nicht
mobil seien, etwa die Alterenim
Dorf.

GLAUBENSSACHE

Und noch etwas sehen Cle-
ment und die Initiative ,Rettet
unseren Dorfladen” als un-
erlasslich fur die Zukunft des Ge-
schafts an. Es misse mehr eh-
renamtliche Unterstltzung far
die Organisation des Geschafts
her. Die Arbeit mUsse auf mehr
Schultern als bisher verteilt wer-
den, betontder Ortsblrgermeis-
ter. Die Geschéftsfiihrung etwa
sei ein sehr umfangreicher Job,
der aber rein ehrenamtlich erle-
digt werde.

Grobe hatte im Januar vorge-
rechnet, dass der Dorfladen
einen tdglichen Umsatz von
durchschnittlich 2500 Euro ma-
chen muss, um halbwegs Uber
die Runden zu kommen. An den
laufenden Kosten fur den Be-
trieb des Ladens - etwa fur
Strom oder Heizung — kénne al-
lerdings nicht mehr gespart wer-
den, betont jetzt Clement.

Die Liebe lebendig halten

Gestern war Valentinstag. Man-
che sagen, die Floristen hatten
diesen Tag erfunden. Andere
erinnern sich an den Heiligen
Valentin, der ein Herz fur Lie-
bespaare hatte. Aber egal, auf
alle Falle bringt er die Liebe ins
Spiel. Davon kénnen wir nie ge-
nug haben.

Die romantische Liebe zwischen
zwei Menschen, die Schmetter-
linge im Bauch und dieses be-
sondere Lacheln —was flr ein
Geschenk. Klar, diese Liebe ver-
andert sich, sie braucht Auf-
merksamkeit, und auch Arbeit.
Manchmal reicht sie auch nicht
mehr fir ein gemeinsames Le-
ben. Und trotzdem bliebt sie
ein Geschenk wie auch die Lie-
be, die ich sonst in der Familie
erlebe, bei Freunden und Freun-
dinnen, bei Tieren, die Familien-
mitglieder sind.

Und dann ist da noch diese an-
dere Liebe, die gar nicht so sehr
an Lebewesen gebunden ist,
sondern an meinem Blick auf
das, was ich sehe. Suche ich
schon im ersten Blick den Man-
gel, das, was wieder mal nicht
stimmt? Oder staune ich Gber
das, was mir begegnet, freue
mich, Neues zu entdecken?
Denke ich in Kategorien wie

L, Wir hier” und , Da die ande-
ren”? Oder sehe ich die andere
Person als Mensch wie ich mit

8068701_002625

HACKEROTT 4.

Autopark Hackerott | Kokenhorststraf3e 6 | Burgwedel
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fiir dein Traumkleid!

Ahltener Strale 22, 31275 Lehrre

Die Glaubenssache stammt die-
se Woche von Susanne Paul, Be-
auftragte fiir Genderfragen der
Evangelischen Landeskirche
Hannover. Foto: Nico Herzog /
Evangelische Landeskirche

einer eigenen Geschichte?
Ich glaube, dass Gottes Grund-
gedanke fur diese Welt Liebe ist
—tiefe Verbundenheit mit all
dem, was lebt. Und ja, im Mo-
ment ist davon nicht viel spiir-
bar — das Miteinander ist rau,
oft ungerecht und nicht wahr-
haftig. Aber so ein Tag wie der
Valentinstag erinnert mich an
diese Liebe Gottes und daran,
wie notig es ist, dass wir sie le-
bendig halten und weiterge-
ben. ,Alle eure Dinge lasst in
Liebe geschehen.”
(1.Kor.16,14)
Susanne Paul,
Beauftragte fur Genderfragen
der Evangelischen Landeskirche
Hannover

oty

Das Brnult‘nm{m‘lgcschﬁl-l mit Herz

B 0I71-5513712

www.jastforyou.de

Rinderrouladen

aus der Oberschale kg € 21 ?0
aus der Unterschale kg € 1 8-90
Schweineschnitzel 19
aus dem Kotelett 100ge 11
FamilienspieBe XXL

fiir den Backofen,

verschiedene Varianten kg € 1 3?0
Bregenwiirstchen 49
aus dem Buchenrauch 1009 € 1 N
Heidemettwurst 09
naturgereift 100g € 1?
Pfannenschlag

die schnelle Mahizeit,

herzhaft wiirzig kg € 8.90

] bFFnungsze:ten ‘
Mo Ruhetag
B MiundSa §

7-12.30 Uhr |
Di, Do, Fr
7- 1800 Uhr

Unsere Angebote vom 18.02. bis 22.02. 025

Montag, 17.02.2025
Ruhetag

Dienstag, 18.02.2025

2 kleine Frikadellen 80
mit PfefferrahmsoBe, Zuckermdhren ot M ™
und Spatzle .... (SO
Mittwoch 19 02 2025

3 Kartoffelpuffer P0n6
hausgemacht, mit Apfelmus................. €
Donnerstag, 20.02.2025
Karotten-Kartoffel- 40
Eintopf Port4

mit Wirstcheneinlage..............cccoeeee... € e
Freitag, 21.02.2025
Rinderbrust

mit MeerrettichsoBe, griinen Bohnen

und Salzkartoffeln ............cccewecreun. €
Samstag, 22.02.2025

vom Schwein mit wiirziger SoBe ............. € w

Schinkenkrustenbraten

Unser Feierabendmenii

fiir Dienstag, den 18.02.2025 von 16.30 bis 18.00 Uhr

Kalbfieisch-Burger mit Basilikum-Majonnaise, Tomate, Mozzarella und Eisbergsalat Port. 7,50 €

Steindamm 26 - 31311 Hanigsen
Telefon: 05147-978550

Mail: info@fleischerei-hoppe.de
Internet: www.fleischerei-hoppe.de

441001_002625

Wir wahlen Tilman K ban
weil ...
... innere Sicherheit

entschlossenes
Handeln braucht!

Heike Benecke
Sehnde

Wilhelm Busch

Lehrte

Bernward Schlossarek

Lehrte

Heike Koehler

Lehrte

7169401_002625

4584601_002625

50% Rabatt auf den Grundpreis - falls noch niedriger, gilt der aufgeklebte Sonderpreis!
Nicht auf NOS-Basics und Ware aus kommenden Saisons, die mit einem gelben Punkt gekennzeichnet ist.

S
WS

PROFI

Marktstae 22 (neben DM), 31303 Burgdorf

Service
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SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

Schitzenhaus

Jetzt QR-Code scannen

und einen Termin
reservieren!

7529201_002625

DIE GROSSTE
MESSE FUR

AUSBILDUNG,
STUDIUM, JOBS &
WEITERBILDUNG

Fr., 18. Feb. | 16:00 - 19:30 Uhr

Steindamm 28, Hanigsen

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

hepuf &

HANNOVER CONGRESS CENTRUM I] I ““

berufundbildung

4583701_002625
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Karneval mit Prunksitzung und Party

,67. Kampagne” lauft in den Festsalen Fricke

SIEVERSHAUSEN. Der Count-
down lauft. Am heutigen Sonn-
abend, 15. Februar, beginnt die
heiBe Phase der ,67. Karnevals-
Kampagne" in Sievershausen mit
der ersten GroBen Prunksitzung
der SOS Karnevalsgesellschaft.
Gefeiert wird in der Frickburg,
den Festsalen Fricke in Sievers-
hausen, der Hochburg des Kar-
nevals in der ostlichen Region
Hannover. 111 Akteure stehen
auf der Buhne und unterhalten
die Gaste mit Garde- und Show-
tanzen, mit Blttenreden und Ge-
sang.

Unter dem Motto ,Offen,
frohlich, einfach wow, Sievers-
hausen feiert Karneval - SOS He-
lau” lassen es die Narren kra-
chen. Die Funkenmariechen von
groB bis klein verirren sich im
Dschungel, lassen die 80er/90er
musikalisch aufleben und bege-
ben sich tanzerisch auf eine Euro-
pareise. Die Prinzengarden zei-
gen sich im Stile der Boy-Groups
und machen einen Ausflug nach
Mallorca. Natirlich darf der SOS-
Chor nicht fehlen, der das Berlin

Karneval pur ist mit dem Buhnenprogramm in Frickes Festsalen

angesagt.

der 20er Jahre musikalisch pra-
sentiert und zum Programmende
dem Publikum beim Alpenrock
machtig einheizt. Lachsalven
sind bei den Blttenreden vorpro-
grammiert und der Elferrat sowie
das amtierende Prinzen- und Kin-
derprinzenpaar dirfen nattrlich
nicht bei einer Prunksitzung feh-
len. Insgesamt wirken mehr als

Foto: Privat

die Halfte der Uber 200 Mitglie-
der der Sievershduser Karnevals-
gesellschaft am abwechslungs-
reichen Programm mit. Im An-
schluss an die Prunksitzungen
sorgt das Shadow Light Duo fur
die richtige Stimmung auf der
Tanzflache.

Die Prunksitzungen finden am
15. Februar, am 22. Februar und

Informationen zum Thema Wasserstoff

LEHRTE. Richard Hanke-Rau-
schenbach, Professor am Institut
flr elektrische Energiesysteme
der Leibniz Universitat Hanno-
ver, istam Dienstag, 18. Februar,
um 18 Uhr in Lehrte zu Gast. Im
Vortragsraum der Stadtwerke
Lehrte, GermaniastraBe 5,
spricht er zum Thema ,, Wasser-
stoff, ein Molekdl macht Karrie-
re”. Vor dem Hintergrund einer
erwilnschten Wasserstoffstrate-
giezur Energieversorgungsollen
Basisinformationen zum Thema
Wasserstoff vermittelt werden.
In seinem Vortrag erldutert Ri-
chard Hanke-Rauschenbach die
Rolle von Wasserstoff bei der De-
fossilisierung des Energiesys-

Professor Richard Hanke-Rau-
schenbach informiert am 18.
Februar zum Thema Wasser-
stoff. Foto: Privat

tems anhand von Beispielen und

ordnet diese gegenuber weite-
ren Alternativen ein. Er zeigt

Gesundheit

auBerdem, auf welchem Weg
der ndtige Wasserstoff gewon-
nenwerden kann undwas es da-
bei besonders zu beachten gibt.

Eine BegriiBung wird es vom
Leiter der Stadtwerke, Bjoérn
Sommerburg, sowie einem Ver-
treter von Scientists for Future
Hannover, Professor Christian
Kersebaum, gegeben.

Die Veranstaltung ist vom
. Verein fur Klimapositivitdt —
Hof Zwoelf Lehrte” initiiert und
von Scientists for Future Region
Hannover unterstiitzt. Gefor-
dert wird die Reihe von der Stadt
Lehrte. Die Teilnahme an der
Vortragsveranstaltung ist kos-
tenfrei.

am 1. Marzin der Frickburg, den
Festsdlen Fricke in Lehrte-Sie-
vershausen, John-F.-Kennedy-
StraBe 32, statt. Karten fir die
Prunksitzungen gibteszum Preis
ab 15 Euro online unter sos-kar-
neval.chayns.site. Im Eintritts-
preis ist bereits ein Los fur die
SOS-Lotterie enthalten, die mit
hochwertigen  Preisen lockt.
Weitere Lose kdnnen wahrend
der Prunksitzungen kauflich er-
worben werden.

FUr Sonntag, 2. Marz, ladt die
SOS Karnevalsgesellschaft zum
Kinderkarneval ein. Ab 14.31
Uhr gibt es ebenfalls in der Frick-
burg ein umfangreiches Pro-
gramm fir die Kleinen mit Tanz-
einlagen der Garden, dem Kin-
derprinzenpaar  sowie dem
Kinderzauberer ,Der groBe To-
bini”. Der Eintritt ist fur Kinder
frei, Erwachsene zahlen funf
Euro.

Den Abschluss der diesjahri-
gen Kampagne bildet die Rosen-
montagsparty am 3. Mdrz um
20.11 Uhr in der Frickburg. Der
Eintritt ist frei.

Energietreff der

Die SOS Karnevalsgesellschaft
Sievershausen ist die Karnevals-
sparte des Sportvereins TSV 03
Sievershausen e.V. Dabei steht
das ,SOS” fur ,Sievershausen
ohne Sorgen”. Gegrindet wur-
de die Sievershauser Karnevals-
gesellschaft bereitsim Jahr 1957
undist damit die viertalteste Kar-
nevalsgesellschaft in  Nieder-
sachsen. Damals hatten die Mu-
siker des Spielmannszuges des
TSV 03 Sievershausen die eigene
Idee umgesetzt, das jahrliche
Vereinsvergnligen als Karnevals-
sitzungzufeiern. Zu diesem Zeit-
punktwar noch nichtersichtlich,
dass sich aus dieser Idee einmal
eine eigene Sparte im Sportver-
ein entwickeln wirde. Doch
mittlerweile gibt es in der SOS
Karnevalsgesellschaft mehr als
200 Mitglieder. Viele Kinder und
Jugendliche sind bei den einzel-
nen Korporationen das ganze
Jahr Uber dabei, die nicht nur in
der flnften Jahreszeit aktiv sind,
sondern auch mit vielen Aktio-
nen auBerhalb der jahrlichen
Karnevalszeit.

Siedlergemeinschaft

STEINWEDEL. FUr Donners-
tag, 20. Februar, um 19.30 Uhr
ladt die Siedlergemeinschaft
Steinwedel zum Energietreff
ins  Dorfgemeinschaftshaus,
Ramhorster StraBe 21, ein. Das
erste Thema des Abends , Die
Zukunft der Energieversor-
gung” wird prasentiert von
Bjorn  Sommerburg,  Ge-
schaftsfihrer des Energiever-
sorgers Stadtwerke Lehrte. Die
Besucher erhalten Informatio-
nen zu: smarten Zahlern, va-
riablen  Stromtarifen, An-
schlussmoglichkeiten von PV
Anlagen und Warmepumpen,

die zeitweise Leistungsbegren-
zung bei Ladestationen und
Warmepumpen ab 2024 und
die zukinftige Gasversor-
gung. Im zweiten Thema des
Abends informiert Jens Uter-
mann Uber die Erfahrungen,
die er mit seinem Kleinwindrad
gemacht hat. Genehmigungs-
verfahren, Bau, Betrieb und
Wirtschaftlichkeit sind die In-
formationen, die die Besucher
erhalten werden. Im Anschluss
jedes Vortrages findet ein offe-
ner Informationsaustausch
statt. Der Eintritt zu der Veran-
staltung ist frei.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Bei Gelenkschmerzen greifen vie-
le zum Schmerzgel. Dabei sehen
immer mehr Anwender von che-
mischen Produkten ab und suchen
Hilfe aus der Natur. Was bereits
zahlreiche Verwender begeistert:
das natiirliche Rubaxx Schmerzgel
aus der Apotheke (rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und gut
vertriglich®, freut sich Eva K. iiber
»die schnelle Hilfe“ bei ihren Ge-
lenkschmerzen. Auch andere Ver-
wender sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert.
So berichtet Heinz K.: ,,Ich habe

Abbildung Betroffenen nachempfunden Namen geanderl

Knieprobleme und nach lingeren
Wanderungen ist das Schmerzgel
ein Muss.“ Das Geheimnis hin-
ter dem Gel? Der darin enthal-
tene natiirliche Arzneistoff Rhus

toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus
schmerzlindernd bei rheumati-

toxicodendron wirkt

schen Schmerzen. Auch bei Folgen
von Verletzungen und Uberan-
strengungen verschafft der Wirk-
stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel
bietet wirksame und gut vertrag-
liche Hilfe aus der Natur. Es ldsst
sich gezielt auf den zu behandeln-

den Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

b e e mmmmmm————m )%.--.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6 Homoopathlsches Arzneimittel bei Besserung theumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanslrengungen
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

6244201_002625

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Schluss mit Blahbauch!

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernahrung
fihren hiufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dauert
dann deutlich linger und die
Verdauung gerit ins Stocken — unre-
gelméfliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt hdufig ein unangenehmer
Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern, gesunden
Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthilt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten’.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls, sich
wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft in
Schwung und die Verstopfung lost
sich? — planbar und zuverlédssig. In
der Folge konnen auch die Gase im
Darm reduziert werden, wodurch
der Bldhbauch zuriickgeht. Aufler-
dem enthilt Kijimea Regularis PLUS

iiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusatzliches Plus fir
Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal tdglich
einen Loffel des einzigartigen Gra-
nulats in ein Glas Wasser einrithren
und trinken.? Der Darm wird wie
durch ein sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt dabei

rein physikalisch und fiithrt selbst
bei langfristiger Einnahme zu
keinem Gewohnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Fiir lhre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

-3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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40 JAHRE WADEWITZ

JUBILAUM AN DIESEM WOCHENENDE UND EROFFNUNG DER NEUEN WHIRLPOOL-AUSSTELLUNG MIT GROSSEM FEST IM APRIL

ELEKTRO

KNX-PARTNER

recinc WADEWITE

Wilhelm Hampe

Installateur- & Heizungsbaumeister

ofplpeicns By,
LA TP EIZUNG
Mw 1.

Tempelweg 10a
30938 Burgwedel

Telefon: 05139 - 7905
Servicenummer: 0179-45 13 116
Email; info@wilhelm-hampe.de
www.wilhelm-hampe.de

7113301_000125

Auch wir gratulieren ganz herzlich zum Jubildum!

ROCKAHR ;& 4

Tischlereibetrieb

- Uberdachungen
- Zimmertliren

« Insektenschutz
« Einbauschranke

Reparatur von Holz und Kunststofffenstern
Engenser Stra3e 10 - 30938 Burgwedel -Thénse
Telefon 05139 1816

Wir fertigen fiir Sie:
- Fenster & Tliren in

Kunststoff und Holz
- Rollladen

LI——

—
'984901_000125

Montag bis Freitag von 08:30 — 16:30 Uhr
in familidrer Atmosphére und abends wieder zuhause.
Auf dem Amtshof 3
31303 Burgdorf 30938 Burgwedel

05136/ 804 64 99 05139/9519278
www tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

Waéchterstieg 9

7086401_000125
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L AL K GClichuryyyy,

die Maletmeerster ¢ ’
Es ist eine besondere Freude,

mit euch dieses Ereignis zu feiern.

Ihr habt nicht nur in der Branche MaBstibe gesetzt,
sondern auch eine inspirierende Geschichte geschrieben.

Die Zukunft sieht vielversprechend aus!
Alles Gute von den Lalk’s

Lalk, Die Malermeister GmbH

30938 GroBburgwedel - Ehlbeek 9
Tel. 05139 - 89 65 38 - www.Lalk.de

390801_000125

¢ ZURICH

Wirsenden herzliche
Gltickwiinsche zum
Jubilaum.

Wir gratulieren
der Firma Elektro-
technik Wadewitz
GmbH

herzlich zum
Jubilaum.

Far die Zukunft
wulnschen wir
Ihnen weiter-

hin

alles Gute und
viel Erfolg.

Andreas Kanthe.K.
Marktstr. 2

Elektrotechnik Wadewitz feiert 40

_Ja

hriges Bestehen

GroBburgwedeler Unternehmen glanzt in Bezug auf Tradition, Bestandigkeit und Fachkompetenz und setzt MaBstabe in Sachen Innovation und Zukunftsorientierung

Familie Wadewitz
(Bild oben) freut
sich auf das Jubila-
um: Julius (von
links), Angelika,
Peter, Hannah,
Victoria und Jan
Wadewitz. Es fehlt
Sina Wadewitz.
Gemeinsam
erfolgreich (Bild
unten): Firmen-
griinder Peter
(links) und Firmen-
chef Jan Wadewitz
mit den Firmen-
hunden Poldi
und Letti.

burgwedel im Gewerbegebiet IlI

wird in diesen Tagen ein ganz
besonderes Jubildum gefeiert: Die
Elektrotechnik Wadewitz GmbH
blickt auf 40 Jahre Unterneh-
mensgeschichte zurtick.

Am 15. Februar 1985 griindete
Peter Wadewitz das Unternehmen
mit einer klaren Vision: hdchste
Qualitat, Innovation und Kunden-
nahe. Was einst als kleiner Hand-
werksbetrieb im  Burgwedeler
Ortsteil Thonse begann, ist heute
ein renommiertes Unternehmen
mit Uberregionaler Bekanntheit
und einem Team aus 19 engagier-
ten Mitarbeitern.

| n der StraBe Ehlbeek 19 in GroB-

MaBstabe in Technik

Gemeinsam mit seinem Sohn Jan
Wadewitz, der mittlerweile als
Gesellschafter- Geschaftsflhrer
fungiert und die Firma ibernom-
men hat, sowie mit ihren Ehefrau-
en Angelika und Victoria, setzt
das Familienunternehmen weiter-
hin MaBstabe in der Elektrotech-
nik.

,unsere Kunden und Partner
schenkenunsseit Jahrzehntenihr
Vertrauen-dasist die Basis unse-
res Erfolges”, betont Firmengriin-
der Peter Wadewitz bescheiden.

Von der klassischen
Elektroinstallation bis zu
erneuerbaren Energien

Elektrotechnik Wadewitz bietet
ein breit gefachertes Leistungs-
spektrum, das von traditionellen
Elektroinstallationen, Uber
Photovoltaikanlagen und War-
mepumpen, bis hin zur Umset-
zung komplexer Smart-Home-
Lésungen reicht. Energieeffi-
zienz, moderne Netzwerktechnik
und erneuerbare Energien ste-
hen dabei zunehmend im Fokus.

JWir legen groBen Wert da-
rauf, mit der Zeit zu gehen und
unseren Kundinnen und Kunden
stets die neuesten Technologien
auf dem Markt zuganglich zu ma-
chen”, erklart Jan Wadewitz.

Daflir besuchen die Mitarbei-
ter regelmaBig Schulungen-und
Jan Wadewitz ist auf Fachmes-
sen unterwegs, um innovative
Lésungen ins Unternehmen zu
bringen.

Ein weiterer Erfolgsfaktor sind
die zuverlassigen Lieferanten,
die Elektrotechnik Wadewitz
selbst in schwierigen Zeiten, wie
wahrend der Corona-Pandemie,
mithochwertigen Produkten ver-
sorgten.

Ein Blick in die
Firmengeschichte

Der Start in die Selbststandigkeit
war flir Peter Wadewitz nicht ein-
fach: Trotz seines Meistertitels als
Elektroinstallateur erhielt er von
mehreren Banken keine Unter-
stlitzung. Doch Aufgeben war kei-
ne Option. SchlieBlich Uberzeugte
er eine Bank mit seiner Beharrlich-
keit - und einer unkonventionellen
Sicherheit: ,Frau, Kind und Bohr-
maschine”, erinnert er sich la-
chend. So wurde am 15. Februar
1985 die Firma Elektrotechnik Wa-
dewitz im Burgwedeler Ortsteil

Zapf baut in der Werkstatt eine
neue Verteilung.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM JUBILAUM!

40 Jahre

DANKE FUR DIE GUTE NACHBARSCHAFT!
WIR WUNSCHEN FIRMA WADEWITZ
WEITERHIN VIELE SPANNENDE UND POSITIVE
IMPULSE FUR DIE ZUKUNFT!

WIR BEWEGEN WAS

SINEiHCEH

ELEKTRISCHE ANTRIEBSTECHNIK

www.steinlen.de

Thénse gegriindet. Die ersten
Kunden waren Privatleute, Land-
wirte und sein ehemaliger Ausbil-
dungsbetrieb. Dank zuverlassiger
und hochwertiger Arbeit sprach
sich die Qualitat der jungen Firma
schnell herum. Bereits im Oktober
1992 erfolgte der Umzug in das
heutige Firmengebaude in GroB-
burgwedel, im Gewerbegebiet I,
Ehlbeek 19.

Technik erleben: Das
e-masters-TechnikCenter

1992 eroffnete Elektrotechnik Wa-
dewitzam neuen Standortund so-

Leon Mohrliider bei einem An-
schluss von Stellantrieben in
einem Heizkreisverteiler.

o
-

WIR GRATULIEREN
“recrnic WADEWITE

ZUM!40JAHRIGEN)

mit auch das erste e-masters-
TechnikCenter in Deutschland.
Hier haben Kunden die Mdglich-
keit, modernste Technologien live
zu erleben und auszuprobieren —
von intelligenter Geb&dudeauto-
mation Uber Alarm-und Videosys-
teme bis hin zu innovativen Licht-
steuerungen. Smart-Home-Lo-
sungen, bei denen Jalousien, Be-
leuchtung und Sicherheitssyste-
me zentral gesteuert werden, sind
langst kein Zukunftstraum mehr,
sondern gelebte Realitat. ,Unser
Ziel ist es, technische Losungen
erlebbar zu machen und individu-
ell auf die Bedirfnisse unserer

0|
1

"\ 1! - ( i
Jan Wadewitz beim Beratungsgesprach fiir Sied-

le-Sprech-und-Videoanlagen. Im Siedle-Studio
koénnen Kunden die Anlagen ausprobieren.

Das Familienunternehmen ist stolz auf ein engagiertes Mitarbeiter-
Team: Nils Koneke (von links), Peter Lieser, Victoria Wadewitz, Jan
Wadewitz, Bjérn Bonath, Tim Theune, Nick Engelking, Julian Brem-
borowicz, Leon Mohrliider, André Neumann, Dominic Zapf, Lothar
Blume, Frank Werthmann, Marita Liitz und Roswitha Giesecke. Es
fehlt Christian Pawellek.

Kunden abzustimmen”, erklart

Jan Wadewitz.

Intelligent modernisieren

,Mit innovativer Elektrotechnik
lassen sich erhebliche Einspar-
potenziale einer energetischen
Modernisierung ausschopfen -
maoglicherweise auch mit staatli-
cher Férderung®, berichtet der er-
fahrene Firmenchef.

Die Griinde, ein Gebaude zu
modernisieren, sind fir Immobi-
lienbesitzer und Betriebe vielfal-
tig. Im Vordergrund stehen in ers-
ter Linie Energie sparen, hdherer
Komfort und Instandhaltung.

Nachwuchs im Handwerk ist un-
verzichtbar: Julian Bemborowicz
macht einen Deckendurchbruch.

Fotos: Victoria Wadewitz, Birgit Schréder

——

.Neben der Sanierung der Bau-
substanz sollte immer auch an
eine Erneuerung der Elektroinstal-
lation und der Geb&udetechnik
nach heutigen Standards gedacht
werden”, so Firmenchef Jan Wa-
dewitz. Dies bedeute nicht nur
eine Senkung der Energiekosten,
sondern steigere auch die Wohn-
Lebensqualitat. Dartber hinaus
bieten die Moglichkeiten eines
Smart Homes nicht nur jede Men-
ge Komfort, sondern auch ein ho-
hes MaB an Sicherheit.
Nachhaltigkeit spielt ebenfalls
eine groBe Rolle: So bietet Elektro-
technik Wadewitz unter anderem

SR S

Tim Theune bei der Anschluss-
tiberpriifung einer neuen Zah-
leranlage.

Schalterprogramme an, die zu 82
Prozent aus biobasierten Kunst-
stoffen bestehen, und berat um-
fassend zu umweltfreundlichen
und nachhaltigen Losungen.

Altersgerechtes Wohnen

Wer auch im Alter zufrieden und
mdglichst selbstbestimmt in den
eigenen vier Wanden leben moch-
te, sollte sich friihzeitig mit dem
Thema ,Altersgerechtes Wohnen"”
beschaftigen.

.Wir haben die M&glichkeit, auf
eine Vielzahl moderner elektro-
technischer Hilfsmittel zurlickzu-
greifen, die ein seniorengerechtes
Wohnen ermdglichen”, erklaren
Peter und Jan Wadewitz. Das rei-
che von elektrischen Rollladen,
die per Fernbedienung oder Zeit-
schaltuhren gesteuert werden,
Uber elektrische Turantriebe bis
hin zu barrierefrei angebrachten
Steckdosen und Schaltern. Aber
auch dem erhdhten Sicherheits-
bedirfnis kann mit Bewegungs-
meldern, Gegensprech- oder Vi-
deoanlagen, sowie Alarmanlagen
Rechnung getragen werden.

Wellness und Komfort

Getreu dem Motto des Familien-
betriebes Elektrotechnik Wade-

ﬂnmsmusuﬁumu
& BUMKE

FACHGROSSHANDEL HAUSTECHNIK

Familie Jan und Victoria Wadewitz

40 Jahre Elektrotechnik Wadewitz
- Ein herzliches Dankeschon!

Vor 40 Jahren, im Jahr 1985, begann unsere Reise in der Elektrotechnik — eine Zeit, in
der Helmut Kohl Bundeskanzler war, das Wrack der Titanic entdeckt wurde, Boris Be-
cker gewinnt als erster Deutscher und bislang jlingster Spieler das Tennisturnier Wim-
bledon, und Modern Talking mit ,You're My Heart, You're My Soul” die Charts stiirmte.

Heute blicken wir voller Stolz auf vier Jahrzehnte zuriick. Diese Erfolgsgeschichte
wére ohne Sie/Euch unsere geschitzten Kunden, zuverlassigen Lieferanten, star-
ken Herstellern und vor allem unserem fantastisches Team nicht moglich gewesen.

Fir Ihr Vertrauen, lhre Treue und lhre Zusammenarbeit danken wir von ganzem Her-
zen. Sie alle haben dazu beigetragen, dass Elektrotechnik Wadewitz heute das ist,
was es ist: Ein Unternehmen mit Tradition, Innovation und Zukunft!

Danke fiir 40 Jahre - wir freuen uns auf viele weitere!
KNX-PARTNER
ELEKTRO

,, Unsere Kunden
und Partner
schenken uns seit
Jahrzehnten ihr
Vertrauen —das ist
die Basis unseres
Erfolges.

Peter Wadewitz,
Firmengriinder

witz: , Wirmissenmitder Zeit ge-
hen, sonst gehen wir mit der Zeit”
nimmt auch das Thema Wellness
und Komfort zu Hause einen zu-
nehmend gréBeren Raum ein.
Diesem Trend folgend ist in den
Geschaftsraumen im Ehlbeek 19
in GroBburgwedel nicht nur ein
modernes Musik- und Beleuch-
tungsstudio entstanden, das An-
gebot wird kiinftig auch durch
Outdoor-Whirlpools, Spas und
Saunen erganzt.

Selbstverstandlich — wie bei
Wadewitz Tradition — kann der
SchwimmspaB mit oder ohne
Gegenstromanlage vor Ort aus-
probiert werden.

Seit 1992 befindet
sich der Firmensitz
des Unternehmens
in GroBburgwedel,
Ehlbeek 19, im
Gewerbegebiet lll.
Jan und Victoria
Wadewitz (Bild in
der Mitte) freuen
sich auf die Eroff-
nung der heuen
Whirlpool-Ausstel-
lung im April.
Victoria Wadewitz
(Bild unten) mit
Frank Robber von
der Firma GIRA bei
einer Produkt-
schulung liber
Nachhaltigkeit im
Elektrohandwerk.

GroBes Jubildumsfest
im April

Das offizielle 40-j&hrige Jubildum
fallt zwar auf den 15. Februar, ge-
feiert wird jedoch im April - pas-
send zur Eréffnung der neuen
Whirlpool-Ausstellung. ,Wir freu-
en uns darauf, dieses besondere
Ereignis mit unseren Kunden, Ge-
schaftspartnern und langjahrigen
Wegbegleitern gebiihrend zu fei-
ern”, teilen Peter und Jan Wade-
witz gemeinsam mit.
Elektrotechnik Wadewitz, Ehl-
beek 19, 30938 GroBburgwedel,
ist telefonisch erreichbar unter
Telefon (0 51 39) 89 44 77 und per
E-Mail an info@elektrotechnik-
wadewitz.de . Weitere Informatio-
nen finden Interessierte auch auf
der Homepage www.elektrotech-
nik-wadewitz.de.

Partner

Siedle Studio Partner, Sonos Pro-
fessional Handler, Stiebel Eltron
Fach Partner, BUSCH JAEGER
KNX und free@home Partner, GI-
RA Aktiv Partner, GIRA Smart-
home Partner, Mitglied bei der
Elektro Innung Burgdorf und im
Priifungsausschuss, Mitglied bei
die Familien Unternehmer

KRUGER
CONSULT

ARCHITEKTEN
INGENIEURE

Fappy Birthday zum 4oten!

Einfach 2

7987201_000125

Smart Home.
Smart Building.
Smart Life.

FLIESEN

Zu lhrem 40-jahrigen Jubildaum mdochten wir Thnen
ganz herzlich gratulieren! Vier Jahrzehnte voller
Engagement, Innovation und Erfolg.

Wir freuen uns auf weitere Jahre der Zusammenarbeit

31303 Burgdorf - Tuchmacherweg 12 - Telefon (05136) 83888
Fax (05136) 86003 - E-Mail: info@fliesen-wadewitz.de

www.fliesen-wadewitz.de

094701_000125

G I E SC H E %ASCHLEE; DIENST

GmbH

B TANKSTELLE

Wiiigeiratulieienldel
EilimajElektictechnildWadewitAGmbhl
zumldiesjahyigenpubilauin!

Celler Stra3e 11 - 13 ¢ 30938 Burgwedel
Durchwahl: 05135/929 929 ¢ Fax: 05135/92 920
www.giesche-gmbh.de

6717001_000125

Tagespflege

Wir gratulieren
der Firma
Elektrotechnik
Wadewitz
ganz herzlich
zum Jubildum.

Schulstrafe 6 -

Lindenriek

- umfangreiches Betreuungs-
und Versorgungsangebot

- Interessante und aktivierende
Angebote fiir Senioren

- Alle Pflegegrade moglich

- leckere, selbstgekochte
Mahlzeiten

- Hol- und Bringdienst

30938 Burgwedel

05139-8074-600 - tagespflege@lindenriek.de

7087501_000125

Wir gratu\ieren
zum
Firmenjubi\aum

Auf Basis einer
Felddatenanalyse

wurde der Sicherheitslevel
SIL2 erreicht.

Das vollautomatische Sicherheits-Lichtgitter

SITRANS alpha®S1-Rail

IRISS

Certification

Standort Burgwedel, Hamburg, Ludwigslust, Berlin,
Bremerhaven & Dortmund

Kriiger Consult GmbH Ehlbeek 13, 30938 Burgwedel
Telefon 05139 / 89 49 49 E-Mail: info@kruegerconsult.de

145701_000125

Familie Peter und Angelika Wadewitz

Elektro - Sanitar

recrnc WADEWITZ

31303 Burgdorf Heizun g - Sitron Sensor GmbH * Nickelstr. 4 * 30916 Isernhagen * Tel. 0511 728 50-0

6773001_000125 '485901_000125

6703301_000125

'913801_000125 7370001_000125
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STADT LEHRTE

Zugang.

Der Stimmzettel enthalt

das Kennwort,

dem der Wahlschein ausgestellt ist

b) durch Briefwahl teilnehmen.

Montag, Dienstag, Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Freitag (21.02.2025)

gefiihrt werden

Wahlgeschafts moglich ist.

Lehrte, den 07.02.2025

Bekanntmachung zur Bundestagswahl am 23. Februar 2025
1. Am 23. Februar 2025 findet die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag statt.
2. Die Stadt Lehrte ist in 40 Wahlbezirke unterteilt. Alle Wahllokale verfiligen iber einen barrierefreien

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk des Wahlkreises oder

von 8.00 bis 16.00 Uhr,
von 8.00 bis 18.00 Uhr und
von 8.00 bis 13.00 Uhr
von 8.00 bis 15.00 Uhr

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten bis zum 02.02.2025 zugestellt worden sind,
sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem die wahlberechtigte Person zu wahlen hat.
3. Jede wihlende Person, die keinen Wahlschein besitzt, kann ihr Wahlrecht nur in dem fiir sie vorgesehe-
nen Wahlraum ausiiben. Auf Verlangen des Wahlvorstandes hat sich die wahlende Person auszuweisen.
4. Jede wahlende Person hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.
Die Stimmzettel werden amtlich erstellt und im Wahlraum bereitgehalten.

1. fiir die Wahl in den Wahlkreisen die Namen der Bewerber oder der Bewerberinnen der zugelassenen
Kreiswahlvorschlége, bei Kreiswahlvorschldagen von Parteien auRerdem die Namen der Parteien und,
sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch diese, bei anderen Kreiswahlvorschlagen aulerdem

2. fiir die Wahl nach Landeslisten die Namen der Parteien und, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwen-
den, auch diese, sowie die Namen der ersten fiinf Bewerber der zugelassenen Landeslisten.

Die wahlende Person gibt ihre Erststimme in der Weise ab, dass durch Ankreuzen oder auf andere
eindeutige Weise auf dem linken Teil des Stimmzettels die Bewerberin oder der Bewerber gekennzeich-
net wird, fir die oder den die Erststimme gelten soll. Die Zweitstimme in der Weise, dass durch Ankreuzen
oder auf andere eindeutige Weise auf dem rechten Teil des Stimmzettels gekennzeichnet wird, fiir welche
Landesliste die Zweitstimme gelten soll.
Jede wahlberechtigte Person kann ihr Wahlrecht nur einmal und nur persénlich ausiiben.

5. Wahlberechtigte Personen, die einen Wahlschein besitzen, konnen an der Wahl in ihrem Wahlkreis, in

Wer durch Briefwahl wéhlen will, muss sich von der Gemeindebeh&rde einen amtlichen Stimmzettel,
einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaffen und den
Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und dem unterschriebenen
Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle iibersenden, dass dieser
dort spatestens am Wabhltage bis 18.00 Uhr eingeht.

Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.
Die Briefwahl kann auch bis zum 21.02.2025 wihrend der folgenden Offnungszeiten

in der Briefwahlstelle der Stadt Lehrte in der stadtischen Galerie, Alte Schlosserei 1, 31275 Lehrte, durch-
7. Die Wahlhandlung ist ¢ffentlich .Jede Person hat Zutritt zum Wahlraum, soweit es ohne Storung des

8. Nach den Vorschriften des Strafgesetzbuches wird bestraft, wer unbefugt wéhlt oder sonst ein unrichti-
ges Ergebnis einer Wahl herbeifiihrt oder das Ergebnis verfalscht.

Der Burgermeister
PriiRe

'990401_002625

Briefwahllokal ist ge6ttnet

Sehnder kénnen Briefwahlunterlagen jetzt auch personlich im Rathaus beantragen und abgeben

SEHNDE (ok). Rund 18.000
Sehnderinnen und Sehnder sind
bei der Bundestagswahl am 23.
Februar wahlberechtigt. Weram
Wahlsonntag aus persénlichen
Grinden verhindertist, kann be-
reits vorab die Briefwahl nutzen.
Die Briefwahlunterlagen koén-
nen auf unterschiedlichen We-
gen bei der Stadt Sehnde bean-
tragwerden. Méglich ist das bei-
spielsweise auf der stadtischen
Internetseite  sehnde.de/brief-
wahlonline oder per E-Mail. Bir-
gerinnen und Birger kénnen
aber auch ihre Wahlbenachrich-
tigungskarte ausfllen und per
Post an die Stadt schicken.
Alternativ besteht auch die
Moglichkeit, personlich im Brief-
wahllokal im Rathaus wahlen.
Dafur sind die Wahlbenachrich-
tigungskarte sowie der Perso-
nalausweis oder Reisepass erfor-
derlich. Das Briefwahllokal be-
findet sich im Ratssaal, Eingang
NordstraBe 19. Es ist zu folgen-
den Zeiten ge6ffnet: Montag bis
Mittwoch von 9 bis 12 Uhr, Don-

Neujahrsempfang der Schiitzendamen

BURGDOREF (r/bs). Etwa 80 ak-
tive Schitzinnen trafen sich zum
Neujahrsempfang des Kreis-
schitzenverbands Burgdorf im
Schitzenhaus des Schitzenver-
eins Mallingen.

Birgit Winter, Kreisdamenleite-
rin des KSV Burgdorf, begriBte
SchieBsportleiterin Ute Heppner
aus Mdllingen, alle Teilnehmerin-
nen sowie die Vorstandsmitglie-
der des KSV Burgdorf Werner Bo-
sche (Prasident), Edmund Portratz
und Mirco Lorenzen als Vizeprasi-
denten, Inge Wohler (stellvertre-
tende Kreisdamenleiterin), Kreis-
schatzmeisterin  Julia  Schnabel
und Pressesprecherin Ines Blume.

Gesundheit

Séhndes Maskottchen Kali sitzt Probe im Briefwahllokal: Die Brief-

wahlunterlagen konnen auch gleich im Rathaus ausgefiillt und ab-

gegeben werden.

nerstag von 9 bis 12 sowie 15 bis
18 Uhr und am Freitag von 9 bis
12 Uhr.

Wer seine Briefwahlunterla-
gen auBerhalb dieser Offnungs-
zeiten abgeben mochte, kann
sie auch bis Freitag, 21. Februar,
im stadtischen Briefkasten am
Haupteingang des Rathauses an
der NordstraBe 21 einwerfen.
Trabing rat allerdings, die Unter-

Birgit Winter gab einen Riick-
blick auf das vergangene Jahr. Er-
freuliche, aber auch kritische The-
men wurden angesprochen, da-
runter sportliche Ereignisse und
erfolgreiche Wettkampfteilnah-
men. Insgesamt nahmen 194 Per-
sonen an Fernwettkampfen teil,
davon 142 Damen und 52 Her-
ren. Dabei konnten zahlreiche Er-
folge verbucht werden, die mit
Lunchpotts vom NSSV belohnt
wurden.

DarUber hinaus erhielten aktive
Damenleiterinnen fir langjahri-
ges Engagement oder zur Verab-
schiedung aus ihren Amtern blu-
mige Glas-Prasente: Inge Wohler

Oliver Kiihn

lagen direkt bei der Deutschen
Post abzugeben - denn diese
schicke sie dann auch direkt zur
Region Hannover.
Briefwahlunterlagen, die in
Sehnde abgegeben werden,
muss die Stadtverwaltung noch-
mals anfassen und selbst an die
Region schicken. Das kann zu
Verzégerungen fuhren. Blrger-
meister Olaf Kruse (SPD) appel-

(SV EdelweiB Thonse) fur 18 Jah-
re, Anja Piel (Burgdorfer SG) und
Anja Bruns (SG Hover) fur jeweils
15 Jahre, Christiane Walter (SG
Sehnde) fir 9 Jahre sowie Anna
Mobius (SV Katensen) fir 7 Jahre.
Als Dankeschon gab es langan-
haltenden Applaus von den
Schitzinnen.

Die verschiedenen Ergebnisse
sind auf der Homepage des KSV
Burgdorf einsehbar. Die von Birgit
Winter und Klaus Jepp gestiftete
Benefiz-Kette wird beim Damen-
freundschaftsschieBen  wieder
vergeben, und die Satzgelder
kommen einem guten Zweck zu-
gute.

liert deshalb, wegen des knap-
pen zeitlichen Vorlaufs nicht zu
lange zu zbgern: ,Das Risiko
einer Briefwahl tragt der Wah-
ler.”

Wer noch keine gelbe Wahl-
benachrichtigungskarte erhal-
ten hat, sollte nicht in Panik ver-
fallen, beruhigt Trabing. Denn es
gebe zwei Alternativen. So koén-
nen die Briefwahlunterlagen
auch per E-Mail an wah-
len@sehnde.de beantragt wer-
den. Die Mail muss den Vor- und
Nachnamen, die Anschrift und
das Geburtsdatum enthalten —
und falls die Unterlagen nicht an
den Hauptwohnsitz gesendet
werden sollen, auch eine abwei-
chende Versandadresse.

Daruber hinaus kénnten Bir-
ger und Burgerinnen auch ganz
ohne Wahlbenachrichtigungs-
karte wahlen — etwa indem er
oder sie einen Personalausweis
im Wahllokal vorlegt. Denn wer
in Sehnde gemeldet sei, stehe
auch im Wahlerverzeichnis, sagt
die Ordnungsamtsleiterin.

Kreisda-
menleiterin
Birgit Win-
ter (links)
gratuliert
Daniela

§ Schluck-

| ebier-Resse
l vom TSV
Wettmar zu
ihren Erfol-
gen bei
den
SchieB-
wettbe-
werben.
Foto: Ines
Blume

ANZEIGE

GESICHTSROTUNGEN?
Nein danke!
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Rétungen an Nase und Wan-
gen entstehen,
Aderchen im Gesicht starker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafir kénnen héufige Tempe-
raturwechsel,
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

wenn die

zunehmendes

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank mi-
kroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rétun-
gen vor. Deruba - die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

6244501_002625

V.

Sie sind in aller Munde und
Millionen Menschen weltweit
schworen inzwischen darauf:
Kollagenpulver. Jetzt gibt es in
Deutschland ein innovatives Kol-
lagenpulver, welches rasant den
Nr. 1" Platz in den Apotheken-
regalen erklommen hat: pureSGP
Kollagen Peptide. Kein Wunder:
Das bioaktive Premium-Kollagen
ist rein, hochwertig und ge-
schmacksneutral - Eigenschaf-
ten, die viele andere Priparate
vermissen lassen.

Millionen feiern derzeit Kol-
lagen, denn fiir unseren Korper
ist es essenziell: Es macht rund
30 Prozent des Korperproteins
aus und bildet die Grundlage fiir
Haut, Sehnen, Béinder, Knochen
und Knorpel. Doch ab 25 nimmt
die natiirliche Kollagenproduktion
ab, was zu Falten und nachlassen-
der Festigkeit fithren kann. Gelen-
ke konnten auflerdem anfilliger
fir Verletzungen oder Abnutzung
sein. Nicht tiberraschend tiber-
schwemmen immer mehr Kolla-

Bereits jetzt das
Nr. 1" Kollagenpulver
in Apotheken

Warum dieses neue Apothekenprodukt
den Markt so rasant erobert

genpriparate den Markt, doch
woran erkennt man ein hochwer-
tiges Produkt?

5 Qualititskriterien fiir

hochwertiges Kollagen

® Reines und hochwertiges Kol-
lagen stammt aus natiirlichen
Quellen und ist unter anderem
am neutralen Geschmack oder
Geruch erkennbar.

® Durch schonende Verarbei-
tungsmethoden bleibt die Bio-
verfiigbarkeit erhalten, die fiir

Llch bin sehr zufrieden mit dem Produkt,
es |6st sich schnell auf und ist absolut
geschmacksneutral. Da ich das Kollagen
schon etwas langer nehme, merke ich auch
schon eine Verbesserung. Ich wiirde es
jederzeit weiterempfehlen, man muss es aber
l&ngerfristig einnehmen.”

- Andrea M. -

eine effiziente Aufnahme im
Korper wichtig ist.

® Qualitativ hochwertige Pro-
dukte werden durch Zertifi-
zierungen und Priifsiegel un-
abhingiger Organisationen
bestitigt.

® Durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit kann der Korper das Kolla-
gen optimal nutzen.

® Zusitzlich zu Kollagen sollten
synergistische Inhaltsstoffe wie
Vitamin C enthalten sein, die
die Kollagensynthese erhohen.!

Das iiberzeugt
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesund-
heitsexperten, da das Préaparat
hochwertiges, reines SOLUGEL"
ULTRA BD Kollagenhydrolysat
enthilt, welches leicht verdau-
lich ist und aus kollagenreichen
Materialien hergestellt wird.
Die SOLUGEL"-Kollagenpeptide
werden durch ein streng kontrol-
liertes Verfahren gewonnen, das
durch seine einzigartige Biotech-

nologie eine konstant erstklassige
Qualitat sicherstellt.

pureSGP Kollagen Peptide
begeistert

Das Kollagenpulver enthilt
neben Vitamin C weitere wert-
volle Niahrstoffe fiir Knorpel,
Knochen, Muskeln, Bindege-
webe, Haut, Haare und Négel™.
pureSGP Kollagen Peptide
iiberzeugt auflerdem durch
seine unkomplizierte Anwend-

barkeit. Einfach die benétigte
Menge in Tee, Kaffee, Joghurt,
Smoothies oder Suppen einriih-
ren und genieflen, denn pureSGP
Kollagen Peptide ist gut 16slich
und geschmacksneutral. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen. Erwor-
ben werden kann das Priaparat in
der Apotheke oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht
vorritig haben, kann es in weni-
gen Stunden bestellt werden.

In lhrer Apotheke:

Bioaktives
Premium-Kollagen

rein, geschmacksneutral

0 N D 0 N

(PZN 19120155)

@ purescP

Fiir mehr Lebensfreude im Alter

auch online erhaltlich:

pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of VitaminC in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler
Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trdgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert
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Wie heizt Sehnde kiinftig?

Stadt informiert 6ffentlich Uber ihre kommunale Warmeplanung, die Rolle
der erneuerbaren Energien und die Potenziale vor Ort

SEHNDE (eg). Deutschland-
weit erarbeiten Stadte und Ge-
meinden derzeit kommunale
Warmeplanungen. Was das fir
Sehnde heiBt und was damit
kinftig auf Hausbesitzerinnen
und Hausbesitzer oder Unter-
nehmen zukommt, haben die
Stadt und Experten jetzt in einer
ersten offentlichen  Informa-
tionsveranstaltung  erldutert.
Rund 200 Gaste horten im Fo-
rum der Kooperativen Gesamt-
schule Fachvortrage und kamen
mit Experten ins Gesprach. Die
wichtigsten Fragen und Antwor-
ten zum Thema gibt es hier im
Uberblick.

Was ist kommunale
Warmeplanung?

Die kommunale Warmeplanung
wird von den Kommunen er-
stellt, um die Warmeversorgung
vor Ort in Zukunft klimaneutral
zu gestalten. Ziel ist es, zu ermit-
teln, welche Gebiete einer Kom-
mune flur Warmenetze infrage
kommen und fir welche Gebie-
te dezentrale Heizungssysteme
wie etwa Warmepumpen von
Vorteil sind. Die kommunale
Warmeplanung tragt dazu bei,
allen Betroffenen eine langfristi-
ge Perspektive und Planungssi-
cherheit aufzuzeigen.

Was hat die Bestands- und
Potenzialanalyse bisher
ergeben?

Grol3es Potenzial fur die Warme-
versorgung in Sehnde sehen Ex-
perten vor allem in zwei Berei-
chen: Zum einen kann die Pro-
zesswarme groBer Industrie-
unternehmen wie K+S oder Hol-
cim genutzt werden; zum ande-
ren kann auch die Warme aus

Ranzenmaxx:
Schulranzentag
in Lehrte/Arpke

Am Alten
Friedhof 5

i

Andrang im Forum der Kooperativen Gesamtschule: Rund 200 Géaste kommen zur Auftaktveranstal-

tung der Stadt Sehnde, um sich iiber die kommunale Warmeplanung zu informieren. Foto: Stadt Sehnde

dem Abwasser der Klaranlage
einen Beitrag leisten. Darlber
hinaus koénnte der Warmebe-
darf durch die energetische Sa-
nierung von offentlichen und
privaten Gebduden reduziert
werden.

Weil es nur begrenzte Dach-
flachen gibt, spielt Solarthermie
fur Sehnde hingegen kinftig
keine groBe Rolle. Auch Erdwar-
me und Windenergie bieten nur
wenig Potenzial, da Sehndes
Untergrund durch den friheren
Bergbau gepragtist und es nicht
gentgend ausgewiesene Fla-
chen fur Windrader gibt.

Welche konkreten Moglich-
keiten kénnen sich daraus
fir Hausbesitzer ergeben?
Warmenetze kénnen eine Op-
tion sein, aber es werden noch
viele andere Moglichkeiten ge-
praft. Werden Gebiete mit ho-

hem Potenzial identifiziert,
kommt die Stadt Sehnde friih-
zeitig auf die Blrgerinnen und
Blrger zu, um sie zu informie-
ren. Bau und Betrieb eines War-
menetzes wiederum (berneh-
men Dritte, etwa Unternehmen
oder Genossenschaften. Dabei
ist es entscheidend, dass sich im
jeweiligen Gebiet ausreichend
Haushalte an das Warmenetz
anschlieBen, damit das Projekt
finanzierbar ist.

Wenn fur ein Gebdude kein
Warmenetz  vorgesehen ist,
funktioniert das, was ohnehin
moglich ist: eine dezentrale
Warmeversorgung, zum Beispiel
Uber eine Warmepumpe, Bio-
masse oder Stromdirektheizun-
gen. Denkbar sind auch Hybrid-
heizungen aus Warmepumpe
und Biomasse oder eine Kombi-
nation aus Biomasse und Solar-
thermie.

Gibt es Verpflichtungen

fiir Privathaushalte und
Firmen?

Nein. Die kommunale Warme-
planung gibt nur Empfehlungen
und bietet der Stadt Sehnde eine
Strategie fur die kinftige War-
meversorgung.

Es gibt keine Verpflichtung,
dem zu folgen. Jeder kann im
Rahmen der gesetzlichen Vorga-
ben selbst entscheiden, wie er
seine Warmeversorgung gestal-
ten mochte.

Die Warmeplanung soll viel-
mehr darUber informieren, wel-
che treibhausgasneutrale Ener-
giequelle perspektivisch im je-
weiligen Gebiet am besten ver-
flgbar sein wird.

Die konkreten Regelungen fur
alle, die neu bauen wollen oder
beideren Heizung ein Austausch
ansteht, legt das Gebdudeener-
giegesetz fest.

AnzeigenSpezial

Was ist Hausbesitzern
grundsatzlich zu empfeh-
len?

Eine energetische Sanierung der
Gebaudehdlle ist nicht verpflich-
tend, aber zu empfehlen. Denn
so lasst sich auch ohne neue Hei-
zung viel Geld sparen. Je besser
das Gebaude gedammt ist, des-
to komfortabler sind die Tempe-
raturenimInnenraum: Wahrend
im Winter die Wéarme nicht
durch Fenster, Déacher, Tlren
und  AuBenwéande verloren
geht, heizen sich die Raume im
Sommer auch nur langsamer
auf.

So lassen sich monatliche Heiz-
kosten reduzieren. Wer sein
Haus zuerst saniert, kannim An-
schluss eine neue Heizung mit
geringerer Heizleistung kaufen—
und die ist dann ginstiger.

Warum braucht Sehnde das?
Bis 2045 soll Deutschland treib-
hausgasneutral sein. So schreibt
es das Klimaschutzgesetz vor. Im
Niedersachsischen Klimagesetz
ist eine kommunale Warmepla-
nung fur die Kommunen in Nie-
dersachsen vorgeschrieben. Fur
Kommunen mit bis zu 100.000
Einwohnern — zu denen Sehnde
mit seinen rund 25.000 Einwoh-
nern zahlt—muss bis zum 30. Ju-
ni 2028 ein Warmeplan erstellt
werden.

Sehnde will das Thema friih-
zeitigangehen. Mit der kommu-
nalen Warmeplanung hat die
Stadt deshalb bereits im Juni
2024 begonnen. Das Konzept
soll bis August 2025 fertig sein.
AnschlieBend beginnt die Um-
setzungsphase, die mehrere
Jahre oder sogar Jahrzehnte
dauern kann.

Soziale
Politik fiir
Dich.

WIR WAHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH, WEIL...

er engagiert flir eine

nachhaltige und soziale - gl

Politik kampft.

Klaus Schulz
Aligse

Angelika Schmidt
Sievershausen

Renate Mitschke
Bolzum

Riidiger Streilein
Bolzum

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, OdeonstraRe 15/16, 30159 Hannover
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SCHENKE LEBEN, ,
SPENDE BLUT. i

7529801_002625

Fr., 21. Feb. | 15:00 - 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus
MittelstralRe 56, Sehnde

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

GROSSER SCHULRANZENTAG

AM SONNABEND, 22. FEBRUAR, VON 9 BIS 16 UHR

GroBBe Auswahl an Schulranzen

Ranzenmaxx prasentiert in Arpke vielfaltige Modelle und bietet kompetente Beratung an

Ranzenmaxx fiihrt unter anderem
Schulranzen der Marke Step by
Step. Foto: privat

as Team vom Ranzenmaxx
D hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, fir jedes Kind denin-
dividuell  optimal  passenden
Schulranzen zu finden und reist
dafir mit einer groBen Auswahl an
Modellen verschiedenster Her-
steller und viel Zubehor seit 21
Jahren durch ganz Norddeutsch-
land.
AuchwennderBeginndesneu-
en Schuljahres noch meilenweit
entfernt scheint, ist esratsam, sich
friihzeitig beraten zu lassen und
sich einen Schulranzen zu sichern,
derdemKind passt und geféllt. Am
Sonnabend, 22. Februar, findet
von 9 bis 16 Uhr ein Schulranzen-
Tag bei der Gartnerei Arkadia, Am
Alten Friedhof 5, in Lehrte-Arpke
statt. Das ist auch fuir Familien aus
Uetze und Umgebung eine gute
Gelegenheit, um sich nach einem
passenden Modell umzuschauen.
Der Andrang wird sicherlich
wieder groB sein. Um Wartezeiten
zu vermeiden, ist eine Voranmel-
dung online auf der Ranzenmaxx-
Internetseite  empfehlenswert.
Aber auch Besucher, die keinen

% Sle by Step
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Termin gebucht haben, sind will-
kommen.

Inhaber Thomas Bohn macht
mit seinem mobilen Fachgeschaft
meist Station in Mdbel- und Auto-
hausern vor Ort und organisiert fur
seine Schulranzen-Tage ein scho-
nes Rahmenprogramm rund um
das Thema Schulanfang.

Um den optimalen Schulranzen
fur das eigene Kind zu finden, sei-
en gute und kompetente Beratung,
eine groBe Auswahl verschiedens-
ter, hochwertiger Modelle und
ausreichend Zeit zum Ausprobie-
ren die ausschlaggebenden Fak-
toren — das alles bieten die Schul-
ranzen-Tage von Ranzenmaxx. Die
Idee hierzu hatte Familie Bohn, als
sie fur den eigenen Sohn einen
Schulranzen suchte und nicht fiin-
dig wurde — ein Problem, vor dem
damals viele Familien standen. Der

Die Schulranzen
von Scout

sind nach wie
vor beliebt.

Foto: privat

Andrang auf die Schulranzen-Tage
war schnell so groB, dass Thomas
Bohn in Kirchhorst einst ein gut
sortiertes Geschaft einrichtete.

Und der  Familienbetrieb
wachst stetig. 2010 erdffneten sie
ihr groBes Fachgeschaft Ranzen-
maxx Langenhagen an der Walsro-
der StraBe 78 mit 450 Quadratme-
tern. Auch in Celle, an der Schuh-
straBe 20, gibt es eine Filiale von
Ranzenmaxx. Von Januar bis Os-
tern sind sie nach wie vor mit ihren
Mitarbeitern auf (iber 20 Schulran-
zen-Tagen unterwegs.

Im Programm sind alle fiihren-
den Markenhersteller, wie Step by
Step, Scout, Ergobag, School
Mood, Beckmann, DerDieDas,
Lassig, Satch, Coocazoo und viele
weitere. Weitere Infos zu den Mes-
seterminen und Neuheiten finden
sich auf www.ranzenmesse.de.

5588201_000125

5590101_000125
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DIE NEUE ‘
SCHULRANZEN-
KOLLEKTION

5590401_000125
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) RANZENMAXX

Schulranzentag am Samstag, den
22. Februar 2025
von 09.00 Uhr - 16.00 Uhr bei
Arkadia - Das griine Zentrum

Am Alten Friedhof 5
31275 Lehrte

¥ Step by Step

KIN: TE LEICHTIGKEIT
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GESUNDHEIT, WELLNESS, PFLEGE & BETREUUNG

EichenStube

Wertvolle Zeit im Alter.
Tagespflege im Herzen Burgwedels
Von-Alten-Str. 18 - 30938 Burgwedel - Tel. 05139 986590

eichenstube@eichenhof-burgwedel.de
www.eichenhof-burgwedel.de

Eine Schwester des

f‘ WohnPark
GroBburgwedel

Die Tagespflege des

43P Eichentof

34019701_002624

Massagqge/-therapie Burgdorf

Therapie & Entspannung

Ausgebildeter Masseur und med. Bademeister: bei Verspannungen, nach

Verletzungen, bei Migrine und zur Entspannung.

Kontakt:

Tel.:0170 9119508

5,- WhatsApp:0170 9119508

Rabatt

28374601_002624

www.SimSeMobilemassage.com

Ambulante Pflege
Burgwedel ao®

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de
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Ambulante Pﬂege
Burgdort

* Grundpflege

* medizinische Versorgung

* hauswirtschaftliche
Unterstiitzung

* Pflegeberatung

e palliative Begleitung

fiir ein selbstbestimmtes Leben!

info@pflegedienst-burgdorf.com
Tel: 05136 / 3161
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Senocengecechtec
Duscumbau.
bis zu 4.180€

Dﬂ@ge kaSSGF’I ZUSsC h LSS Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
pro Person

E-Mail: info@duschenausglas.com
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Beschwerden lindern

5 Hausmittel, die Alteren helfen

icht immer muss es etwas
N aus der Apotheke sein: So

einige Beschwerden, die im
Alter typischerweise auftreten, las-
sen sich auch mit Dingen lindern,
die man vielleicht sogar schon zu
Hause hat. Gut zu wissen auch flr
alle, die jemanden pflegen. Das
Zentrum fur Qualitat in der Pflege
(ZQP) gibt in Kooperation mit der
Hochschulambulanz fir Naturheil-
kunde der Berliner Charité einen
Uberblick. Wichtig: Im Zweifel sollte
man die Beschwerden arztlich ab-
klaren lassen - und auch, ob etwas
gegen die Anwendung des Haus-
mittels spricht.

1. Mit schwarzem Tee gegen
Juckreiz
Im Alter wird die Haut oft trocke-
ner, manchmal juckt sie fies. Die
Gerbstoffe, die in schwarzem Tee
stecken, konnen Abhilfe schaffen.

Was man braucht: 1 Tuch, 2 bis
3 TL schwarzen Tee, 200 Milliliter
Wasser

So geht es: Tee aufbriihen und
fur mindestens 10 Minuten ziehen
lassen. Das Tuchdann mitdemab-
gekiihlten Tee durchfeuchten und
auswringen. Die Auflage fiir einige
Minuten auf die juckende Kérper-
stelle legen, anschlieBend eine
fetthaltige Creme auftragen. So
eine Tee-Auflage kann mehrmals
taglich wiederholt werden - auf of-
fenen, entziindeten Hautstellenist
sie jedoch tabu.

2. Mit Leinsamen und Kamille
gegen Mundtrockenheit

Zu wenig Speichel im Mund als
Nebenwirkung von Medikamen-
ten oder eine gereizte Mund-
schleimhaut, etwa weil Zahnpro-
thesen driicken: Das ist unange-
nehm. Eine Mundspiilung aus Ka-
mille und Leinsamen kann die Tro-
ckenheit lindern und die Schleim-
haut beruhigen.

Was man braucht (flir eine Ta-
gesportion): 1 EL Leinsamen, 1 EL
getrocknete Kamille, 500 Milliliter
Wasser

So geht es: Leinsamen fir funf
Minuten in 250 Milliliter Wasser ko-
chen, sie dann abseihen. Kamille
mit 250 Milliliter kochendem Was-
ser UbergieBen und 10 Minuten
ziehen lassen, dann abseihen.
Leinsamen-Sud und Kamillentee
zugleichen Teilen mischenund da-
mit spllen.

Dem ZQP zufolge kann die Spu-
lung viermal taglich angewendet
werden, wobei sie im Kiihlschrank
gelagert werden sollte.

3. Mit Flohsamenschalen gegen
Verstopfung

Altere haben meist eine schwa-
chere Darmmuskulatur - die Ver-
dauunggehtalsolangsamervoran.
Das fuihrt schnell mal zu einer Ver-
stopfung. Ein Flohsamenschalen-
Getrank kann durch die enthalte-
nen Schleimstoffe die Verdauung
anregen.

Was man braucht (fiir eine Por-
tion): 1 TL Flohsamenschalen, 100
Milliliter Wasser, Saft oder Milch

So geht es: Flohsamenschalen
in das Getrank einriihren und die
Mischung flir mindestens 10 Minu-
ten quellen lassen. Das Getrank
sollteméglichstvor dem Essenge-
trunken werden. Nachsplilen soll-
te man anschlieBend mit einem
Glas Wasser, damit es nicht zu Bla-
hungen kommt.

4. Mit einer Kohlauflage gegen
Schmerzen im Kniegelenk

Bei entzilindlicher Arthrose kiihlt
Kohl. Dem ZQP zufolge kann man
eine Auflage damit bis zu zweimal
taglich anwenden, jeweils mit fri-
schen Blattern.

Was man braucht (fir eine An-
wendung): 2 bis 4 Blatter Wirsing-
oder WeiBkohl, 1 Baumwolltuch, 1
elastische Binde

So geht es: Die Kohlblatter -
ohne die harte Mittelrippe - platt-
rollen, bis etwas Saft austritt.
Schmerzendes Gelenk mit den
Blattern bedecken und das Tuch
darUberlegen. Nun alles mit einer
Binde locker umwickeln. Mindes-
tens eine Stunde oder tUber Nacht
einwirken lassen. Dann die Aufla-
ge entfernen, die Korperstelle wa-
schen und eine fetthaltige Creme
auftragen.

5. Mit Zwiebelsaft gegen Husten
Bei einer Erkaltung kann Zwiebel-
saft abschwellend und schleimlo-

bStock: Wavebreakmedia

Flohsamenschalen koén-
nen bei Verstopfung hel-
fen, besonders bei élte-
ren Menschen mit
schwacherer Darmmus-
kulatur. Foto: Zacharie
Scheurer/dpa-mag

send wirken.

Was man braucht: 1 groBe
Zwiebel, 2 EL Zucker oder flissi-
gen Honig, Zitronensaft flir den
Geschmack, 1 GefaB mit festem
Deckel

So geht es: Zwiebel klein
schneiden und mit Zucker oder Ho-
nig in das GefaB geben. Alles flr
mehrere Stunden in den Kihl-
schrank stellen — mit der Zeit tritt
Flissigkeit aus der Zwiebel aus.
Diesen Saft abseihen und nach Ge-
schmack noch Zitronensaft dazu-
geben. Loffelweise liber den Tag
verteilt einnehmen.

Wichtig: Der Saft sollte taglich
frisch zubereitet werden, sonst
konnen sich Krankheitserreger ver-
mehren. (DPA)

Nach Herzinfarkt: Tipps fur Angehorige

Reha soll auch Angehdrige einbeziehen

loB um jeden Preis funktionie-

ren und ja keine Schwache zei-
gen: Angehorige von Herzpatien-
tinnen und -patienten stellen oft
diesen hohen Anspruch an sich
selbst, heiBt es von der Deutschen
Herzstiftung. Dabei ist es eine
plétzliche Krise, wenn etwa der Va-
ter, die Schwester oder der Partner
einen Herzinfarkt erlitten und
gllicklicherweise Uberlebt hat.
Doch wie findet man als Angehéri-
ger den richtigen Umgang mit der
herzkranken Person - und mit den
eigenen Sorgen?

Angehdrige wollen den Patien-
ten oder die Patientin oft um jeden
Preis schonen. Ganz nach dem
Motto: ,,Du sollst dich nicht zu sehr

anstrengen oder aufregen, ich
mach’ das schon®. Dazu gehort oft
auch, die eigenen Angste, Sorgen
und Geflihle zu verbergen - in der
Hoffnung, die herzkranke Person

Angehorige von Herzpatientinnen und -patienten neigen oft dazu, Betrof-

fene libermaBig schonen zu wollen.

dadurch zu entlasten.

Diese Verhaltensweise kann
aber genau das Gegenteil bewir-
ken: So ein Abkapseln macht einen
unbefangenen, offenen Umgang
miteinander schwerer, schafft wo-
moglich emotionale Distanz. Das

Foto: Christian Charisius/dpa/dpa-mag

schreiben der Kardiologe Chris-
toph Herrmann-Lingen und der
Psychologe Jonas Nagel in einem
Beitrag fiur die Zeitschrift ,Herz
heute” der Deutschen Herzstif-
tung. Sich Uber eigenen Zustand
klar werden Was also tun? Ein ers-

ter Schritt fir Angehdrige ist, auf
ihren eigenen Zustand zu blicken -
und zwar ehrlich und mit Mitgefiihl
gegeniber sich selbst. Da ist viel-
leicht groBe Angst? Das Gefiihl, al-
les nicht zu schaffen? Frust, derzeit
in anderen Lebensbereichen wie
dem Job zuriickstecken zu mus-
sen? Wer sichdariiberimKlarenist,
kann Worte dafur finden.

Und so kann die Bestandsauf-
nahme ein offenes Gesprach mit
der herzkranken Person anstoBen
- auch wenn das erst einmal Mut
kostet. Der zahlt sich aber aus: So
kdnnen beide Seiten Verhaltens-
weisen, die sie moglicherweise irri-
tieren, besser verstehen. Und: Es
lassen sich Missverstandnisse
ausrdumen und womdglich neue
Lésungen finden.

Weil solche Gesprache zwi-
schen Tur und Angel eher schwie-
rig sind, raten die Experten (bri-

gens dazu, sich zu einer Familien-
konferenz zu verabreden.

Was aber, wenn Angehdrige be-
reits an einem Punkt angekommen
sind, an denenihnen die Kraft aus-
geht oder die Angste (iberhand-
nehmen? Das kann darauf hindeu-
ten, dass sich eine psychische Er-
krankung - etwa eine Depression,
eine Angststorung oder eine Post-
traumatische Belastungsstorung -
entwickelt hat.

Die Experten raten in diesem
Falle dazu, das Gesprach mit
Hausarzt oder Hausérztin zu su-
chen - flir eine erste Einschatzung
und um zu klaren, wie es nun wei-
tergehen kann.

Ubrigens: Bei einer kardiologi-
schen Reha ist die Einbeziehung
von Angehdrigen durchaus vorge-
sehen. Auch hier kann man The-
men wie einen guten Umgang mit-
einander ansprechen. (DPA)

Pflege- oder Krankenkasse: So widersprechen

Die Pflegekasse hat den Pfle-
gegrad abgelehnt? Die Kran-
kenkasse will den beantragten
Rollstuhl nicht bezahlen? Da-
gegen kann man Widerspruch
einlegen. Bei der Frist hat sich
eine kleine Sache geéndert.

Die Post hat mehr Zeit

Wichtig zu wissen: Ausgangs-
punkt fir diese Frist ist nicht das
Datum, das auf dem Bescheid
steht, sondern das Datum, an
dem er einem zugegangen ist, al-

SENIOREN-TAGESSTATTE
Melanie Strate

so theoretisch gelesen werden
konnte. Bescheide kommenin al-
ler Regel per Post.

Wann genau das Schreibenim
Briefkasten gelandet ist, kdnnen
die Kassen aber nicht wissen: Da-
her gehen sie davon aus, dassdas
Schreiben nach einer gewissen
Zeit eingetroffen sein muss - bis-
lang war das der dritte Tag, nach-
dem es losgeschickt wurde. Seit
dem 1. Januar 2025 gibt es aber
eine kleine Anderung: ,Da die
Post mittlerweile I&nger Zeit hat

aKAW-

BreitenkampstraRe 1A - 31311 Uetze-Hanigsen
senioren-tagesstaette.de-Tel.05147-1064
Mo.-Fr.: 8:00-16:00 Uhr - hauseigener Fahrdienst
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flr die Briefzustellung, hat der
Gesetzgeber zugunsten der Ver-
sicherten die Frist um einen Tag
verlangert’, so Verena Querling
von der Verbraucherzentrale
NRW.

Beispielrechnung: Wann Brief
da ist, wann Frist endet

Die Verbraucherzentrale zeigt an
einem ein Beispiel, was das genau
bedeutet: Ist der Bescheid auf
den 13. Januar datiert, gilt er vier
Tage spater, also am 17. Januar,

als bekanntgegeben. Ubrigens
auch dann, wenn er schon vorher
im Briefkasten lag. An diesem Tag
beginnt auch die Frist. Sie dauert
einen Monat, endet also am 17.
Februar. Spatestens dann muss
der Widerspruch bei der Kasse
vorliegen. Eine Besonderheit:
Fallt das Fristende auf einen
Samstag oder Sonntag oder auf
einen bundeseinheitlichen Feier-
tag, verschiebt es sich auf den
nachsten Werktag, so die Ver-
braucherzentrale weiter.

Gut aufgehoben, betreut und das (iber den Tag.

Sie haben Fragen zur Tagespflege, rufen Sie uns an - wir helfen lhnen gerne!
Tel.05132/92984 28

Nagesplles

EINE EINRICHTUNG DER SOZIALSTATION

Unser Motto
wIndividuell betreut werden -
Gemeinsamkeit erleben -
vorhnadene Féhigkeiten férden -
Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen!
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Sie

Widerspruch per Mail ist nicht
zuldssig

Auf welchem Wege Ubermittelt
man den Widerspruch am bes-
ten? Erstmal gilt: Das muss
schriftlich passieren. Wer das
Schreiben per Fax, per Einschrei-
ben oder durch persénliche Uber-
gabe Ubermittelt, kann im Zweifel
nachweisen, dass der Wider-
spruchrechtzeitig passiertist. Bei
einigen Kassen kann man Wider-
spriiche auch per App einreichen.
Ein Kommunikationsweg ist der
Verbraucherzentrale zufolge al-
lerdings nicht zulassig: per E-
Mail.

Gut zu wissen: Wer einen Wi-
derspruch einlegt, muss ihn nicht
sofort inhaltlich begriinden. Vor-
erst reicht es aus, der Kasse in-
nerhalb der Frist mitzuteilen, dass
man sich gegen die Entscheidung
mit einem Widerspruch wehren
will.

Dabei sollte man das Akten-
zeichen sowie das Datum des Be-
scheides angeben. (DPA)
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Schulterschmerzen

Woher sie kommen, was wir tun konnen

aaah! Wer schon einmal
‘ \ Schulterschmerzen hatte,
weiB3, wie unbeweglich und

steif man sich damit fhlt.

In unseren Schultern gibt es
namlich ein komplexes Zusam-
menspiel von Muskeln, Bandern
und Sehnen. Das macht die Schul-
tergelenke besonders beweglich,
aber auch instabiler, wie Bastian
MarquaB von der Gelenk-Klinik
Gundelfingen erklart. ,Ein wesent-
liches Problem liegt in der Anato-
mie - eigentlichist die Gelenkpfan-
ne viel zu klein fur den groBen
Oberarmkopf.”

Hier kommt die Rotatorenman-
schette ins Spiel. Ihre vier Sehnen
und eine Bizepssehne halten den
Oberarmkopf an der richtigen
Position. Gerat da allerdings etwas
aus der Balance, ist das oft der
Startpunkt fir Schmerzen.

Dabei spielen oft auch Alte-
rungsprozesse in unserem Korper
eine Rolle: ,Generell kann man sa-
gen: Ab dem 40. Geburtstag steigt
die Schultererkrankungsrate
deutlich an“, so MarquaB, der
Facharzt fir Orthopéadie und Un-
fallchirurgie ist. Das sind haufige
Ursachen hinter Schulterschmer-
zen:

1. Arthrose

Dabei verschleiBen die Gelenke -
etwa im Zuge des Alterungspro-
zesses oder als Folge einer Verlet-
zung, beispielsweise eines Kno-

chenbruchs. Typisch ist auch eine
Entzindungsreaktion in den Ge-
lenken - sie schwellen an, sind
warm. Heilen lasst sich Arthrose
nicht, Veranderungen im Lebens-
stilkdnnen ihr Voranschreiten aber
verlangsamen.

2. Kalkschulter

Anziehen, Féhnen, ein Griff nach
hinten - wenn all das nur mit
Schmerzen méglichist, deutet das
auf Kalkeinlagerungenin den Seh-

nen der Schulter hin. Ausléser so
einer Kalkschulter sind Bastian
MarquaB zufolge wiederholte,
winzige Verletzungen.

Auch hier spielen Alterungs-
prozesse eine Rolle, zudem kon-
nen Nikotin oder Durchblutungs-
stérungen die Entstehung be-
glinstigen.

Ubrigens: Frauen sind wesent-
lich haufiger von einer Kalkschul-
ter betroffen als Manner. Ein er-
hdhtes Risiko haben zudem alle,

Arthrose, Kalkschulter
oder Verspannungen:
Die Ursache von anhal-
tenden Schulterschmer-
zen sollten in einer Arzt-
praxis abgeklart werden.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

die ihre Schulter beim Sport - etwa
beim Tennis - stark belasten.

3. Verspannungen

Wer stundenlang starr vor dem
Rechner sitzt, nimmt dabei oft un-
bewusst Fehl- oder Schonhaltun-
genein.

Dadurch kann es zu dauerhaf-
ten Verspannungen in der Musku-
latur der Schulter kommen - vor al-
lem dann, wenn Bewegungsman-
gel dazukommt.

Wann zum Arzt?

Wer  Schulterschmerzen  hat,
schiebt das Abklaren in der Arzt-
praxis —wenn moglich - am besten
nicht auf die lange Bank. ,Grund-
satzlich empfiehlt es sich, spates-
tensnach zweibis vier Wochenan-
haltender Schulterschmerzen
einen Arzt aufzusuchen”, so Mar-
quaB. Frih erkannt, lassen sich
viele Erkrankungenim Schulterbe-
reich gut behandeln - etwa mit
krankengymnastischen Ubungen.

Und was kann ich selbst tun?

Ein guter Anfang ist es, Bewegung
in den Alltag zu holen. Belastende
Sportarten wie Tennis oder intensi-
ven Kraftsport im Oberkdrperbe-
reich vermeidet man aber lieber.
Schulterfreundlicher sind Walking,
Joggen, Radfahren oder Schwim-
men. Bastian MarquaB schlagt zu-
dem eine Ubung vor, die man mehr-
mals am Tag einbauen kann: das
Armpendel. Dafir 1dsst man den
Arm locker herabhangen. Die
Schulter nun fur funf bis zehn Minu-
ten locker hin und her schwingen
lassen - wer mag, kann dabei ein
leichtes Gewicht wie eine Wasser-
flasche in der Hand halten. Eben-
falls hilfreich ist es, mehrmals am
Tag die eigene Kdrperhaltung zu
checken. Die Schultern sind nach
vorn gesackt? Dann ist nachjustie-
ren angesagt: ,Brust raus, Schul-
tern nach hinten - so wie beim tie-
fen Einatmen”, so MarquaB. (DPA)

Mundschleimhaut seit Langerem verandert?

Besser zum Zahnarzt

Die Mundschleimhaut ist ein
empfindlicher Bereich. Veran-
derungen etwa an Zahnfleisch,
Gaumen oder Wangeninnensei-
ten, die nach ein paar Tagen wie-
der weggehen, sind in der Regel
kein Grund zur Sorge.

Bemerkt man allerdings eine
Veranderung, die seit mehr als
zwei Wochen besteht, sollte man
die besser in der Zahnarztpraxis
abklarenlassen.Dazuratdie Initia-
tive ProDente hin. Das gilt auch,
wenn die Stelle nicht schmerzt. Ist
sie rau, verdickt, verhartet, einge-
zogen oder weist einen roten oder
weiBen Fleck auf, sind das ndmlich
Veranderungen, hinter denen

Mundhdhlenkrebs stecken kann.
Erkennt der Zahnarzt oder die
Zahnarztin den friihzeitig, verbes-
sert das die Heilungschancen, so
ProDente. Auch Routineuntersu-
chungen in der Zahnarztpraxis,
idealerweise zweimal im Jahr, sei-
en nicht nur fiir die Zahngesund-
heit wichtig, sondern auch fiir die
Friherkennung von Mundhdhlen-
krebs. Alkohol und Tabak erhohen
Risiko fiir Mundhdhlenkrebs

In Deutschland erkranken Pro-
Dente zufolge jahrlich mehr als
13.000 Menschen neu an Krebs
der Mundhohle und des Rachens.
Manner sind dabei doppelt so oft
betroffen wie Frauen. Ein Risiko-

b -

Rau, verdickt, verhartet: Erkennt der Zahnarzt eine Veranderung der
Mundschleimhaut friihzeitig, verbessert das die Heilungschancen, sollte
es sich dabei um Krebs handeln.

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

faktor ist Alkoholkonsum - und
zwar bereits ein Viertelliter Bier
oder ein Achtelliter Wein am Tag.
Denn beim Abbau des enthaltenen
Ethanols entsteht eine Verbindung
namens Acetaldehyd, die das Erb-
gut schadigen und so Krebs be-
gunstigen kann. AuBerdem lasst
Alkohol die Mundschleimhaut
durchlassiger werden, was beson-
ders dann gefahrlich wird, wenn
man auch raucht. Denn das er-
leichtert es den schadlichen Subs-
tanzen aus dem Tabakrauch, in
den Korper zu gelangen, so Pro-
Dente. Der Rat: mit dem Rauchen
ganz aufhdren und mdglichst auf
Alkohol verzichten. (DPA)

Elektronische Patientenakte: kein Smartphone - und nun?

Fur Offliner gibt es zwei Wege

Ein digitaler Aktenordner, in dem
alle  Gesundheitsunterlagen
liegen: Das ist der Grundgedanke
hinter der elektronischen Patien-
tenakte (ePA).

Anfang 2025 legen die gesetz-
lichen Krankenkassen flr jeden
ihrer Versicherten einen solchen
Ordner an - sofern die nicht wider-
sprochenhaben. Wersichdanndie
entsprechende App oder die
Browser-Anwendung am PC ein-
richtet, kann auf Arztbriefe, Labor-
befunde und Co. zugreifen. Und
zum Beispiel festlegen, welcher
Arzt welche Dokumente sehen
kann.

Aber was, wenn das ganz fern
erscheint, weil man gar nicht im
Internetunterwegsist?,Wer digital
wenig fit ist, vielleicht gar kein
Smartphone oder PC hat, der ist
auf die Hilfe Dritter angewiesen”,
sagt Sabine Wolter von der Ver-
braucherzentrale Nordrhein-
Westfalen.

Nicht digital nur passive
Nutzung méglich

Ohne solche Unterstltzung kdn-
nen Betroffene die ePAndmlichnur
passiv nutzen. HeiBt: Sie kdnnen

keine Daten einsehen, hochladen
oder verwalten und auch keine Zu-
griffsrechte dandern. Von der ePA
koénnen sie aber dennoch profitie-
ren: Denn Arztpraxen, Kranken-
hduser und andere medizinische
Einrichtungen kénnen auf die dort
gesammelten Dokumente zugrei-
fen. Das kann etwa einen Arzt-
wechsel erleichtern oder unnotige

Wir bieten Ihnen

* Kurzzeitpflege

Doppeluntersuchungen vermei-
den.

Wolter, die auch Vortrage zur
ePA halt, berichtet: ,Manche Men-
schen sagen: Mir reicht es, wenn
der Hausarzt seine Datenreinstellt
und der Facharzt die dann sehen
und im Gegenzug seine reinstellen
kann.” Oder wenn das Kranken-
haus, sollte man dorthin im Notfall

AWO
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BOLZUM T, =4 gehade
7 Reside™

* Moderne stationare Pflege und
Betreuung Uberwiegend in Einzelzimmern

* einen speziellen Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

* Tagespflege in unserem Servicehaus in

Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Achardstr. 1 e 31319 Sehnde
@ 05138 - 5034 0
www.aworesidenz-sehnde.de e info@aworesidenz-sehnde.de
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eingeliefert werden, etwa den
eigenen Medikationsplan kennt.

Zwei Wege zum Zugriff

auf lhre ePA

Sie wollen doch einen Blick in lhre
ePA werfen oder bestimmte Ein-
stellungen darin vornehmen? Fir
Offliner gibt es diese zwei Wege:

1. Eine Vertrauensperson ins Boot
holen: Das konnen etwa eine
Freundin, der Enkel oder der Sohn
sein. Wer méchte, kann einen Ver-
treter bestimmen, der die ePA-App
auf seinem Gerat einrichtet und
den Zugriff auf die Akte ermég-
licht.

Genaue Informationen Uber
das VorgehengibtesbeidenKran-
kenkassen. Dann kann die Ver-
trauensperson die ePA (iber die

App einsehen und verwalten - et-
wa Zugriffsrechte verandern. Ub-
rigens: Der Zeitschrift ,Finanztest”
zufolge funktioniert das auch
dann, wenn beide Personen bei
unterschiedlichen Kassen versi-
chert sind.

2. Ombudsstellen der Kranken-
kasse: Im Zuge des Ausrollens der
ePA sind die Krankenkassen ver-
pflichtet, Ombudsstellen einzu-
richten.

An sie soll man sich wenden kon-
nen, wenn man zum Beispiel Wi-
derspruch gegen die standardma-
Big eingestellten Zugriffsberechti-
gungen einlegen will.

Die Ombudsstellen sollen sie dann
technisch in der ePA umsetzen,
heiBt es von der Verbraucherzent-
rale. (DPA)

Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (051 39) 28 04

Fax: (051 39) 89 53 09

info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de
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Vom Friihstiick bis zum
Kaffeetrinken in familiarer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen
und sicher nach Hause bringen.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin!

Auf dem Amtshof 3

31303 Burgdorf 30938 Burgwedel

05136/ 804 64 99 05139/ 9519278
www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

Wachterstieg 9

33992201_002624

Immer fir lhre Gesundheit
vor Ort fir Sie da.

Sperber-Apotheke

Apotheker Jannis Lang X
Hannoversche Strafe 4B - Gro3burgwedel 3

Tel. 05139 - 896770 - Fax 05139 -896771

www.sperberapotheke.de snerher

tdgl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend geéffnet, =
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr /o0 Jobs

876901_002625

Zuhause ist dort, wo man sich wohlfiihit.

Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Rosemarie-Nieschlag-Haus
gemeinnitzige GmbH

lltener StraBe 21 - 31275 Lehrte Aoserarie
Tel. 05132 832-0 Nieschlag
silvia.liedtke@da-Im.de Haus
www.rosemarie-nieschlag-haus.de

4249001_002625

Ambulant Pflege

Wetrmal

Kleinbu rgwh

Engensen

// Thénse
GroBburgwedel
\ HB Oldhorst
Isernhagen FB
NB Neuwarmbiichen
KB

Dammstralle 7 30938 Burgwedel
www.pflegedienstjanz.de
Telefon (05139) 895816

34031001_002624
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.. sorgen wir dafiir, dass Sie  dort 5o %

Iange wie moglich bleiben konnen. i cl ‘

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehdérigen
einflihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

‘(‘“ DIAKONIESTATIONEN  Ehibeek2|30938 Burgwedel
HA NNO VER Tel. 05139 27002 | www.dsth.de

@diakoniestationenHannover

33158001_002624
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Andreas Neuse 1st Ehrenortsbrandmeister

Versammlung der Ortsfeuerwehr in der Fahrzeughalle

ILTEN. Ortsbrandmeister Daniel
Grunder begriBte Mitglieder
und Gaste, darunter Mitglieder
der Partnerfeuerwehr Ham-
burg-Langenhorn, zur 137. Jah-
resversammilung der Ortsfeuer-
wehr llten in der Fahrzeughalle
des Feuerwehrhauses.

Die Ortsfeuerwehr ist Stitz-
punktfeuerwehr der Stadt Sehn-
de und hat 276 Mitglieder, da-
von 67 in der Einsatzabteilung,
15 Alterskameraden, 37 Ju-
gendliche in der Jugendfeuer-
wehr, 33 Kinder in der Kinder-
feuerwehr sowie 124 fordernde

Mitglieder. Zahlreiche Lehrgan-
ge auf Stadt- und Regionsebene
wurden  besucht.  Zusatzlich
wurden viele Ausbildungsstun-
den fur die Einweisung und
Schulung am neuen Geratewa-
gen Logistik (GW-L) geleistet.
Funf Aktive nahmen zudem er-

folgreich an einem Kettensa-
genlehrgang teil. Dartber hi-
naus unterstiitzte die Ortsfeuer-
wehr auch ortliche Veranstal-
tungen wie das Osterfeuer und
den Laternenumzug.

Die Zahl der Einsatze blieb auf
einem ahnlichen Niveau wie im

1. Am 23.02.2025
findet die

statt.

Wahlbekanntmachung

Wahl zum 21. Deutschen Bundestag

Die Wahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
2. Die Gemeinde ist in folgende 29 Wahlbezirke eingeteilt:

N STADT
A SEHNDE

Der Briefwahlvorstand/Die Briefwahlvorstande tritt/treten zur Ermittlung des Briefwahlergeb-
nisses um 7.30 Uhr Uhr in zusammen.

. Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wahlen, in dessen

Wabhlerverzeichnis er eingetragen ist.
Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und ihren Personalausweis oder Reisepass zur

Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wéhler erhélt bei Betreten des Wahlraumes

a) fiir die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen der Bewerber der zugelassenen
Kreiswahlvorschldge unter Angabe der Partei, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwendet,
auch dieser, bei anderen Kreiswahlvorschldgen auBerdem des Kennworts und rechts von
dem Namen jedes Bewerbers einen Kreis fiir die Kennzeichnung,

b) fiir die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Bezeichnung der Parteien, sofern sie
eine Kurzbezeichnung verwenden, auch dieser, und jeweils die Namen der ersten fiinf
Bewerber der zugelassenen Landeslisten und links von der Parteibezeichnung einen Kreis

dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) durch ein in einen Kreis
gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welchem Bewerber sie

dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in einen Kreis
gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welcher Landesliste sie

Der Stimmzettel muss vom Wéhler in einer Wahlkabine des Wahlraumes oder in einem
besonderen Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass seine
Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt

. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfolgende Ermittlung und

Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind 6ffentlich. Jedermann hat Zutritt,

. Wahler, die einen Wahlschein haben, kdnnen an der Wahl im Wahlkreis, in dem der

a)  durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder

Wer durch Briefwahl wéhlen will, muss sich von der Gemeindebehdrde einen amtlichen
Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefum-
schlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen
Stimmzettelumschlag) und dem unterschriebenen Wahischein so rechtzeitig der auf dem
Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass er dort spatestens am Wahitage bis
18.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.
Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur personlich ausiiben. Eine
Ausiibung des Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle des Wahlberechtigten ist unzuldssig

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer Behinderung an der

Abgabe seiner Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person

bedienen. Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlberech-

tigten selbst getroffenen und geduBerten Wahlentscheidung beschréankt. Unzuldssig ist eine
Hilfeleistung, die unter missbréuchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte
Willenshildung oder Entscheidung des Wahlberechtigten ersetzt oder verandert oder wenn

ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht (§ 14 Absatz 5 des Bundeswahlgesetzes).

Wer unbefugt wéhit oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeifiihrt oder das

Ergebnis verfalscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Unbefugt wéhlt auch, wer im Rahmen zuléssiger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung

des Wahlberechtigten oder ohne eine geduBerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten

eine Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Absatz 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

Wahlbezirk 15301: Sehnde 1 Wahl mitzubringen.

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15301 - Sehnde 1 Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.
Wahlbezirk 15302: Sehnde 2

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15302 - Sehnde 2 einen Stimmzettel ausgehandigt.
Wahlbezirk 15303: Sehnde 3 ) Jeder Wihler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.
Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15303 - Sehnde 3 Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender Nummer
Wahlbezirk 15304: Sehnde 4

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15304 - Sehnde 4

Wahlbezirk 15305: Sehnde 5

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15305 - Sehnde 5

Wahlbezirk 15306: Sehnde 6

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15306 - Sehnde 6

Wahlbezirk 15307: Sehnde 7

Wahlraum: Grundschule Breite Str. fiir die Kennzeichnung.
Wahlbezirk 15308: Sehnde 8 Der Wihler gibt

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15308 - Sehnde 8 f ) ; ;
Wahlbezirk 15300: Gretenberg seine Erststimme in der Weise ab,
Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15309 - Gretenberg

Wahlbezirk 15310: Klein Lobke gelten soll

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15310 - Klein Lobke ; iteti f ;
Wahlbezirk 15311: Evern und seine Zweitstimme in der Weise,
Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15311 - Evern

Wahlbezirk 15312: Dolgen gelten soll

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15312 - Dolgen :

Wahlbezirk 15313: Haimar

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15313 - Haimar

Wahlbezirk 15314: Rethmar 1 werden

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15314 - Rethmar 1 4 ;

Wahlbezirk 15315: Rethmar 2

nga@ﬁk 15316: wgvh;ﬁum Wahlbezirk 15315 - Rethmar 2 soweit das ohne Beeintrdchtigung des Wahlgeschafts mdglich ist.
Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15316 - Hover 1 5 B .

Wahlbezirk 15317: Hover 2 Wahlschein ausgestellt ist,
Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15317 - Hover 2 -

Wahlbezirk 15318:  Bilm b) durch Briefwahl

Wahlraum: Kapellenkrug Bilm, Storchennest teilnehmen.

Wahlbezirk 15319: liten 1

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15319 - liten 1

Wahlbezirk 15320: liten 2

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15320 - Iiten 2

Wahlbezirk 15321 liten 3

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15321 - Iiten 3

Wahlbezirk 15322:  Bolzum 1 6.

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15322 - Bolzum 1

Wahlbezirk 15323 Bolzum 2 (§ 14 Absatz 4 des Bundeswahlgesetzes).
Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15323 - Bolzum 2

Wahlbezirk 15324: Wehmingen

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15324 - Wehmingen

Wahlbezirk 15325: Wassel

Wahiraum: Wahlraum Wahlbezirk 15325 - Wassel

Wahlbezirk 15326: Miillingen

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15326 - Miillingen

Wahlbezirk 15327: Wirringen

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15327 - Wirringen

Wahlbezirk 15328: Sehnde 9

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15328 - Sehnde 9

Wahlbezirk 15329: liten 4

Wahlraum: Wahlraum Wahlbezirk 15329 - Iiten 4

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom 12.01.2025 bis

Die Gemeindebehérde

02.02.2025 iibersandt worden sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in

041301_002625

Amtliche Bekanntmachung

Bebauungsplan Nr. 331 ,,Vor dem Bahnhof“, 2. l'-'\nderung und 25. Berichtigung des Flachennut-

N STADT
A SEHNDE

zungsplans gemaB § 13a Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB) im Ortsteil Sehnde der Stadt Sehnde,
Region Hannover; Verdffentlichung gem. § 3 Abs. 2 BauGB

Der Verwaltungsausschuss der Stadt Sehnde hat in
seiner Sitzung am 10.02.2025 dem Entwurf der 2.
fAinderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor dem
Bahnhof“ im Ortsteil Sehnde der Stadt Sehnde zu-
gestimmt und die Veroffentlichung beschlossen.

Der Entwurf der 2. Anderung des Bebauungsplans
Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof“, die zugehorige Be-
grindung und weitere Unterlagen sind im Internet
gemaB § 3 Abs. 2 BauGB unter https://www.sehn-
de.de/Stadt/stadtentwicklung/bauleitplanung/  im
folgenden Zeitraum verdffentlicht:

Montag, den 17.02.2025 his einschlieBlich
Mittwoch, den 19.03.2025.

Die Moglichkeit zur Erdrterung der Planung besteht
unter der Telefonnummer 05138/ 707-252.

Es wird auf Folgendes hingewiesen:

1. Stellungnahmen konnen wahrend der Dauer der
Veroffentlichungsfrist abgegeben werden.

2. Stellungnahmen sind an die Mailadresse bauleit-
planung@sehnde.de elektronisch zu iibermitteln.
Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit Stellungnah-
men auf dem Postweg oder schriftlich bzw.
miindlich zur Niederschrift, 2. Obergeschoss im
Zimmer 204, NordstraBe 21, 31319 Sehnde ab-
zugeben.

3. Die Unterlagen liegen zusatzlich im Foyer des
Rathauses der Stadt Sehnde, NordstraBe 21,
31319 Sehnde, offentlich aus. Die Unterlagen
kénnen dort wahrend der Dienststunden (Montag
bis Freitag 8:30 bis 12:00 Uhr und Montag bis
Mittwoch 14:00 bis 15:00 Uhr sowie Donnerstag
14:00 bis 18:00 Uhr) eingesehen werden. Weite-
re Termine auBerhalb der o. g. Zeiten kénnen
unter der Telefonnummer 05138/707-252 ver-
einbart werden.

4. Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen
konnen bei der Beschlussfassung iiber den Be-
bauungsplan unberiicksichtigt bleiben.

Der Geltungsbereich wird im Westen durch die
Bahnstrecke ,,Lehrte-Hildesheim*, im Siiden durch
die ,Peiner StraBe“, im Osten durch die ,Lehrter
StraBe” sowie im Norden durch die angrenzenden,
bebauten Grundstiicke begrenzt.

Der Geltungsbereich der 2. Anderung des Bebau-
ungsplans Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof“ geht aus
dem nachfolgendem Kartenausschnitt hervor:

Lageplan (ohne MaBstab)
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[::! Grenze des raumlichen Geltungsbereiches
der 2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor
dem Bahnhof*

Mit der Aufstellung der 2. Anderung des Bebau-
ungsplans Nr. 331 ,Vor dem Bahnhof“ soll die stéd-
tebauliche Situation vor Ort durch Aufwertung des
Bahnhofsumfelds und Schaffung eines Fahrrad-
parkhauses verbessert werden. Damit soll den Er-
gebnissen des Innenstadtkonzepts ,Neue Mitte
Sehnde“ und des Verkehrsentwicklungsplans Rech-
nung getragen werden. Zudem soll die Aufenthalts-
qualitdt des Bahnhofsumfelds verbessert werden,
indem hoch gewachsene Bestandsb&ume erhalten
und eine sich einfligende Bebauung ermdglicht
werden.

Die 2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor
dem Bahnhof* wird nach dem Verfahren gemaB §
13a BauGB ,Bebauungspldne der Innenentwick-
lung”“ aufgestellt, da die Voraussetzungen dafiir ge-
geben sind. Ein Bebauungsplan darf im beschleu-
nigten Verfahren aufgestellt werden, wenn in ihm
eine zulassige Grundflache im Sinne des § 19 Abs.
2 der BauNVO oder eine GroBe der Grundflache von
insgesamt weniger als 20.000 Quadratmetern fest-
gesetzt wird, wobei die Grundflichen mehrerer Be-
bauungsplane die in einem engen sachlichen,
raumlichen und zeitlichen Zusammenhang aufge-
stellt werden, mitzurechnen sind.

Begriindung fiir die Anwendung des vereinfachten
Verfahrens gem. § 13 BauGB

Die 2. Anderung des Bebauungsplans Nr. 331 ,Vor

dem Bahnhof* kann im vereinfachten Verfahren
durchgefiihrt werden, da die Grundziige der Pla-
nung nicht beriihrt sind und die in § 13 BauGB defi-
nierten Voraussetzungen erfiillt sind:

¢ Die Zuldssigkeit von Vorhaben, die einer Pflicht
zur Durchfiihrung einer Umweltvertraglichkeits-
priifung nach Anlage 1 zum Gesetz iiber die
Umweltvertraglichkeitspriifung oder nach Lan-
desrecht unterliegen, wird nicht vorbereitet
oder begriindet (§ 13a Abs. 1 Nr. 1 BauGB);

e Es bestehen keine Anhaltspunkte fiir eine Be-
eintrachtigung der in § 1 Abs. 6 Nr. 7 Buchstabe
b BauGB genannten Schutzgiiter (Erhaltungs-
ziele und Schutzweck der Natura 2000-Gebiete
im Sinne des BNatSchG) (§ 13 Abs. 1 Nr. 2
BauGB).

¢ Es bestehen keine Anhaltspunkte dafiir, dass
bei der Planung Pflichten zur Vermeidung oder
Begrenzung der Auswirkungen von schweren
Unféllen nach § 50 Satz 1 des Bundes-Immissi-
onsschutzgesetzes zu beachten sind.

Von einer Umweltpriifung und der Aufstellung eines
Umweltberichtes nach § 2a BauGB, von der Be-
kanntmachung, welche Arten umweltbezogene In-
formationen verfiigbar sind, und von der Erstellung
einer zusammenfassenden Erklarung wird abgese-
hen.

Der Flachennutzungsplan wird geméaB § 13a Abs. 2
BauGB (iber eine Berichtigung geédndert. Die Griin-
flachen und die gemischten Bauflachen werden mit
der Berichtigung als Verkehrsflachen und als Son-
derbaufldchen dargestellt.

Im Zusammenhang mit dem Datenschutz weisen
wir ausdriicklich darauf hin, dass ein Bebauungs-
planverfahren ein 6ffentliches Verfahren ist und da-
her in der Regel alle dazu eingehenden Stellung-
nahmen in oOffentlichen Sitzungen beraten und
entschieden werden, sofern sich nicht aus der Art
der Einwédnde oder der betroffenen Personen aus-
driickliche oder offensichtliche Einschrankungen
ergeben.

Sehnde, 12.02.2025
Fachdienst Stadtentwicklung und StraBen,
Griinflachen und Klimaschutz

Biirgermeister
Olaf Kruse

Vorjahr. Die Alarmierungen san-
ken leicht von 98 im Jahr 2023
auf91imJahr2024.Die Jugend-
feuerwehr fuhrte neben feuer-
wehrtechnischen Diensten auch
zahlreiche Aktivitdten zur Forde-
rung des Teamgeistes durch, wie
Sprecher Jonas Schmidt berich-
tete. Mona Mahnke, stellvertre-
tende Kinderfeuerwehrwartin,
sprach von einem spannenden
Dienstjahr mit neuen Ideen fir
die Kinderfeuerwehr. Die Kinder
nahmen an gemeinsamen Ver-
anstaltungen  mit  anderen
Feuerwehren teil und hatten mit
einer Ubernachtung im Feuer-
wehrhaus ein besonderes Erleb-
nis.

Jurgen Ehlers, Gruppenfihrer
der Altersabteilung, bedankte
sich bei der Ortsfeuerwehr fur
die Unterstitzung und gewahr-
te einen Einblick in die Aktivita-
ten der Alterskameraden. Befor-
derungen und Ehrungen Zum
Dienstgrad Oberfeuerwehr-
mann/-frau wurden Felix Janas,
Lisa Hoheisel, Svenja Wietzke
und Annika Otten ernannt. Ulri-
ke Ude und Cord Kontetzky er-
hielten den Dienstgrad 1.
Hauptfeuerwehrmann/-frau.
Rolf Hepke wurde fir 60 Jahre
Mitgliedschaft in der Feuerwehr
geehrt.

Andreas Neuse, der 18 Jahre
lang als Ortsbrandmeister tatig
war, wurde zum Ehrenorts-
brandmeister ernannt. Diese
Auszeichnung wdrdigt seine

5

Orfsfeuerwehr liten (von links): Oke Fedders, Marcél Aue,mBernd

Karguth, Nick Hapke, Timm Haack, Nicklas Gewiese, Dietmar Her-
bing, Karsten Herbing, Jochen Kopfer und Sven Grabbe.

jahrzehntelangen  Verdienste
und sein groBes Engagement. Er
tratim Jahr 1979 der Ortsfeuer-
wehr llten bei, wurde im Jahr
1988 Gruppenfuhrer und Uber-
nahm spater das Amt des stell-
vertretenden  Ortsbrandmeis-
ters, bevor er im Jahr 2002 zum
Ortsbrandmeister gewahlt wur-
de. In seiner Amtszeit wurden
ein neues Feuerwehrhaus ge-
baut sowie zwei neue Einsatz-
fahrzeuge beschafft. Zum 125-
jahrigen Bestehen der Feuer-
wehrorganisierte er ein dreitagi-
ges Jubildumsfest. Blrgermeis-
ter Olaf Kruse Uberbrachte Gru-
Be von Stadt und Verwaltung
und dankte fir den geleisteten
Dienst, ebenso Ortsbirgermeis-
ter Sandy Steve Choitz. Stadt-

Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

brandmeister Jochen Kopfer be-
richtete, dass die Alarmierungen
im gesamten Stadtgebiet auf
251 gesunken seien. Tim Herr-
mann, stellvertretender Brand-
abschnittsleiter des Abschnitts
4, sprach von erfolgreichen Ein-
satzen, darunter einer Bereit-
schaftsibung im  Landkreis
Nienburg, bei der die Regions-
feuerwehrbereitschaft IV bei
einem Industriebrand gefordert
war. Auch Vertreter des Forder-
vereins, des Kirchenverbands so-
wie der Partnerfeuerwehr Ham-
burg Langenhorn sprachen
GruBworte an die Anwesenden,
dankten furden Einsatzund gra-
tulierten den Beférderten und
Geehrten.

Blutspende an
zweil Terminen
moglich

LEHRTE-SEHNDE. Der DRK-
Ortsverein Hamelerwald hat fiir
die Durchfiihrung der Blutspen-
de neue Raume bezogen und
die Termine angepasst. Wer an
der Blutspende teilnehmen
mochte, ist fur Dienstag, 18. Fe-
bruar, von 15.30 bis 19.30 Uhr
in der Oberschule, Riedweg 2 in
Lehrte-Hamelerwald  eingela-
den. Das Betreuungsteam be-
reitet ein Bufett zur Starkung
VOr.

Der DRK-Ortsverein Sehnde
organisiert fur Freitag, 21. Fe-
bruar, von 15 bis 19 Uhr die
Blutspende im Gemeindehaus,
MittelstraBe 56. Auf der Inter-
netseite drk-Blutspende.de
kann auch ein personlicher Ter-
min vereinbart werden. Ein Per-
sonalausweis ist mitzubringen.

LESERBRIEF

Fiir ein demokratisches und
respektvolles Miteinander

Zur allgemeinen Berichterstat-
tung erhielt die Redaktion fol-
genden Leserbrief:

Liebe Mitbirgerinnen und Mit-
burger, als Birger der Stadt
Sehnde mochte ich Sie herzlich
darum bitten, bei den bevorste-
henden Wahlen mit Verantwor-
tung und Weitblick zu wahlen.
In Zeiten, in denen unsere Ge-
sellschaft vor groBen Herausfor-
derungen steht, ist es wichtiger
denn je, fir Werte wie Respekt,
Vielfalt und Demokratie einzu-
treten.

Ich habe Angst um die Zukunft
unseres Landes und mochte,
dass mein Sohn in einer Welt
aufwdchst, die von Akzeptanz
und Verstandnis und nicht von
Hass gepragt ist. Es liegt an uns,
ein soziales und demokrati-

sches Land zu gestalten, in dem
jeder Mensch als Individuum
anerkannt wird und in dem wir
gemeinsam Losungen fir die
Probleme unserer Zeit suchen.
Ich bin kein Amts- oder Man-
datstrager einer Partei, sondern
einfach ein besorgter Birger.
Ich stehe fUr eine Politik, die
Menschen respektiert, und
schatze den Dialog und die Zu-
sammenarbeit zwischen allen
demokratischen Gruppen.
Lassen Sie uns gemeinsam fir
ein Land eintreten, in dem Viel-
falt gelebt wird und jeder
Mensch zahlt. Wahlen Sie so-
zial, wahlen Sie demokratisch,
wahlen Sie mit Herz.
Herzliche GriiBe und Gluckauf
Holger Nieden
Burger aus Sehnde

Handball-Abteilung hat

neuen Unterstutzer

SEHNDE. Die Handball-Abtei-
lung des TVE hat mit der Kabel-
Team-Busche GmbH einen neuen
Hauptunterstitzer —gewonnen.
Das inhabergefihrte Familien-
unternehmen mit Sitz in Sehnde,
dassseit2012 tberregional inden
Bereichen Kabelverlegung, -mon-
tage und -demontage tatig ist,
maochte kinftig die Entwicklung
der Handballabteilung nachhaltig
fordern. Geschaftsfihrer Rudiger
Busche hat eine enge personliche
Verbindung zum  Verein. Er
sagt:, Ich bin seit meiner Kindheit
Mitglied der TVE-Handballabtei-

lung. Damit verbinde ich viele
schéne Erinnerungen—von sport-
lichen Erfolgen bis hin zu Freizei-
ten und das Miteinander der
Handball-Familie.”

Die Zusammenarbeit zwischen
KTB und dem TVE Sehnde basiert
auf gemeinsamen Werten und
Zielen. ,Erfolge—seiesin einer Fir-
ma oder einer Mannschaft — kon-
nen nur gemeinsam, als Team er-
reicht werden. Jeder im Team hat
seine Aufgabe und tragt mit sei-
ner Personlichkeit dazu bei, dass
es gut wird. Wie beim Handball ist
nicht nur die Anzahl der Tore ent-

008501_002625

Jagdgenossenschaft
Sehnde/Gretenberg

Einladung

zur Mitgliederversammlung am 26.02.2025 um 18.00 Uhr im Restaurant
Kretschmanns, Peiner StraBe 18, in Sehnde

TAGESORDNUNG:

Y

Bericht des Vorsitzenden

Entlastung des Vorstandes

O N O AN

Bericht der Jagdpachter

9. Beschlussfassung Uber eine neue Satzung

10. Verschiedenes

Die unter TOP 9 zum Beschluss stehende neue Satzung kann vorab beim
Vorsitzenden unter juergenfalkenhagen@freenet.de angefordert werden.
Sie liegt eine Stunde vor der Sitzung am Versammlungsort zur Einsichtnah-

me aus

. BegrliBung und Feststellung der Beschlussféhigkeit

Genehmigung d. Protokolls d. Versammlung v. 06.03.2024
Rechnungs- und Prifungsbericht

Neuwahl einer Schriftflihrerin/eines Schriftfiihrers
Beschlussfassung zur Verwendung des Jagdgeldes

Der Vorsitzende J. Falkenhagen

470701_002625

scheidend, sondern auch die Ab-
wehr muss stehen. Jede Personim
Team ist gleich wichtig und tragt
zum Erfolg bei”, erklart der Ge-
schaftsfiihrer.  Als  Unterstitzer
mochte Busche vor allem die
Nachwuchsarbeit starken und
technische wie sportliche Weiter-
entwicklung  fordern. ,Mein
Wunsch wadre es, durch meine
Unterstlitzung zu sehen, wie
einerseits gentigend Jugendliche
von unten hochklettern und dem
Verein treu bleiben, um spéter er-
folgreich in der Seniorenmann-
schaft zu spielen. Andererseits
mdchteich sehen, dass gentigend
Angebote fir das technische und
sportliche Weiterkommen bereit-
stehen.”

Flr die erste Herrenmannschaft
hat Busche ebenfalls klare Wiin-
sche: ,Ich winsche der Mann-
schafteinestarke Abwehr, weiter-
hin viel Erfolg in der laufenden
Saison und die Moglichkeit, wei-
tere Spieler zu entwickeln und
vorhandene Potenziale zu erken-
nen.” Dabei unterstreicht er, wie
sehrihm die Vereinsgemeinschaft
am Herzen liegt: ,Einmal rot-
weif, immer rot-weif3.”’

Fir die Handballabteilung
winscht sich Rudiger Busche ein
stetiges Wachstum: ,,Damit Sehn-
de eine Handball-Hochburg bleibt
—zusammen mit den tollen ande-
ren UnterstUtzerinnen und Unter-
stdtzern.”
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it Sicherheit abgesichert

Die HAZ und NP starten Vorsorge-Spezial mit allen wichtigen Infos und Dokumenten zu
den Themen Testament, Vollmacht, Versicherung und Pflege. Dazu gibt es Expertenvortrage.

HANNOVER. Sorgenfrei in die
Zukunft — eine durchaus schone
Vorstellung. Mit dem Vorsorge-
Spezial der HAZ und NP méch-
ten wir lhnen einen zentralen
Leitfaden an die Hand geben,
der lhnen jetzt hilft, ihr Leben
morgen abzusichern. Im Marz
beginnt die Serie mit umfangrei-
cher Berichterstattung und Vor-
tragen, seit Mittwoch kénnen
Sie sich den zentralen Ordner
mit allen wichtigen Informatio-
nen, Vollmachten und Formula-
ren vorbestellen.

Die Themenwochen drehen
sich von Marz bis Mai um Fra-
gen, die sich eigentlich niemand
gerne stellt. Und doch helfen die
Antworten, schnell auf alle rele-
vanten Informationen zurtickzu-
greifen. Fur sich, fur seine Ange-
horigen, fur die eigene Absiche-
rung im Alter.

Welche Versicherung benéti-
ge ich? Wie gestaltet sich meine
Pflege? Welche Vorsorgeunter-
suchungen benétige ich wann?
Und, auch dies: Wie erstelle ich
mein Testament und eine Patien-
tenverfiigung?

Klar ist: Niemand weil3, was
morgen passiert. Umso wichti-
ger, wenn man vorbereitet ist.
Die HAZ und NP haben ein Kon-
zept zusammengestellt, das alle
notwendigen Themen verstand-
lich und umfangreich beantwor-
tet. Ebenso finden Sie im Vorsor-
ge-Ordner die relevanten Voll-

machten, die den Notfall absi-
chern.

Wahrend jeder Themenwo-
che berichten die HAZ und NP
taglich in der Tageszeitung, den
Digitalkandlen sowie auf dem
Vorsorgeportal.

Folgende Schwerpunkte wur-
den daflr gesetzt: Vom 17. bis
22.Maérzdrehtsich allesum Ver-
sicherungen: Welche sind obli-
gatorisch, welche sinnvoll?

Finanzen und Immobilien
sind die Oberthemenvom 24. bis
29. Mérz. Esgehtum sinnvolle fi-
nanzielle Absicherung, verschie-
dene Finanzprodukte und ETFs.

Nach der Osterpause folgen
vom 21. bis 26. April wichtige
Aspekte zum Pflegen und
Wohnen. Inhalte sind Pflege-
formen sowie der barrierefreie
Umbau des Eigenheims.

Gesundheitsthemen  stehen
vom 28. April bis 3. Mai auf der
Agenda. Dazu gehoren Prévention,
Vorsorgeuntersuchungen und die
Elektronische Patientenakte.

SchlieBlich geht es vom 5. bis
10. Mai um die wichtigen The-
men Verfiigen und Vererben.
Es gibt Tipps und Infos zum Er-
stellen von Testament, Patien-
tenverfligung und Vorsorgevoll-
macht.

Zum Angebot gehoren auch
Expertentalks, die im Astor
Grand Cinema stattfinden wer-
den, in jeder Themenwoche je-
weils zwei. Dazu konnten die

w2 ‘Hannoverschen Allgemeinen Zeitung
geht es auch um finanzielle

Altersabsicherung.
Foto: Thomas Trutschel / Imago

HAZ und NP hochkaratige Spea-
ker gewinnen. So sprechen Mei-
ke VoB vom Bund der Versicher-
ten und Spiegel-Bestsellerautor
Bastian Kunkel zum Thema Ver-
sicherungen.

Um die Themen Immobilien
und Finanzen kiimmern sich Ro-
land Stecher, Finanzexperte bei
der Verbraucherzentrale Bre-
men, und Professor Hartmut
Walz, Verhaltensbkonom und
Finanzblogger.

Expertise in den Bereichen
Pflegen und Wohnen bringen

Im Vorsorge-Spezial
der Neuen Presse und der

Christiane Griesenbach, Wohn-
beratung Region Hannover, und
Autorin Carina Frey ein. Dem
Thema Gesundheit widmen sich
E-Health-Experte  Dr.  Thilo
Weichert und Bestsellerautor
Thomas Schulz.

SchlieBlich behandeln zum
Thema Verfigen und Vererben
der Notar und Rechtsanwalt
Markus Wzietek Fragen zum
Testament und Erbvertrag sowie
Fachanwalt Oliver Pramann zu
Patientenverfligungen, Betreu-
ung und Vollmachten.

Das ist das Vorsorge-Spezial

Die Hannoversche Allgemeine
Zeitung und Neue Presse hel-
fen lhnen mit dem Vorsorge-Spe-
zial, Ihr Leben in jeder Situation
im Griff zu behalten. Zum Ange-
bot gehdren der Vorsorge-Ord-
ner, zwei Vorsorge-Talks und der
unbeschrankte Zugang zum Vor-
sorge-Portal. Abonnentinnen
und Abonnenten erhalten das
Paket zum Vorteilspreis von 99
Euro. Interessierte ohne Abo zah-
len 119 Euro.

Weitere Informationen und Bestel-
lungen sind auf vorsorge.haz.de

oder telefonisch unter (0511) 518
4244 (Mo. bis Fr., 9 bis15 Uhr) er-
haltlich. Seit Mittwoch, 12. Febru-

ar, konnen Sie das Vorsorge-Ange-
bot vorbestellen. Es umfasst einen
Vorsorge-Ordner mit Tipps, Check-
listen, Vorlagen und Formularen
auf mehr als 150 Seiten. Dazu er-
halten Sie Zugang zu zwei von
zehn Vorsorge-Talks mit hochkara-
tigen Expertinnen und Experten im
Astor Grand Cinema Hannover (je-
weils mit einer Begleitperson).
AuBerdem haben Sie Zugriff auf
ein neues Vorsorge-Portal mit den
Vorsorge-Talks als Video auf Ab-
ruf und allen Formularen des Ord-
ners zum Download.

Die Vorteile: entspannt zu Hause

ausfllen, digital speichern und
jederzeit aktualisieren.

AnzeigenSpezial

AYLUX meistert selbst

ANZEIGE

anspruchsvollste Projekte

Erleben Sie Terrassenlberdachungen und Beschattungssysteme
in der Ausstellung in Hannover-Dohren

ualitat, Prézision und Ver-

lasslichkeit — dafur steht die

Firma AYLUX Sonnen-
schutzsysteme aus Hannover.
Mit hochwertigen, in Deutsch-
land produzierten Materialien,
kurzen Wartezeiten und einer
Langzeit-Garantie von zehn Jah-
ren hat sich AYLUX einen Namen
gemacht. ,Als familiengefiihr-
tes Unternehmen bringen wir
seit 25 Jahren unsere Erfahrung
und Leidenschaftin jedes Projekt
ein. Unser Schwerpunkt liegt auf
TerrassenUberdachungen  und
Beschattungssystemen,  selbst
bei komplexen Anforderun-
gen,” erklart Albert Zilke, Kun-
denberater bei AYLUX.

Ob schwierige bauliche Gege-
benheiten oder individuelle Son-
derwiinsche — AYLUX entwickelt
maBgeschneiderte  Losungen,

die durch Funktionalitat und De-
sign Uberzeugen. , Fur uns zahlt
jedes Detail. Unser Ziel ist es, Ihre
Terrasse in einen Wohlftihlort zu
verwandeln, der perfekt zu Ih-
nen passt,” betont Zilke.

\

In der 750 Quadratmeter gro-
Ben Ausstellung in der ZeiBstra-
Be 66 in Hannover-Dohren kon-
nen Interessierte die Produkt-
vielfaltlive erleben. , Wir prasen-
tieren dort unter anderem Mar-
kisen, Pergolen und Lamellenda-
cher, die unsere Kompetenz
unterstreichen,” so Zilke weiter.
Alle Produkte werden in der
eigenen Produktion in Pulheim
(NRW) gefertigt — ein weiterer
Garant fOor Qualitat ,Made in
Germany”.

Neben den hochwertigen Ma-
terialien zeichnet sich AYLUX
durch einen erstklassigen Kun-
denservice aus. Das Verspre-
chen: ,,Wir nehmen uns die Zeit,
Ihre Vorstellungen bis ins Detail
zu verstehen, und setzen diese
prazise und zuverldssig um.”
Von der ersten Idee bis zur fina-
len Umsetzung werden Kundin-
nen und Kunden personlich be-
gleitet.

Doch was macht AYLUX wirk-
lich besonders? Neben der Indi-
vidualitat der Losungen setzt das

Der Ausstellungsraum bietet auf 750 Quadratmeter eine groBe Produktvielfalt.

Unternehmen auf innovative
Materialien, die durch Langle-
bigkeit und modernes Design
Uberzeugen. Schnelle Lieferzei-
ten und attraktive Garantiebe-
dingungen sorgen zudem fur
ein stressfreies Erlebnis. Mit Gber
5.000 zufriedenen Kundinnen
und Kunden steht AYLUX fir
Vertrauen und Qualitat.

Diese einzigartige Kombina-
tion aus Service, technischer Ex-
pertise und Leidenschaft macht
AYLUX zu einem geschatzten
Partner —auch bei anspruchsvol-
len Projekten. ,Unsere Kundin-
nen und Kunden wissen, dass sie
auf uns zéhlen koénnen,” fasst
Zilke zusammen. Besuchen Sie
die Ausstellung in Hannover-
Doéhren und lassen Sie sich inspi-
rieren. Das AYLUX-Team freut
sich auf Ihre Ideen! TOW

© Aylux Hannover GmbH
ZeiBstraBe 66

30519 Hannover
Telefon: (0511) 49532238
www.aylux.de

Foto: Aylux

STEUERBERATUNG & RECHTSHILFE

2025 ist mehr private Vorsorge moglich

Per Entgeltumwandlung ist mehr privater Aufbau der Altersvorsorge maoglich

Die gesetzliche Rente allein
reicht vielen Menschen nicht
aus, um ihren Lebensstandard im
Alter aufrechtzuerhalten. Eine zu-
satzliche private Altersvorsorge
kann darum entscheidend sein -
sofern es die finanziellen Moglich-
keiten zulassen. Eine Option, die
Beschéftigte haben: die Entgeltum-
wandlung. Daflir verzichten sie auf
einen Teil ihres Lohns, den der
Arbeitgeber stattdessen in deren
spatere Betriebsrente steckt, teilt
die Deutsche Rentenversicherung
(DRV) mit. Der Vorteil: Fir diesen
Teildes eingezahlten Lohns werden
unter bestimmten Voraussetzun-
gen keine Steuern und Sozialabga-
ben fallig. Bedeutetim Klartext: Wer
100 Euro Gehalt umwandeln lasst,
hatam Monatsende einen Nettoab-
zug in deutlich geringerer Hohe.
uUnd: In der Regel steuert der
Arbeitgeber selbst 15 Prozent zum
Vorsorgebeitrag hinzu. Dazu ist er
gesetzlich verpflichtet, wenn er
durch die Entgeltumwandlung So-

zialversicherungsbeitrdge  ein-
spart und das Geld in einen Pen-
sionsfonds, eine Pensionskasse
oder eine Direktversicherung
flieBt. Manche Arbeitgeber zahlen
freiwillig mehr als vorgegeben - ein
Blick in den Arbeits- oder Tarifver-
trag bringt Aufschluss.
Beschaftigte missen wissen,
dass die Entgeltumwandlung ge-
wissen Rahmenbedingungen
unterliegt:
» 2025 missen zum Beispiel min-
destens 23,41 Euro monatlich um-
gewandelt werden, um von den
Vorteilen profitieren zu kénnen.
» Nach oben ist die Umwandlung
auf vier Prozent der jahrlichen Bei-
tragsbemessungsgrenze der ge-
setzlichen  Rentenversicherung
begrenzt, so die DRV.
« 2025 entspricht das 3.864 Euro
im Jahr beziehungsweise 322 Euro
im Monat.
« In bestimmten Fallen kann mehr
Entgelt umgewandelt werden, das
dann zwar immer noch steuerfrei

s
- |

Zusatzliche Vorsorge: 2025 ist per Entgeltumwandlung mehr privater

Aufbau der Altersvorsorge maoglich.

sein kann, aber sozialversiche-
rungspflichtig wird.

Doch Achtung: Die Entgeltum-
wandlung flir eine betriebliche Al-
tersvorsorge hat nicht nur Vor-,
sondern auch Nachteile: Denn die
geringeren Sozialabgaben haben
auch geringere Rentenanspriiche
zur Folge. Berechnungen der Ver-
braucherzentrale NRW zufolge

Foto: Annette Riedl/dpa/dpa-mag

sinken diese bei 100 Euro Brutto-
monatsleistung des Arbeitneh-
mers pro Jahr Vertragslaufzeit um
einen Euro. Bei einer Laufzeit tber
40 Jahre féllt die gesetzliche Al-
tersrente also um 40 Euro geringer
aus. Wer an die Hochstgrenze
geht, bekommt noch weniger.
Aucheinetwaiger Anspruch auf
Kranken-, Arbeitslosen- oder Er-

ziehungsgeld fallt durch die Ent-
geltumwandlung geringer aus, so
die Verbraucherschitzer. Und:
Zwar sind die Einzahlungen in die
betriebliche Altersvorsorge von
der Einkommensteuer befreit, die
Auszahlungen sind spater aller-
dings steuerpflichtig.

Diese Nachteile sollte die Be-
triebsrente im Idealfall ausglei-
chen. Lohnenswert ist die Entgelt-
umwandlung nach Schéatzungen
von Verbraucherschitzern daher
erst bei einem Arbeitgeberzu-
schuss von mindestens 20, besser
aber 30 Prozent.

Weitere Informationen halten
die Broschuren ,Betriebliche Al-
tersversorgung” und ,Altersvor-
sorge - heute die Zukunft planen”
der DRV bereit, die kostenfrei zum
Download bereitstehen.

Allgemeine Fragen zur zusatzli-
chen Altersvorsorge beantwortet
auch das DRV-Team am kostenlo-
sen Servicetelefon unter 0800 10
00 48 00. (DPA)

Steuern? wir machen das.

Beratungsstellen vor Ort

Vereinigte L l

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

31275 Lehrte, Parkstr. 17, Olaf.Meier@vlh.de & 05132/8214821
31275 Lehrte, Ahltener Str. 12, Veronika.Broszeit@vih.de @& 05132/825344
31319 Sehnde, Ferd.-Wahrendorff-Str. 7, Heike.Melzer@vlh.de @& 05132/586878

www.Vlh.de

3678401_002625

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

¢ Scheidungsrecht
* €rbrecht
* Grundsticksrecht

Ilse Kiihn-Blaschek

Rechtsanwiltin und Notarin a. D.

* Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen

31275 Lehrte » Spreewaldstr. 1 » Tel. 05132/23 79
E-Mail: Rechtsanwaeltin @ Kuehn-Blaschek.de

—
661401_002625

-

f Ihr digitaler Draht
zum MARKTSPIEGEL auf
www.marktspiegel-verlag.de

J
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Mit schwerem Herzen nehmen wir Abschied von unserer
geliebten Mutter, Tochter und Schwester Gudrun, die uns
viel zu friih und unerwartet verlassen hat.

3 3 ‘? Mit Leidenschaft und unermudlichem Einsatz hat sie ihren

=Y Ihr Leben war geprégt von viel Arbeit, der Hingabe und Liebe zu
-'—I anno : den Pferden, den Hunden und der Jagd. Wir sind dankbar fiir die Liebe,
- A D die sie uns -

Von nun an gel/\en amf Schritt und Tritt

zwei winzig kleine Fikr.%e mit.

Noch immer fassungslos und zutiefst traurig mussen wir

Abschied nehmen von unserer Chefin Gudrun Heuer.

Traum vom eigenen Restaurant wahr gemacht. Uns war sie

ihren Kindern, der Familie und den Eltern — geschenkt hat mit ihrer Integritat und dem Herz am rechten Fleck weit mehr

Ihr Lachen, ihre Stédrke und ihr grof3es Herz bleiben fiir
immer in unseren Erinnerungen.

als eine Arbeitgeberin.

8. Februar 2025 * 51 cm * 3410 g Unser tief empfundenes Mitgefiihl gilt Gudruns Familie.

Das Team der ,,Hdnigser Stuben*

Lara und Tarek Rockingev I , - y d
0‘05001 002625 geb_ Habermann 8074701_002625
* 28.12. 1968 18.2.2025
Goldene Hochzeit Viel zu friih verstarb unser Vereinsmitglied

Wir werden Dich nie vergessen
Heinrich, Friedrich, Marie-Luise und
Jorg Heuer

Christa und Helmut Habermann
Anne und Helmut jun. mit Familien
sowie alle Angehérigen

Wir gratulieren Euch von ganzem
Herzen zu 50 Ehejahren

Barbel & Lutz
Fricke

Vielen lieben DANK fiir all Eure
Unterstliizung

Gudrun Heuer

49 Jahre Mitgliedschaft verbanden sie eng
mit dem Pferdesport. Wir danken fir ihre Unterstitzung,
ihr Wirken und ihre langjahrige Vereinstreue.

Unser tiefes Mitgeftihl gilt ihrer Familie und
den Angehdrigen.

Traueranschrift: Familie Heuer, Triilldamm 5, 30938 Burgwedel-Fuhrberg,

Die Beerdigung findet am Mittwoch, den 19. Februar 2025 um 14.30 Uhr von der
Friedhofskapelle in 31311 Hénigsen aus statt. Von Beileidsbekundungen am Grab
bitten wir abzusehen.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krénze bitten wir im Sinne der Verstorbenen um eine
Spende fiir das Evangelische Gemeindehaus in Fuhrberg, Kontoinh.: KKA Burgdorf IBAN DE85
5206 0410 0000 0060 41, BIC GENODEF1EK1, VWZ: 1134 - 16 200, Trauerfall Gudrun Heuer oder fiir
die Jugendfeuerwehr Fuhrberg, IBAN DE69 2505 0180 1351 0330 95, Stichwort Jugendfeuerwehr.

Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 05135-723

In stiller Trauer
Vorstand und Mitglieder des

Eure Kinder, Schwiegerkinder Reit- und Fahrvereins Hanigsen und Umgegend e.V.

und Enkelkinder

I
8076901_002625

Am Samstag, 08.02.2025 verstarb unsere
Schiitzenschwester

Gudrun Heuer

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

lieber Valer, ﬁ;%’“‘*:""
Opa und Uropa,

alles Gute zu Deinem

90. Geburtstag.

Wir freuen uns sehr,
dass wir alle diesen tollen Tag
mit Dir zusammen feiern konnen.
Zufriedenheit muss Dir niemand é

b
075901_002625

Wo Worte fehlen das Unbeschreibliche zu beschreiben,

wo die Augen versagen das Unabwendbare zu sehen, Die Beisetzung findet am Mittwoch, 19.02.2025 um
; ’ A \ y 14.30 Uhr auf dem Friedhof Hinigsen statt.
wo die Hande das Unbegreifliche nicht fassen kénnen

hii in Fuh V.
bleibt einzig die Gewissheit, Schiitzenverein Fuhrberg e.V.

—
'930601_002625

wiinschen, denn das bist Du immer.

dass du immer in unseren Gedanken weiterleben wirst.
Wir missen Abschied nehmen von

é Heinrich

75u/5mann Alles Gute fir Dich -

2%
& Thonse bleib weiterhin }\ . : .
g Stark und engagiert bis zuletzt verliel uns ganz unerwartet
§ geb.17.02.1935 munter und gesund| j 9ag g G u d I’LI n H eu e r
N ”i“g %‘" Wir bedanken uns fur ihre Hilfsbereitschaft und ihre
EWW Deine grofie familie ¥

Unterstitzung fur die Feuerwehr Fuhrberg.
Wir werden ihr Andenken stets in Ehren halten

8059701_002625

Gudrun Heuer

In Achtung und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Plotzlich und unerwartet missen wir Abschied
nehmen von

Gunter Mix

*19.9.1934 122.1.2025

Die Beisetzung findet am Mittwoch den 19.02.2025,
um 14.30 Uhr auf dem Friedhof Hanigsen statt.

Margrid und Walter Heuer Ortsfeuerwehr Fuhrberg

—
'962701_002625

Kirsten Heuer-Denker und Olav Denker

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fiir uns da war,
hat uns viel zu friih verlassen.

Gudrun Heuer

Ihre Personlichkeit bleibt uns allen ein Vorbild.

. mit Johannes und Jakob
In stiller Trauer

Renate Beier geb. Mix

Brigitte Levine geb. Mix

Barbel Mix

Karin Sommer geb. Mix

sowie alle Angehdrigen und Freunde

Carolin Heuer und Marcus Polaschegg
mit Johanne-Helene, Hennes und Henk-Willem

e
078901_002625

Ihre menschliche und herzliche Art bleibt uns unvergessen.
Wir sind dankbar fiir die gemeinsamen Jahre und fiir eine
wunderbare, flirsorgliche Chefin.

Auch ich hatte die Hoffnung, ich schaffs,
doch bin auch ich am Ende meiner Kraft.
Weinet nicht, ihr Lieben,

gerne wire auch ich bei Euch geblieben.
Haltet zusammen, reicht Euch die Hand,

das ist mein Wunsch vor meinem letzten Gang
zu meinem lieben Ehemann.

Die Trauerfeier zur anschlieRenden Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 28. Februar 2025, um 14 Uhr
in der Kapelle des Heel3eler Friedhofes statt.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt der Familie.

Alle Mitarbeiter der Firmen
Fuhrberger Spargelwirtschaft, Spargel- & Beerenhof Heuer
und Hanigser Stuben

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544,
in Immensen Tel. 05175-7715577

I —
5680801_002625 8051401_002625

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Nach einem Leben voller Liebe und Giite entschlief heute unsere gute Mutter,

Schwiegermutter, Oma, Uroma und Tante Wenn die Kraft versagt, die Sonne nicht mehr wirmt,

dann ist der ewige Frieden eine Erlosung.

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der regularen vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst

Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 15./16.2.: Dr. v. Witzendorff,
Tel.: (05132) 57575

Burgwedel: 15./16.2.: Dr. Riidiger
Schmidt, Tel. (05130) 22 440

Apotheken

Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpla-
ne mehr fiir Apotheken zur Ver-
fiigung gestellt werden. Online
ist jeweils tagesaktuell abzuru-
fen, welche Apotheke dienst-
bereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

(Alle Angaben ohne Gewéhr)

Gerda Schlimme

geb. Liibbe
*10.5.1931 +13.2.2025

Du wirst immer in unseren Herzen sein

Gerhard und Jana Schlimme

Erik und Julia mit Elli

Elisa mit Tom

Jorg und Iris Hansen geb. Schlimme
Finn und Maja

und alle Angehdorigen

31303 Burgdorf-Weferlingsen, Obershagener Str. 21

Die Beerdigung findet am Mittwoch, den 19. Februar 2025, um 14 Uhr von der Kapelle des
Weferlingser Friedhofes aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Re——
8099001_002625

LB

( Das Isernhagener Bestattungshaus _‘L

RICHARD
EGGERS i

BESTATTUNGSINSTITU"

T

Tel. 0511 - 6 15 16 17

24/7 Bereitschaft

Koénigsberger Strafie 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume
www.eggers-bestattungen.de

) C—
3851201_002625

Nach einem erfiillten Leben entschlief meine liebe Mama, unsere Oma,
Uroma und Schwiigerin

Magdalene (Leni) Bienert

* 1. Mai 1929 +17. Januar 2025
Du wirst immer in unseren Herzen weiterleben.

In liebevollem Gedenken
Ute

Christian und Nina mit
Alma und Jakob

Maxi und Esther

Peter und Elisabeth
Lenchen

Traueranschrift: Ute Kohnert, GroBe Diiwelstr. 43, 30171 Hannover

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 20. Februar 2025 um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle
in 31319 Sehnde, Raiffeisenstrale, statt.

Meyers Bestattungswesen, Dieterichsstr. 34, 30159 Hannover, Tel.:0511-32 67 71

—
'396401_002625

GERTARD

TISCHLERMEIS

- 4

SCHER

An der Schanze 3

31319 Sehnde Innenausbhau
Bauelemente
(05138) 59 62 Bestattungen

(0177) 80 20 694
tischlerei@fischer-haimar.de

4144201_002624
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In Hambuzrg sagt

man ,,tschiiss”.

In dankbarer Erinnerung an die Zeit mit Dir als grandioser
Papa, Opa, Uropa und Schwiegervater, als bester Freund
firs Leben, voller Bewunderung fur Deine Liebe, Deine
Kraft und Deinen Willen, die bis zuletzt in Dir steckten und
mit dem ,frohen“ Wissen, dass Du nun wieder mit Deiner
Gisela vereint bist, winschen wir Dir Ruhe und Frieden.
Wir werden Dich unendlich vermissen.

Jurgen Kloth

05.12.1933-01.02.2025

Stephan & Nadine mit Clemens | Thorsten ,Erich“ & Kirsten | Lukas
Janine & Kai mit Elli & Tobi | Marie & Benni fir alle, die Dich liebten und mochten.

Wir verabschieden uns am 21.02.2025 um 12:30 Uhr
in der Kapelle des Friedhofs am Niedersachsenring
in Burgdorf mit anschlieBender Urnenbeisetzung.
(Trauer drickt sich nicht in der Kleiderfarbe aus.)

Anstelle von Blumen bitten wir um eine
Spende an die Stiftung Deutsche Krebshilfe
IBAN DE65 3705 0299 0000 9191 91
Kreissparkasse Koln | Stichwort: JUrgen Kloth

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

Unser Herz wollte Dich halten,
unsere Liebe Dich umfangen,
unser Verstand muss dich gehen lassen.
Du warst der Mittelpunkt unserer Familie.

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
vom unserem lieben Vater, Bruder,
Schwiegervater und Opa

Claudius Wolbitsch

*07.11.1948 127.01.2025

In unseren Herzen bleibst Du fiir immer

Sven und Rabea
Marc und Nicole
Niclas und Partnerin
Finja und Partner
Burkhard und Reni
und alle die Dich lieb haben

31319 Sehnde-Ilten

Die Trauerfeier findet am Freitag,
21.02.2025 um 11.00 Uhr in der Iltener
Friedhofskapelle statt.

Im Anschluss findet die Urnenbeisetzung
auf den Friedhof statt.

Auf Wunsch des Verstorbenen bitte keine Trauerkleidung.

Wolfgang Kriiger Bestattungen,
Sehnde-Ilten, Tel.05132-7841

'987502_000125

Mit vielen schénen Erinnerungen und tiefer Trauer
in unseren Herzen nehmen wir Abschied von

Renate Daunke
geb. Albrecht
*8.1.1932 T6.2.2025

Danzig Hénigsen

In stiller Trauer

Ridiger, Mark, Sven, Quinn und Celina

31311 Hanigsen, Kreuzdornring 4

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 27. Februar 2025, um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hanigsen, Telefon: 051 47 - 80 88

7954901_000125

Das einzig Wichtige im Leben sind Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir ungefragt weggehen
und Abschied nehmen miissen.

Albert Schweitzer

Du wirst immer in unseren Herzen sein!

Peter Aust
*11.4.1950 1 6.2.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Sigrid Aust geb. Schulz
Katrin Kruse geb. Aust
Wolfgang und Rosi Aust
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier zur anschlieBenden Urnenbeisetzung findet am Dienstag, den 18. Februar 2025,
um 11 Uhr in der Kapelle des Kirchlichen Friedhofes in Burgdorf, Uetzer StralRe statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

—
'482801_002625

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlosung eine Gnade.

Du bist nicht von uns gegangen, Du bist nur auf der anderen Seite des Weges,
dorthin wo Du erwartet wirst.

Gustav Stolzenberg

*12.09.1935 106.02.2025

Engensen Burgwedel

Wir werden Dich sehr vermissen

Jorg und Birgit mit Jan und Pia
Sandra und Alfred
Thomas

Die Trauerfeier fand im engsten Kreis statt.

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thonse, Tel. 05139 / 1816

—
7628101_002625

TN

Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH

— p y Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 0513987342
\ Corsndes ﬂf 5 Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04
BESTATTUNGEN Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

Tabuthema Bestattungskosten

wer muss hierfiir spater bezahlen?

Sorgen Sie vor und zahlen Sie hierfiir schon zu Lebzeiten
fiir Thre Bestattungsvorsorge z.B. bei Treuhand AG ein.
Somit entlasten Sie Ihre Angehdrigen, zumindest in
finanzieller Hinsicht, nach Threm Tod. Reden wir dartiber,
wir beraten Sie gern individuell und kostenlos. \

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
Tel.: 0511 72 59 55 55 - www.naethe-bestattungen.de

L

NAETHE

'945901_002625

102401_002625

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig
sondern habt den Mut, von mir zu erzihlen
und auch zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen Euch,
sowie ich ihn im Leben bei Euch immer hatte.

Jochen Lahmann

* 09.08.1948 T 09.02.2025

In liebevoller Erinnerung

Yvonne Bar
Manuela, Jens und Kim Buchholz
Heidemarie und Andreas Radenz

Traueranschrift: Yvonne Béar
31275 Lehrte, Aalgrund 63

Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 28.02.2025 um 11.00 Uhr

von der Kapelle des Iltener Friedhofes aus statt.

W. Kriiger Bestattungen, Sehnde-Ilten, Tel. 05132-7841

—
103901_002625

Als die Kraft zu Ende ging,
war’s kein Sterben, war’s Erlosung.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Ursula Marohn

geb. Braun
*9.1.1928 17.2.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Martina

Ernst-August und Barbara
Giinter und Heidi

Enkel und Urenkel

¥

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 19. Februar 2025,
um 11 Uhr von der kath. St. Bernward-Kirche in Lehrte,
Feldstrafle, aus statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

@

X

a
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Die Freiwillige Feuerwehr Ilten
trauert um ihren Alterskameraden

Hauptfeuerwehrmann

Jochen Lahmann

der nach 45 Jahren treuen Dienst von uns gegangen ist.
Als ehemaliger Leiter der Atemschutzgruppe und
Leiter der Altersabteilung, hat er sich mit grofiem
Engagement und Fachwissen fiir die Sicherheit und
das Wohl unserer Gemeinschaft eingesetzt.
Sein unermiidlicher Einsatz und seine Kameradschaft
werden uns unvergessen bleiben.

129801_002625

——
574901_002625

Gedanken-Augenblicke

Sie werden uns immer an dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Wir nehmen Abschied von

Brigitte Wiedenroth

geb. Bohnke
*28.07.1935 1 09.02.2025

In Liebe
‘ Heike und Hartmut
5 Mit Lea und Jula
e sowie alle Angehérigen

Die Beerdigung findet am Donnerstag,
- &' ¥ dem 20.02.2025 um 13:00 Uhr von
b 9 '(g § der Friedhofkapelle Uetze aus statt.

e ¥
Ausf{iHrung“: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, SchmiedestraBe 2, 31311 Uetze
|

8106402_000125

—
896201_002625

Dmmer wenn du meinst, es geht nicht mebr,
kommt von irgendwo ein Lichtlein ber.

Erika Fricke

geb. Bollmoor
« 2%16.10.1953 130.01.2025

In Liebe und Dankbarkeit

nehmen wir Abschied

Ilona und Armin

mit Sebastian, Alexander und Vanessa
Monika und Andreas

Corinna und Christian

mit Cora und Clara

Carsten mit Maren

und alle, die sie lieb hatten

Die Urnentrauerfeier mit anschlieender Beisetzung
findet am Freitag, dem 28.02.2025 um 14:00 Uhr in der
Friedhofskapelle Dollbergen statt.

Ausfiihrung: Bestattungsinstitut >Am Thiclenplatz<, Schmiedestrae 2, 31311 Uetze

Was ich getan in meinem Leben,
ich tat es nur fiir euch.

Was ich gekonnt, hab ich gegeben,
als Dank bleibt einig unter euch.
Weinet nicht, ich hab es {iberwunden,
bin nun befreit von meiner Qual,
doch lasset mich in stillen Stunden
bei euch sein so manches mal.

Irene Lemke

geb. Wolm
*28.10.1932 t7.2.2025

In unendlicher Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied
Marion und Uwe
Monika
Jorg und Elke
Jens
Enkel- und Urenkelkinder
Lindi und Rudi mit Familie
Gisela mit Familie
Max W

31275 Lehrte, Briickendamm 15a

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 27. Februar 2025, um 11 Uhr auf dem Friedhof
in Hamelerwald, Heinrich-Kobbe-Strafle statt.

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

7442101_002625

Familienanzeigen

finden im Marktspiegel gro3e Beachtung.

Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erlost,
ich habe dich bei deinem Namen gerufen, du bist mein!
(Jesaja 43.1)

Karsten Meier

*1. Mirz 1957 1 6. Februar 2025

In dankbarer Erinnerung
Petra Buchwald
Hendrik und Kira
Janik und Wiktoria
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Statt freundlich zugedachtem Blumenschmuck
bitten wir im Sinne von Karsten um eine Spende
fiir das Kinderhospiz Lowenherz e.V.
bei der Kreissparkasse Syke,

IBAN DE07 2915 1700 1110 0999 99,
Kennwort: ,,Trauerfall Karsten Meier*

Begleitung: Fischer Bestattungen 31319 Sehnde 05138 / 8962

fe—
'998201_002625
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Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.
(Antoine de Saint-Exupéry)

Nach einem erfullten Leben entschlief mein lieber Mann, unser Vater, Schwiegervater und liebevoller Opa

Karl Ernst-Gustav Paull

*28. Mai 1943 t 28. Januar 2025

In unseren Herzen wird die Erinnerung an Dich immer weiterleben!
In Liebe und Dankbarkeit
Gerda Paull, geb. Wolf

Oliver Paull und Anke Voigt
mit Ella

I Die Urnentrauerfeier findet am Mittwoch, den 19. Februar 2025, um 14 Uhr
i auf dem Friedhof GrolRburgwedel, Mennegarten, 30938 Burgwedel, statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt im engsten Kreis
der Familie auf dem Friedhof Engesohde.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kranze bitten wir um eine
Spende zugunsten des Tierheims Krahenwinkel.

Kontoinhaber: M.M. Warburg & Co Hannover
IBAN DE11 2506 0180 0000 2101 46
Kennwort TF Ernst-Gustav Paull

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850

—
272201_002625

Und meine Seele spannte Weit ihre Fltigel aus,
flog durch die stillen Lande,
als flége sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff

Nach einem erfillten Leben nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied von meinem
geliebten Mann, unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa, Bruder, Schwager und Onkel

 Friedhelm Knebler

*09.01.1937 110.02.2025

Du wirst immer in unseren Herzen sein!
Deine Ruth

Silvia mit Familie

Olaf mit Familie

Jens mit Familie

und alle Angehérigen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 18. Februar 2024, um 14 Uhr in der Kirche
Zum Heiligen Kreuz in Arpke, Ahrbeeke 7 statt; anschlieBend Uberfihrung zur Eindscherung.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

—
7631102_000125

Man lebt zweimal:

Das erste Mal in der Wirklichkeit,

das zweite Mal in der Erinnerung.
(Honoré de Balzac)

Magdalene Bitter

geb. Schwethelm
*22.12.1928 t 11.01.2025

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von einem geliebten Menschen und sind dankbar fiir die
gemeinsame Zeit.

Irmgard, Till, Edyta, Christoph
Ute, Jochen, Wiebke, Gesa
Rieta, Werner, Manuela, Inka

Die Trauerfeier zur anschlieBenden Urnenbeisetzung findet am 21. Februar 2025 um 13 Uhr auf
dem Friedhof in Uetze, Dedenhduser StrafSe statt.
Auf Trauerkleidung kann verzichtet werden.

Statt freundlich zugedachter Blumen und Krénze bitten wir um eine Spende fiir das
,Kinderhospiz Léwenherz”, Spendenkonto IBAN: DE07 2915 1700 1110 0999 99,
Kennwort: Trauerfall Magdalene Bitter

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

e —
5681502_000125

Es ist egal, zu welchem Zeitpunkt man einen Menschen verliert,
es ist immer zu friih und es tut immer weh.

Nadine Eilers

(Amanda)
*27. Juli 1975 t 7. Februar 2025

Renate Eilers

geb. Heuer
*27. Juli 1947 1 7. Februar 2025

Roland Niehoff und Alexander Eilers
mit Familien

Die Moglichkeit individuell an den Urnen Abschied zu nehmen, besteht am
Freitag, dem 21. Februar 2025 in der Zeit von 10 Uhr bis 11 Uhr in der
Friedhofskapelle Kleinburgwedel.

Die Urnentrauerfeier mit anschlieender Beisetzung findet im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850

e——
8074601_002625

Die Turnerschaft GroBburgwedel nimmt Abschied

von ihrem Ehrenmitglied

Karl Ernst-Gustav Paull

*28.05.1943 T28.01.2025

Mit Ernst-Gustav hat uns ein fiir alle Sportarten
aufgeschlossener Prellballer und kompetenter
Mitstreiter der Vereinsfithrung verlassen.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren!

Der TSG-Vorstand
Ulrich Appel, Ulrich Friedrich, Udo Vogeler

I
8076401_002625

Wir hatten so eine schéne gemeinsame Zeit.....

Margot Krafft

*27.2.1936 16.2.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Sabine und Gert Krafft-Bode
Gabriele und Jurgen Wiiste
mit Familien

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung

findet am 28.2.2025 um 14 Uhr auf dem Kirchlichen Friedhof,
Uetzer Stral3e in Burgdorf statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Krédnzen bitten

wir abzusehen.

e——
'628701_002625

R Statt Karten ****

éinsclf\lafen cl&wfem wenn man miide ist,
und eine Last fa”eh lassen di)w*feh,

die man Ial/\ge ev‘hﬁagen l/\c\‘r,

das ist eine wunderbare Sache.

H. Hesse

Ein langes und erﬂ«”’res L eben ist zu Ende gegangen.

Wolfgang Reese

1 3.2.2025

*7.8.1935

In Liebe und Dankbarkeit
Eckhard und Csilla
Jdrg und Sabine
Mathias und Claudia
Sigrid

sowie alle Enkel, Urenkel

und Angehdrigen

31275 Lehnrte

Die Twamev*feier mit ansc'x\lieﬁemc{er Mrmelf\beisefzmng

finc]e‘r im engsten Tamilien und Freundeskreis stat.

Beg|eihm9: TFischer Beﬁw‘aHumgan, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962

—
7993601_002625

In liebevoller Erinnerung
und
dankbar fiir die schonen Jahre.

In Liebe
Deine Anna
mit Conny und Thorsten

Lehrte, im Februar 2025

Dein Lachen und Singen wird uns fehlen,
deine Stimme, deine frohliche Art.
Aber in unseren Geschichten lebst du weiter, Tag fiir Tag.

Wir nehmen Abschied von

Herta Sack

geb. Jagst
*28.4.1925 T1.2.2025

Wir werden dich vermissen.

Dein Neffe Arno und Stefanie
mit Malte, Sven und Piet
Dein Neffe Werner und Andrea

Traueranschrift: A. Nowatzky, Lessingstrale 25a, 22848 Norderstedt

Die Urnenbeisetzung findet am Dienstag, dem 25. Februar 2025,
um 10 Uhr vor der Kapelle des Neuen Friedhofes
in Lehrte, Am Stadtpark, statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
062301_002625

Wir werden Dich nie vergessen,
du hast immer einen Platz

in unserem Herzen.

Annete Gieseke
geb. Wiegand

* 5. April 1956 t 4. Februar 2025

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Christopher und Ayla,

die Familie und Freunde

31319 Sehnde Wirringen

ZurVeVabsclz\ieclung gib’r es ein stilles Gedenken am

28.02.2025 zwischen 14 Uhr bis 14.30 Uhr in der Kapelle
des Sehnder Friedhofs. Die Urnenbeisetzung erfolgt spater
in aller Stille.Von fv‘ew/\c“icll\ zugec{acb\fen Blumen bitten wir

abzusel/\e,!/\.

Beg|ei’mng: TFischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962

E—
8080201_002625

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir Dich sehen kénnen, wann immer wir wollen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem geliebten Ehemann, Vater,

Bruder, Schwager und Onkel

Stephan Blsing

*6.5.1958

Du fehlst uns

N2

—_— ]l —
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Die Trauerfeier zur anschlieBenden Urnenbeisetzung findet

am Freitag, den 28. Februar 2025, um 12:30 Uhr in der Kapelle des Kirchlichen

Friedhofes in Burgdorf, Uetzer StraBe statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

8037601_002625

Deine Christiane

David und Parisa

Daniel, Markus und Michelle
Gabi und Micha

sowie alle Angehdrigen

E—
8008201_002625

Trauerfall...
Nachruf...
Danksagung...

t11.2.2025 Durch eine Anzeige
im Marktspiegel,
der samstags Uber
75.500 Haushalte
erreicht, sind alle

informiert und
benachrichtigt!

"\~mehr Sicherheit

/ "\~ mehr Transparenz
Bestattungen Volkmann GmbH
05136 5544 105175 7715577

Wir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar.

"\~ Mmehr Kompetenz

In, um, aus und fir Burgdorf und Immensen.

Yannick, Klaus und Thorsten Volkmann

Ihr zertifizierter und qualifizierter Bestatter 204

8 des Vertrauens seit 75 Jahren in Burgdorf.

Marktspiegel

Burgdorf
Burgwedel
Lehrte
Tel. (05136) 8 99 40

Per Mail:
ZERT anzeigen@marktspiegel-
verlag.de

4143901_002624
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Statt Karten

Als Gott sah, dass der Weg zu weit,
der Berg zu hoch und der Atem zu
schwach wurde, legte er seinen Arm
um sie und sagte: ,Komm zu mir“.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Uroma und Tante

&, Ingrid Leschner
Lﬁ:‘ ,“ geb. Hartwig

*27.07.1930 106.02.2025
In liebevoller Erinnerung und stiller Trauer
Detlev und Birgitt Preugschat geb. Leschner
Carsten Leschner und Astrid Tischler
Nina mit Mia-Noemi und Lilly-Sophie
Alexander
Martin und Karla Kaschube
Die Trauerfeier findet am Donnerstag,

den 20. Februar 2025 um 14.00 Uhr in der
St. Marcus Kirche, Wettmar statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir
Abstand zu nehmen.

Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thonse, Tel.: 05139.1816

—
53501_002625

Tief betroffen nehmen wir Abschied von unserer
langjahrigen Schiitzenschwester

Ingrid Leschner

Unser tiefstes Mitgefihl gilt ihren Angehdrigen.
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.
SV ,,Gut Ziel” Wettmar von 1902 e.V.

18401_002625

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil,
das Atmen zu schwer wurde, legte er seinen Arm um dich und sprach:
Komm heim der Friede sei dein.

Melanie Subklewe

geb. Sickau
*22.08.1933 7 05.02.2025

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Sabine Subklewe
und Angehorige

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.
Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thonse, Tel. 05139/ 1816

—
7618601_002625

In Gedenken an

Melanie Subklewe

*22.8.1933 +5.2.2025

Nachdem du deinen Mann Heinz und alle deine Kinder: Bernd, Monika
und Klaus tiberlebt hast, ist jetzt Deine Zeit gekommen.
Vielleicht war es etwas einsam, doch jetzt gibt es bestimmt ein Fest!

Vielen Dank fiir dein Licht!

In stiller Trauer
Familie Josef Raabe

Re——
8088301_002625

Fir die vielen gemeinsamen, gliicklichen und erlebnisreichen
Jahre mit meinem geliebten Ehemann, unserem Vater, Opa
und Bruder sind wir sehr dankbar.

Joachim Paul Lange

*11.03.1945 127.01.2025

Deine Ingrid

Costia mit Astrid, Jan Hendrik

Katja mit Dethard, Louis

Sonja mit Andy, Leandra, Fabrice mit Larissa
Ulla

Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung findet
am Mittwoch, den 19. Februar 2025 um 12.30 Uhr auf dem
kirchlichen Friedhof Uetzer Stral3e, in Burgdorf statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen Tel. 05175-7715577

R—
'983301_002625

Mit dem Tod eines geliebten Menschen
verliert man vieles, niemals aber die

gemeinsam verbrachte Zeit.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

unserem geliebten Papa und Schwiegervater

Manfred Cyris

*09. November 1940 + 26. Januar 2025

Birgit und Bernd Schulze

im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den
20. Februar 2025 um 13.00 Uhr in der Kapelle auf
dem Friedhof in llten statt.

Neddermeyer Bestattungen, Elze, Telefon O SO 68 23 64

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil und das Atmen
zu schwer wurde, legte er den Arm um sie und sprach: , Komm heim.”

Margarete Janetzko

geb. Witalinska
*28.1.1934 1922025

Voll Dankbarkeit fiir alle Liebe und Giite,
die sie uns in ihrem Leben schenkte, nehmen wir Abschied

In stiller Trauer

Gabriele Raetz geb. Janetzko
Alicja Janetzko
Mariusz Janetzko
Barbara und Karsten Thiemann
und Urenkel

Der Gottesdienst mit anschlieBender Beerdigung findet am Dienstag,
dem 18.2.2025 um 11.00 Uhr, in der St. Bernward Kirche, Feldstr. 10, 31275 Lehrte , statt.

Betreuung Garvens Bestattungswesen, Tiefestr. 42, 31275 Lehrte

Re—
8032501_002625

Du siehst den Garten nicht mebr griinen,
in dem du einst so frob geschafft.

Siehst deine Blumen nicht mebr bliiben, -
weil dir der Tod nabm deine Kraft.
Schlaf nun in Frieden, rube sanft /4/19{ |
hab" fiir alles vielen Dantk. .
Wir nehmen Abschiled von unserer lieben Mutter
und Schwiegermutter
”~
. Magrit Loret
geb. Hoppe -

*16.02.1948 T22.01.2025 /
Du bleibst in unseren Herzen.
Sylvia
Michael und Maria

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Freitag, dem 21.02.2025, um 12:30 Uhr im
FriedWald Uetzer Herrschaft statt.

Ausfithrung: Bestattungsinstitut >Am Thielenplatz<, SchmiedestraBe 2, 31311 Uetze

Niemand ist fort, den man liebt. \\\},
Liebe ist ewige Gegenwart. s
Stefan Zweig \'
w
L\

In Liebe nehmen wir Abschied von

Gisela Maria Adelgunde Steinkiihler
geb. Bloeser
* 8. Februar 1928 1 15. Januar 2025
Susanne und Dr. Andreas Dreisel
Bettina Wenzel
Annette Steinkuhler
Christina Dreisel und Jan Simon mit Maximilian

Tobias und Finja Dreisel mit Flemming und Wanda
Klaus Bloeser

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

e—
'595601_002625

Aus der Welt, aber nicht Traueranzeigen
aus unseren Herzen. 5
finden im
Marktspiegel

| | grofle
Deine Claudia
mit Milena Beachtung,

Matthias Wohler
T 20.2.2005

—
437201_002625

8034501_002625

Traurig dich zu verlieren, erleichtert dich erlost zu wissen,
dankbar mit dir gelebt zu haben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann,
unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder, Schwager und Onkel

Hans-Joachim (Achim) Langer

*04. Mirz 1945 T 12. Februar 2025

Wir nehmen Abschied
Marianne
Fabienne und Dirk
mit Lina und Enno
Sebastian
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier zur Eindscherung findet am Donnerstag, dem 20. Februar 2025,
um 15 Uhr, auf dem Friedhof GroSburgwedel statt.
Die Urnenbeisetzung findet zu einem spiteren Zeitpunkt
im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, BerkhopstraBe 1a, 30938 Burgwedel, Tel.: 05139-99850

Am 20. Januar 2025 verstarb unser Mitglied
Siegfried Erdmann

im Alter von 82 Jahren.

Er gehorte 26 Jahre lang als treuer Férderer der
Ortsfeuerwehr Wettmar an.

Wir werden Siegfried Erdmann ein ehrendes Andenken bewahren.
Freiwillige Feuerwehr Wettmar

—
110901_002625

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens.
Sie werden uns immer an dich erinnern und dich niemals vergessen lassen.

Michael Pliimer

*8.8.1958 14.2.2025
Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Sabine
Anja und Thomas
Niki
Sophia
Katja
sowie alle Angehorigen und Freunde

Eine Seebestattung wird im Kreis der Familie stattfinden.

—
'894901_002625

Der Mensch geht, die Gedanken an ihn bleiben.

Wir haben Abschied genommen von

Margrit Jansen

*14.2.1936 T16.1.2025

In liebevoller Erinnerung
Elke Pape geb. Jansen
sowie alle Angehdorigen

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

~ —
6588401_002625

Die Erinnerung ist das Fenster,
durch das wir Dich sehen konnen,
wann immer wir wollen.

Elfrun-Anna Hische

*23.07.1947 t17.01.2025
In Liebe
[ Sylvia
\B/ Matthias
A Joshua

Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis statt.

E—
966701_002625

—
'476301_002625

—
7580301_002625

Am 8. Februar 2025 verstarb unsere Schiitzenschwester

Gudrun Heuer

Wir trauern um eine Freundin, die unserem Verein mehr als
30 Jahre die Treue gehalten hat. Gudrun hat unser Vereinsleben

mit ihrer offenen und ehrlichen Art bereichert, sie ging viel zu frih.
Wir danken Gudrun fiir ihre Treue und werden ihr stets ein ehren-
des Andenken bewahren.

Birgerschiitzenverein Hanigsen e.V. von 1925

Zur Teilnahme an der Beerdigung treffen sich die Vereinsmitglieder
am Mittwoch, dem 19. Februar 2025, um 14.15 Uhr vor dem Friedhof.

7982601_000125

Michael Zohrer

1968 - 2020
Fiur immer in unseren Herzen

Trixi, Torsten, Bernd, Simone,
Michelle, Leonie und Franziska

—
'498001_002625

Nimmer vergeht, was du liebend getan!

Rosemarie Klamka
*19.6.1936 T16.1.2025

Herzlichen Dank sagen wir allen Verwandten,
Freunden, Nachbarn und Bekannten die sich mit
uns verbunden fihlten und ihre Anteilnahme auf
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie

Wolfgang Klamka und Christof Wegner

Altmerdingsen, im Februar 2025

7956201_000125

Danksagung

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fUhlten und ihre Anteilnahme auf
vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Hans Kutschke

*01.05.1936 T 12.12.2024

Im Namen aller Angehéorigen

Ruth Kutschke

Burgdorf, im Februar 2025

7559101_000125
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HERZLICHEN DANK

sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten, ihre Anteilnahme in so
vielfaltiger Weise zum Ausdruck
brachten und gemeinsam mit
uns Abschied nahmen.

Unser besonderer Dank gilt
Frau Pastorin Kruckemeyer-
Zettel fiir ihre einfiihlsamen
Worte, sowie der Freiwilligen
Feuerwehr Engensen

fiir das letzte Geleit.

Friedhelm
Oeclkers

1 27.12.2024

Im Namen aller Angehorigen
Sigrid Oelkers

Engensen, im Februar 2025

Danke

sagen wir allen, die meinen lieben Sohn und Bruder

Klaus Spitznagel

auf seinem letzten Weg begleitet haben.
Vielen Dank fiir die Spenden.

Hannelore Spitznagel und Familie

Am Lindenhofe 37A, 30519 Hannover

I—
7972501_002625

I
08401_002625

Fir immer in unseren Herzen

Harry Schroeter

114.01.2025

Wir mochten uns von ganzem Herzen bei allen
bedanken, die ihre Verbundenheit in so liebevoller
Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie
Karla Schroeter

Burgdorf, im Februar 2025

STATT KARTEN

Herzlichen Dank

allen, die ihre Anteilnahme durch Karten,
liebe Worte und Gesten zum Ausdruck
gebracht haben.

Besonders danken wir Frau Pastorin Grote.

Marta
Walkling

1 12.01.2025

DANKE

fiir das tiefe Mitgefahl,

fir die trostenden Worte,
gesprocl/\en und gesclx\rieben,
fir das letzte Geleit

und firr alle Zeichen der

Anteilnahme an unserer Trauen.

Ulrike Hendler mit Familie

Karin Kiefert mit Familie

Rethmaw, im Februar 2025

—
421601_002625

Fiir die vielen Beweise der Anteilnahme an dem
schmerzlichen Verlust, der uns getroffen hat,
sagen wir hierdurch unseren herzlichen Dank.

Besonderer Dank gilt Frau Janine Bischoff
fiir ihre trostreichen Worte und dem
Bestattungsunternehmen Meinig fiir die

Heinz
Maria Miiller . wiirdevolle Begleitung.
. 1 mit Familie Bltter
Carl Heinz Miiller +21.1.2025
+4.1.2025 Lebrte, im Februar 2025

—
'982101_002625

Im Namen aller Angehorigen
Ingrid Bitter

Lehrte, im Februar 2025

—
013901_002625

Es ist schwer,

—
7886201_002625

Herzlichen Dank

fiir die Vielfalt an Zeichen der
Anteilnahme, fiir die liebevollen Worte,
fiir Gesten und Zuwendungen,

mit denen uns in diesen Tagen

Beistand und Mitgefiihl zum Ausdruck

HelnrlCh gebracht wurde.
Herzog
122.12.2024 Im Namen aller Angehorigen
Gerda Herzog
Lehrte, im Februar 2025

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.

einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es tut gut, so viel Anteilnahme zu erfahren.
Dafiir danken wir von ganzem Herzen.

Im Namen der Familie

Lothar
Arndt

t23.01.2025

Lehrte, im Februar 2025

Herzlichen Dank...

fur die Vielfalt an Zeichen der
Anteilnahme, fur die liebevollen
Worte, flur Gesten und Zuwen-
dungen, mit denen uns in diesen
Tagen Beistand und Mitgefuhl
zum Ausdruck gebracht wurde.

Im Namen der Familie
Ursula Arndt

Du bist nicht mehr da, wo Du warst,
aber Du bist iiberall, wo wir sind.

Ingrid Peerschke

+4.1.2025

Sabine und Dieter mit Familie
Oliver und Martina mit Familie

Hover, im Februar 2025

VOlker Gudrun Kiinnecke-Glaser
Kiinnecke
16.1.2025 Lehrte, im Februar 2025
7523201002625
Danksagung

Vielen Dank fiir die liebevolle Anteilnahme.

7932101_002625

e

e
'589301_002625

Ee—
5689001_002625

Hannes Bader

09.01.2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre liebevolle Anteilnahme
auf vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der ganzen Familie
Susan Bader-Mdrtens

Lehrte, im Februar 2025

S—
894001_002625

Burgwedeler

Isernhagener Nachrichten

Marktspiegel

Lehrter & Sehnder Nachrichten

Marktspiegel

Burgdorfer

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags tber 75.500 Haushalte erreicht, sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Musterblichern in unserer Geschaftsstelle.

Marktspiegel

Tel. (05136) 8 99 40

Uetzer Nachrichten

Burgdorf, Marktstr. 16,

» Stellenmarkt

Freie Gebiete:

7626701_002625

Kleinburgwedel
Fuhrberg
GroBburgwedel
Sehnde

Uetze

Hanigsen
Hamelerwald

Marktspiegel

6412901_002625

over & Region

Dein Job in Hann

Freie Stellen in

Lehrte

Sehnde

Burgdorf

Uetze

Hamelerwald (Minijob
Samstag)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

8021901_002625

nachstmadglichen Zeitpunkt einen

Mechatroniker (m/w/d) \
BURGDORF flr den Einsatz auf dem stadtischen Bauhof.

Es handelt sich um eine unbefristet zu besetzende
Vollzeitstelle der Entgeltgruppe 6 TVGOD.

Freuen Sie sich auf eine effiziente und birgernahe Ver-
waltung, in der Ihre Personlichkeit und die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf zahlen.

Burgdorf. Hier findet Leben Stadt!
@ burgdorf.de/stellenangebote |

Q. 05136/898-143 (Herr Wielitzka) Qb-t WM’

4 personal@burgdorf.de
—

Caravan®

Fahrer/in
in VZ | TZ oder auf 556-€-Basis

fOr unseren Kunden Hol- und Bringdienst gesucht.
Gern auch Rentner/in.

Bewerbungen gern telefonisch unter: 0179/9228967
Wollenweber Strafie 8 ¢ 31303 Burgdorf/Hannover

www.aksauvtomotive.de ¢ info@aksautomotive.de

7906601_002625

TIERGESUNDHEITSZENTRUM

fiir Pferde und Kleintiere in Isernhagen

Dr. Allmers « Dr. Ringeling « Dr. Thiet

Das Tiergesundheitszentrum Isernhagen
sucht ab August 2025 motivierte

Auszubildene

Wir bieten ein vielféltiges und
abwechslungsreiches Arbeiten im
Kleintier-, und Pferdebereich. Der

Umgang mit Tier und Mensch liegt dir?
Dann bewirb dich unter:
info@isernhagener-tierklinik.de
Wir freuen uns auf dich!

'932001_002625

dﬂ“’%""ﬁv

MIKOLAJ

Wurstfabrik in Lehrte
sucht Fleischergesellen
oder Produktionshelfer

m/w/d
in Vollzeitanstellung

mikolajgmbh@aol.com

Tel.: 05132-584800
(Montag ab 10.00 Uhr)

Y
'985501_002625

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln lhnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder B (0 50 41) 77 66 46




SONNABEND, 15. FEBRUAR 2025

KLEINANZEIGENMARKT

19

» Stellenmarkt

) HUNNEBECKI

BY BRAND)SAFWAY
Ab sofort suchen wir Sie als

Vorarbeiter (m/w/d)

fiir die Reparatur- und Reinigung unserer
Betonschalungsprodukte in der Niederlassung
Laatzen-Gleidingen.

Sie verfiigen (iber einen Ausbildungsabschluss als Beton-
und (m/w/d), (m/w/d) oder
eine vergleichbare Ausbildung? Sie haben bereits Berufs-
erfahrung in der Baubranche oder z.B. als Maschinen- und
Anlagenfiihrer (m/w/d) und konnten vielleicht auch schon
erste Fiihrungserfahrung sammeln? Lassen Sie uns gerne
Ihre Bewerbung zukommen an:

karriere@huennebeck.com
Freuen Sie sich auf ein attraktives Tarifgehalt inklusive

Weihnachts- und Urlaubsgeld, eine 36 h-Woche, flexible
Arbeitszeiten und 30 Tage Jahresurlaub.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 02102 937-266
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
www.huennebeck.com/de
4580501_002625

Wir suchen Sie!!

Als renommierter Hersteller von Kél-
te- und Klimageréaten fir den Labor-
und Pharmabereich suchen wir ei-
ne/n

Vertrighsmitarbeiter /%in im Innendienst

Sie haben eine abgeschlossene
kaufménnische Ausbildung, gute
Deutsch- und Englischkenntnisse in
Wort und Schrift und verfligen gerne
Uber langjéhrige Berufserfahrung

Wir bieten Ihnen einen Arbeitsplatz
in Vollzeit, leistungsgerechte Entloh-
nung, zusatzlich Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld und vieles mehr!

Wir freuen uns auf lhre E-Mail an:
nolden@tritec-klima.de, oder |hren
Anruf Tel.: 0511 / 353 19 586

7443301_000125

Su. riistigen Rentner/Rentnerin o. je-
manden, der vormittags ein paar Std.
Zeit fir Kommissionierarb. im Lager hat,
Standort Lehrte, & (01 51) 52 75 28 07

Wettmar

Gelegentliche Pflege von groBem Na-
turgarten und Haus in Herbst und Friih-
jahr bezahlt im Minijob mit 20 € nettto
pro Stunde 05139 /989011

» Stellengesuche

Biete Unterstiitzung i. Alltag Lehrte/-
Sehnde/Burgd. +OT ®(0176)72894237

» Stellenangebote
Hauspersonal

Frau sucht Putzstelle - Biro, Praxis
& 015773827061

> Stellengesuche
Hauspersonal

Su. Putzstelle & (0 15 11) 5 56 05 69

» Unterricht Angebote

Gymnasiallehrer erteilt  Nachhilfe
Deutsch KI. 5-13: Tel: 0511 61655692

» Bekanntschaften

Willi, Ende 70, topfit, handwerkl. ge-
schickt, sicherer Autofahrer, leider
verwitwet. Brauche keine Haushélterin,
sondern eine liebe Partnerin, mit der ich
noch viel unternehmen kann. PV, Anruf
u. Vermittl. garant. kostenl.

Tel. 0800-2886445

Afrikanische Attr, Exotische Fr. 40+
sucht alt. Mann fiir langfristige Bezie-
hung, der berufstatig ist. B} D 75 372

» Bekanntmachung

Jagdgenossenschaft Eltze

Am Freitag, den 28.02.2025 um 19.00 Uhr
findet die diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung der Jagdgenossenschaft Eltze in dem
Sportheim Eltze statt.

Tagesordnung:

) Feststellung der Beschlussfahigkeit

) Protokollgenehmigung vom 21.02.2024

) Kassenbericht

) Bericht der Kassenpriifer

) Entlastung des Vorstandes und des
Rechnungsfiihrers

) Verwendung des Uberschusses

7) Wahl eines Rechnungspriifers

8) Verschiedenes

ubs wWN =

=)

Patrick Liier
1.Vorsitzender

'575301_002625

SANTIANO -

AUF NACH DOGGERLAND!
30. August 2025 | Schiitzenplatz Burgdorf

» Immobilien- & Wohnungsmarkt

Ihre personliche

Immobilienassistentin
vor Ort fur Sie da.

Verkauf | Vermietung | Beratung

Breuckmann

IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann

3343501_002625

Geben Sie lhre

Immobilie in

seriose Hande.

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...
 Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
» Grundstlcke
* Mehrfamilienhauser
* Eigentumswohnungen

0 inundum ...
° Misburg
* Bothfeld
° Langenhagen
e Isernhagen-Sud

O Fiir Sie vor Ort
Britta Kihnast
0511/70077-20

Hannoversche
Volksbank Immobilien

|
& www.hanvbimmo.de

4950801_002625

Wir beraten Sie gerne in allen
Fragen der Sanierung.
Telefon 05136 / 92 08 30

HAO

Massivhaus

www.s-t-massivhaus.de

4752601_0(
Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Sid mit
400m? Wohnflache, 6-8 Zi., 1.900m?
Grundsttick, Indoor-Pool, vollstandiger

2625

Umbau/Sanierung  erforderlich,  Bj.
1975, B: 266 kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: H,
KP:1.950.000 ,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Lehrte...

QOT: Sievershausen, modernes Architekten-
haus mit 7-Zi., 195m?, HWR, G&.-WC, EBK,
Ofen, FBH, 2 Blk., Terr., Do.-Grg., Haustur mit
Kamera, Buro/Praxis moglich, Umbau in ZFH
moglich, 538m? Grdst., Bj. 2016, B: 104,1
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 660.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Isernhagen-Siid...

Stillvolles EFH mit 1.913m? parkéhnlichem
Grundstlck, 5-Zi., 264mz, 2 Bader, EBK, teilw.
Marmorbéden, KR, 2 Balkone, Wintergarten,
Terrasse, Gartenpavillion, Bj. 1954, B: 109,7
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 1.600.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Isernhagen-Sid...

GroBzugiges RMH, 4-Zi., 140m?, EBK, 2 Ba-
der, Parkett, teilw. FuBbodenhzg., Einbau-
schrénke, ausgebautes DG, BIk., Teilkeller,
Grg., Teich, 223m?2 Grdst., Bj. 1992, B: 134,1
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 630.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Altwarmbichen...

Charmante DHH mit 3 Zi. + ausgebautem DG,
107m2 WAl., G4.-WC, Vollkeller, Gartenhaus,
Grg., 285m2 Grdst., Bj. 1996, V: 91,72 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, KI: C, KP: 495.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Burgdorf...

GroB., sanierungsbed. ZFH mit 8-Zi., 210m?,
VK, 2 Garagen, 1.411m?2 Grdst., Bj. 1966, B:
378 kWh/(m2a), OI-ZH, KI: H, KP: 480.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Eigentumswohnungen
Angebote

Altwarmbuchen...

Gemiitliche 3-Zi.-ETW, ca. 73m? Wfl., 3. OG,
Einbaukuche, Balkon, Bj. 1988, V: 112 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 180.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

> Baugrundstiicke
Angebote

Toplage...

Raritatin Isernhagen-Sud, einzigartiges, gro-
Bes Grdst. mit einer Flache von 3.813m?2 zur
Bebauung, mit Altbestand, KP: 3.300.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Laden Angebote

GroBburgwedel, Von-Alten-Str.
schoner Laden, 70 m2 + 15 m?,
B (05135)401

» Wohnungsmarkt
Vermietung

Biete Biirordume / Biirogemeinschaft
in zentraler Lage mit hochwertiger Aus-
stattung in Burgwedel. Geeignet fir
Rechtsanwalte, Steuerberater und an-
dere. Verfigbar ab 01.04.2025.
B (0176) 72 86 47 50

» 1-Zimmer-Wohnung

Lehrte zentr., ca. 25m2, mdbliert, 360€
+NK + MS 8 (0176) 43 66 46 66

» 4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. i. 2-FH,
107 m2, 2 Bader, Terr., KM 990 €+NK/
MS + Hzg., & (01 51) 25 55 93 29

> Messezimmer Vermietung

GroBes Zimmer frei
z. 1.3.in Sehnde-liten, 330€ + NK +
2 MS, mobliert & (051 32) 64 78

Grosses Zimmer mobiliert, zum Méarz
zu vermieten. SEHNDE Ot., 330,00€
+NK +MS B 051326478

» Wohnungsmarkt
Gesuche

Su. 2-Zi.-Whg., 60-80 m2, mébl., m. Bal-
kon, Hausrat/Waschm./Trockner,

WM bis 800€, Region Hannover
& (01 76) 55 55 93 37

Wir(w.45J.,2Mad. 8 + 10 J. + Kater) su.
3-4-Zi.-W., mgl. EG, Gart., Hanigsen o.
Obersh., b. 700 € kalt ®(0172)1554317

» Hauser Mietgesuche

Exklusivitédt gesucht!

Solvente Fam. aus Liibeck su. ein re-
présentatives Haus/Villa mit mind.
200m?2 WAl. und luxuriéser Ausstattung
in schéner Wohnlage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Immobilienmarkt Gesuche

Suche modernes Fachwerkhaus
z. sofortigen Kauf in Isernhagen-
Kirchhorst, Neuwarmbdiichen od.
Burgwedel & (01 70) 9 36 35 69

> Eigentumswohnungen
Gesuche

Altenpflegerin sucht...

eine helle 1- bis 2-Zi.-ETW in einem
gepfl. Wohnhaus. EBK wird gerne tiber-
nommen (k. Muss). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Zuriick zur Familie!

Rettungssanitater méchte zurlick in die
Heimat und su. mit seiner Partnerin eine
gepfl. 3-Zimmer-ETW. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Raumwunder gesucht!

Familie aus Hildesheim sucht eine ge-
raumige ETW ab 4 Zimmern. Gerne mit
Stellplatz (k. Muss). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

> Baugrundstiicke Gesuche

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienhduser

+ Schnelle, seriése Abwicklung
* Auch mit Altbestand p——

45 NURDA B
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SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» Laden Gesuche

250-450 m? Ladenflache
im Lehrter Zentrum
gesucht.
Vertraulichkeit wird garantiert!

SUN & FUN Wellness GmbH
info@sunfunwellness.de

Auf dem Land gesucht!

Junge Familie sucht ein gepfl. EFH oder
groBe DHH mit mind. 120m? Wfl. und
schénem Garten. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Tierarzt sucht...

mit seiner Frau und der Hiindin Luna ein
sonniges EFH mit 4 bis 5 Zi. Gerne mit
zwei Badern (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Hochwertiges Haus ges.
Bauingenieur su. ein groBziig. Haus m.
5 bis 6 Zi. und hochwert. Ausstattung in
ruhiger Wohnlage. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Landschaftsgéartner su.

ein solides Haus (RH oder DHH) mit
mind. 3 Zimmern in ruhiger Lage. Auch
zum Renov./San. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE HAUS
auch sanierungsbedirftig und alter
oder zum abreiBen.

20176860998 68

Nettes Ehepaar (56/49) aus dem 6ffent-
lichen Dienst mit SpaB an der Garten-
arbeit sucht Haus mit Garage
®0176-39978459

> Garagen Gesuche

Abstellplatz fir Wohnmobil gesucht
Abstellplatz fir Wohnmobil und kleinen
Anhénger ganzjéhrig gesucht. Gerne
Uberdacht oder in Scheune. Kontakt
per Mail an: angebot2016@online.de
oder ® 01718 1503 68

Ganz normaler Motorradfahrer

sucht Garage in Sehnde fiir
sein Motorrad & (0 15 15) 2 84 46 83

» Verschiedenes

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
®017677517339
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» Verschiedenes

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Erteile Klavier und Keyboard Unterricht
bei lhnen zu Hause 0163 7218377 auch
Whatsapp
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. & 01 75 -7 77 44 99
HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
& 051159295900
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 5117 9577 06

» Brauchen Sie
einen Handwerker?

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

>>>>> Der Computer spinnt? <<<<<
Der Techniker & (051 36) 972 02 70

» Entriimpelung

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

> Fliesenleger

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» Gartner

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt ® 0176 23608987

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

» Umaziige

= Umazige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040
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Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» Fiir den Garten

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
& (01 52) 52 01 70 89 oder
(051 32) 85 60 765, F. Kezer

» Verkauf

JONAGOLD 10 kg
KL I, nur 15,- €

Boskoop,Tafelbirnen

8.00 GroBburgwedel, Am Markt 5
8.25 Isernhagen NB, Feuerwache, gegentiber
8.40 Isernhagen, Hotel Hennies, Tankstelle
9.00 Kirchhorst, Kirche
9.10 HeeBel, Feuerwache
9.20 Burgdorf, DRK Rettungsst., gegeniiber
9.35 Burgdorf, Handelslehranst./Biicherei
9.45 Burgdorf, Pferdemarkt
10.25 Steinwedel, Kindergarten, Parkplatz
10.35 Aligse, Volksbank
10.45 Lehrte, Krankenhs./Tel.-Zelle
11.00 Lehrte, Schlachterei Sasse,
Ahltener Str., gegentiber
11.15 Ahlten, Feuerwehrhaus
11.30 llten, geg. ev.-Kirche/Frisor
11.45 Sehnde, Kath. Kirche

Altlander Obstverkauf

weitere Sorten: Elstar, Wellant, Gala, Breaburn,

Verkauf vom LKW, Freitag, den 21. Februar 2025

Wir sind fiir Sie da - Mann’s Obstplantagen - 21614 Buxtehude
www.apfel-tour.de - Tel. 04161 -86888

Clementinen

& Apfelsinen
vom ,Flieger*

12.00 Sehnde, Peiner StraBe/
Ecke Breite StraBe

12.50 Immensen, Kirche

13.10 Arpke, Ev.-Kirche

13.30 Uetze, Kath.-Kirche

13.40 Uetze, Kreisspark./Ev.-Kirche

14.00 Hanigsen, Kirche/Kreisspark.

14.10 Hanigsen, Windmtihle

14.20 Weferlingsen, Telefonzelle

14.35 KI.-Otze, Briefkasten/Weferlingsen

14.40 Otze, Feuerwehrhaus, gegentiber

14.50 Ramlingen, Feuerwehrhaus, gegentiber

15.10 Engensen, Feuerwehrhaus/Kirche, gegentiber

15.20 Wettmar, Dorfgemeinschaftshaus, gegentiiber

15.35 Kleinburgwedel, Feuerwehrhaus, gegeniiber

15.50 Fuhrberg, Jugendzentrum
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Tiefstpreise
Trapezbleche

Iso-Paneele
Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

Haushaltsauflésung
Burgdorf-Schillerslage, Hornweg 12,
am 22.2.2025 von 10-17 Uhr

Firma Blum Kaminholz

Buche, Birke, Eiche , Nadelholz

B (05145) 6471

Ca. 3000L Heizdl preisgiinstig abzuge-
ben & (01 71) 954 27 89
Motorkettensége Fa. Stihl, MS310,

40 cm, 150€ & (0 51 38) 36 81

» Ankauf

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22 / Lgh

0511-778172
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Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
I Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
N&h/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel B 0 16 38 30 97 83

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (05149) 86 08 T. Ehbrecht

Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439
Su.Uhren auch defekt & 01605319258

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frésen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

Fa. Férster
Brunnen spiilen und Gartenarbeiten
B (05139) 7069818 od. 0176/72864068

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

» Verkauf PKW

VW Polo, blau, Bj. 01, 107 Tkm, TUV Juli
2026, 750€. ® (01520) 344 21 20

» Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> Pflegedienste

BETREUUNG UND BERATUNG

+ Forderung der Selbststandigkeit - fiir
ein aktives und erfiilltes Leben.

+ Einfithlsame individuelle soziale
Betreuung fiir Senioren und
hilfsbediirftige Menschen in gewohnter
héuslicher Umgebung.

* Lebensgeschichten teilen, mentales
Training, Unterstiitzung im Alltag,
Einkaufsbegleitung und vieles
mehr. (Hinweis: keine Reinigungs- und
Haushaltsarbeiten)

+ Ab Pflegegrad 1 iibernimmt die
Pflegekasse meine Leistungen im
Rahmen des Entlastungsbetrags.

A und O Alltagshegleitung * Anja Oldenburger * Tel. 0511 76802227

E-Mail: info@aundo-alltagsbhegleitung.de « www.aundo-alltagsbegleitung.de
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» Ankauf Pkw

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

21463801_002624

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

» Ankauf Motorrader

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883
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Toxpack

Bibi & Tina

28. Februar 2025: Musikzentrum

Disney on Ice
Diverse Termine: ZAG-Arena

Lennart Schilgen
03. Marz 2025: Apollokino

04. Marz 2025: Swiss Life Hall

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Rocky Horror Show

Vor Ort fiir Sie da:

Diverse Termine: Theater am Aegi

Enissa Amani - ENISSANCE TOUR

05. Marz 2025: Pavillon

dARTAGNAN - Herzblut Tour

07.Marz 2025: Capitol

Circus Barum - Hannover

Diverse Termine: Waterlooplatz

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1
Burgdorf, MarktstraBe 16

Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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AUS DER REGION

SONNABEND, 15. FEBRUAR 2025

ANZEIGE

Gospelkonzert:
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum

Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Mérz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das gro3e Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit  gefachertes  Gospelpro-

gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet
sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We

Are The World”. Mit dem Mass-
Choir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

350 Jahre barocke Pracht

magaScene: Die ORANGERIE IN HERRENHAUSEN wird zum Ausstellungsort

- g

HANNOVER. Als vor 350 Jah-
ren, im Jahr 1675, der GroBe
Garten als erster der vier Garten
in Herrenhausen angelegt wur-
de, handelte es sich um sehr viel
mehr als nur eine sorgfaltig an-
gelegte Komposition aus Pflan-
zen, Beeten, Wegen, Statuen
und Fontanen. Barocke Garten
waren ein Herrschaftsinstru-
ment der absoluten Monarchie.

Sie symbolisierten die ordnen-
de Kraft des Monarchen, boten
eine Buhne fir die komplexen
Rituale des hofischen Lebens,
dienten der Reprasentation und
Legitimierung des Herrschers
und waren einer der Orte, auf
denen Diplomatie auf Augenho-

" Urlaub, Sport, Mobilitat —
erlebe die Trends!

Stadmagazin fiir Honnover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

he mit anderen Machten statt-
fand. Der GroB3e Garten war da-
mit auch ein wichtiges Element
beim Aufstieg der Herzoge von
Braunschweig-Lineburg, die ab
1714 mit Georg |. auch den Ké-
nig von England stellten. Die
Ausstellung , Garten aus Meis-
terhand” feiert den Geburtstag
des GroBen Gartensseit dem 14,
Februar in der Orangerie und
ldutet das fur das ganze Jahr ge-
plante Jubilaumsprogramm ein.
Die Ausstellung beleuchtet die
Entstehung aus der Perspektive
der Gartner und wurde von Gar-
tenhistorikerin Heike Palm kon-
zipiert, die erstaunliche Bilder,
Geschichten und Exponate zu-
sammengestellt hat. Bis zum 6.
April zeigt sich die Orangerie
auBerdem in ihrer urspringli-
chen Funktion als Uberwinte-
rungshaus, in dem wahrend der
kalten Monate Palmen und Zit-
rus-Pflanzen untergestellt wer-
den.

Ein besonderes Konzerterleb-
nis steht am 25.Februar mit
., BlUtezeiten: Natur und Poesie”
im Rahmen der Reihe ,Herren-
hausen Barock” auf dem Pro-
gramm. Es ist ein Konzert im
Rahmen der 8. Steffani-Festwo-
che in Hannover. Inmitten der
Ausstellung in der Orangerie er-
klingen Musik und Auszlge aus
den Briefwechseln der Kompo-
nisten und begeisterten Gartner
Telemann und Handel. Am 15.
und 16. Marz rickt ein , Citrus-
Fest” in der Orangerie die kost-
baren Frichte, einst als , golde-
ne Apfel der Hesperiden” gefei-
ert, in den Fokus: mit kulinari-
schen Gendssen, Aktionen zum
Mitmachen, Pflegetipps und
Fachvortragen.

350 Jahre GroBer Garten Her-
renhausen werden das ganze
Jahr Uber gefeiert: Das Sommer-
fest am 23. August mit zahlrei-

Das , Citrus-Fest” in der Orangerie stellt die kostbaren Friichte, einst als , goldene Apfel der Hesperi-

den” gefeiert, in den Fokus: mit kulinarischen Geniissen,

chen Partnerern, darunter die
Volkswagen Stiftung, SEA LIFE
Hannover, das Museum Wilhelm
Busch, das Hardenbergsche
Haus und Grauwinkels Schloss-
klche, ladt alle dazu ein, das Ju-
bilaum gebuhrend zu feiern.

Viele Aktionen lassen die Ba-
rockzeit wiederaufleben und
sprechen insbesondere Familien
an. Auch der Internationale
Feuerwerkswettbewerb der
Hannover Veranstaltungs
GmbH steht 2025 (17. Mai, 14.

Foto: Stefan Schulze

Juni, 16. August, 6. September,
20. September) ganzim Zeichen
der 350-Jahre-Feierlichkeiten,
und auch die KunstFestSpiele
Herrenhausen (22. Mai bis 8. Ju-
ni) haben besondere Jubildums-
Aktionen geplant.

ANZEIGE

Tabuthema Hamorrhoiden

Hamorrhoiden zdhlen zu den
hdufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaRiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

Llch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns ger-
ne in den Mund nehmen moch-
te. Tatsache ist jedoch: Wir alle
haben Hamorrhoiden. Dabei
handelt es sich schlichtweg um
BlutgefaRe rund um den Darm-
ausgang. Wer umgangssprach-
lich von Hamorrhoiden spricht,
meint damit vielmehr eine
schmerzhafte VergrofRerung die-
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ser BlutgefdRe. Besonders hau-
fig treten diese aufgrund von zu
starkem Pressen beim Toiletten-
gang auf. In vielen Fallen muss
das aber gar nicht sein! Lesen
Sie, was Sie tun kénnen, um
wirkungsvoll gegenzusteuern!

WARUM SALBEN & ZAPF-
CHEN NICHT REICHEN

Entsprechende Salben und Zapf-
chen konnen zwar kurzfristig
Linderung verschaffen, besei-
tigen jedoch nicht die Ursache
des Problems. Wer lediglich die
Symptome behandelt, wird lang-
fristig immer wieder mit den las-

tigen Hamorrhoiden zu kdmpfen
haben. Am besten Sie setzen
also bereits an, bevor es so weit
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
WIRKSAM ENTGEGEN-
STEUERN

Arztliche Leitlinien empfehlen
bei hartem Stuhl die Erhohung
der Ballaststoffzufuhr, um die
Verdauung sanft anzuregen.
Dies ist sinnvoller als ein akut
angewendetes (synthetisches)
Abfihrmittel. Letzteres kann bei
haufigem Gebrauch namlich zu

einem Gewodhnungseffekt fih-
ren — der Darm braucht dann
standig den Reiz von aulRen, um
einwandfrei zu arbeiten.

Hinzu kommt, dass viele Abfihr-
mittel auch zu Durchfall fihren
kdénnen. Dadurch wird der ohne-
hin bereits empfindliche Darm-
ausgang weiter gereizt, was
die Beschwerden wie Juckreiz,
Brennen oder Schmerzen bei
Hamorrhoiden verstarken kann.

BALLASTSTOFFE:
SANFT UND WIRKSAM

Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme

durch ihren Quelleffekt ganz
natlrlich die Darmtatigkeit an
und sorgen so flr eine norma-
le Stuhlkonsistenz — noch bevor
es zu den lastigen Hamorrhoi-
den kommt. Studien haben in
diesem Zusammenhang ge-
zeigt, dass gerade Ballaststoff-
mischungen einen positiven
Effekt zeigen und somit einen
klaren Vorteil gegeniber Prapa-
raten, die nur einen einzelnen
Ballaststoff enthalten.*

INNOVATION AUS DER
APOTHEKE

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. B6hm® Darm aktiv.

Das fruchtige Trinkpulver ent-
halt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus Ballaststoffen
(Flohsamen, Gerstengras, Ap-
fel, Pflaume sowie Yaconwur-
zel). Es wirkt sanft und natlrlich
— einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets. Das be-
statigt auch ein breit angelegter
Produkttest.**

Kurz gesagt: Kein schmerzhaf-
tes Pressen mehr! Ideal also bei
akuten Hamorrhoiden oder um
zu verhindern, dass diese erneut
entstehen.  Anwender loben
auch den leckeren Geschmack,
wodurch sich das Prédparat gut
trinken lasst und auch problem-
los regelmaRig eingenommen
werden kann.

Tipp: Dr. B6hm® Darm aktiv ist
auch fur Kinder ab 6 Jahren ge-
eignet, um wieder flr eine regel-
maldige Verdauung zu sorgen.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fihren-
den &sterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. B6hm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie auf das Original -
falls noch nicht vorratig bestellt
Ilhre Apotheke Dr. B6hm® Darm
aktiv flr Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with
meta-analysis: effect of fibre supplementation on
chronic idiopathic constipation in adults. Aliment
Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Entdecken Sie alles, was Sie
Uber Hamorrhoiden wissen
mssen — im Online Ratgeber!

* Die hdufigsten Risikofaktoren
- sind Sie betroffen?

* Diese Warnzeichen sollten
Sie nicht ignorieren!

 Wirksame Tipps zur Vor-
beugung

: www.drboehm.com/
4% haemorrhoiden/

@ Wissenswertes zu Hamorrhoiden

Die Losung
bei hartem Stuhl

@:ﬂam@

Darm ckiiv

Ballaststofi-Getrank

Die Losung bei hartem Stuhl

2ur Anregung der Darmttitigkeit
dank Aehsamen

Plus Gerstengras, Pllaums,
Aptalpeklin und Yaconwurzel

[ bt
riv

Nahrungserganzungsmittel

@® Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FUr Ihren Apotheker: Dr. BEhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Besuchen Sie uns auf _ HRMANN
der ABF in Hannover. _

Halle 19, Stand F54

unseren neuen Katalo
www.fumu-relsen.de

Haustiirabholung
zubuchbar

Fordern Sie kostenlos

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

g an unter:

28.08.- 04.09.2025

Donautraum ,alles inklusive*
mit der MS LADY CRISTINA

D-CRDON
8 Tage

Passau - Diirnstein — Wien - Esztergom — Budapest -
Bratislava - Melk — Passau

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf ¢/ Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v 7 x Vollpension mit Sektfrihstlck, Mittag- und Abendessen v 1x
festliches Galadinner (i.R.d.VP) ¥ Getrankepaket Gold* v Kulinarisches
Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v kostenlose Kaf-
fee- und Teestation von frih bis spat v alle Ausfllige It. Routenverlauf
inklusive ¢ Informationsmaterial fUr Ihre Reise ¥ erfahrene Bordreise-
leitung ¢ alle Hafen- und Schleusengeblihren v Busbegleitung wah-
rend der gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1599,- 2-Bett-Kabine € 2099,- 2-Bett-Kabine € 2299,-
€ 2699,- Einzelkabine € 3449,-

ab 1599,- €

Einzelkabine

08..-15.05./21.-28.08./28.08.-04.09.25

Vom ljsselmeer bis zur Nordsee D-ELIIN

mit der MS ELEGANT LADY 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

+ Kofferservice an/von Bord v 6 x Ubernachtung in der gebuchten
Kabine ¥ 6 x Fruhstlcksbuffet v 5 x 4-Gang-Mittagessen v 5 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Geback v 5 x 4-Gang-Abendessen v 1x
Kapitans-Abschiedsdinner ¢ 6 x kleiner Mitternachtssnack v Getran-
kepaket (Tafelwein wei3 und rot, alkoholfreie Getranke wie Coca Cola,
Limonade, Safte, Mineralwasser, Tee und Kaffee von der Station im
Foyer) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ 1 x Kapitans-Abschieds-Cocktail
v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle Schifffahrtsgebthren

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten
Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1199,- 2-Bett-Kabine €1729,-
2-Bett-Kabine € 1479,- Einzelkabine € 2279,-

Einzelkabine € 1799,- Ausflugspaket € 220,-

ab1199,- €

27.07.-02.08.25

= el

Winterliches Norwegen
Mein Schiff 3

TUI-25660

15 Tage

Bremerhaven - Alesund - Tromsg - Honningsvag -
Narvik - Bergen - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhavenv” 14x Ubernachtung in der
gebuchten Kabinev Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie v Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaulbs-
rhythmus  Durchgangig gro3e Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grof3zugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-
ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen

ab2519,- €

16.11.-30.11.25

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

oCK
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KREUZFAHRTEN

Entlang der Mosel
mit der MS ELEGANT LADY

D-ELMOS
6 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Koffer-
service an/von Bord ¢ 5 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v 5 x
FrihstUcksbuffet v 4 x 4-Gang-Mittag- und Abendessen v 4 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Kuchen v Von friah bis spat kostenlose Kaf-
fee- und Teestation v BegruBungsgetrank an Bord ¢ 1 x festliches Gala-
dinner ¢ 5 x kleiner Mitternachtssnack v Getrankepaket (Tafelwein weif3
und rot, Bier vom Fass, Alkoholfreies Bier, Alkoholfreie Getranke wie
Limonade und Safte, Mineralwasser mit/ohne Kohlensaure und Apfel-
schorle) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ Unterhaltungsprogramm an Bord
« alle Hafen- und SchleusengebUhren v durchgehende Reise- und Bus-
begleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1099,- 2-Bett-Kabine € 1599,-
2-Bett-Kabine € 1399,- Einzelkabine € 1999,-

Einzelkabine € 1599,- Ausflugspaket € 215,-

ab 1099,- €

13.10.-18.10.25

Malerische Momente an Havel und bp-sswaeL
Elbe mit der MS SANS SOUCI 8 Tage

inkl. Hamburger Hafen und Nord-Ostsee-Kanal

 Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frihstuck, Mittag- und Abendes-
sen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v BegrliBungsgetrank
an Bord & festliches Galadinner + Vormittagsbouillon an ,Flusstagen*
v BegrufBungs- und Abschiedsgetrank ' Unterhaltungsprogramm
an Bord v Tanzabend an Bord v Stadtrundfahrt Berlin + Rundfahrt
.Die Forde von Kiel bis Laboe" mit Reiseleitung ¥ durchgehende
Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise v Hafen-
und Schleusengeblhren « Haustlrabholung

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1799,- Einzelkabine € 2499,
2-Bett-Kabine € 2049, Ausflugspaket € 250,-

ab 1799,- €

31.07.-07.08.25

Weihnachten & Silvester -
Mein Schiff 3

TUI-25659

25 Tage

Bremerhaven - Madeira - Kanarische Inseln -
Kapverd. Inseln - Lissabon - La Coruna - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhaven v 24x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine v Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus v Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBBer ¢ Zutritt zu den groRzUgigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal3 ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
14.12.25-07.01.26 ab3969,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zum Inselzauber der Ostsee
mit der MS PRINCESS

D-PRSTST
8 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord ¢ 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v BegruBungsgetrank v 7 x Fruhsticksbuffet ¥ 6 x mehrgangiges
Mittags- und Abendmeni mit MenUwahl + 1 x Kapitans-Dinner
(5-Gang-Menu) inkl. Abschiedsgetrank im Salon ¢ je nach Tagespro-
gramm: morgens oder nachmittags taglich Kaffee und Tee serviert
mit Kuchen oder Biskuit im Salon  je nach Tagesprogramm: Snacks
und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abendessen und 23:00 Uhr
nach dem Abendessen v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle
SchifffahrtsgebUhren « durchgehende Reisebegleitung wahrend der
gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Oberdeck

2-Bett-Kabine achtern € 1399,- 2-Bett-Kabine € 1999,-
2-Bett-Kabine € 1449,-

Einzelkabine € 2059,- Ausflugspaket € 300,-

20.09.-27.09.25 ab1399,- €

Perlen der Donau mit der
MS SERENADE

D-XDSERE
8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Gepacktransfer von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zurlck
v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v All-Inclusive-
Verpflegung an Bord: 7 x Fruhstuck, 6 x 4-Gang-Mittagessen,

6 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebéck, 6 x 4-Gang-Abendessen,
1x5-Gang Gala-Dinner, 7 x kleiner Mitternachtssnack ¥ Getrankepa-
ket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safte, Kaf-
fee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr  Willkom-
mens-Sekt v Bordmusiker ¥ Stadtrundgang Krems und Ausflug zum
Marillenhof inkl. Verkostung v Stadtrundfahrt/-gang Wien v Stadt-
rundfahrt Budapest v Budapest bei Nacht ¢ Ausflug Puszta ,Csarda“
+ Stadtrundfahrt/-gang Bratislava v Eintritt und FUhrung Stift Melk
v Bordreiseleitung ¢ alle Schifffahrtsgebihren + Reise- und Busbe-
gleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1649,- 2-Bett-Kabine € 2349,- 2-Bett-Kabine € 2559,-
Einzelkabine € 2149,- Einzelkabine € 3119,- Einzelkabine € 3399,-

ab 1l 649,- €

24.09.-04.10.25

Sommerkreuzfahrt -
Mein Schiff Relax

TUI-25388

10 Tage

Palma de Mallorca - La Spezia - Rom/Civitavecchia -
Marseille - Barcelona - Valencia - Palma de Mallorca

+ Transfer bis/ab Flughafen v Flug ab/bis Hannover ' Transfer Flug-
hafen-Schiff-Flughafen v 9x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
+ Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz «/ Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus  Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grozugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v HafengebUh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
05.08.-14.08.25 ab2579,- €

{ON Besuchen Sie
uns im Internet
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Haustiirabholung

unseren neuen Katalo

FUHRMANN

zubuchbar

Fordern Sie kostenlos
g an unter:

www.fumu-reisen.de

Advent mit André Rieu in Wien

4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Rainer Hotel
Vienna ¢ 3 x FrUhstUcksbuffet v 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet
im Hotel ¥ 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-MenU und ¥ | Wein

v Stadtrundfahrt Wien + Stadtrundgang Wien ' Konzertkarte in
der PK 4 fUr das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien (PK 3 -1
zubuchbar) ¥ durchgehende Reisebegleitung

mit Besuch des Wiener
Weihnachtsmarktes

18.11.-21.11.25

ab779,- €

Normandie & Bretagne

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung in Hotels der guten
Mittelklasse v 6 x FrUhstUcksbuffet ¥ 6 x Abendessen als 3-Gang-
MenU v durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag ¥ gesamte Rund-
reise laut Reiseverlauf (Rouen, Honfleur, St. Malo, Mont St. Michel,
Vannes, Carnac, Rennes, Dinan, Festung Fougéres uvm.) ¥ Kurtaxe

v durchgehende Reisebegleitung

24.-30.04./21.-27.08./18.-24.09.25

ab 1099,- €

TOCK
MUN D,y/?j;: Refeepi!

André Rieu in Maastricht 3 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im ***Holiday Inn
Hasselt ¥ 2 x FrUhstlcksbuffet v 1x Abendessen am Anreiseabend
v StadtfUhrung Hasselt v Bootsfahrt auf der Maas v Eintrittskarte
Konzert André Rieu in Maastricht PK 3 (PK 2 zubuchbar) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

16.07.-18.07.25

Schlésser und Garten der Loire 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im DZ v 6 x Friihsticksbuffet
v 1x3-Gang-MenU im Hotel in Tours ¥ 1x 3-Gang MenU im Restaurant in der
Altstadt von Tours ¥ 1x 3-Gang-Menu inkl. T Flasche Wein flr 4 Personen im
Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire ¥ 1x 4-Gang-MenU bei Villandry

v 1x Winzerimbiss,und Weinprobe ¥ 1x 3-Gang-MenU im Hotel in Paris

« Besichtigung der Weinkellerei Bouvet-Labuday mit Weinprobe (3 verschie-
dene Weine) ¥ Besichtigung Champignonkeller ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Amboise ¥ Stadtfihrung in Tours ¥ Eintritt inkl. Audioguide Schloss
Blois v Eintritt Schloss/Garten Chambord v Eintritt inkl. Auidoguide Garten Vil-
landry ¢ Bootsfahrt auf dem Cher in Chisseaux ¥ Eintritt Schloss Chenonceau
+ Eintritt und FUhrung Schloss Versailles ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab1299,- €

23.05.-29.05.25

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

Zur Lavendelblute in die Provence 8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 1x Ubernachtung in Besancon im DZ

« 1x Ubernachtung in Mulhouse im DZ ¢ 5 x Ubernachtung in Orange
im DZ ¢ 7 x FruhstUcksbuffet v 6 x 3-Gang-Abendmenu

v 1x Abendessen als 3-Gang-Menu beim Stierzlchter inkl. Apéritif

v StadtfUhrung Orange ¥ Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux
de Provence und Aix-en-Provence ¥ Ausflug Avignon, Pont du Gard und
Nimes ¢ Eintritt Pont du Gard ¢ StadtfUhrung Nimes v Ausflug Laven-
del - Ardecheschlucht ¥ Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt
v Weinprobe v Ausflug Camargue ¥ Besuch eines Stierzlchters inkl.
Planwagenfahrt in der Camargue ¥ qualifizierte drtliche Reiseleitung
vom 2. - 7. Reisetag ¥ durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25 ab1159,- €

Alles Inklusive am Comer See 6 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im Hotel Milano in
Lanzo D Intelvi ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet v 4 x Abendessen als
3-Gang-MenUu ¥ 1x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

V' Getranke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme
Getranke) ¢ StadtfUhrung Como v Stadtfuhrung Mailand inkl. Ein-
tritt Dom v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung ¥ Bootsfahrt
Isola Bella und Isola Pescatori ¢ Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit
Reiseleitung ¥ Eintritt Villa Carlotta v Schifffahrt Argegno - Bellagio
und zuruck v Kopfhérer bzw. Audio Guides fur alle Ausflige v durch-
gehende Reisebegleitung

03.05.-08.05./02.06.-07.06./01.09.-06.09.25 ab 849,- €

Limone am Gardasee 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Garda
Bellevue ¢ 5 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet mit warmen und kalten
Speisen ¥ 4 x 3-Gang-WahlmenU am Abend mit Salatbuffet v 1x lan-
destypisches Abendessen v Begruf3ungsdrink « freie Nutzung des
AuBenpools ¢ durchgehende Reisebegleitung ¥ Ausflige Gardasee,
Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe zubuchbar

13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./

26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab549,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Toskana, Florenz & Pisa 8 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum
Sadtirol / Trento ¢ 5 x Ubernachtung an der VersiliakUste im **Hotel
Dei Tigli ¢ 5 x Fruhstucksbuffet ¢ 4 x Abendessen an der Versilia-
kUste ¥ Besichtigung einer ,Fattoria® inkl. Fahrt mit einem Traktor,
Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee ¢ Ausflug Siena und San
Gimignano mit Reiseleitung v StadtfUhrungen Florenz, Pisa und
Lucca ¥ durchgehende Reisebegleitung

20.-27.04./25.05.-01.06./07.-14.09.25 b 999,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Liebliche Blumenriviera
und einmalige Cote d'Azur

+ Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im Raum Schwarz-
wald im DZ ¢ 5 x Ubernachtung an der Riviera im ***Hotel Del Golfo
in Finale Ligure im DZ ¢ BegrufBungsgetrank ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet
v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet v Ausflug San-
remo und Dolceacqua v reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Speziali-
tadten und Wein/Wasser v Ausflug Monaco und Monte-Carlo v Aus-
flug Noli und Finalborgo ¥ Ausflug Nizza und Cannes ¢ alle Ausflige
mit Reiseleitung ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab859,- €

8 Tage

07.06.-14.06./19.10.-26.10.25

AOf Besuchen Sie

uns im Internet
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www.fumu-reisen.de

Champions League Kracher: 2 Tage
Achtelfinale FC Bayern MUnchen gegen
Bayer Leverkusen oder Atlético Madrid

v Fahrt im Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung im guten Mittelklas-
sehotel in Minchen v 1x FruhstUcksbuffet v 1x Eintrittskarte Sitz-
platz Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mischkontingent) fur das Cham-
pions League Spiel FC Bayern Minchen gegen Athletico Madrid
oder Bayer Leverkusen

04.03.-05.03.25

ab379,- €

Schweden wie aus dem Bilderbuch 7 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in Vaxjé v 2 x Uber-
nachtung in Linkdping v 5 x Halbpension ¥ FahrUberfahrt Trelleborg
- Rostock ¢ 1x Ubernachtung an Bord der Stena Line ¢ 1x Frih-
stlcksbuffet an Bord ¥ 1 x Abendessen an Bord v Fahruberfahrt
Puttgarden — Rédby v Fahrt Gber die Oresundbriicke v Ausflug
Oland mit Reiseleitung v Ausflug Blekinge mit Stadtfihrung v Scha-
renbootsfahrt Karlshamn « Besuch und Eintritt Gréonasens Elchpark
v Eintritt und Rundgang Glashutte Kosta v Stadtfuhrung Stockholm
v Gota-Kanal-Bootsfahrt Berg - Borensberg (ca. 3 Stunden) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

04.07.-10.07.25

ab 1339,- €
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London - Zu Besuch bei den Royals 5 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Fahruberfahrt Calais - Dover und zurtck
v 4 x Ubernachtung im ***Radisson Hotel Heathrow v 4 x engli-
sches FruhstUcksbuffet ¥ groRe Stadtrundfahrt London v Ausflug
Tower of London inkl. Eintritt ¢ Besichtigung House of Parliament

« Schifffahrt auf der Themse von Westminster zum Tower Pier

v durchgehende Reisebegleitung

Ausflug Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

29.05.-02.06./07.-11.08./02.-06.10.25 ab'799,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Tulpenblute Holland 4 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **Novotel Rotter-
dam Schiedam v 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 2 x HP am 10. &12.04. (Nur
Termin 10.04.-13.04.) ¥ 1 x HP am 24.04. (Nur Termin 24.04.-27.04.)

v Ausflug Keukenhof (inkl. Eintritt) ¢ Eintritt und FUhrung Tulip
Experience ¥ 1 x Kaffeetrinken bei Tulip Experience ¥ Besuch Blu-
menkorso (Nur Termin 10.04.-13.04.) v Ausflug Den Haag v Hafen-
rundfahrt Rotterdam (Nur Termin 24. - 27.04.) ¥/ durchgehende Reise-
begleitung ¥ City-Tax Rotterdam

ab635,- €

10.04.-13.04./24.04.-27.04.25

Bahnerlebnisse Glacier- und
Bernina-Express

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Post in
Sargans ¥ 5 x FrUhstlcksbuffet ¢ 5 x Abendessen ¥ Fahrt mit dem
Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse) ¢ Ausflug Luzern
v durchgehende Reisebegleitung

6 Tage

Ausflige Appenzell und Schifffahrt Walensee,
Schifffahrt Vierwaldstattersee, Bernina-Express zubuchbar

16.-21.05./27.06.-02.07./25.-30.07./
26.09.-01.10.25

ab 849,- €

Paris spezial 5 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im ***Hotel Mercure
Porte de Pantin v 4 x FrUhstUcksbuffet v 3 x 3-Gang-Abendessen im
Hotel ¥ 1x Abendessen im Bistro in Montmartre « Stadtrundfahrt
Paris ¢ Ausflug ,Montmartrebummel” v abendliche Rundfahrt Paris
v Ausflug Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. FUhrung & Eintritt
v Ausflug La Defense, Marais und Notre Dame v Bootsfahrt auf der
Seine ¢ alle Ausflige mit qualifizierter, ortlicher Reiseleitung v
durchgehende Reisebegleitung

05.06.-09.06./07.08.-11.08./02.10.-06.10.25 ab 969,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Minikreuzfahrt nach Schweden 3 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 2 x Ubernachtung in der gebuchten
Kategorie an Bord der TT-Line ¥ 2 x FrihstUcksbuffet an Bord

v 2 x groBes Abendbuffet an Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier,
Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee) v StadtfUhrung Lubeck v Ausflug
Kopenhagen und Malmé mit Reiseleitung ¢ Fahrt Uber die Oresund-
bricke ¥ Stadtrundfahrt Hamburg

08.-10.05./06.-08.06./23.-25.07./12.-14.09./
17.-19.10.25

ab 389,- €

ST A e

Traumhaft schoner Achensee

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im **Hotel Fischerwirt
in Achenkirch ¢ BegrufRungsschnaps am ersten Abend v 6 X reich-
haltiges Fruhsticksbuffet v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU v 1x
Bauernbuffetabend (i.R.d.HP) ¥ 1 x Kaffee und Kuchen am Nachmit-
tag ¥ Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel ¢ Aus-
flug Pertisau ¢ Ausflug Krimmler Wasserfélle und KitzbUhel mit Rei-
seleitung v Kostenfreie Nutzung der Sauna v Kurtaxe v
durchgehende Reisebegleitung

Ausfluge Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

29.05.-04.06./28.07.-03.08./15.09.-21.09.25 ab859,- €

Helgoland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in den Conradi Hotels
Nickel/Hanseat/Miramar « 3 x Frahstucksbuffet v Fahraberfahrt Cux-
haven - Helgoland - Cuxhaven v Gepacktransport Cuxhaven - Hotel

- Cuxhaven ¥ Reisebegleitung Cuxhaven - Hotel v geflhrter Insel-
rundgang Helgoland

03.04.-06.04./18.09.-21.09.25 ab669,- €

{ON Besuchen Sie
uns im Internet
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Wei3-blaue Ostern

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im Hotel am Markt in
Greding ¥ 3 x FrUhstUcksbuffet ¢ 2 x Abendessen (3-Gang-Menu)
v 1x Bayerischer Abend mit 5-Gang-MenU und Musik ¢ Stadtfuh-
rung Berching ¥ Ausflug ,Unteres Altmuhltal“ mit Reiseleitung und
Besuch Kuchlbauers Ostermarkt « Ausflug ,Oberes AltmuUhltal* mit

Ost(er)friesland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***+Stadthotel
Jever ¢ 3 x FrUhstlcksbuffet v 1x Fischbuffet am Karfreitag v 1x
Abendessen als 3-Gang-WahlmenU + 1 x Osterbuffet mit regionalen

Ostern zwischen Spreewald
und Oberlausitz

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ' 3 x Ubernachtung im **+Achat Premium
Hotel Schwarzheide v 3 x Frihstlcksbuffet ¥ 1x Abendessen als
Buffet v 2 x Oster-Buffet ¥ 1x Kaffeetrinken am Karfreitag v Eintritt
Sorbisches Museum v Ausflug Spreewald mit Kahnfahrt v Ausflug

Spezialitaten v StadtfUhrung Wilhelmshaven v Ausflug Langeoog
inkl. Tageskurbeitrag ¥ Ausflug Emden und Krummhorn & durchge-
Reiseleitung ¥ Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchgehende Reise-
begleitung

hende Reisebegleitung
,Osterlausitz* mit Bautzen v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

ab539,- €

Ostern in Thuringen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **+AHORN Berg-
hotel Friedrichroda ¥ 3 x reichhaltiges Frihstlcksbuffet v 2 x vielfalti-
ges Abendbuffet v 1x Festtagsbuffet am Ostersonntag v Ostereier-
suche am Ostersonntag v taglich wechselndes Abendprogramm

v Freie Nutzung des Hotel- Innenpools ¥ Tagliches Animationspro-
gramm fur Erwachsene ¥ Kostenfreie Nutzung der Thuringer Wald-
bahn + 1 Flasche Wasser zur BegruBung auf dem Zimmer v Stadt-
fUhrung Gotha v Ausflug Weimar und Erfurt mit Reiseleitung

v Rundfahrt Thuringer Wald mit Reiseleitung ¥ Eintritt Wartburg

v durchgehende Reisebegleitung

B(eier)ische Ostern 4 Tage Frankische Ostern 4 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v BegriUssungstrunk 3 x Ubernachtung
im **Hotel & Gasthof ,Zum Storch" in SchlUsselfeld v 3 x FrihstUcks-
buffet v/ 2 x Abendessen (3-Gang-MenuU) ¥ 1x frankisches Osterment
(3-Gang) ¥ 1x Kaffee und Kuchen im Hotel ' StadtfUhrung Bamberg
v Stadtfuhrung Wurzburg v Schifffahrt in Volkach v Ostereier-
suchen im Stadtpark v Ausflug Osterbrunnen im Drei-Franken-Eck

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***NH Hotel Ingol-
stadt v 3 x FrUhstlcksbuffet v 3 x Abendessen (3-Gang-Menu oder
Buffet) ¥ StadtfUhrung Ingolstadt « StadtfUhrung Minchen v
StadtfUhrung Augsburg v Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchge-
hende Reisebegleitung

mit Reiseleitung ¥ 1x Ostertanz mit Alleinunterhalter ¢ durchge-
hende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

18.04.-21.04.25

ab549,- € ab559,- € ab599,- €

Ostern im Schwarzwald / Elsass

Ostern in Munchen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Maritim Hotel
MUlnchen ¢ 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 1x Begruungscocktail v 2 x
Abendessen (3-Gang-MenuU oder Buffet) v 1x Dinnerbuffet v Jeweils
ein Getrank (Softgetrank, Bier, Hauswein) zum Abendessen v Stadt-

Ostern an Rhein und Mosel 5 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 Flasche Wasser bei Anreise pro Zimmer
v 4 x Ubernachtung im Besttime Hotel Boppard v 4 x Frihstlcks-
buffet v/ 4 x Abendessen (3-Gang-MenU oder Buffet) v/ unbegrenzt
alkoholfreie Getranke im Hotel (Getrankestation) ¥ Ausflug Rhein mit

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im Hotel Ochsen in
Kehl/Kork « 5 x Frihstlcksbuffet v 1x Sektfruhstick v 5 x 3-Gang-
Abendmenu ¢ 1 x festliches OstermenU v jeden Abend 1 Freigetrank
nach Wahl « BegruBungscocktail v alle Ausflige laut Reiseverlauf

flhrung Minchen v Ausflug Seenrundfahrt « Schifffahrt « Besuch
Ostermarkt NUrnberg ¢ freie Schwimmbadnutzung im Hotel
v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

ab639,- €

Schifffahrt und Rhein-Weinprobe (4 Weine) und Reiseleitung v Aus-
flug Mosel mit 5er Weinprobe und Reiseleitung v AltstadtfUhrung
Koblenz « Eintritt und Seilbahnfahrt Festung Ehrenbreitstein v
durchgehende Reisebegleitung

17.04.-21.04.25

ab649,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Béhme-Str. 17 b + 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

v Musikabend v 1 x hausgemachter Kirsch-Schnaps nach dem
Abendessen v Weinprobe ¥ durchgehende Reisebegleitung

17.04.-23.04.25

ab'749,- €

AOW Besuchen Sie

uns im Internet
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