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Nr. 37,49. Jahrgang

Referat zur Gebaudesanierung

AHLTEN. Zur Jahresversamm-
lung l&dt der Verein ,Haus &
Grund” fur Donnerstag, 19.
September, um 19 Uhrim Land-
hotel Behre, Zum GroBen
Freien 3, ein. Zum Thema
.Energetische Gebdudesanie-

rung und Foérderung des Hei-
zungsumtausches, wird ein
Referat von Renate Netter,
Architektin und DENA-zertifi-
zierte Energieberaterin gehal-
ten. Willkommen sind Mitglie-
der und Interessierte.

Alarm vertreibt Kupfer-Diebe

AHLTEN (ac). Die Lehrter Polizei
ermittelt zu einem Einbruch, der
sich am Sonnabend, 7. September,
an einem Firmengebaude an der
RaiffeisenstraBe ereignet hat. Dort
|6ste gegen 22.35 Uhr die Alarm-
anlage aus. Anwohner horten das
Signal und sahen noch, wie vier Ta-
terin ein blaues Auto sprangen und
mithohem Tempo in Richtung Han-
noversche StraBe davonfuhren. Die
sofort eingeleitete Fahndung nach

den Fluchtigen, die dunkle Kapu-
zenpullover trugen und maskiert
waren, verlief ergebnislos. An dem
Firmengebaude entdeckten die Er-
mittler ein aufgehebeltes Fenster.
Die Tater waren in ein Lager einge-
stiegen und hatten Kupferkabel
nach drauBen geschleppt. Doch
diese Beute lieBen sie an Ort und
Stelle liegen, als der Alarm losging.
Den Schaden schétzt die Polizei auf
etwa 500 Euro.

Achter Platz beim
Deutschland-Cup

Walking Footballer des SC Lehrte 06 im Turnier

|

Wir gratulieren!

Frau Dr. Eichler hat am 1.7.2024 die Hausarztpraxis fiir
Sievershausen und Umgebung iibernommen - Herr Dr.
Sauer dankt seinen Patienten fiir das jahrelange Vertrauen.

Das gesamte Praxisteam freut sich & gratuliert und wiinscht
weiterhin gute Zusammenarbeit !

Dr. Birte Eichler

S

Berliner Str. 4
31275 Lehrte

C Praxis
¥ Dr. med. Eichler
&Kolleg*innen  Telefon 05175/5719

4420101_002624

BEIM KAUF VON
2 BRILLEN:

GLASER DER
2. BRILLE

INKLUSIVE" i

AUCH FUR
GLEITSICHT-
GLASER

Hannover-Misburg
Anderter Strafie 3

KIND

Brillen mit Sehstarke ist das Glaspaar der giinstigeren Brille im Paket inklusive.
.2024. KIND GmbH & Co. KG - Kokenhorststrafle 3 -5 - 30938 Groburgwedel

weitere 10x in Hannover
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DER NEUE CUPRA

DIE NEUE CUPRA GARAGE"
KOKENHORSTSTR. 6
30938 BURGWEDEL
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Das Team des SV Lehrte 06 (von links, stehend) WoIfgang Heinrich, Peter Reetz und Andreas Welhe
Rainer Jahns (von links, vorne), Dieter Dumke, Karl-Heinz Teschner, Frank Schafer, Dietmar Schneider,

Peter Huhn und Andreas Purkus.

LEHRTE. Die Walking Footballer
des SV 06 Lehrte haben beim ,, 1.
Deutschen Walking Football
Supercup” einen hervorragen-
den achten Platz belegt.

20 Mannschaften aus 14 Bun-
desldndern spielten in Berlin
beim Ausrichter TSV Mariendorf
um den Titel. Die Vorrunde be-
gannen die Lehrter mit einer 1:4
Niederlage gegen den Ausrich-
ter. Torschltze war Wolfgang
Heinrich. Die lange Anfahrt hat-
te den Spielern offensichtlich
noch zu schaffen gemacht.

Durch je zwei Tore von Andreas
Purkus und Karl-Heinz Teschner
gewann man mit 4:0 im zweiten
Spielgegen den VB St. Leon (Ba-
den-Wirtemberg). Nun war
man im Turnier angekommen.
Es folgte ein 1:0 Sieg gegen das
SG WEF-Team Rheinland-Pfalz
durch Teschner und ein weiterer
1:0 Sieg gegen die SG Nedlitz/
Magdeburg  (Sachsen-Anhalt)
durch Purkus. Dadurch waren
die O6er Zweiter in der Vorrun-
dengruppe und spielten in der
Meisterrunde weiter.

SPRACHEN lernen MIT SPAR UND SPIEL

FUR ENGLISCH € UND SPANISCH '\%al

[] fir Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter
L] Clubs fiir Jugendliche (Klasse 5 bis 13)
[] Erwachsene, Anfinger und Wiedereinsteiger

Vereinbaren Sie noch heute eine kostenlose Probestunde!

EINLADUNG ZUM INFORMATIONSABEND

WIE UNTERSTUTZE ICH MEIN KIND BEIM VOKABELN LERNEN?

17. September 2024 4 19.00 Uhr
Anmeldung s. Kontaktdaten
Wir freuen uns auf Sie!

La Academy!

Sprachen lemen nit Spas und Spiel

(9%
K, Kigandicha und r.»-“"‘"

La Academy!
www.la-academy.de

Gila Feriduni

Lise-Meitner-Str. 14

31303 Burgdorf

® 05136 / 97 37 576
[Elo1525 / 34 77 902

—
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Foto: Privat

Die folgende Mittagspause
brachte die Lehrter aus dem
Rhythmus und es folgten zwei
0:3 Niederlagen gegen den spa-
teren Cup-Sieger SuS Olfen
(NRW) und den FSV Krakow am
See (Mecklenburg-Vorpom-
mern). Somit spielte man gegen
den SV Liegnau (Sachsen) um
den siebten Platz und unterlag
mit 0:6 Toren. Fir den SV Lehrte
06 schreibt Harald Berwing zum
Fazit: ,Da machten sich die Stra-
pazen dersechs Spieleim Turnier
bemerkbar.”

— > Ohing
\ 7 VSLT,’:
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbénder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

TSV Burgdorf
vs.
Fiichse Berlin

Sonntag, 22. September 2024
Anwurf 15:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover
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/ Baumfallung Erdbewegungen ®
/ Terrassendachbau mobil ' Abriss
Fundamentfreilegung / Vermietung ®

Kostenloses Angebot!

05139 959 229

Fir Ihren Garten

—
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Ihr
Bares fiuir Rares

Moment?

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
< Q\,,,0511/37359069

23299701_002624

Partnerbetrieb der Firma Solvis

Warmepumpen & innovative Heizsysteme
Alter Sportplatz 1 - 31275 Lehrte - 05136/88340

Freie Stellen:
Meister und Kundendienstmonteur (m/w/d)

24364401_002624

Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr Menschlichkeit
auf dem Mittelmeer.

Spende jetzt fiir
=3 die Seenotrettung!
=a S0S Humanity
IBAN:

s DE 0410050000 0190 4184 5
< sos-humanity.org/spenden

MEHR DETAILS UNTER
WWW.HACKEROTT.DE

E@Fﬁmm

"GEBAUT FUR'GROSSARTIGE GEFUHLE.
DER NEUE CUPRA TERRAMAR.

AB 419 € MTL: LEASEN.

Kraftstoffverbrauch CUPRA Terramar
1.5eTSI 110 kW (150 PS) 7-Gang DSG
(komblnlert) 6,11/100 km; CO,-Emissionen
(kpmbmlert) 139 g/km. CO,-Klasse: E

177GL. 1.390 € UBERFUHRUNGSKOSTEN.
ABBILDUNG ZEIGT SONDERAUSSTATTUNG GEGEN MEHRPREIS.
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Beinfleisch
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Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf

¢ UNFALL-INSTANDSETZUNG

Pkw's — Lkw's — Omnibusse u.v.m.
* AUTOLACKIEREREI

Pkw's — Lkw's — Omnibusse —

Industrielackierungen

Wollenweber Strafie 8 * 31303 Burgdorf/Hannover
Tel.: 051 36/97 1290 ¢
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STADT LEHRTE

Bekanntmachung
i &j!!l Am Dienstag, den 17.09.2024,
’{“""4 2 17:00 Uhr, findet eine sffentliche
Ve Sitzung des Fachausschusses -
Ausschuss fir Haushalt, Wirt-
schaft, Liegenschaften und Feuer-
schutz - der Stadt Lehrte bei der Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen,  Hauptstelle
Lehrte, August-Boédecker-Platz 1, 31275 Lehr-
te statt.

......

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:

Bericht aus der Wirtschaftsférderung

Anderung des Gesellschaftsvertrages der
Stadtwerke Lehrte GmbH
Vorlage: 127/2024

Satzung liberdie 11. Anderung des Gebdiihren-
tarifs zur Gebuhrensatzung fur Friedhofe der
Stadt Lehrte vom 14.11.1974

Vorlage: 128/2024

Schulentwicklungsplanung Lehrte-Mitte - Vor-
bereitungen fur die Ausschreibung des OPP-
Partners

Vorlage: 108/2024

Vergabe der Ortsratsmittel fiir die Kernstadt
Vorlage: 138/2024

UberplanméaBige Aufwendungen im Produkt
11111 ,Geb&udewirtschaft in Hoéhe von
490.678,86 € im Haushaltsjahr 2023
Vorlage: 137/2024

UberplanmaBige Aufwendungen und Auszah-
lungen im Produkt 36340 ,Hilfen fir junge Voll-
jéhrige / Inobhutnahme / Eingliederungshilfe
(SGBVIII)“in Hohe von 630.000,00€ im Haus-
haltsjahr 2024

Vorlage: 139/2024

Uberértliche Prifung zum Personalmanage-
ment in selbststandigen Stadten und Gemein-
den bei der Stadt Lehrte

Vorlage: 141/2024

Berichtswesen zum Stichtag 30.06.2024
Vorlage: 134/2024

Bericht zu den Haushalts- und Haushalts-
begleitantrégen
Vorlage: 136/2024

Im Anschluss an die &ffentliche Sitzung haben
die Zuhorerinnen und Zuhérer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollsténdige Tagesordnung hangt an
der Bekanntmachungstafel im Birgerbiro des
Rathauses aus.

Der Biirger

STADT LEHRTE

: == Bekanntmachung
RRETE! Am Donnerstag, den 19.09.2024,
e 2| um 19:30 Uhr findet im Backhaus,

ne offentliche Sitzung des Orts
rates Arpke statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung
an:

Haushaltssatzung 2025 und Investitionspro-
gramm 2025 - 2028
Vorlage: 124/2024

Im Anschluss an die &ffentliche Sitzung haben
die Zuhorerinnen und Zuhérer Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben. Die vollsténdige Tagesordnung hangt an
der Bekanntmachungstafel im Burgerbiro des
Rathauses und in der Verwaltungsnebenstelle
aus.

gilltig vom 16.09. - 21.09.2024

Kotelett frisch oder Kasseler
ohne Filet

Schinken-Krustenbraten
Krauter-Champignon-Pfann

Réiucherlinge Schweinefiletspitzen
Grober Leberkas vom strohschwein =1

* SMART-REPAIR

Fachbatriet

ZKf-Mitglied

¢ STEINSCHLAGREPARATUR

und Neuverglasung

kostensparende
Reparaturen

)

G
= f/‘-‘ t\

www.aksautomotive.de

Fraktion vor Ort spdfraktion.de

Einladung zur Diskussion

Demokratie

unter Druck -

Was ist zu tun?

Diskutieren Sie mit:

- Dr. Matthias
Miersch, mdB

- Barbel Bas, Mds

Dienstag, 17.9.2024
um 18.30 Uhr

Alte Schlosserei

Alte Schlosserei 1

31275 Lehrte

Weitere Infos unter:
www.spdfraktion.de/termine

Wir laden Sie herzlich dazu ein!

SP
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Fraktion im
Bundestag

STADT LEHRTE

Bekanntmachung
‘3}!3 Am Dienstag, 24.09.2024 um
__-. J'-F 17.00 Uhr findet in der Stadtische
W+ Galerie, Alte Schlosserei 1, 31275
Lehrte, eine &ffentliche SonderS|t-

.....

zung des Ausschusses fur
Sport und Freizeit statt.

Es stehen u. a. folgende Punkte zur Beratung
an:

- Berichtdes Biirgermeisters tiber wichtige An-
gelegenheiten

- Zukunftsfahiger Betrieb eines Schwimm-
bades in Lehrte

Antrag der SPD-Fraktion vom 23.11.2023
Vorlage: A/052/2023

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben
die Zuhérenden Gelegenheit,
Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-
ben.
Die vollstéandige Tagesordnung hangt an der
Bekanntmachungstafel im
Burgerbiiro des Rathauses aus.

Der Biirger i
24850801_000124

Anzeigenschluss
fir die nachste
Ausgabe:

Donnerstag, 12 Uhr

Der Biirger
24714301_000124

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf - Weserstr. 1

Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33
wwwexpert burgdorf.de

24158201_002624

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

(Firmensitz: Burgdorf)
31275 Lehrte - Parkstr. 30

Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert-lehrte.de

COUPON DER WOCHE *
7

Nintendo-Switch Spiel -
Wario Ware - Move It!
e USK: 6

Angebot
giiltig bis
20.09.24

(Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle - Zur Hasselklink 3

www.expert.de/celle

9.99

Innehalten

Motivation flr Flnftklassler am Gymnasium gestaltet

LEHRTE. Einen Rickblick auf
die Einschulung der Flinftklass-
ler am Gymnasium gibt Lehrer
Rudiger Halupczok. Im Kurt-
Hirschfeld-Forum wurden die
Abenteuer-, die Chor-, die
Europa- und die Glucklich-
und-digital-Klasse eingeschult,
zudem die Kreative Klasse, die
Naturentdecker- und die We-
Me-Klasse. Schulleiterin Silke
Brandes gab Anleitung fir das
erste Mitmachen: Die Schuler
durften auf die Schlusselbegrif-
fe ,schwarz”, ,rot” und
.gold” lautstark rufen: ,Oh
Gott”, ,Auweia” und ,Oh wie
schon!”. Auf die Frage, warum
denn Schwarz-Rot-Gold so ak-
tuell ist, kamen Zurufe wie
Olympia und die FuBball-EM.
Ridiger Halupczok berichtet:
.Den Erwachsenen fiel dann
auch der Bezug zum 75-jahri-
gen Jubildum des Grundgeset-
zes ein, das uns unter anderem
das Recht auf freie Meinungs-
auBerung gewahrt.”  Silke
Brandes griff das Stichwort
,Olympia” auf und fand zahl-
reiche Analogien, unter ande-
rem den Teamgedanken und
die lange Vorbereitung auf den
Zielwettkampf. Hierbei sah sie
die ganzen Schuljahre als Vor-
bereitung auf das Abitur oder
einen anderen  Abschluss.
AuBerdem konnte sie mit den
Funftklasslern vereinbaren, ein
mobbingfreier Jahrgang zu
werden. Im Anschluss stellten
sich die Beratungslehrkrafte
Marina Zaremba und Georg
Pfeiffer sowie die Sozialpada-
goginnen Anja JanBen und Na-
dine BaBler vor. Fur musikali-
sche Auflockerung sorgten die
Blaserklasse 8e unter Leitung
von Thomas Rios Juarez und die

Fiir musikalische Auflockerung sorgten die Blaserklasse 8e unter Leltung von Thomas Rios Juarez.

Chorklasse 6c¢ unter Leitung
von Frau Schéfer, begleitet von
Thomas Schachschal am Kla-
vier.

Den organisatorischen Ab-
lauf stellte das Leitungsteam
der Unterstufe, Antje Wunsch,
Thomas Schachschal, Christina
Schulze und Lars Gutsche, der
die Veranstaltung geplant hat,
vor. Die einzelnen Klassen wur-
den zuihrenKlassenlehrern und
zuihren Paten vor die Biihne ge-
rufen. Dann ging es ab in den
Klassenraum. Direkt im An-
schluss an die jeweilige Einschu-
lungsfeier wurden die Eltern
durch Lars Gutsche Uber den
Umgang mit IServ und WebUn-
tis informiert (Forum); anschlie-
Bend sorgte die Q2 fur Kaffee
und Kuchen in der Mensa.

Auch 1im Ruckblick noch ein

Die Chorklasse 6¢ unter Leifung von Lucie Schafer, begleitet von Thomas Schachschal am Klavier.
Foto: Riidiger Halupczok

Attraktives Fest im Spatsommer
angekiindigt

Verein , Gemeinsam flir Immensen” organisiert Programm

IMMENSEN. Am Freitag und
Sonnabend, 20. und 21. Sep-
tember, wird in Immensen das
Spatsommerfest gefeiert. Unter
der Regie des Vereins , Gemein-
sam flr Immensen” ist ein fami-
lienfreundliches Programm vor-
bereitet.

Zunachst wird am 20. Sep-
tember um 14.30 Uhr der Fest-
platz, am Fleith, eroffnet. Von
19 bis 21 Uhrist ,Happy Hour".
In dieser Zeit kénnen zu redu-
zierten Preisen Getrankenmar-
ken gekauft werden, die fur die
Dauer des gesamten Festes be-
nutzt werden kénnen. Im An-

schluss wird DJ Kai Nirnberger
zu einer stimmungsvollen Party
fur jung und alt bis 2 Uhr aufle-
gen.

Die Eintrittsbanderkénnenim
Dorfladen vorab oder an der
Abendkasse zum Preis von sechs
Euro pro Person oder zum Preis
von funf Euro pro Person in
Gruppen mit zehn Personen er-
worben werden. Am 21. Sep-
tember um 11 Uhr gibt es einen
Friihschoppen, bevorum 12 Uhr
die ,Spiele ohne Grenzen” be-
ginnen. Teilnehmende Gruppen
mit mindestens vier Personen
kdnnen sich anmelden. Spiel

und Spal3 ohne groBe korperli-
che Anstrengungen stehen im
Vordergrund, darunter Rund-
ballen rollen, Hufeisen werfen,
Wassertransport  mit  einem
Schwamm und weitere.

Im Anschluss wird um 17 Uhr
ein Umzug mit allen Beteiligten,
den Immenser Vereinen und in-
teressierten Blrgern stattfin-
den. Vom Festplatz ,Am Fleith”
fuhrt die Route Uber die Lehrter
Strasse zur Bauernstrasse mit
Halt am ,Altenheim”. Weiter
geht es dann im Anschluss Uber
die Bauernstrasse, Grafhorn-
strasse, Hinter den langen Ho-

fen Uber die Lineburger Strasse
mit Wendung Hohe Steinbeck,
Im Lah zurlck Gber die Linebur-
ger Strasse, Steinwedeler Kirch-
weg und Gosekamp auf den
Festplatz. Wahrend des Umzu-
ges werden alle Festwagen, und
sind sie noch so klein, pramiert.
Die Meldungen hierzu gehen an
Bernd Dralle unter der bekann-
ten Telefonnummer.

AnschlieBend finden Tanzdar-
bietungen der Takis und Bla Bla
kids statt. Die Siegerehrung der
pramierten Wagen und die der
.Spiele ohne Grenzen” folgen
darauf zeitnah.

Rettungsboot mit Namen versehen

Tauchergruppe der Feuerwehr erinnert an André Friedrichs

LEHRTE. Rund einhundert Mit-
glieder und Unterstutzer der
Tauchergruppe Lehrte sowie
zahlreiche Gaste darunter BUr-
germeister Frank PriiBBe, Stadt-
brandmeister Hendrik Voges,
dessen Stellvertreter Marco
Beimes, und Vertreter der Orts-
feuerwehren aus Lehrte sowie
Géaste aus dem weiteren Um-
feld haben am 4. September
eine feierliche Bootstaufe ge-
staltet. Auch Tauchergruppen
aus den umliegenden Stadten
Burgdorf, Hameln, Celle, Sehn-
de und Lohnde waren ange-
reist, um an diesem besonde-
ren Ereignis teilzunehmen.

., Wie bei der Feuerwehr uUb-
lich, darf auch ein gewisser Hu-
mor nicht fehlen”, berichtet
Feuerwehr-Sprecher Benjamin
Ruger. So fihrte Dieter Koch,
Leiter der Tauchergruppe, die
Gaste zunachst in die Zeremo-
nie ein und sprach Uber die Tra-

dition, Booten einen Namen zu
geben. Er verwies jedoch da-
rauf, dass der Name ,Das
Boot”, wie der berGhmte Film-
titel, fur das neue Rettungs-
boot eher unpassend sei -
schlieBlich solle es ja nicht wie
ein U-Boot agieren und unter
der Wasserlinie fahren.

Das Rettungsbootvom Typ 2,
das sowohl mit einem Kran ins
Wasser gelassen als auch von
vier Personen getragen werden
kann, erhielt schlieBlich den
Namen ,André”. Uwe Bee,
ehemaliger Erster Stadtrat und
zustandig fur das Feuerwehr-
wesen in Lehrte, Ubernahm die
Rolle des Taufpaten und erklar-
te den emotionalen Hinter-
grund der Namenswahl: Am 4.
September 2023 verlor André
Friedrichs, seinerzeit stellver-
tretender  Ortsbrandmeister
der Feuerwehr Sievershausen,
bei einem Verkehrsunfall sein

Leben. Da André Friedrichs
nicht nur als leidenschaftlicher
Feuerwehr-Taucher, sondern
auch im Beruf stets darauf be-
dacht war, Menschen zu ret-
ten, wurde das Boot auf den
Namen ,André” getauft. Mit
dieser Namensgebung wolle
man die Kameradschaft und

den Zusammenhalt innerhalb
der Feuerwehr auch Uber den
Tod hinaus ehren, betonte Bee.
Die Bootstaufe war ein emotio-
naler Moment, der mit stehen-
dem Applaus und Tranen in
den Augen begleitet wurde. Es
war nicht nur ein freudiges Er-
eignis, begleitet von einem fei-

Die Party geht weiter, so das
Motto des Samstagabends, und
daflr sorgt DJ Franky mit all sei-
ner Erfahrung, um den Tag zu
einem unvergesslichen  Ab-
schluss zu bringen.

Das Motto des Spatsommer-
festes lautet , Immensen soll le-
ben, Immensen soll beben”. Die
Mitteilung von Michael Cle-
ment, Vereinsvorsitzender und
Ortsburgermeister. dazu: , Dies
werden wir nur mit viel Engage-
ment der Immenser Blrger und
hoffentlich vielen Gasten aus
nah und fern umgesetzt bekom-
men.”

erlichen Kuchen in Form des
Schlauchbootes, sondern auch
ein Moment des Gedenkens
und des Innehaltens.

Die Tauchergruppe Lehrte
verabschiedete sich mit dem
traditionellen Wunsch: ,, Immer
eine Handbreit Wasser unter
dem Kiel.”

Das Rettungs-
boot der
Feuerwehr

= bei der Taufe.

= ~ Foto: Stadtfeuer-

wehr Lehrte
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42 erste Platze zum
LSV-Jubilaum

Lehrter Schwimmer punkten vor heimischer Kulisse

LEHRTE. In Hannover war die
beiden groBen Sportbader zu-
letzt noch geschlossen, aller-
dings konnte der Lehrter SV
mit seinem 42. Sommer-
schwimmfest beim Ubergang
von der Freiwasser- auf die Hal-
lensaison noch einmal Wer-
bung in eigener Sache und fur
die Sportart machen. 14 Verei-
ne hatten 582 Einzel- und 18
Staffelmeldungen fur die Tra-
ditionsveranstaltung am
Hohnhorstweg abgegeben.
Die lange Historie des bereits
seit 1983 ausgetragenen
Wettkampfes wurde zudem
um eine Kuriositat bereichert:
Ausgerechnet zum ersten

Startschuss frihmorgens um 9
Uhr schlttete es wie aus Ei-
mern, allerdings kehrte noch

N

— 1 5 =4
Lokalmatadorin Lina Wittbold
kam beim Sommerschwimm-
fest des Lehrter SV auf vier Ein-
zel- und zwei Staffelsiege.

Foto: erein

‘Im_._ - &4

am Vormittag das traditionell
trockene und leicht warme
Wetter der Veranstaltung wie-
der zurlick. , Wir haben trotz-
dem viel positiven Zuspruch
bekommen”, freute sich LSV-
Schwimmwartin Inga Rosen-
thal, zumal auch die Macher
um Abteilungsleiter Tim Salz-
mann einmal mehr ihr organi-
satorisches Kénnen abspulen
konnten.

Sportlich konnte der Lehrter
SV zum groBen 150-jahrigen

Beim Sommerschwimmfest gabes zahlreiche Medaillen fiir Aktive des Lehrte

Jubildaum des Hauptvereins

(die 1921 gegrindete
Schwimmesparte ist 103 Jahre
alt) nicht nur eine gute

Demonstration der eigenen
Leistungsstarke bieten, son-
dern mit gleich 118 Starts des
eigenen Teams eine rekord-
verdachtige  Teilnehmerzahl
vermelden.

,So viele Aktive haben wir
seitden 90er-Jahren beikeiner
Veranstaltung mehr am Start
gehabt”, ist sich Abteilungs-

rSv.
pressesprecher Wolfgang Phi-
lipps sicher.

,Essind trotzder Ferien auch
erstaunlich viele gute Zeiten
geschwommen worden”,
freute sich Inga Rosenthal. Die
Lokalmatadoren kamen auf
gleich 42 erste Platze, darunter
sieben Staffelsiege. Viermal
war der TSV Germania Arpke
erfolgreich, dreimal die TSV
Burgdorf, die nur mitkleineren
Teams angetreten waren. Ein
Resultat der besonderen Art

Foto: Verein

erreichten die Aktiven des
Lehrter SV bei den Rennen
Gber 50 Meter Freistil der Ju-
gend C, als unter Fihrung von
Lukas Krieger gleich sechs der
sieben ersten Platze an den
Gastgeber gingen. Krieger und
Lina Wittbold (Jugend E) ka-
men in den Einzel- und Staffel-
rennen auf gleich sechs Siege,
jeweils funfmal waren Sascha
Fabio Rieke (Jugend D) und Jor-
dan Lieske (Jugend A) erfolg-
reich.

240 Partien in knapp fiinf Stunden

Spannendes Schachspiel bei der Bezirksblitz-Einzelmeisterschaft

LEHRTE. Das Vereinsheim des
Schachklubs an der Marktstrale
war Mitte August Austragungs-
ort eines wahren Schachmara-
thons. 32 Schachbegeisterte
fanden sich ein, um bei hoch-
sommerlichen Temperaturen die
Bezirksblitzeinzelmeisterschaft
auszutragen. Das Blitzturnier,
bei dem jeder Spieler 15 Partien
gegen computergeloste Gegner
absolvierte, brachte es auf stolze
240 Schachpartien in weniger
als funf Stunden — eine beein-
druckende Bilanz.

Das Teilnehmerfeld war stark
und die Kdmpfe auf den Brettern
hart umkampft. Am Ende der 15
Runden setzte sich Felix Gerland
vom SK Rinteln knapp an die
Spitze. Doch der Sieg war alles
andere als eindeutig: Mit dersel-
ben Punktzahl wie sein Konkur-
rent Tim Sauer vom HSK Lister
Turm, entschied schlieBlich ein
Buchholzpunkt Uber den Tur-
niersieg. Der direkte Vergleich
der beiden war zuvor unent-
schieden ausgegangen.

(R

wertung trésten und hat sich
wie Felix Gerland fur die nieder-
sachsische Blitz-Einzelmeister-
schaft qualifiziert. Auf Platz drei
landete Lehrtes neuer FSller Jo-
nah Kélling, der damit ebenfalls
das Ticket zur Landesmeister-
schaft l0ste.

Beste Platzierungen fur den
Schachklub Lehrte erreichten
Friedmar Schirm und Anderson
Mendez Rivera, die die Range
finf und sechs belegten.

Zum Fazit schreibt Gia Bao
Thieu vom Schachklub Lehrte:
»DasTurnier zeigte einmal mehr,
wie spannend Blitzschach sein
kann — jeder Zug zahlt, und am
Ende kann ein einziger Punkt
den Unterschied machen. Ein
groBes Dankeschon geht an die
Organisatoren Jonathan RoB-
berg und Heinrich Bedurftig so-
wie Schiedsrichter Matthias
Dédmmig, die diesen aufregen-
den Nachmittag moglich ge-
macht haben. Nun durfen sich
die qualifizierten Spieler auf die
Landesblitzmeisterschaft 2024

Tim Sauer konnte sich jedoch 21N N - ! ; freuen, bei der erneut um jeden
mit dem Gewinn der Jugend- Spannendes Turnier beim Schachklub Lehrte: Blitzschach auf Bezirksebene. Foto: Privat  Punkt gekdmpft werden wird."
REGION (r/fh). Ab Januar Remondis hat bereits mit der Wenn sich im laufenden Be- Remondis stellt unter rungim Stadtgebiet ist aha zu-

2025 werden auch im Umland
der Region Hannover die
Leichtverpackungen in Tonnen
gesammelt. Der Leerungs-
rhythmus der Gelben Tonne ist
kinftig 14-taglich. Der private
Entsorger Remondis wird die
Tonnen aufstellen und leeren,
denn das Unternehmen hat die
Ausschreibung der Dualen Sys-
teme (DSD) gewonnen. Auch
die Abfallwirtschaft Region
Hannover (aha) hatte sich da-
rum beworben. Zurzeit fahrt
noch RMG die Leichtverpa-
ckungen ab.

Auslieferung begonnen: Als ers-
te Kommunen erhalten Burgwe-
del, Isernhagen und die Wede-
mark Gelbe Tonnen. Ausgelie-
fert werden in allen Kommunen
zundchst Tonnen mit 120 und
240 Litern Fassungsvermogen.
Tonnen mit 1.100 Litern Volu-
men folgen gegen Ende des Jah-
res, um die groBen Stellplatze
nicht langer als nétig zu blockie-
ren. Die Gelben Tonnen missen
nicht bestellt werden, die Liefe-
rung erfolgt automatisch und
kostenlos auf Basis des Restm(ill-
volumens der Haushalte.

trieb herausstellt, dass Tonnen-
gréBe nicht passt, sind Ande-
rungswiinsche mdglich. Wer
den Behdlter nicht nutzen
mochte oder keinen Platz auf
dem Grundstlck hat, kann sei-
ne Verpackungsabfalle auch
auf den Wertstoffhdfen von
aha kostenfrei abgeben. Mit
der Einfuhrung der Gelben
Tonne endet auch im Umland
die Sackabholung. Auch die
Gelbe Tonne muss kunftig, wie
zuvor die gelben Sacke zur Ab-
holung am Fahrbahnrand be-
reitgestellt werden.

www.gelbetonne-region-han-
nover.de eine Website mit den
wichtigsten Infos rund um die
Gelbe Tonne zur Verflgung,
die laufend aktualisiert wird.
Dort findet sich auch der Ver-
teilplan mit den Lieferfenstern
far alle 20 Umlandkommunen.
Fragen kénnen Einwohner per
Mail an gelbe-tonne-hanno-
ver@remondis.de richten oder
telefonisch Uber die Hotline
0800 122 32 55 stellen.
Bereits 2023 wurde im Stadt-
gebiet von Hannover die Gelbe
Tonne eingefuhrt. Fur die Lee-

standig. Die flachendeckende
Tonneneinfuhr in der Region
Hannover fur Rest- und Bioab-
fall, Leichtverpackungen und
auch Altpapier wurde im Mai
2022 gemeinsam mit der Poli-
tik im sogenannten Zukunfts-
konzept beschlossen. ,Durch
einereine Tonnenabfuhrim 14-
taglichen Rhythmus kann die
Abfallsammlung effektiver
arbeiten und die Stadte wer-
den nicht mehr durch umher-
fliegende  Abfallsécke ver-
dreckt”, heiBt es zur Begrin-
dung.
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LEHRTE. Mal den Gesprachsfa-
den zu verlieren oder nach Wor-
ten zu ringen, ist vielen Men-
schen vertraut. Ebenso kann im
eigenen Haushalt etwas verlo-
ren gehen, dasdann zufélligerst
wiedergefunden wird. Im Leben
derjenigen, die von Demenz be-
troffen sind, sind solche Situa-
tionen nicht mit einer normalen
Vergesslichkeit abzutun. Denn
die Alterserscheinung ist mit
dem Verlust der geistigen Fahig-
keiten und einer Wesensveran-
derung verbunden. Die Betrof-
fenen selbst haben haufig keine
Krankheitseinsicht. Denn die
Gedachtnisstérung wird von ih-
nen oftmals nicht mehrwahrge-
nommen, und sie betrachtenihr
Handeln als selbstverstandlich
und sinnvoll. Daher sollte die
Wahrnehmung der Mitmen-
schen gescharft werden.

In der Versorgung und Beglei-
tung von Demenz-Betroffenen
sind An- und Zugehorige weg-
weisend. Sie vermitteln ein ho-
hes MaB an Geborgenheit, Sta-
bilitat und Verbundenheit. Zu-
gleich bilden sie oft die Briicke
zu lang zurlck liegenden Ereig-
nissen, die haufig bei den Be-
troffenen gegenwartig sind.
. Fur die Sorgenden bringen die
Alltagsbegleitung oftmals posi-
tive Erfahrungen mit sich. Je-
doch kann ein solcher Einsatz
auch anstrengend und gesund-
heitlich belastend sein”, so die
Mitteilung der Stadtverwal-
tung, die ein Programm mit In-
formationen anbietet.

Zur Regeneration findet am
Dienstag, 17. September, von
10 bis 13 Uhr in der Begeg-
nungsstatte an der Goethestra-
Be 12 ein kostenloses Gesund-

Anleitung zum
Thema Demenz

Wochen-Programm zur Selbtsfiirsorge und Pflege

heitsseminar statt. Anette Mey-
rich, zertifizierte Gesundheits-
managerin, gibt praktische
Tipps und Hinweise zur Selbst-
fursorge. Die Teilnehmer lernen
Strategien zur Stressbewalti-
gung kennen und wenden Ent-
spannungstechniken praktisch
an. Sie erfahren, wie wirkungs-
voll eine kurze Auszeit sein
kann. Das Seminar ist auch fir
Fachkrafte offen. Bei Interesse
an einer Teilnahme ist eine An-
meldung bei der Sozialarbeite-
rin der Stadt Lehrte, Nadine
Francksen, Telefon (05132) 505
34 02 oder E-Mail 60plus@lehr-
te.de, erforderlich.

Am Mittwoch, 18. Septem-
ber, von 14.30 bis 16.30 Uhr
gibt eine Selbsthilfegruppe in
der Begegnungsstatte an der
Goethestrale 12 Auskunft.

Die Aktionswochen im Sep-
tember schlieBen mit einem So-
lotheaterstlick von Andreas
Bentrup. ,Im Gehause” erzahlt
von einem Enkelsohn, der sei-
nen GroBvater wiederfindet, in-
dem er ihn scheinbar verliert. Im
Stil des biografischen Erzahl-
theaters zeigt der Schauspieler
und Theaterpddagoge (BuT)
spielerisch die verschiedenen
Dimensionen der Demenz fir
die Betroffenen und deren An-
gehorige auf. Im Anschluss an
das Stlck ist eine vom Schau-
spieler moderierte Gesprachs-
runde vorgesehen. Andreas
Bentrup blickt auf eine langjah-
rige Erfahrung in der Arbeit mit
demenziell veranderten Men-
schen. Der ausdrucksstarke
Schauspieler ist am Freitag, den
20. Septembervon 19.30 bis 21
Uhr in der Stadtischen Galerie,
Alte Schlosserei 1, zu erleben.

for your self.
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GLAUBENSSACHE

Es lohnt sich, zu traumen

Es ist September geworden. Ich
merke, wie ich widerwillig Ab-
schied nehme vom Sommer. Ich
habe Respekt vorm Herbst und
Winter, die nicht meiner , Be-
triebstemperatur” entsprechen.
Dabei ist der Sommer ja kein
Garant fur Leichtigkeit: Auch
im Sommer flirchten Menschen
um ihr Leben, sterben durch
Gewalt, werden bedroht und
verletzt. Auch im Sommer ist
die Welt nicht fairer, menschli-
cher, besser. Es tut mir weh, von
dieser Gleichzeitigkeit zu wis-
sen und sich hilflos zu fuhlen.
Mein Spotify-Algorithmus hat
mir in die beginnende Herbst-
melancholie und Weltschmerz
ein Lied gespielt: ,Ich hab ge-
trdumt von einem Land, in dem
flr immer Frihling ist”, singt
die 25-jahrige Klnstlerin Soffie
und trdumt von einer friedli-
chen Welt, mit Platz am Tisch
fur jeden. In der aktuellen ge-
sellschaftlichen Wetterlage
kénnte man solche Traume als
Tagtraumerei abstempeln. Im
Christentum kénnte man sie
., Reich Gottes” nennen und
feststellen: Sie werden seit vie-
len Jahrhunderten getraumt.
Am Wochenende sah ich ein
Schild: ,Himmel auf Erden”
stand drauf und darunter Kaf-
feepackchen zum Verkauf.
Wenn das so einfach ware!
Wenn der Himmel auf Erden in
praktischen 500-Gramm-Pa-
ckungen daherkdme und so
einfach zubereitet ware wie
eine Tasse Kaffee. Mein Dank
gilt allen Menschen, die nicht
aufhoren, sich fir Demokratie,

N = ! L L1

Louisa Pandera, Pastorin der
Martinskirchengemeinde Ahl-
ten, ist Verfasserin der Glau-

benssache. Foto:

Vielfalt und Menschlichkeit ein-
zusetzen. Denn jedes Gramm
Frieden und jeder Sonnenstrahl
Menschlichkeit zeigt uns, dass
das Reich Gottes keine Utopie
bleibt und es sich zu trdumen
lohnt —in allen Jahreszeiten.

LEHRTE. Politisch Interessierte
aus der SPD-Arbeitsgemein-
schaft 60plus und aus dem Se-

Politisches Gesprach empfohlen

Besuch im SPD-Landtagshiro von Thordies Hanisch

niorenbeirat waren im Land-
tagsburo der SPD-Abgeordne-
ten Thordies Hanisch in Han-
nover zu Gast. ,FUr welche
Worte gibt es einen Ordnungs-
ruf?”, ,Gibt es eigentlich ein
Landtagsfernsehen?” waren
Fragen im Austausch zum Ple-
nar- und Abgeordnetenalltag.
Die Teilnehmer, die teilweise
selbst auf Jahrzehnte kommu-
naler Politikerfahrung zurtick-
blicken, erhielten Einblicke
und Eindricke aus der Landes-
politik. Man war sich einig,
dass es eine Herausforderung
sei, die Kommunikation des
politischen Wirkens verstand-
lich zu machen. Gesprochen
wurde auch Uber den , Master-
plan Wasser”, der sich in der
Erarbeitung befindet und so-
wohl Hochwasserschutz wie
auch Wasserversorgung und
Wasserrlckhalt in Niedersach-
sen behandelt. Gesamtgesell-
schaftliches Thema war die
Pflege der gesunden Streitkul-
tur und die notwendige Fahig-

keit, Meinungen und Fakten
auseinanderzuhalten. Gelobt
wurde das Engagement der
Abgeordneten bei Demonstra-

Politisch Interessierte aus Lehrte und Burgdorf im Landtag zu Gast.

tionen gegen Rechts. Hier wur-
de die Bitte geduBert, hierauch
weiterhin  zu unterstUtzen.
Thordies Hanisch meinte hier-

zu: ,Wie soll Demokratie sonst
auch funktionieren, wenn sich
die Parteien hier nicht zeigen?
Aber es ist auch Aufgabe von

Foto: SPD-Biiro

uns allen, die Demokratie zu
schiutzen. Das schaffen Politi-
kerinnen und Politiker nicht
ohne den Ruckhalt von allen.”

Privat

LEHRTE. “Mehr Bewegung und
mehr Spal3”, so die Mitteilung
von Christiane Nustede, Schul-
leitung der Albert-Schweitzer-

Zwei Termine fiir die Blutspende

LEHRTE-SEHNDE. Termin fir
die Blutspende ist am Mittwoch,
18.September, inder Zeitvon 15
bis 19.30 Uhr im Rotkreuz-Zent-
rum an der RingstraBe 9. Ein Per-
sonalausweis ist mitzubringen.
Zur Starkung wird ein Bufett auf-
gebaut sein.

Schule, zur Lieferung von Uten-
silien, die als Pausenhof-Aus-
stattung zum Spielen einladen.
Maoglich wurde dies mittels einer

Auch der DRK-Ortsverein in
Sehnde I&dt zur Blutspende ein.
Termin ist am Freitag, 20. Sep-
tember, von 15 bis 19 Uhrim Ge-
meindehaus, MittelstraBe 56.
Auf der Internetseite drk-Blut-
spende.de kann ein personlicher
Termin vereinbart werden.

Zuwendung des LOS Lehrte, ein
auBerschulisches Lehrinstitut fur
Orthographie und Sprachkom-
petenz an der MittelstraBe 18.
Die bewahrte Einrichtung unter-
stitzt Kinder beim Uberwinden
von Problemen im Lesen und

Schreiben bis hin zu Lese-Recht-

CANNAFRIENDS-MESSE 2024 IN ILSEDE
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Nahrungsmittel, Heilpflanze, Rohstofflieferant fur Papier und Kleidung,

Rauschmittel - Hanf ist vielseitig. Was die Pflanze alles kann, zeigt

vom 20. bis 22. September die zweite Auflage der CANNAFRIENDS in
der Geblasehalle in Grol3 llsede. Nach erfolgreicher Premiere 2023,
offnet Norddeutschlands grof3te Cannabismesse taglich von 11 bis
19 Uhr, mit einem erweiterten Programm im Peiner Land.

Mit rund 10.000 erwarteten Besu-
chern wird die Messe zum zentralen
Treffpunkt fur Hanf-Interessierte
und Cannabis-Enthusiasten.

Uber 80 Aussteller aus ganz Eu-
ropa prasentieren die neuesten
Produkte und Innovationen rund
um die Hanfpflanze. ,Wir moch-
ten mit der CANNAFRIENDS eine
Plattform schaffen, die den viel-
faltigen Einsatzmoglichkeiten von
Cannabis Raum gibt und den Aus-
tausch zwischen Unternehmen

und Interessierten fordert”, erklart
Heiko Klein, der renommierte Mes-
severanstalter aus Lehrte. Jasmin
Marketingexpertin

GoObel, und

1

CANNAFRIENDS-Team: Jasmin Goébel, Heik

o h B

o Klein
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selbst Cannabispatientin, erganzt:
»ES ist mir besonders wichtig, auch
Themen anzusprechen, die oft Uber-
sehen werden, wie die gesundheit-
lichen Vorteile fur Frauen und die
Anwendung bei Schmerzpatienten.”

Besucher konnen tief in die Welt
des Hanfs eintauchen, sich Uber
medizinisches Cannabis, Eigenan-
bau, CBD-Produkte und Hanf als
nachhaltigen Rohstoff informieren
und zahlreiche Produkte direkt vor
Ort erwerben. Uber 40 hochkarati-
ge Speaker bieten zudem Vortrage,
Workshops und Diskussionen an,
um wertvolles Wissen zu vermitteln
und Missverstandnisse rund um
das Thema Cannabis auszuraumen.

Ein besonderes Highlight ist die
Manufaktur-Area, wo handgefer-
tigte Produkte fur den individuellen
Rauchbedarf prasentiert werden.
Zudem bietet die CSC-Area wert-
volle Informationen und Vortrage
fur alle, die sich fur die Grindung
oder Mitgliedschaft in Cannabis
Social Clubs interessieren.

et PILU Gt A1)

Das  CANNAFESTIVAL  sorgt
neben dem informativen Pro-
gramm mit Live-Acts und DJs
fur die richtige Atmosphare.
Am Freitag und Samstag laden
After-Lounge-Partys ab 19 Uhr zum
entspannten Ausklang des Tages
ein - inklusive kostlicher, cannabis-
inspirierter Speisen und Getranke.

Mit der Legalisierung von Cannabis
gewinnt auch das Thema Aufkla-
rung und Pravention an Bedeutung.
Die CANNAFRIENDS steht fur den
verantwortungsvollen Umgang mit
THC-haltigen Produkten und bietet
Aufklarungs- und Praventionsarbeit
einen Raum. Daher ist der Zutritt
erst ab 18 Jahren gestattet.

2 CANNAFRIENDS

HANF-FACHMESSE UND MANUFAKTUR

JOINT US!

TICKETS ONLINE UND
AN DER TAGESKASSE!

Ausprobieren verschafft Bewegung

Ausstattung fir die Pausen an der Albert-Schweitzer-Schule

schreib-Schwache und Legas-
thenie in Deutsch und Englisch.
Zur LOS-Spende teilt die Schul-
leitung der Albert-Schweitzer-
Schule mit; , Dank LOS-Insti-
tutsleiter Fabian Nestola kon-
nendie Schiiler die Pausen nun
noch aktiver und gesiinder ge-
stalten.”

Fabian Nestola (Mitte, hinten)
hat Spielzeug fiir die Pausen ge-
sponsert. Foto: Privat
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JUINIRUS!

EXKLUSIVE AUSSTELLER

Neueste Produkte & Technologien

VORTRAGE & WORKSHOPS

Von Experten lernen

GROW & SOCIAL CLUB
CSCs & neue Mitglieder treffen

MANUFAKTUR-AREA

Handmade Genussmoglichkeiten

NETWORK & FOOD

Bei leckerem Essen wertvolle
Kontakte & Gleichgesinnte treffen

GANNATESTIVAL
PERFEKTE VIBES DEN GANZEN TAG

Outdoor-Blhne, live DJs & Klinstler
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Erster Spatenstich fiir ein
Jahrhundertprojekt

Im Sommer 2026 soll der erste Bauabschnitt Schulzentrum Std fertig sein

Symbolischer Akt vor der bereits in Betrieb befindlichen Baustelle: Architekt Jan Uetzmann (\;an links), Realschulleiter' Ma"rkus Béhm,' |

elivértfei;-nzg .Chefin dér'IGS,

Sabine Neumann, Lehrtes Biirgermeister Frank PriiBe (CDU), Philipp Stichnoth vom Bauunternehmen Hochtief, Projektleiter Alexander Miiller und Stadtbaurat Christian
Bollwein setzen den ersten Spatenstich fiir das neue Schulzentrum Siid.

LEHRTE (ac). Die Bauzdune ste-
hen schon seit Monaten, hinter
ihnen wird gearbeitet. Die Um-
risse fur den Neubau sind bereits
erkennbar, und der Zeitplan fur
seine Errichtung ist straff. Auf
dem Gelande zwischen der bis-
herigen Realschule und der
Grundschule Sid in Lehrte wird
in den kommenden zwei Jahren
das bislang gréBte und teuerste
Bauvorhaben der Stadt entste-
hen — der neue Campus fir das
Schulzentrum Std. Am Diens-
tag, 27. August, haben Burger-
meister Frank PrtiBe (CDU) und
andere Offizielle vor rund 50
Gasten den ersten symboli-
schen Spatenstich fur das 100-
Millionen-Euro-Vorhaben  ge-
setzt.

Dabei betonte das Stadtober-
haupt, dass der Neubau ein
Jahrhundertprojekt fur Lehrte
sei. Es werde die Schulland-
schaft der Stadt auf Jahrzehnte
entscheidend pragen. Ab dem
Sommer 2026 sollen die Integ-
rierte Gesamtschule (IGS) und
die Realschule den zentralen
Neubau, der auf 22.700 Qua-
dratmeter Nutzflache Platz fur
1800 Schulerinnen und Schuler
bieten wird, gemeinsam nut-
zen.

Der zweite Bauabschnitt mit
einer neuen Dreifeld-Sporthalle
an der Stelle der friheren
Hauptschulgebaude, einer
Parkpalette und Grinanlagen
entsteht bis Ende 2028. Bis da-
hin verschwinden nach und
nach die alten Schulgebaude,
mit Ausnahme des erst vor rund
25 Jahren errichteten Realschul-
trakts. Am Schluss, also bis Ende

2028, wird auch der Gebaude-
komplex der friheren Berthold-
Otto-Forderschule abgerissen,
in dem derzeit die IGS-Oberstu-
fe untergebracht ist.
Mittlerweile steht auch fest,
dass die neue Sprachforder-
schule der Region Hannover in
dem neuen Schulcampus Lehr-
te-Sud gebaut wird. Sie ersetzt
die alte Forderschule in llten,
welche nicht mehr genug Platz
hat, aber an ihrem bisherigen
Standort nicht erweitert werden
kann. PriBe teilte bei der Feier
am Dienstag mit, dass eine neu
geschaffene Gesellschaft der
Regionsverwaltung, die sich um
Bauprojekte kimmern wird,

Anfang 2025 mit der Planung
der neuen Forderschule begin-
nen wolle. Fertig sei der Bau
aber frihestens im Jahr 2028.
Der Blrgermeister betonte,
dass das Schulzentrum Lehrte-
Std nun fur mindestens vier Jah-
re eine riesige Baustelle sein
wird — mit all ihren Auswirkun-
gen auf den in den Altbauten
fortlaufenden Betrieb der IGS
und der Realschule. Er stellte
aber auch in Aussicht, dass der
Neubau in vielerlei Hinsicht
wegweisend sein werde. Das
gelte fir das pddagogische Kon-
zept ebenso wie fir die Flexibili-
tat in der Raumaufteilung, die
Voraussetzungen zur Inklusion

"Ein Projekt, .da.s Léhﬁes Schullandschaft auf Jahrzehhte-bfégen wird": Biirgef

die Bedeutung des neuen Schulzentrums Siid.

und die 6kologische Ausrich-
tung des Projekts.

Das neue Lehrter Schulzent-
rum Std wird im Passivhausstan-
dard gebaut. Das bedeutet, es
wird sich quasi autark mit Strom
und Warme versorgen kénnen.
Dazu werden unter anderem auf
dem Dach 2000 Photovoltaikmo-
dule installiert.

Philipp Stichnoth, Vertreter des
mit dem Bau beauftragten Unter-
nehmens Hochtief, betonte am
Dienstagvormittag, dass der Bau
des Schulzentrums gerade durch
das Konzept der , Nachhaltigkeit
vom Anfang bis zum Ende” be-
sonders interessant sei. Er sagte
aber auch, dass sein Unterneh-

R e

meister Fran

i

PruBe -(_CDU) skizziel;t vor rund 50 Gasten

Foto: Achim Giickel

men in Lehrte nun ,ein ganz or-
dentliches Pensum” zu leisten ha-
be undder Zeitplan sehr ehrgeizig
sei. Flr das neue Schulzentrum
Sud werden allein in der ersten
Bauphase 40.000 Kubikmeter
Erdreich bewegt. 4.000 bis 5.000
Lastwagenfahrten sind notig.
Das gesamte Projekt ist bislang
mitknapp 100 Millionen Eurokal-
kuliert, die die Stadt Lehrte in ers-
ter Linie aus Krediten finanzieren
muss. Nach der Fertigstellung
wird das Unternehmen Hochtief
noch 20 Jahre lang fir die In-
standhaltung und den Betrieb
des Schulzentrums sorgen, zum
Preis von gut einer Million Euro
pro Jahr.

Foto: Achim Glickel

Nico Stelmaszyk bleibt Stadtmeister

Entscheidung im Schnellschach-Turnier

LEHRTE. Das ,40. Lehrter
Open” fand in der IGS Lehrte
statt und war mit 87 Teilneh-
mern, darunter 22 Schachspie-
ler aus Lehrte selbst und 23 aus
der Partnerstadt StaB3furt, her-
vorragend besucht. Das Open,
das als Schnellschach-Turnier
ausgetragen wurde, erstreckte
sich Uber neun spannende Run-
den, in denen sowohl taktisches
Geschick als auch Ausdauer ge-
fordert waren.

Der Internationale Meister
Sven Joachim vom SV Werder
Bremen zeigte sichin bestechen-
der Form. Von Beginn an lie er
keinen Zweifel daran, dass er der
Favorit auf den Turniersieg war.
Mit beeindruckenden Leistun-
gen setzte er sich Runde fir Run-

de souveran gegen die Konkur-
renz durch und sicherte sich am
Ende verdient den Gesamtsieg
mit 8 von 9 Punkten.

Wahrend Sven Joachim das
Gesamtturnier dominierte, wur-
de in einer weiteren Wertung
der Lehrter Stadtmeister gekrt.
Hier konnte sich erneut FIDE-
Meister Nico Stelmaszyk durch-
setzen, der seinen Titel als Lehr-
ter Stadtmeister erfolgreich ver-
teidigte. Mit einer soliden Leis-
tung tber alle neun Runden hin-
weg und 7 aus 9 Punkten lieB er
keinen Zweifel daran, dass er
weiterhin der beste Schachspie-
ler aus Lehrte ist. Nico Stelmas-
zyk wurde damit zum wieder-
holten Male Lehrter Stadtmeis-
ter.

Besonders  bemerkenswert
war die Teilnahme von 23
Schachspielern aus der Partner-
stadt StaBfurt. Die langjahrige
Freundschaft zwischen den bei-
den Stadten wird auch auf dem
Schachbrett gepflegt. Das ,40.
Lehrter Open” war erneut ein
voller Erfolg und bot Schach auf
hohem Niveau.

Entscheidung der "40. Lehrter
Open" von links): Stadtmeister
Nico Stelmaszyk (dritter Platz),
Jan Pubantz (vierter Platz),
Internationaler Meister Sven
Joachim (erster Platz), Kai-
Christian Bruns (fiinfter Platz),
FIDE-Meister Simon Degenhard
(zweiter Platz). Foto: Privat

Justus Nieschlag
ist Deutscher

Meister

Vierter Titel fiir den gebirtigen Lehrter

LEHRTE. Was als spontane Teil-
nahme beim Bundesliga-Ren-
nen in Hannover begann, ende-
te mit einem erneuten deut-
schen Meistertitel fur Triathlet
Justus Nieschlag. Damit ist der
geburtige Lehrter nun zum vier-
ten Mal deutscher Meister ge-
worden. Auch die Teamwer-
tung sowie das Mixed Team Re-
lay konnte das Team aus Saar-
bricken fur sich entscheiden.
Zusammen mit seinen Team-
kollegen vom Hylo Team Saar
startete Justus Nieschlag so-
wohl beim Rennen Uber die

3 _ & A
Freude tber den sportlichen Erfolg: DM-Titel fiir Justus Nieschlag.

Sprintdistanz. Durch ein erneut
starkes Schwimmen konnte er
sich gut fur das Radfahren posi-
tionieren. Die Renndynamik er-
laubte es ihm, einige Kérner zu
sparen, um dann mit Rucken-
wind auf den abschlieBenden
Lauf zu gehen. Nach anderthalb
Laufrunden machte Justus
Nieschlag den entscheidenden
Move und erhdhte das Tempo.
Daihmniemand folgen konnte,
hielt er das Tempo hoch und si-
cherte sich so den vierten deut-
schen Meistertitel seiner Karrie-
re.

v I I N ',:_

@trautmannreiner und @hylo_team_saar

Zusammenhalt
in der Ortschaft

TSV-FuBball-Herren jetzt mit Trikots von Ricke Gartenbau

ARPKE. “Die erste Herren-
mannschaft des TSV Germania
Arpke ist mit neuen Trikots aus-
gestattet”, so die Nachricht von
Mannschaftsmitlgied Arne
Heuer. Das in Arpke ansassige
Unternehmen ,Ricke Garten
und Landschaftsbau” hat unter
der Geschaftsfiihrung von Tanja
und Marcel Brimann das Spon-
soring weiter ausgebaut und
den Jungs einen komplett wei-
Ben Trikotsatz Uberreicht. ,Seit

e

Mannschaftskapitan Marvin Préve (rechts) und Torwart Arne
Heuer nehmen das neue Trikot von Firmeninhaber Marcel Brii-

vier Jahren begleiten sie das
Team und unterstltzen, wo sie
nur koénnen”, schreibt Arne
Heuer. In den vorigen Jahren ha-
ben sich die Spieler bereits Uber
einen grinen Trikotsatz, sowie
Aufwarmshirts, Poloshirts und
Trainingsjacken gefreut.

Dass die Mannschaft von
einemortsansassigen Unterneh-
men unterstitzt wird, prage den
Zusammenhalt in Arpke, so die
TSV-Mitteilung.

i S

mann (Mitte), Ricke Garten- und Landschaftsbau, entgegen.

Foto: Privat

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Fakultéiten Elektro- und Informationstechnik,
Maschinenbau, Versorgungstechnik

SAVE THE DATE

19.09.2024 — 17:30 - 20:00 Uhr

Meet your future!

Praxisverbund.

Veranstaltungsort

RecruitingNight

Duale Studiengdnge

Interessiert an einem dualen Studium? —

Triff auf potentielle Arbeitgeber!

Die Fakultaten Elektro- und Informationstechnik, Maschinenbau
und Versorgungstechnik laden ein und informieren gemeinsam
mit ihren Kooperationsunternehmen Gber das Studium im

Ostfalia Hochschule fir angewandte Wissenschaften,
Campus Wolfenblittel, Am Exer 11
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Bad und mehr.. .

omfleftbdder aus etner Hand!

Lange Reihe 36 o 30938 Burgwedel-Thénse
Tel. 05139 - 89 37 34  www.nebeling-gmbh.de

23636602_000124
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CUS.

— Harosserié; & YL.u:kierzentﬂrum Burgdorf

* STEINSCHLAGREPARATUR @M  Wollenweber Strafie 8
und Neuverglasung =/ 31303 Burgdorf/Hannover

swaracenn  (Jad) Tel:05136/971290
=1/1| wwuw.aksautomotive.de

Reporaturen
i e

-
- .2
* UNFALL-INSTANDSETZUNG
Pkw’s — Lkw's — Omnibusse u.v.m
* AUTOLACKIEREREI
Pkw’s — Lkw's — Omnibusse —
Industrielackierungen
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Liebe Frau Strybny, herzlichen Dank fiir alles
und viel Freude im neuen Lebensabschnitt.

Al

Breuckmann

IMMQBILIEN

Sabine Breuckmann

F.
3635702_000124

Malermeister Lalk & Team
wiinscht lhnen
alles Gute

) : liebe Frau Strybny
die Malernmeeister

30938 GroBburgwedel - Ehlbeek 9
Tel. 05139 - 89 65 38 - www.Lalk.de

23635402_000124

Liebe Frau Strybny,
vielen Dank
flir die Zusammenarbeit.

Die IGK
wiinscht lhnen
viel Zeit nur fiir Sich!

Interessengemeinschaft
GroBburgwedeler
Kaufleute e.V.

24234002_000124

Liebe Frau Strybny,

es ist an der Zeit DANKE zu sagen!

Fir die gute, lange Zusammenarbeit und die vielen damit
verbundenen aufschlussreichen Gesprache.
Wir wiinschen IHNEN viel Freude auf dem neuen Lebensabschnitt.
Fam. Klippel

Klippel Schuhmoden

Ihr Damen - Schuhgeschéft in GroBburgwedel
Fuhrberger StraBBe 1 ® 30938 Burgwedel ® Tel. (05139)98244 74

Gliickwunsch

“L‘:}ss zum Ruhestand

DEBLEACEREA wiinscht Familie MoB

QP-lichen

S ——

Endlich Zeit fiir sich selbst
und die Dinge die man liebt.

23634702_000124

Sonnabend, 14. September 2024

AnzeigenSpezial

WIR SAGEN DANKE!

17 Jahre
Kolleginnen,
wo ist die Zeit
geblieben?

Mit Kladde, Layouts und
,Faxen”zum Anzeigenbau
fing alles an, so lernten wir
uns kennen. Per Fax kamen
u. a. Layouts von Dir, die wir
dann als Satzteam in ge-
staltete Anzeigen umsetz-
ten.

Ein paar Jahre spater
schwirrtest Du als Medien-
beraterin in Burgdorfim In-
nen- und AuBendienst he-
rum —immer auf Achse und
on Tour, aber trotz Zeit-
mangels, hattest Duimmer
ein freundliches Wort parat.

Auch heute als Medien-
beraterin und mittlerweile
als Kollegin im Nord-Ost
Team, ist die Zusammen-
arbeit mit Dirimmer herz-
lich und nah geblieben.

GenieBe Deine
neue Zeit!

Liebe Katrin, Du warst die
gute Seele und Teamplaye-
rin, die wir jetzt bei uns ver-
missen werden. Mit Deiner
immer fréhlichen, ehrli-
chen, kompetenten und en-
gagierten Art hast Du nicht
nur uns, sondern auch Dei-
ne Kunden und Kundinnen
begeistert und fur sie be-
ruflich gelebt und ge-
kampft. Der werbliche Er-
folg von ihnen war auch
Dein Erfolg. Viele Sonder-
themen, wie Verkaufsoffe-
ne Sonntage, Schiitzenfes-
te, Weihnachtsmarkte, Ta-
ge der offenen Tur, Firmen-
Jubliden u.s.w. hast Du fur
die Kundinnen und Kunden
und Lesenden als Sonder-
seiten realisiert. Die Ge-
schafte, Orte und StraBen
waren dadurch immer gut

Du hast es mehr
als verdient!

Liebe Katrin, nunist es so
weit und Du gehstin den
wohlverdienten Ruhestand.

Ich habe Dich als eine
tolle und zuverlassige Kol-
legin kennengelernt.

Ich konnte immer beru-
higtin den Urlaub gehen
und wusste zu 100%...es
|auft. Hab vielen Dank da-
fur!

Wenn Du dich genauso
anstrengst, Deinen Ruhe-

Danke fur die letzten 17
Jahre als liebe und hilfsbe-
reite Kollegin aus Burgdorf.
Flr Deinen neuen Lebens-
abschnitt wiinsche ich Dir
viel Zeit fiir Familie, Hund,
Hobbies, Reisen und was
man sich sonst noch so im
Ruhestand vornimmt. Lass
ordentlich Deine Seele
baumeln.

So wie ich Dich kenne,
wirst Du aber nicht wirklich
das Burgdorfer Treiben hin-
ter Dir lassen. Bestimmt se-
hen wir uns auf dem einen
oder anderen Fest wieder!
Alles Liebe fiir Dich.

Andrea Radloff
Deine Kollegin
aus Langenhagen

gefillt. Darauf kannst Du
stolz sein.

Zusatzlich hast Du mit
einem hohen Qualitatsan-
spruch und Deinem beson-
deren Blick auf unsere Zei-
tungsausgaben kurz vor
dem Druck, manchmal das
ein oder andere noch ge-
rettet.

Ich wiinsche Dir fur Dei-
ne neue Zeit, in der Du dies
nun alles hinter Dir Iasst,
die Gesundheit und das
Quéntchen Glick, dass
man zum GenieBen flr viele
Rentenjahre bendtigt!

Carsten Hanisch
Verkaufsleiter Region
Nord/Ost

stand zu genieBen, so wie
Du esim Job getan hast,
wird es sicher ein Erfolg
werden. Es ist schon, dass
wir ein Team waren.

Ich werde Dich vermis-
sen! Alles Liebe.

Deine Kollegin
Susanne Schiitte

er Abschied erfahrener Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter hinterlasst

stets eine Licke im Unternehmen.
Mit ihnen geht ein reicher Schatz an Fach-
wissen und Praxiserfahrung, dariber hi-
naus aber oft auch ein Mensch, der auf-
grund besonderer Charaktereigenschaften
und langjahriger Betriebszugehdrigkeit flr
sein Arbeitsteam identitatsbildend sowie
fur die jlingeren Kolleginnen und Kollegen
Vorbild war. All dies trifft im besonderen
MaB auf Katrin Roseler-Strybny zu, die sich
nun in den wohlverdienten Ruhestand ver-

abschiedet.

Uber viele Jahre hinweg betreute sie die
Burgwedeler und Burgdorfer Kunden der
HAZ, NP und des MARKTSPIEGELS, zu-
nachst als Mitarbeiterin der damaligen

Kollegen.

Madsack-Geschaftsstelle im Mitteldorf in
GroBburgwedel, spater dann als Mediabe-
raterin im AuBendienst mit der Verantwor-

tung fir die Betreuung hunderter kleiner
und mittelstandischer Unternehmen beider
Kommunen. Was Katrin Roseler-Strybny
dabei besonders erfolgreich machte, ist
zum einen ihr stets freundliches und zuge-
wandtes Wesen, zum anderen ihre muster-
gultige Tatkraft und Zuverlassigkeit, auf die
imInnen-wie AuBenverhaltnis stets Verlass
war. Welches Anliegenihrauchimmer tber-

lch mochte
mich bei all

meinen Kundinnen

geben wurde, bei Katrin Rdseler-Strybny
war es immer in guten Handen. Daruber hi-
naus lagen ihr die Kolleginnen und Kollegen
stets am Herzen, was sie zwischen-
menschlichzueiner zentralen Figurinihrem
Arbeitsteam machte. So wird sie uns einer-
seits fachlich wie persoénlich sehr fehlen,
andererseits freuen wir uns flr sie, dass sie
nun ihren wohlverdienten Ruhestand ent-
sprechend ihres personlichen Wunsches
gemeinsam mit ihnrem Ehemann genieBen
kann. Auf dem Weg in einen neuen Lebens-
abschnitt begleiten sie die besten Win-
sche der Unternehmensleitung sowie ihrer
aktiven und ehemaligen Kolleginnen und

Thorsten Schirmer
Vermarktungsleiter
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und Kunden und wundervollen Kolleginnen

und Kollegen fr die tolle Zusammenarbeit

bedanken. Es war eine sehr schone Zeit

Katrin Roseler-Strybny

IH

Danke fur die vielen schonen Momente

mit Dir!

Liebe Katrin, kaum ein Vormit-
tag vergeht, an demich nichtin
den ersten Stunden zum Tele-
fon greife, um Dich anzurufen:
Hast Du schon vom Jubildum
des Tischlereibetriebs gehort?
Wie weit bist Du mit der
Sonderseite zum Schitzen-
fest? Und nicht zuletzt die Fra-
ge zu Eurem jliingsten Fami-
lienzuwachs — wie geht es
denn Bruno? Spatestens an
dieser Stelle hore ich Dein La-

chen und lausche dem neu-
esten Bericht Uber den frohli-
chen Labrador, bevor wir uns
den beruflichen Themen zu-
wenden.

Liebe Katrin, ich werde Dich
sehr vermissen! Nicht nur Dei-
ne geballte Fachkompetenz
und die vielen politischen Dis-
kussionen, sondern vor allem
Deine Herzlichkeit, Deine gute
Laune, Dein offenes Ohr und
das gemeinsame Lachen.

Ich wiinsche Dir flir den
neuen Lebensabschnitt alles
Gute, viele schone Erlebnisse
mit der Familie und hoffe, dass
genugend Zeit bleibt, um sich
mal auf einen Kaffee zu treffen.
Alles Liebe!

Birgit Schroder
Deine Kollegin aus
der Redaktion

AR

Viele Kollegen/innen aus den verschiedenen Verlagsbereichen kamen zum Abschied von Katrin Roseler-Strybny.
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Nachfolge
Mediaberatung

Mit langjahriger Erfahrung
aus dem Madsack-Verlags-
bereich in Hannover tber-
nehmen Julia Buchhagen
fur Burgwedel und die Ort-
schaften von Burgdorf und
Sukret Arslanovski fur den
Kernstadtbereich Burgdorf
die Mediaberatung als
Nachfolge von Katrin Ros-
eler-Strybny.

Sie beraten ihre Kunden
aus Handel, Handwerk und
Dienstleistung fiir die HAZ/
NP, den Marktspiegel und
viele weitere Sonderpro-
dukte des Verlages bei An-
zeigen, Beilagen und
Online-Werbemaoglichkei-
ten. Auch Sonderveroéffent-
lichungen zu verschiede-
nen Firmen-Themen und
Veranstaltungen gehoren
zum taglichen Verantwor-
tungsbereich.

Liebe Katrin, es war
eine wunderbare, viel zu
kurze Zeit mit Dir als Kol-
legin. Deine Unterstat-
zung und Deine herzliche
Art haben mir meinen Ein-
stiegins Team ganz leicht
gemacht. Ich winsche Dir
fur die Zukunft nur das
Beste und hoffe, dass Du
mich ganz bald in Deinem
»2alten” Buro besuchen
kommst.”

Liebe Katrin, fir mich
warst Duimmer die
Zeitung bei der Zeitung
selbst. Alles, was wirklich
wichtig war, wusstest Du
und hast es uns (mir)
kompetent und mit einer
gehorigen Portion
Menschlichkeit vermittelt.
Danke dafr, ich werde
Dich vermissen.

Sukret Arslanovski

Julia Buchhagen

Gruf3 aus der Produktion

Liebe Katrin, wir und die
SeitenBURG wiinschen eine
ganz tolle Zeit ohne Biro.
Wir haben in vielen Jah-
ren immer sehr gerne mit Dir
zusammengearbeitet und
Deine Hilfsbereitschaft,
Kompetenz und Freundlich-
keit sehr geschatzt. Wir
freuen uns auf ein Wieder-
sehen und wiinschen Dir

und auch Deinen lieben
Zwei- und Vierbeinern viel
SpaB mit der vielen freien
Zeit.

Angelika und
Jorg Ahlburg und
die SeitenBURGer:innen

Fotos: privat

Wunderbares
Morgenritual

Liebe Katrin, wenn ich mor-
gens beim Marktspiegel in
Burgdorf angekommen bin,
fihrte mein erster Weg
meistens nicht zu meinem
Schreibtisch, sondernin
Hut und Mantel und mit
Sack und Pack erstmal in
Dein Buro. Und ob wir dort
nun Uber die Burgdorfer
Lokalpolitik diskutierten,
uns von unseren Rad- und
Wandertouren erzahlten
oder zusammen die nachs-
ten Sonderseiten austiftel-
ten —danach binich immer
mit einem Lachelnin den
Arbeitstag gestartet. Du
wirst mir fehlen! Fiir den
nachsten Lebensabschnitt

,Hallo meine
Liebe ..”

so fingen unsere Gespra-
che an und die waren im-
mer gut und produktiv. Das
werde ich sehr vermissen.
Du, mein Adressbuch, Ge-
dachtnisstutze, Ratgeberin,
meine Informationsquelle,
unsere SV-Queen - ohne
Dich wird es anders wer-
den.

Mit Dir geht sehr viel
kostbares Wissen! Und
Deine immer frohliche Art
wird uns fehlen. Trotzdem
wiinsche ich Dir viele tolle

Alles Gute!

Liebe Katrin, nunist es so
weit und Du kannst endlich
in den wohlverdienten Ru-
hestand gehen.

Du warst immer die gute
Seele unseres Standortes
in Burgdorf und deshalb
sind wir auch so traurig,
dass Du gehst, auch wenn
wir uns nattrlich fur Dich
freuen.

Man kann sich immer auf
Dich verlassen und Du hast
uns alle unterstutzt, wo Du
nur konntest, vor allem
mich, als ich hier neu ange-

wilnsche ich Dir alles Gute,
viele schéne Momente,
spannende Reiseabenteuer
gemeinsam mit Deinem
Mann und Eurem Hund und
immer wieder Grund zum
Lachen. Ich wirde mich
freuen, wenn wir uns ab
und zu mal auf einen Kaffee
treffen, um ein bisschen zu
klénen —auch wenn es
dann keine Sonderseiten
mehr zu planen gibt.

Franka Haak
Deine Kollegin aus
der Redaktion

Reisen und einen langen
Ruhestand mit Gesundheit
und schénen Momenten.
Vergiss uns nicht!

Julia wiinsche ich, dass sie
es schafft, in Deine groBen
FuBstapfen zu treten.
Danke fir die gemeinsame
Zeit!

Deine Kollegin
Inge Stein

fangen habe, dafiir binich
Dir sehr dankbar. Wir wr-
den uns sehr freuen, wenn
Du ab und an mal wieder im
Biro vorbeischaust.

Du wirst uns fehlen! Alles
Gute und einen entspann-
ten Ruhestand mit viel
Freude und Gesundheit.

Dein Kollege
Marvin D6ring

fahrrad service MESIC

>
Fahrréder » E-Bikes * Zubehér G\"’s

o
.. (
VIELEN DANK FUR ALLES liebe Frau Strybny NX\U

@& Fahrradverkauf
‘Q Fahrradwartung

x Fahrradreparaturen
E® E-Bike Service

®© 051176101350
@& www.fahrradservice-mesic.de
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Erlebnishof Lahmann

PGB | (s Erdehor|
[ ) M Land. — ; L en
flonts — Qausse: Bienen

s Zor Palast Restaurant

Familie Lahmann und das Team
vom Erlebnishof sagen “DANKE“
und wtinschen fiir den
“Unruhestand“ ALLES GUTE

Burgdorfer Str. 26 +31303 Burgdorf/Otze e www.erlebnishof-lahmann.de

24594402_000124

Laue Bedachungen GmbH
Am Sandkamp 7
30938 Burgwedel

Telefon: 0 5139/89 13-0
Telefax: 0 51 39/99 13 - 50

info@laue-bedachungen.de  Bedachungen GmbH

www.laue-bedachungen.de

23697002_000124

Wir danken fiir die jahrelange tolle Zusammenarbeit
und wiinschen Ihnen eine schone Zeit mit ganz vielen
erfiillten Wiinschen.

Ihre Buchhandil.lﬂg am Alten Rathaus
Inhaberin Gaby Frey

23781602_000124

Liebe Frau Strybny,
wir bedanken uns fiir die jahrelange, gute
Zusammenarbeit und wiinschen Thnen

viel Freude im Ruhestand.

Hoppe

wein Fleischer

Steindamm 26 / 31311 Hénigsen
05147/978550

www.fleischerei-hoppe.de

4475703_000124

Liebe Frau Strybny!

Das Team vom Grofmanns bedankt sich

’ ganz herzlich fiir die gute Zusammen-

arbeit und wiinscht Ihnen fiir Ihren
neuen Lebensabschnitt alles Gute!

&

@) Aufdem Amtshof3
30938 Burgwedel

Tel: 05139 98177 10

24435702_000124.

Freiheit;
Abenteuer,

Ihre Experten fiir
Garten & Landschaft

LeineweberstraBe 19
31303 Burgdorf

Tel.: 05136 9708291
www.winkler-gala.de
info@winkler-gala.de

saschawinkler

Garten- & Landschaftsbau Meisterbetrieb

Danke fiir die gute
Zusammenarbeit.

05139-9930-0

WOHLER
CATERING

KULINARISCHES

-EVENTS - SERVICE
Wir wiinschen einen erholsamen Ruhestand!

Unter den Eichen 6a - Burgwedel-Thonse

Herxlichen Glrickwunsch zwem Ruchestand

)Fashion

Mode & Mehr

llona Niemann = Von-Alten-5trake 13 » 30938 Burgwedel

Kempe

Meisterbetrieb mbH

Meistens schon besetzt: unsere Wellness-Bader.

Ambulante Pflege
Burgwedel coe

Zum Ruhestand
die besten Wiinsche!

Ina Kodetzki
Immobilien

Immobilien.
Vertrauen.
Mit Sicherheit!

GRANDIOSE KATRIN
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Frische Farbe fiir Qldtimer und Musik sorgen fur
den Stromkasten

Ratsfrau Helga Laube-Hoffmann malt selber

LEHRTE. Dank des Engage-
ments von SPD-Ratsfrau Helga
Laube-Hoffmann hat der Strom-
kasten an der MarktstraBe,
Kreuzung Berliner Allee, frische
Farbe bekommen. Sie erklart:
.ImJahr 2012 haben Kindergar-
tenkinder von der MarktstraBe
mit ihren Erzieherinnen und
ihrer damaligen Leiterin Conny
Selant den Stromkasten mit
ganz viel Liebe bemalt, und das
wollte ich gern erhalten.” Das
Motiv ist ,die Raupe Nimmer-
satt”, diein Anlehnung an die ll-

lustration zum gleichnamigen
Bilderbuch entstanden ist. Mit
Pinsel und umweltfreundlicher
Acrylfarbe hat Helga Laube-
Hoffmann selbst die Auffri-
schung der leicht verwitterten
Abbilung Gbernommen. Schon
bei der Entsttehung vor rund
zwolf Jahren hat sie unterstit-
zend bei Seite gestanden. Dass
., Die kleine Raupe Nimmersatt”
wieder farbenfroh zu erkennen
ist und auBerdem das StraBen-
bild aufbessert, ist nun erneut
der Lohn der Miihe.

Stimmung

Aktion des Vereins ,Lebendiges Ahlten”

AHLTEN. Christian Kunath, Ver-
antwortlicher vom Verein Le-
bendiges Ahlten, hat beim ,3.
Oldtimertreffen” noch einen
draufgesetzt. Zusatzlich zu der
Hupfburg fur die kleinen Gaste,
die es auch schon im Vorjahr
gab, konnte er als weiteres High-
light die einheimischen Bands
Noise Pollution und Scientists
gewinnen. Mit rockiger Musik
sorgten diese fur gute Unterhal-

Ratsfrau Helga Laube-Hoffmann hat den Stromkasten mit fricher
Farbe bemalt.

Foto: Privat
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Amtliche Bekanntmachung
Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde vom 16.09.2024 bis 18.09.2024

Am Montag den 16.09.2024 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Ortsrates Sehnde statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:

- ,Einwohnerfragestunde R

- Bebauungsplan Nr. 332 ,Ortskern Neu II“, 5. Anderung, im Ortsteil Sehnde der Stadt
Sehnde hier: - Entwurfsbeschluss fiir die Offentliche Auslegung nach § 3 (2) BauGB
und Beteiligung nach § 4 BauGB

- Haushaltssatzung und Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr 2025

- Investitionsplanung bis zum Jahr 2028

- Ausgabeplan fiir das Haushaltsjahr 2025

- Ladeinfrastruktur ,WaldstraBe“

- FeldstraBe

- Vergabe von Ortsratsmitteln

Am Montag den 16.09.2024 um 18:00 Uhr findet im ehemaligen Rathaus liten, Gliickauf
Str. 3, 31319 Sehnde-liten eine dffentliche Sitzung des Ortsrates liten statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:

- ,Einwohnerfragestunde”

- 49. Anderung des Fléchennutzungsplans fiir den Bereich Neue Grundschule liten,
OT liten, Stadt Sehnde;
hier: -Priifung und Auswertung der eingegangenen Stellungnahmen, -Feststellungsbe-
schluss

- Bebauungsplan Nr. 734 ,Neue Grundschule liten”, OT liten, Stadt Sehnde
hier: - Priifung und Auswertung der Eingaben aus der friihzeitigen Beteiligung nach § 3
(1)und § 4 (1) BauGB - Entwurfsbeschluss fiir die Offentliche Auslegung nach § 3 (2)
BauGB und die Beteiligung nach § 4 (2) BauGB

- Unterhaltungspflege der stédtischen Graben im Bereich Iiten

- Hotspot liten - Altes Rathaus

- Vergabe von Ortsratsmitteln

Am Dienstag den 17.09.2024 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Fachausschusses Stadtent-
wicklung und Umwelt statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:

- 49. Anderung des Flichennutzungsplans fiir den Bereich Neue Grundschule liten, OT
liten, Stadt Sehnde;
hier: -Priifung und Auswertung der eingegangenen Stellungnahmen, -Feststellungsbe-
schluss

- Bebauungsplan Nr. 734 ,Neue Grundschule liten“, OT Iiten, Stadt Sehnde
hier: - Priifung und Auswertung der Eingaben aus der friihzeitigen Beteiligung nach § 3
(1) und § 4 (1) BauGB

- Bebauungsplan Nr. 332 ,,Ortskern Neu I, 5. Anderung, im Ortsteil Sehnde der Stadt
Sehnde hier: - Entwurfsbeschluss fiir die Offentliche Auslegung nach § 3 (2) BauGB
und Beteiligung nach § 4 BauGB

- Larmaktionsplan 4. Stufe
hier: Beschluss der Larmaktionsplanung

- Einziehung von Teilflichen der StraBe ,Vogtei-Ruthe-StraBe“ in Sehnde-Wirringen,
gemaB § 8 Niederséchsisches StraBengesetz (NStrG) - Einziehungsbeschluss

Am Mittwoch den 18.09.2024 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine offentliche Sitzung des Fachausschusses Finanzen,
Steuerung, Innere Dienste statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:

- ,Einwohnerfragestunde”

- Innenstadtkonzept ,,Neue Mitte Sehnde* - hier: Raumprogramm Fahrradparkhaus

- Richtlinie tiber die Bewirtschaftung von im Eigentum der Stadt Sehnde befindlichen
landwirtschaftlichen Nutzfldchen

- Sanierung Schulsportanlage Trendelkamp in Sehnde;
hier: Zustimmung zur Durchfiihrung der MaBnahme mit entsprechenden Fordermittein

- Feststellung des Jahresabschlusses 2023 der Energieversorgung Sehnde GmbH;
hier: Beauftragung der Vertreter*in in der Gesellschafterversammiung der Stadtwerke
Sehnde GmbH zur Weisung der Vertreter*in in der Gesellschafterversammiung der
Energieversorgung Sehnde GmbH

- Feststellung des Jahresabschlusses 2023 der Stadtwerke Sehnde GmbH;
hier: Beauftragung der/des Vertreter*in in der Gesellschafterversammlung zur
Beschlussfassung liber den Jahresabschluss und Entlastung des Aufsichtsrates und
der Geschaftsfiihrung

- Erhdhung der Kapitaleinlage der Stadtwerke Sehnde GmbH in die SIG Sehnder-Immo-
bilien-Entwicklungsgesellschaft mbH;
hier: Beauftragung der/des Vertreter*in in der Gesellschafterversammlung der
Stadtwerke Sehnde GmbH

- Ubernahme von Biirgschaften fiir InvestitionsmaBnahmen der Stadtwerke Sehnde
GmbH fiir die Bereiche der Abwasserbeseitigung und der Trinkwasserversorgung

- Erh6hung der Beteiligung der Stadtwerke Sehnde GmbH an der Energiegenossenschaft
Lehrte-Sehnde eG;
hier: Beauftragung der/des Vertreter*in in der Gesellschafterversammiung der
Stadtwerke Sehnde GmbH

4577701_002624

tung bei bestem Wetter. Und das
kam beim Publikum gut an, das
trotz mehrerer Konkurrenzver-
anstaltungen in der Umgebung
nicht nur zahlreich erschienen
war, sondern sich bei Bratwurst,
kalten Getranken und Kaffee
und Kuchen sichtlich wohlfthl-
te.

Uber 90 Fahrzeughalter mit
ihren mehr oder weniger betag-
ten zwei- und vierradrigen Ge-
fahrten gaben bereitwillig Aus-
kiinfte zu Alter und technischen
Details ihrerin der Sonne blitzen-
den Schatze, die natirlich be-
sonders aufpoliert und teilweise

Idtimer-Trefn a dem Edeka-oleldt-Parkaatz in Ahlten.

Foto: Verein Lebediges Ahlten

liebevoll ausstaffiert worden wa-
ren. So gab der Ahltener Win-
fried Kutzner einen Einblick in
seinen wohnlich ausstaffierten
Wohnanhanger der Marke
Westfalia, mit dem er gerade aus
dem Urlaub zurtickgekommen
war. Trotz der kleinen AusmaBe
habe der sich wieder bestens als
Schlafzimmer bewahrt,
schwarmte Kutzner. Stammgas-
te sind inzwischen schon Hugo
und Irmgard Deckert, ebenfalls
aus Ahlten, deren schwarzer
Borgward Hansa 38 wieder be-
wundernde Blicke auf sich zog.
Das Team vom Verein Lebendi-
ges Ahlten zog am spaten Nach-
mittag ein mehr als zufriedenes
Fazit. Die Zusammenarbeit mit
Familie Hohlfeldt, dem Service
des Cafés, der Ahltener Jugend-
Feuerwehr, den Bands und der
BlUhne von GerUstbau Hibener
habe allen SpaB gemacht und
soll natarlich wiederholt werden,
waren sich die Vereinsvorsitzen-
de Christine Ahrens und Organi-
sator Christian Kunath einig.

Zehnter Jahrestag im Nagelkreuzzentrum

Andacht in der St. Martinskirche am heutigen Sonnabend, 14. September

SIEVERSHAUSEN. Vor zehn
Jahren brachte , The very Reve-
rend John Witcombe, Dean der
Kathedrale von Coventry” das
Nagelkreuz nach Sievershau-
sen, als sichtbares Zeichen der
Aufnahme des Antikriegshau-
ses und der St. Martinskirchen-
gemeinde in die weltweite Ver-
sohnungsgemeinschaft des Na-
gelkreuzes von Coventry. Die
Verbindung von Ortskirche,
Friedensorganisation und inter-
nationaler Gemeinschaft hat
seit dem Bedeutung gewon-
nen.

Das zehnjahrige Bestehen soll
gefeiert werden. Beginn ist am
Sonnabend, 14. September, um
14 Uhr mit einer Nagelkreuzan-
dacht in der St. Martinskirche,

Zum Kréahenfeld 3. Anschlie-
Bend gibt es, bei gutem Wetter
vor dem Turm, sonst im Ge-
meindesaal, einen Empfang mit
Kaffee und Kuchen, bei dem
Gelegenheit zu GruBworten
und Gesprachen sein wird. Um
17 Uhr beginnt im Antikriegs-
haus, Kirchweg A, ein Podiums-
gesprach Uber den Auftrag zu
Vielfalt und Verséhnung der Re-
ligionen.

Zum Hintergrund der Versoh-
nungsgemeinschaft des Nagel-
kreuzes von Coventry: Am 14.
November 1940 brachte die
deutsche Luftwaffe unter dem
Decknamen ,Mondscheinso-
nate” den von ihr ersonnenen
Terror gegen die Zivilbevolke-
rung Uber die mittelenglische

Schulausflug zum Nohren-Hof

Wertvolle Erfahrung fir Grundschler realisiert

LEHRTE. Schuler aus zwei Klas-
sen der Albert-Schweitzer-
Schule, zweiter Jahrgang, wa-
ren auf dem Nohren-Hof zu
Gast und durften die Apfel-
Plantage kennenlernen. Dass
dank der Unterstlitzung von
Hof-Chef Harm Nohre die Plan-
tage als ,auBerschulischer
Lernort” genutzt werden konn-
te, sei etwas Besonderes, so
Schulleiterin Christiane Nuste-
de. Anknlpfend an das Unter-
richtsthema ,gesunde Ernah-
rung” wurden die Produktions-
ablaufe erkundet. , Die Kinder
haben erfahren, wie und wann
die Apfelernte stattfindet und
wie sich die Apfel das ganze
Jahr Gber zum Verzehr halten”,
so das Fazit von Sina Muller und
Paul Frowein aus der Albert-
Schweitzer-Schule.

Fun-Park in

4
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Ausflug der Zweitklassler zum Nohren-Hof.

PR

Lehrte-Siid freigegeben

Gebaudewirtschaft), Biirgermeister Frank PriiBe und Uwe Korell (Leitung Jugendhaus Siid).

Foto: Stadt Lehrte, Lisa Bankes

Freigabe des Fun-Parks (von links): Fachbereichsleiterin Annette Vetten, Niklas Hartmann (Fachdienst

LEHRTE. Anfang August wur-
de der Ublicherweise sehr gut
besuchte Fun-Park am Stidring
in einer spektakuldren Aktion
einige Meter weiter auf den
ehemaligen Parkplatz der Vier-
feldsporthalle verlegt. Hierfur
wurden die Rampen zunéchst
auseinander gebaut, damit die
insgesamt acht Tonnen schwe-
re Anlage Uberhaupt bewegt
werden konnte.

Mit Hilfe eines Autokranes
wurden die Einzelteile schlieB3-
lich Gber die Baume gehoben
und kurz auf der Durchfahrt-
straBe abgestellt, bevor ein
zweiter Autokran die Rampen

Stadt. Angesichts seiner zer-
storten Kirche erteilte Dom-
probst Richard Howard, Ober-
haupt der Kathedrale von Co-
ventry mit seinem Ausruf , Fat-
her forgive” allen Racheimpul-
seneine Absage und legtein die
Asche und die Trimmer gewis-
sermaBen den Grundstein fur
den Gedanken der Versoh-
nung.

Dean John Witcombe

brachte vor zehn Jahren das
Nagelkreuz von Coventry nach
Sievershausen.

Foto: Jens Konecke

Foto: Privat

dann auf den neuen Standort
platzieren konnte. Der
schwerste Teil der Anlage wog
1,3 Tonnen und hat sich fur die
Krane als Herausforderung
dargestellt. ,,Dank der Unter-
stlitzung einer Fachfirmaist die
Umsiedlung unkompliziert ver-
laufen, groBere Schaden blei-
ben glicklicherweise aus”, so
die Mitteilung der Stadtverwal-
tung.

Die erforderliche Sicherheits-
abnahme war inzwischen ohne
Beanstandungen  verlaufen,
sodass Burgermeister Frank
PriBe die Anlage offiziell zur
Nutzung freigegeben konnte.
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Unfall auf der A7 Abfahrt Anderten

SEHNDE. Ein 55 Jahre alter Sko-
da-Fahrer ist am Sonntag, 8.
September, gegen 21.50 Uhr bei
einem Verkehrsunfallauf der A7
lebensgefahrlich verletzt wor-
den. Er hatte in Hohe der An-
schlussstelle Anderten auf re-
gennasser Fahrbahn die Kon-
trolle Uber sein Fahrzeug verlo-
ren.

Der Pkw geriet in das Schleu-
dern, prallte gegen die Mittel-
schutzplanke und kam auf dem
rechten Fahrstreifen zum Ste-
hen. Dabei wurde der Fahrer aus
dem Fahrzeug geschleudert. Der
Mann erlitt dabei lebensgefahr-
liche Verletzungen. Ein Ret-

tungswagen brachte den 55-
Jahrigen zur weiteren medizini-
schen Behandlung in ein Kran-
kenhaus.

FUr die Dauer der Rettungs-
maBnahmen und der Unfallauf-
nahme musste die Autobahn in
Fahrtrichtung Hamburg fir
mehrere Stunden voll gesperrt
werden. Der Verkehr wurde
Uber die Parallelfahrbahn an der
Anschlussstelle Anderten vor-
beigeleitet.

Die Polizei hat die Ermittlun-
gen aufgenommen. Der ent-
standene Gesamtsachschaden
belduft sich auf etwa 27.000
Euro.

Anleitung zur Verteidigung

LEHRTE. Im Rahmen der bun-
desweiten  Mitmach-Initiative
.Kinder stark machen”, ausge-
wiesen von der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung,
hat der Verein Karate Dojo Lehr-
te einen Lehrgang realisiert, an
dem 16 Kinder teilgenommen
haben. Die Karate-Trainer ver-
mittelten den Kindern Techni-
ken, mit denen sie sich in Gefah-
rensituationen aus bestimmten
Griffen befreien kénnen. Tricks
wie ,trinken, tanzen und ver-

beugen” werden laut mit dem
Satz ,Halt, Stopp, ich will das
nicht!” betont. Der Verein Kara-
te Dojo Lehrte mochte das
Selbstvertrauen, das Selbstbe-
wusstsein, die Kommunika-
tions- und die Konfliktfahigkeit
der Kinder fordern und ihnen als
Ansprechpartner zur Seite ste-
hen. Weitere Lehrgange des Ver-
eins fur Gewaltpravention sind
in Planung. Anmeldung: E-Mail
riad.kheirallah@karate-dojo-
lehrte.de.

Dorfspaziergang in der Borderegion

SEHNDE. Im Programm LEA-
DER-Bdrderegion, eine EU-ge-
steuerte Gemeinschaftsinitiati-
ve, gibt es jetzt einen Termin fir
einen Dorfspaziergang zum
Thema ,, Wohnen im Alter”. Am
Dienstag, 17. September, um 17
Uhr wird es in Harsum eine Be-
sichtigung der Tagespflegeein-

richtung Ahrenkamp 1 und wei-
ter eine Besichtigung des Alten-
pflegeheims St. Elisabeth an der
KaiserstraBe geben. Die Barrie-
refreiheit im Dorf soll erortert
werden. Interessierte kdnnen
sich anmelden: Telefon (0511)
3407 107 oder E-Mail anni-
ka.neubauer@sweco-gmbh.de.

Kleines Fest im Dorfladen

BOLZUM. Der Dorfladen Bol-
zum ladt zum kleinen Fest am
heutigen Sonnabend, 14. Sep-
tember, ein. Von 11.30 bis 17
Uhr gibt es an der MarktstraBe

14 Programm rund um hausge-
machte Speisen mit Kartoffeln
und Apfeln. Die mobile Saftpres-
se wird vor Ort sein, weitere
Infos: www.most-express.de.

Erinnerung an Portraitmaler Pliihr

Ausstellung in der Kapelle Hover

HOVER. Die Heimatbundgrup-
pe ,Unser Hover” hatin Zusam-
menarbeit mit der Kirchenge-
meinde llten-Hover-Bilm eine
Ausstellung in der héverschen
Kapelle vorbereitet, die das Le-
ben und Schaffen von Professor
Heinrich Plihr beschreibt.

LZur Eroffnung dieser Ausstel-
lung am 10. August waren zahl-
reiche  Géaste  erschienen”,
schreibt Annemarie Gorontzy
vom Heimatbund. Nach der Be-
griBung durch Ernst Kohler,
Vorsitzender der Heimatbund-
gruppe ,,Unser Hover”, und Pas-
tor Maximilian Chmielewski,
fasste Herr Heinz Siegfried Stre-
low, Prasident des Heimatbun-
des Niedersachsen, in seiner Ein-
fihrung die Lebensgeschichte
von Professor Plihr zusammen,
der in Hover aufgewachsen ist
und nach seiner Ausbildung
zum Lithografen an der Kunst-
schule in Weimar studierte.

Die Ausstellung  umfasst

sehen.

Saisonabschluss beim TVE-Beachtennis

SEHNDE. 16 Teams starteten
bei herrlichem Wetter im 5.
Sehnder Beachtennis Open”.
Wie bereits bei den vorherge-
henden Turnieren wurde auch
diesmal nach jeder Spielrunde
die Gegner neu zugelost. In der
Vorrunde wurden vier Begeg-
nungen in zwei Gruppen ge-
spielt. Dabei setzten sich die vier
besten Teams durch und zogen
ins Halbfinale ein. Denise Engel
und Laura Wallbaum, die jeweils
in zwei Teams antreten mussten,
setzten sich im Finale mit Pascal
Heitmann gegen Pia Gellermann
und Lars Hufenbach durch. Im
Halbfinale setzten sich Myriam

Maerlende-PaB und Guido PaR
gegen Maren Wehen und Fa-
bian Struck durch.

.Leider ist die Sommersaison
schon wieder vorbei, aber wir
freuen uns schon auf das nachs-
te Jahr”, so die TVE-Mitteilung
von Maren Wehen. Far 2025
sind weitere Turniere in Vorbe-
reitung.  Anmeldungen  fur
Schnuppertage sind méglich:
E-Mail tvemarenwehen@gmail.
com.

Abschluss der
TVE-Beachtennis-Open.
Foto: TVE Sehnde

AnzeigenSpezial

Mit Selbstportrat als Christus: die Ahssteliﬁng in der Ka

. A |
pelle in Hover ist noch bis zu

2

m 27. Okfober zu
Foto: Privat

Turnier in der fiinften Auflage

neben 15 Originalbildern auch
Schautafeln, auf denen seine Fa-
milie und sein Leben beschrie-
ben werden. Professor Pliihr war
ein  hervorragender Portrat-
maler, Zeichner und Fotograf. So
sind einige Portrats héverscher
Burger zu sehen, deren Familien
ihre Bilder als Leihgabe fir die
Dauer der Ausstellung zur Verfu-
gung zu stellen.

Dauerhaft hangt in der Kapel-
le ein Selbstbildnis, das Pluhr als
Christus zeigt. Das Bild , Christi
Geburt” brachte Pluhr 1943
selbst nach Héver. Auch das ist
standig in der Kapelle zu sehen.
Von diesem Motiv sind funf ver-
schiedene Versionen bekannt.

Die Gaste nutzten die Gele-
genheit, sowohl die Bilder als
auch die umfangreichen Infor-
mationen eingehend zu studie-
ren und zu besprechen. Die Aus-
stellung wird bis zum 27. Okto-
ber immer sonntags von 15 bis
17 Uhr gedffnet sein.

STEUERBERATUNG & RECHTSHILFE
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Wenn ein Depot vererbt werden soll, stellt sich aus steuerlicher Sicht die

Frage: verkaufen oder libertragen?

Foto: Laura Ludwig

Steuern? wir machen das.

Beratungsstellen vor Ort
Olaf Meier

31275 Lehrte  Parkstr. 17
Veronika Broszeit

31275 Lehrte  Ahltener Str. 12
Heike Melzer

31319 Sehnde Ferd.-Wahrendorff-Str. 7 05132/586878

www.Vlh.de

14072301_002624

05132/8214821
05132/825344

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

¢ Scheidungsrecht
e €rbrecht
* Grundsticksrecht

Ilse Kiihn-Blaschek

Rechtsanwiltin und Notarin a. D.

* Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen

31275 Lehrte  Spreewaldstr. 1 » Tel. 05132/23 79
E-Mail: Rechtsanwaeltin @ Kuehn-Blaschek.de

=
5573901_002624

Vererbung vo

So geht’s steuersparend

ollen Wertpapiere eines De-

pots vererbt werden, stellt

sich aus steuerlicher Sicht
die Frage: Besser die Anteile ver-
auBern und den Erlos als Bargeld
vermachen oder das Depot lber-
tragen, wie es ist? Nach Einschét-
zung des Bunds der Steuerzahler
hangt das von vielen Faktoren ab -
etwa dem Depotwert, den etwai-
gen Gewinnen durch Kurssteige-
rungen sowie dem Verwandt-
schaftsgrad zwischen Erblasser
und Erbnehmer und dem damit
verbundenen geltenden Freibe-
trag.

Finanzamt

er Einkiinfte aus Kapital-
vermdgen erzielt, erlei-
det unter Umstanden
auch mal Verluste - zum Beispiel
bei Aktienverkdufen, wenn der
Kurs in der Zwischenzeit gesun-
ken ist. Gewinne und Verluste las-
sen sich innerhalb gewisser Gren-
zen miteinander verrechnen.
Doch nicht alle dieser Grenzen
halten der Bewertungder Gerichte
stand. Der Bund der Steuerzahler
rat Betroffenen daher, grundsatz-
lich Einspruch gegen Steuerbe-
scheide einzulegen, bei denen die
Verlustverrechnung nicht an-
erkannt wurde. Eine der Ein-
schrankungen: Verluste aus Kapi-
talvermogen diirfen nicht mit Ein-
kiinften anderer Einkunftsarten
verrechnet werden - also etwa
verlustbringende Aktienverkaufe

Der feine Unterschied: Wird
das Aktienpaket als Ganzes ver-
erbt, fallt unter Umstanden Erb-
schaftsteuer an, wenn das Ver-
machtnis den geltenden Freibe-
trag des Beglinstigten Ubersteigt.
Bei Eheleuten liegt dieser Freibe-
trag bei 500.000 Euro, bei Kindern
betragt erje 400.000 Euro, bei En-
keln je 200.000 Euro, bei Ge-
schwistern und entfernten Ver-
wandten oder Bekannten 20.000
Euro.

Werden die Depot-Anteile zu-
vor verduBert, werden etwaige
Gewinne zusatzlich noch mit der

n Wertpapieren

Einkommensteuer  beziehungs-
weise Abgeltungsteuer belegt.

Werden Aktien vererbt, wird fir
die steuerliche Bewertung der
Kurswertam Todestag des Erblas-
sers angenommen. Spatere Kurs-
schwankungen spielen dann keine
Rolle mehr.

Hat das Depot bis zu diesem
Stichtag Gewinn gemacht, rat der
Bund der Steuerzahler, das Ak-
tienpaket im Ganzen zu Ubertra-
gen. So kann eine Versteuerung
der Gewinne zunachst vermieden
werden - unter Umstanden sogar
komplett.

Insbesondere, wenn das Depot an
Kinder oder Enkel (bertragen
wird, die noch keine oder nur ge-
ringe eigene Einkiinfte haben,
kann das vorteilhaft sein. Denn sie
kdnnen die Aktien dann Uber die
Jahre hinweg selbst Stlick fir
Stiick verkaufen und so ihren Spa-
rer-Pauschbetrag von derzeit
1.000 Euro jedes Jahr neu ausnut-
zen. Schopfen sie auch den
Grundfreibetrag (von 11.604 Euro
im Jahr 2024) nicht aus, bleiben

lehnt Verlustverrechnung ab

nicht mit Einkinften aus Rente
oder Arbeitslohn, was die Steuer-
last senken kdnnte. Stattdessen
konnen die Verluste nur bei Ge-
winnen aus Kapitaleink{inften ent-
weder im selben Jahr oder in den
Folgejahren in Abzug gebracht
werden.

Zu dieser Regelung hatte be-
reits der Bundesfinanzhof verfas-
sungsrechtliche Bedenken gedu-
Bert (Az.:VIIIR11/18), das Bundes-
verfassungsgericht muss sich da-
zu noch verhalten.

Ein wenig spezieller - und da-
rum wohl nur fir wenige Anlege-
rinnen und Anleger relevant: Auch
Verluste aus sogenannten Termin-
geschaften—also Borsengeschaf-
te, deren Erflillung in der Zukunft
liegt - kdnnen nur mit Gewinnen
aus Termingeschaften und daraus

resultierenden Pramien verrech-
net werden. Hier ist selbst der
Ausgleichmit Gewinnenaus ande-
ren Aktiengeschaften ausge-
schlossen. Noch dazu sind die
verrechenbaren Verluste pro Jahr
auf 20.000 Euro gedeckelt. Wer
groBere Verluste erlitten hat, muss
den Rest in die Folgejahre vortra-
gen und erneut bis zur Hochst-
grenzein Abzug bringen. Auch bei
diesem Vorgehen hat der Bundes-
finanzhof verfassungsrechtliche
Bedenken (Az.: VIII B 113/23). Ein
dhnlicher Fall liegt derzeit noch
beim Finanzgericht Baden-Wdrt-
temberg. Der Bund der Steuerzah-
ler geht davon aus, dass das Fi-
nanzgericht die streitige Frage
dem Bundesverfassungsgericht
zur Entscheidung vorlegt. Bis es
hochstrichterliche  Urteile qibt,

konnen Steuerzahlerinnen und
Steuerzahler mit ihrem Einspruch
den Steuerbescheid offen halten.
Nach ergangenen Gerichtsent-
scheiden kénnen die Finanzamter
diesen dann noch einmal aban-

sogar noch groBere Gewinne un-
versteuert. Ubersteigt der Gewinn
die Freibetrage, profitieren Ge-
ringverdiener und Menschen ohne
Einkommen unter Umsténden
noch von einem anderen Vorteil:
Liegt der personliche Steuersatz
unter dem Abgeltungsteuersatz
von 25 Prozent, wird der Gewinn
nur mit diesem versteuert. «Das
kann im Rahmen der Glnstiger-
prifung Uber die Steuererklarung
mit Abgabe der Anlage fiir Kapital-
ertrage beantragt werden», sagt
Daniela Karbe-GeBler vom Bund
der Steuerzahler. DPA

Verlustverrechnung
nicht anerkannt?
Der Bund der
Steuerzahler rit Be-
troffenen, grund-
satzlich Einspruch
gegen solche
Steuerbescheide
einzulegen.

Foto: Christin Klose
dern. Ist der Bescheid rechtskréaf-
tig, ist das nicht mehr méglich. Fur
ihren Einspruch haben Steuer-
pflichtige nach Erhalt ihres Be-
scheids vier Wochen Zeit.
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auf fast lhren MwSt.

geschenkt

fur BonusClub Mitglieder

gesamten Einkauf -

entspricht
einem Nach-

Gultig vom UVP. e von
15,96%

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den
letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf www.moemax.de/brochures

JUBILAUMS:
PREIS | Y. A

UVP 310, -

" 149,-

Drehsessel ,GIRO

DREHSTUHL ,,GIRO", Tellerfuss Metall schwarz, drehbar,
Chenillebezug beige oder taupe, B/H/T: ca. 67/68/73cm 149,-

(81030266/01-02)

momax Hannover, Behnstrasse 3, 30519 Hannover-Wiilfel
momax Hannover-Vahrenheide, Vahrenwalder StrafRe 312, 30179 Hannover-Vahrenheide

1) Gultig bis 17.09.2024. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Auf Ihren Einkauf gewahrt lhnen mémax einen Rabatt in
Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird
daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gultig auf bereits
getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Smeg, Bora, Respekta, Livetastic, Mid.You, P&B, Globo, Eglo, Trisa, Sanotechnik, Silva, ELO, Knorr baby, Gardenson, Flex-Well, Naturtex, Maser, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gultig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung mdglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Alle Preise sind Abholpreise in Euro. Solange der Vorrat reicht. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

23286501_002624
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UNSERE

Ab heute tragen wir
alle den Namen

MENZ

Wir sind happy!

ELTERN HEIRATEN

M over 4

JASCHA

& 9

DENISE

Liona & Malio-

4906201_002624

24390401_002624

Wir freuen uns sehr
uber die Hochzeit
unserer Kinder

Christian &

Celina Schweizer

geb. Herbst

Lehrte, den 13.09.2024

Daniela und Dietmar Herbst

Angelika Schweizer

Hochzeit

Danksagung -

Geburt - Verlobung
- Trauerfall

Gluckwunsch?

lhre
Familienanzeige

in den

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fiir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der reguldren vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 14./15.09.: Dr. Kersten,
Tel.: (05147) 97 85 85

Burgwedel: 14./15.09.: TA Uta
Ddpke, Tel.: (05130) 64 00

Apotheken

Burgwedel und Wedemark/
Isernhagen/Langenhagen:
14.09. von 8.30 bis 8.30 Uhr:

» City-Apotheke, Marktplatz 5, CCL,
Langenhagen, Tel.: (0511) 72 80 40
15.09. von 8.30 bis 8.30 Uhr:

» Apotheke Isernhagen HB,
Weizenkamp 4, Isernhagen,

Tel.: (0511) 77 54 74

Altwarmbiichen/Hannover:
14.09. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
» Merkur Apotheke Stocken,
Stdcken, Eichsfelder StraBe 97,
Tel.: (0511) 97 91 57 78;

» Vitalis-Apotheke, Ronnenberg-
Empelde, Chemnitzer StraBe 2 B,
Tel.: (0511) 43 83 33 80;

» Michaelis-Apotheke, Streseman-
nallee 2, am Bertha-von-Suttner-
Platz, Tel.: (0511) 88 94 44;

» Markt-Apotheke Rethen, Laatzen/
Rethen, Hildesheimer StraBe 356,
Tel.: (0511) 91 64 80

15.09. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
» Brabeck-Apotheke, Bemerode,
BrabeckstralBe 153, n. Esso Tank-
stelle, Tel.: (0511) 51 30 62;

» Flora-Apotheke,

FriesenstraBe 24A, Ecke EichstraBe,
Tel.: (0511) 34 13 87;

» Sahlkamp-Apotheke, Bothfeld,
ElmstraBe 14, EKZ Hagewiesen,
Tel.: (0511) 6 04 66 00;

Stadt Lehrte/Stadt Sehnde
(jeweils mit Ortsteilen).
14.09. von 9 bis 9 Uhr:

» Iltener Park-Apotheke, llten
Rudolf-Wahrendorff-StraBe 18
Telefon (05132) 8 79 30
15.09. von 9 bis 9 Uhr:

» Apotheke am Bahnhof, Arpke
HauptstraBe 1,

Telefon (05175) 14 57

Burgdorf, Uetze, Hanigsen,
Brockel, Wathlingen

14.09. von 9 bis 9 Uhr:

» Eichhorn-Apotheke, Uetze
WindmiihlenstraBe 6

Telefon (051 47) 1061;
15.09. von 9 bis 9 Uhr:

» Lowen-Apotheke, Wathlingen
SchulstraBBe 21

Telefon (0 51 44) 9 72 54 00

(Alle Angaben ohne Gewéhr)

Leuchtende Tage—nicht weinen, wenn sie voriiber;

Licheln, dass sie gewesen.

Unser Herz ist voll Traurigkeit (iber den viel zu frithen Tod von

Sabine ,,BINE“ Maahs

geb. Dorries

*27.2.1966 16.9.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Riidiger Maahs

Annedore Dérries

Ulrich Dérries und Angelika

Roberto und Stefanie Engelmann geb. Dérries
Egbert und Uta

Liesbeth

sowie alle Angehdrigen

Die Trauerfeier zur anschlieRenden Urnenbeisetzung findet am Montag, den

23. September 2024 um 14 Uhr in der Kapelle des Ramlinger Waldfriedhofes statt.

Anstelle von Kranz- und Blumenspenden bitten wir um eine Spende fiir das Hospizhaus Celle,
IBAN DE87 26951311 0000 2966 99, Kennwort: Bine Maahs.

Das Tragen von Trauerkleidung ist im Sinne von Bine nicht notwendig.

Bestattungen Volkmann in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

Ludwig Schernich

*21.09.1951 1 01.09.2024

Du wirst immer in unseren Herzen sein!
In Liebe

Deine Roswitha

Florian & Inga mit
Aaron, Carolien und Jonah

Manuela & Matthias mit Emilia

Benjamin & Johanna mit
Henri, Lia und Lilly

Die Trauerfeier und Beisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Jirgen Meyer, Eicklingen
Inhaber Torben Bahlau, Tel. 05144 92155

4880601_002624

—
4576201_002624

Von guten Mdichten wunderbar geborgen
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen,
und ganz gewif3 an jedem neuen Tag.
Dietrich Bonhoeffer

Nach einem langen erfiillten und bis zuletzt selbstbestimmten Leben entschlief
meine Mutter, unsere allerbeste Oma und Uroma im Kreis der Familie.

Hilde Sareik

geb. Niedzkowski
*18.5.1922 T 18.8.2024

W

In Liebe

Regine Lies

Antje und Andreas Kabbeck
Christian und Tanja Lies
Jupp Lies

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 26. September 2024, um 13 Uhr in der Kapelle des Alten Friedhofes
in Lehrte, Feldstral3e, statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir ungefragt weggehen und

Abschied nehmen miissen.

Lothar Mertens

*23.8.1944 T 15.8.2024

Wir werden dich schmerzlich vermissen.

Danny und Claudia
David mit Sonique
Rita
Renate
Rainer und Marlies
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet auf Wunsch
von Lothar im Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
4703601_002624

I
4314101_002624

Du hattest noch so viel vor
und alles was dir gegénnt war,
ist die Ewigkeit in unseren Herzen.

Wir werden dich nie vergessen.

Mit groBer Dankbarkeit und voller Liebe nehmen wir Abschied von

Ernst Seeler
*7.10.1950 710.9.2024

Du wirst immer in unseren Herzen sein!

Deine Ingrid

Tanja und Arne
Sabrina und Sven

Till, Emma und Charlie

31311 Hanigsen, Konigsberger Str. 3

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
dem 25. September 2024, um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Haéanigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88

24829801_000124

,Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.

Sie werden uns an dich erinnern,

uns gliicklich und traurig machen

und dich nie vergessen lassen.“

Irmtraud Wanhela

geb. Heidemiiller
*07.03.1940 107.09.2024

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, ,Oma Suse®, ,,Omi“ und Uroma.
Sie wird immer einen Platz in unserer Mitte haben und die
Fdden zusammenbhalten.

Birgit und Jiirgen Hanne
Beate Schmahlstieg
Michael und Petra Wanhela
Mirco und Jessica mit Mirja Johanna
Kaja und Heiko mit Tjark & Henriette
Kersten und Wiebke
Kjell und Alina

Marcel und Julia mit Sam Carlos & Ivy Lina
Laura und Henrik

31319 Sehnde-Dolgen

Die Trauerfeier findet am 19.09.2024 um 14 Uhr in der Friedhofska-
pelle in Dolgen statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spdteren
Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Begleitung Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 05138 / 8962

IHR BESTATTER VOR ORT

Wir stehen lhnen als qualifizierter und zertifizierter Bestatter
nicht nur in Burgdorf zur Seite.

Seit Uber 75 Jahren vertrauen Sie uns und unserer Erfahrung
im Umgang mit Verstorbenen, Trauernden und in
der Bestattungsvorsorge.

Rufen Sie uns an, wenn Sie uns brauchen...

Thorsten Volkmann
gepriifter Bestatter

A

BESTATTUNGENZ

VOLKMANN:

Selt Gber 75 Jahren an Ihrer Selte.

Wallgartenstr. 38, Burgdorf Tel. 05136 5544
Bauernstr. 8, Immensen Tel. 05175 7715577 ZERTIFIZERT W/
www.bestattungen-volkmann.de

0334101_002624

I
4788301_002624

Johanniter
Wunsch-Ambulanz

Wir erfullen letzte
sehnliche Winsche
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Meine Kraft ist nun zu Ende, oh Herr,

nimm mich in Deine Hande.
In Liebe und groBer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Louis Muhle

*10.10.1947 106.09.2024

Wir werden ihn nie vergessen.

Gabriele Muhle, geb. Staab
Julia und Marcel mit Paul und Lotta
Stella
Philipp und Vanessa mit Michel und Henri
Margret Frey, geb. Muhle

Die Trauerfeier zur anschlieBenden Umenbeisetzung findet am Mittwoch, den 25.Sept.2024 um 14 Uhr

in der Kapelle des Kirchlichen Friedhofs in Burgdorf, Uetzer StraRe staft.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen,
das Tragen von Trauerkleidung ist im Sinne von Louis nicht notwendig.

Anstelle von Grabschmuck, bitten wir um eine Spende an das Kinderhospiz Léwenherz e.V.

KSK Syke, IBAN DEO7 2915 1700 1110 0999 99 - Kennwort: Louis Muhle
Bestattungsinstitut Volkrnann GmioH, 31303 Burgdorf

Der Club Germania von 1882
trauert um

Louis Muhle

x Wurgdorf

Unser Mitgefuhl gilt in dieser
schweren Stunde seiner Familie.

Louis, du wirst uns fehlen!

——
4740401_002624

Viel zu frih ist er gegangen.

Wilfried Steffenhagen

*13.05.1961 107.09.2024

Wir werden ihn
vermissen.

Im Namen aller Angehdérigen
Dieter Steffenhagen

Mit einem letzten Waidmannsheil
nehmen wir Abschied von unserem

4764801_002624.

Freund und Mitp&chter des
Reviers Burgdorf

Louis Muhle

* 6. Januar 1935
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Heinz Berkefeld

T 2. September 2024

Magdeburg Sehnde

Deine Kinder, Enkel, Urenkel und ihre Liebsten.

Heike Kohler geb. Berkefeld

mit Nadine und Selina mit Daniel, Lilly, Tyler, Haylie
Kerstin Martini geb. Berkefeld

mit Karsten, Katharina mit Tobias, und Kilian

Dirk Berkefeld

mit Susanne, Jan Niclas mit Melissa, Aylin mit
Alexander und Eliza, und Emily-Sophia mit Robin

Die Trauerfeier und Beisetzung finden am Freitag, den 20. September 2024 um 11 Uhr in der
Kapelle zu Sehnde (Raiffeisenstralle 2, 31319 Sehnde) statt. Im Sinne von unserem Opa Heinz
bitten wir anstelle herzlich zugedachter Blumengeschenke, um eine Spende zugunsten der
Deutschen Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger: www.seenotretter.de/spenden.

Deine Mitpéachter
Hans-Georg Vollbrecht und
Christoph Konerding

—
4566501_002624

Wir trauern um unseren langjahrigen Jagdpachter

Louis Muhle

Wir werden ihm immer ein ehrendes Andenken
bewahren.
Unser Mitgefuihl gilt der Familie und allen Angehérigen.

Jagdgenossenschaft Burgdorf
- Der Vorstand -

s
24567901_002624

—
4899101_002624

Der Reitverein St. Georg Burgdorf

Ich nehme Abschied von meinem geliebten Ehemann

Klaus Schmidt

*21.05.1942 109.09.2024

Ich halte mich an Erinnerungen fest. Ein Mosaik aus guten Tagen,

doch immer wenn dein Licheln mich verldsst versuche ich deinen Namen zu sagen.

In ewiger Liebe Deine Hannelore

In Gedenken an unseren Sonnenschein Martin

Burgwedel-Thinse

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Von Beileidsbekundungen bitte ich Abstand zu nehmen

Begleitung: Bestattungen H-Th. Rockahr, Thinse, Tel. 05139/ 1816

trauert um

Louis Muhle

Wir verlieren mit Louis
unser Ehrenmitglied,
der den Verein Uber 65 Jahre pragte.

Louis, du fehlst uns!

h—
4870502_000124

I
4902701_002624

Mit dem Nachlass Gutes tun

Bestellen Sie kostenfrei den Testament-Ratgeber

Die Gedenkfeier fiir

Ingrid Bottcher

geb. Boldt
*45.1935 120.8.2024

findet am Samstag, dem 21. September 2024, um 14.30 Uhr

I
4837901_002624

Fiir immer in unseren Herzen!

Marianne Buchholz
T9.8.2024
Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren,

aber es tut gut zu wissen, dass in der Stunde des
Abschieds so viele an sie dachten und uns auf threm

letzten Weg begleitet haben.

Von Herzen danken wir allen fur thre Anteilnahme.

Im Namen der Familie

Kurt Buchholz
Kristine Lorenzen

Obershagen, im September 2024

24770601_000124

Niemals geht man so ganz, irgendwas von Dir bleibt hier.
Es hat seinen Platz immer bei uns.

4% Gisela Kohlmann

3
f‘ﬁ ﬁ‘ geb. Rittenbruch

N *28. Juli 1932 +30. August 2024
N ) ) In Liebe und Dankbarkeit

Monika und Jiirgen

Giinter und Jana

Walter und Monika mit Jasmin und Carolin
Susanne mit Sarah

im Namen aller Angehorigen

Die Beisetzung hat in aller Stille im engsten Familienkreis
stattgefunden.

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel,

I
23904701_002624

Wir trauern und nehmen Abschied von

Thorsten Joeks

Deine U40-Mitspieler und Freunde vom
PSV Rot-Gold Lehrte + Freunde

Wir werden Dich nie vergessen!

care

wirkt. weltweit.

»Mein CARE-Paket fiir die Zukunft” und gestalten Sie Ihren
Nachlass, wie Sie es sich wiinschen: Lea Pflieger, 0228 97563-991,
pflieger@care.de

www.care.de/vererben

im Gemeindesaal in Sehnde, Benzstrafle 3, statt.

ErSE

.l

——
Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564 4570101002624

—
4787301_002624

Geburt

Verlob Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags Uber 75.500 Haushalte erreicht,
erlobung

sind alle informiert und benachrichtigt.

ochzelt Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschiftsstelle.

Danksagung

Konfirmation Marktspiegel Marktspiegel Marktspiegel
Jubllaum Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten Burgdorfer Uetzer Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten
Gebutstag Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Trauerfall Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de
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Gekimpft, gehofft und am Ende doch verloren.

Nach kurzer schwerer Krankheit nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied
von meiner lieben Mutter, Oma und Uroma

Brigitte Spearey

geb. Hennigs
v *16.10.1943 130.08.2024

»

. e
. 4 Du wirst immer in unseren Herzen sein!

Deine Susanne

Michelle mit Familie

Al

L |

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
den 24. September 2024 um 14 Uhr von der Kapelle des Stadtfriedhofs in Burgdorf,
Niedersachsenring aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf, Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

—
23891701_002624

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich ist die Erinnerung.

[Ise Blume

*27.5.1921 T4.8.2024

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fihlten und ihre Anteilnahme auf vielfaltige
und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Ein ganz besonderer Dank gilt Frau Pastorin Behler und
Familie Krebs.

Im Namen der Angehorigen
Elvira Reiss

Hénigsen, im September 2024

24511801_000124

Wenn die Kraft zu Ende geht,

ist Erlosung eine Gnade.

Gertrud Frindt

" geb. Reimann
X *551930  +5.9.2024

W

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Kinder

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet im

engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

Nach schwerer Krankheit entschlief heute unsere liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma

Irmtraut Gurth

geb. Schmidt
*21.7.1941 1 25.8.2024

In stiller Trauer

Michael und Fabienne
Brigitte, Lutz und Lennert
sowie alle Angehdrigen

Die Trauerfeier zur anschlieBenden Urnenbeisetzung findet am Freitag,

den 27. September 2024, um 12.30 Uhr in der Kapelle des Kirchlichen Friedhofes in
Burgdorf, Uetzer StraBe statt.

Von Kranz- und Blumenspenden sowie Beileidsbekundungen am Grab bitten wir
abzusehen.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf, Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

N
4723601_002624

Du hast im Himmel viele Engel bei Dir,
schick doch davon auch einen zu mir.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Vater,
Schwiegervater, GroBvater und UrgroBvater

Friedrich Oppermann

*05.01.1927 1 06.09.2024

Er wird immer in unseren Herzen sein!

Elke Drossos
Markos Drossos
und alle Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung, findet am Freitag, den 27. September 2024
von der Kapelle des kirchlichen Friedhofes Uetzer StraBe, in Burgdorf aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf, Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

—
4573201_002624

/—*; Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH
7 / .. Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 051398734 2
\ Chnoder 7ﬂ “Mes Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04

BESTATTUNGEN Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

. R o
... den Rest schafft ihr allein! - A :
Ich habe vorgesorgt, denn es ist Qut zu wissen, dass alles bereits ¥ o o [
geklirt ist, alles spiter so wird, wie ich es mir wiinsche und ich Y\M
meine Familie entlaste. ?;:f;Q,

Bestattungsvorsorge

... eine Sorge weniger d

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen ¢z,
Tel.: 0511 72 59 55 55 - www.naethe-bestattungen.de

]

NAETHE

24817901_002624

Mt ungerer Hilfe unter schattenspendenden
Beumen zar Rake kommen.

Ihr Ansprechpartner
im Trauerfall:
Kai-Uwe Wegener

7 - /Wﬂ
Ogrﬁsewitz -V'fegener
BE

- STATTUNGEN
Tag und Nacht fur Sie erreichbar:

. 05136 - 906 57 11
PoststraBBe 8a in 31303 Burgdorf

RuheForst®. Ruhe finden.

4913301_002624

[ Das Isernhagener Bestattungshaus A1

RICHARD T"
ey |

EGGERS i
Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

Tel. 0511 - 6 15 16 17

24/7 Bereitschaft
BESTATTUNGSINSTITUT

Kénigsberger Straf3e 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume L

www.eggers-bestattungen.de e

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.

Siegmund Charton

*19.1.1940 126.8.2024

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied.
Deine Kinder

Enkel und Urenkel
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisezung findet am
Mittwoch, dem 18. September 2024, um 11 Uhr in der Kapelle
des Friedhofes in Sehnde statt.

Von Blumenspenden und Beileidsbekundungen am Grab bitten
wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

I
4760501_002624

—
4698901_002624

Leise, ohne ein Wort, gingst Du fiir immer von uns fort.
Wir alle dachten, wir hdtten noch Zeit.
Unfassbar und schwer zu verstehen.

Aber wir werden uns wiedersehen.

Klaus Bauer
*9.5.1956 19.9.2024

In Liebe und Dankbarkeit

1
; Uwe Bauer

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 27.9.2024,
um 10.00 Uhr im Friedwald Uetzer Herrschaft statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

24769101_000124

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines
miihsam gewordenen Weges.
Franz von Assisi

Unendlich traurig, aber dankbar fiir die gemeinsame Zeit, nehmen wir
Abschied von unserem Sohn, Vater, Bruder, Schwager und Onkel

Michael Koch

*28.5.1968  t11.9.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Bérbel und Werner Koch

Marvin Koch

Manuela Marotzke

mit Lena und Mona

Manfred und Andrea Koch

mit Robin-Alexander und Christopher-Sean
sowie alle Angehorigen

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch von Michael in aller Stille statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
4926701_002624

Wir trauern um unseren Freund

Werner Reupke

der leider viel zu friih von uns gegangen ist.
Was uns bleibt, sind die Erinnerungen
an die schone gemeinsame Zeit mit den vielen
Aktivitaten, die uns keiner mehr nehmen kann.
In unseren Gedanken lebst Du weiter.

Deine Motofriends

Die Ortsfeuerwehr Sehnde nimmt Abschied von ihrem Alterskameraden

Oberfeuerwehrmann

Gerd Berwitz

Gerd trat 1981 in die Feuerwehr ein. Fiir seine langjahrige Mitglied-
schaft wurde er 2021 mit dem Feuerwehrehrenabzeichen fiir
40jahrige Dienste im Feuerldschwesen ausgezeichnet.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Fabian Lehrke
Ortsbrandmeister

4545401_002624

_—
4799301_002624

In dem Moment, in dem man erkennt,
dass den Menschen, den man liebt,
die Kraft zu Leben verldsst,
...wird alles still.

Stewart Hartmann

*14.8.1976 T6.9.2024

In Liebe
Nadine

Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 28. September 2024,
um 12.30 Uhr im Friedwald Uetzer Herrschaft statt. Keiner
soll die Farbe schwarz zur Trauerfeier tragen, sondern farben-
froh oder in weil3.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

24513601_000124

Das Leben geht weiter, die Erinnerung bleibt.
Und wenn wir an dich denken, lacheln wir und sagen:
,Weilt du noch?”

Wir werden dich nicht vergessen.

Werner Reupke

Peter, Spitzi, Hagen, Eddy, Schorse, Peter, Andy, Schranke,
Tiite, Heinzi, Werner, Holger, Olpumpe
Deine Fussballkumpels (ehemals SF Aligse) Stammtisch U50

h—
4391801_002624

Geburt - Verlobung
Hochzeit - Trauerfall
Danksagung - Gluckwunsch?
lhre

Familienanzeige

in den

Bestattungstradition seit Uber 75 Jahre
Tag und Nacht erreichbar

Erd-, Feuer und See-Bestattung
Anonyme Bestattung
Friedwald-Bestattung
EigenerTrauerdruck-Service
Mitglied im Bund Deutscher Bestatter - Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

31311 Uetze (OT Hanigsen), Henighuser Str. 2a
Telefon: 05147 - 80 88 E-Mail: info@bestattungen-krebs.de

Wir beraten Sie gerne
und kostenlos, selbst-
verstandlich auch bei

lhnen zu Hause.

) —
3407201_002624

4528801_002623

Tyl [ r‘)f‘ 11
bEJ{J—JIJI;ACJH{L[RMJ;IS‘T)EEJ'JEJ<

An der Schanze 3

31319 Sehnde Innenausbau
. Bauelemente
Tel.: (05138) 89 62 Bestattungen

Fax: (05138) 61 59 55
Mobil: (0177) 80 20 694

6735801_002624
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Als die Kraft zu Ende ging,
war’s kein Sterben, war’s Erlosung.

Elli Grutzmacher

geb. Hanusa
*10.8.1933  +5.9.2024

In stiller Trauer
Klaus und Wolfgang
sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

Am 28. August 2024 verstarb unsere ehemalige Mitarbeiterin

Ursula Hiittig

im Alter von 92 Jahren.

Frau Hiittig war iiber 10 Jahre in der Kindertagesstatte Bolzum der Stadt Sehnde tétig.

Wir erinnern uns an sie als eine sehr geschatzte Mitarbeiterin und beliebte Kollegin.
Unser Mitgefiihl gehdrt den Angehdrigen.

Im Namen des Rates und der Verwaltung der

Stadt Sehnde
Kruse Zur
Biirgermeister Personalratsvorsitzende

—
4559801_002624

—
4759601_002624

...und wir glaubten,
wir hiitten noch so viel Zeit. ..

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann,
unserem Vater, Schwiegervater und Opa

Walter Knipp

S Z800 18.9.2024

In Liebe

Deine Marion
Robert und Sandra
Richard und Kirsten mit Jesse
Renate und Dirk
mit Lea und Anna
sowie alle Angehorigen

Die Urnentrauerfeier findet im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

Der Schiitzenverein GroBburgwedel von 1888 e.V. trauert um
die gute Seele hinterm Tresen und den Scheibenmaler \‘

Werner Giebe

der am 10.09.2024 von uns gegangen ist.
Wir bedanken uns fiir 36 Jahre Vereinszugehérigkeit
und werden seiner stets in Ehren gedenken.

Im Namen des Vorstands
Henning Kiihl 1. Vorsitzender SV v. 1888 e.V.

Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lasst viele Bilder voriiberziehen und

uns zurickschauen auf die gemeinsam
verbrachte schone Zeit.

Wir mochten uns von ganzem Herzen bei allen
bedanken, die unserem lieben Verstorbenen im
Leben wie im Tod Freundschaft und Achtung
und uns ihr Mitgefiihl schenkten sowie ihre
Verbundenheit in so vielfdltiger und liebevoller
Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Helmut-Cord
Warmbold

*07.05.1939
121.08.2024

Im Namen der Familie
Heide Warmbold

Lehrte-Ahlten, im September 2024

I
4799701_002624

—
4581001_002624

—
4590301_002624

Nun bist du gegangen, aber dein Lacheln bleibt, so wie der
Friihling, der immer wiederkehrt.

Meta Klages

geb. Damerow
*20.12.1934 t3.8.2024

Mit 89 Jahren gingst du still und ohne Schmerz,

doch dein Leben war erfiillt von Freude und Tatkraft.

Du liebtest den Friihling, so wie Morike ihn besang -
leicht und frei wehte dein blaues Band durchs Leben.

In stiller Trauer
Anett Hannecker, Dirk Klages und Familien

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 27.09.2024 um 11:00 Uhr
im Urnenhain (6stlich der Kapelle) des Uetzer Friedhofs statt.

rme— Herzlichen Dank
Zteindetjep

A

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten

und ihre Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

i Besonders danken wir Herrn Pastor Fretyag fiir die trostreichen Worte

und dem Bestattungshaus Volkmann fiir die wiirdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehdrigen

Ernst Simon

+6.8.2024 Holger und Jorg Simon

Burgdorf, im Septmeber 2024

I
4845401_002624

Der SV 06 Lehrte e.V. trauert um

Walter Knipp

- Trager der silbernen Ehrennadel -

Der Verstorbene war Uber Jahrzehnte Mitglied in unserem Verein. Anfangs
begleitete er, zusammen mit seiner Frau Marion, die Spiele seiner Séhne
in der Jugend des SV 06. Walter hat zudem tber viele Jahre verschiedene
Vorstandsamter im Lehrter Traditionsverein bekleidet und hat vor allen
Dingen, durch sein rechtzeitiges Handeln, die Tradition des SV 06 Lehrte im
schwierigen Jahr 2004 bewahrt. Sein Handeln hat ganz entscheidend fir die
tolle, dann folgende Entwicklung des SV 06 Lehrte e.V. gesorgt. Besonders
haben wir uns gefreut, dass er die Einweihung unseres Kunstrasenplatzes
live miterleben konnte. Dies hat uns gezeigt, dass er nach wie vor zu seinem
SV 06 Lehrte stand. Der Verstorbene ist seinem Lehrter Traditionsverein, trotz
zwischenzeitlich schwieriger und unruhiger Zeiten, immer treu geblieben. Wir
erinnern uns an die vielen gemeinsamen Stunden mit ihm, ein echter ,Gelber"
ist von uns gegangen. Wir werden ihn in dankbarer Erinnerung behalten.
Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

SV 06 Lehrte e.V.
- Der Vorstand -

N
4737101_000124.

Die Erinnerung ist das Fenster
durch das wir Dich sehen kénnen,
wann immer wir wollen. ..

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fihlten, mit uns
Abschied nahmen und ihre Anteilnahme
durch Worte, schriftliche Bekundungen
und Geldspenden in so liebevoller Weise

Begalke zum Ausdruck brachten.

T23.7.2024 Edeltraut und Heiner

Burkhard und Michaela

Hénigsen, im September 2024

24513501_000124

Damit Sie niemanden vergessen —
informieren Sie
mit einer Familienanzeige
m
MARKTSPIEGEL.

I
4813401_002624

Statt Karten

Hermann Bartels
*28.11.1939 1 11.08.2024

Wir bedanken uns
fir die Begleitung zur letzten Ruhestitte,
fiir die lieben tréstenden Worte, gesprochen und geschrieben,
fur den Hindedruck, wenn die Worte fehlten.

Im Namen aller Angehorigen
Heide Bartels

Eltze, im September 2024

24788701_002624

DANKE VON HERZEN

Unseren aufrichtigen Dank teilen
wir all denen mit, die uns beim

Heimgang meines geliebten

Klaus
Engels

*28.11.1950
126.07.2024

Mannes begleitet haben.

Das gemeinsame Beisammensein
im Anschluss an die Trauerfeier
hitte Klaus als rheinischer
Frohnatur sehr gefallen.

Im Namen aller Angehérigen
und Freunde
Cornelia Engels

h—
4851501_002624

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich
in stiller Trauer mit uns
verbunden fihlten und
ihre Anteilnahme auf so
vielfaltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Im Namen
aller Angehorigen
Helmut Lo
. Barbel Rieckenberg
Rieckenberg
1 28.8.2024 Burgwedel, im September 2024

I
4911801_002624

Habe dich sicher in meiner Seele...

Jiirgen Schenkemeyer

*05.08.1955 105.08.2024

Die iiberwiltigende Anteilnahme am Tod von Jiirgen hat
uns tief beriihrt!

Hierflir m6chten wir uns von ganzem Herzen bedanken.

Unser besonderer Dank gilt Frau Dr. Andrea Stomps und
ibrem Praxisteam sowie den Mitarbeitern vom Pflege-
dienst Pflegepartner Sehnde fiir die liebevolle Betreuung.

Danke auch Herrn Pastor Chmielewski fiir seine trosten-
den Worte und der Firma Wolfgang Kriiger fiir die umfas-
sende Begleitung.

Im Namen der Familie
Andrea Schenkemeyer

Geburt - Verlobung - Hochzeit
e Gliickwunsch - Danksagung  Trauerfall

Ihre Familien-
anzeige in den

MARKT-
SPIEGEL!

Durch eine Anzeige
im Marktspiegel,
der samstags tiber
75.500 Haushalte

Ab jetzt kuscheln wir zu dritt!

0
Julie
B 10.02.17 « 3550 g ®* 52 cm
Sarah & Alex Musgter, Musterstadt

76,80 € inkl. MwSt

Muster A: 30 mm/2-spaltig

erreicht, sind alle 4 )
informiert und benach- Ralf Muster &

richtigt. Wir haben L

einige Musteranzeigen Sandr a Belsplel
fiir Sie ausgewdéhlt.

Selbstversiandlich werden am 15. 05. 2017
konnen Sie Thre Anzeige um 12.30 Uhr

aucih individtl)lell ge- im Standesamt Musterstadt
stalten. Wir beraten

Sie gern in unserer getraut. _J
Cosdifisnie Le. Muster B: 40 mm/2-spaltig 102,40 € inkl. MwSt
Anzeigenschluss

fiir die Sonnabend-
Ausgabe donnerstags,
12.00 Uhr.

Fir die liebevollen Beweise der Anteilnahme
am schmerzlichen Verlust unseres lieben Verstorbenen

Werner Beispiel

sagen wir allen Verwandten, Freunden
und Bekannten herzlichen Dank.

Marktspiegel

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer Nachrichten

Marktspiegel

Lehrter & Sehnder Nachrichten

Im Namen aller Angehoérigen:

Melanie Beispiel
Burgdorf,
Marktstr. 16,
Tel. (05136) 8 99 40

Musterstadt, im Januar 2017

Muster C: 70 mm/2-spaltig 179,20 € inkl. MwSt

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

I
4379101_000124
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» Stellenmarkt
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Freie Gebiete:

e Uetze

e Ehlershausen
e Steinwedel
* [sernhagen
* Engensen

e Sehnde

* Immensen

Marktspiegel

24557101_002624

Sachbearbeiter Lohn- und

Jetz¢
b Online
eWer be nl/

Gehaltsabrechnung )

gesucht in Teil- oder Vollzeit ab sofort,

in unserem Team in Burgwedel.

Ihr Ansprechpartner: Sebastian Bernschein

Telefon: 05139 990-110

pestalozzi-stiftung.de

24820701_002624

Pestalozzi@

Stiftung

donnerstags.

Wir suchen zum néchstméglichen Zeitpunkt auf Minijob-Basis
eine

Reinigungskraft (m/w/d)

Reinigung und Pflege im Bereich Ausstellung, Aufenthaltsréume
und WC-Anlagen. Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Bitte richten Sie lhre schriftliche Bewerbung an:

Wallach Mébelhaus GmbH & Co. KG  mmapas "

z.Hd. Herrn Hoffmann 1 ’ / -

Heineckes Feld 3 | 29227 Celle Jw_/al_lfaf@ﬂ
d

personal@moebel-wallach.de

https://www.moebel-wallach.de - das mag ich!
Jetzt
oﬂ[ine
Werkstudent bewerpe,,
Personalmanagement (m/w/)
gesucht in Teilzeit ab dem 01.10.2024,
in unserem Team in Burgwedel.
Ihr Ansprechpartner: Sebastian Bernschein
Telefon: 05139 990-110
Pestalozzi
pestalozzi-stiftung.de Stlftung

24818401_002624

Dein Job in Hannover & Region

'\ngeste\\tr

Heute €

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24566601_002624

Lesespall am Wochenende

jeden Sonnabend im

Marktspiegel

Wir suchen ab sofort einen erfahrenen
Hausmeister (m/w/d)

fiir die Objektbetreuung und Pflege der Griinanlagen von zwei
Gewerbeimmobilien (Lehrte und Hannover). Fithrerscheinklasse B
notwendig. Technisch begabt, mit Freude an der praktischen Arbeit
bei weitestgehend selbststindiger und eigenverantwortlicher Arbeits-
weise und Zeiteinteilung. 25 Stunden wochentlich von montags bis

TOP Immobilienverwaltung GmbH
info@topimmobiliengmbh.de
Telefon 05132 8268-15

4301701_002624

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d)
in Teilzeit fir unsere Fahrdienste in

Lehrte.

Worauf Sie sich freuen kénnen:
* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

* Sonn- und Feiertagszuschlage

Jetzt bewerben!

* betriebliche Gesundheitsforderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

24235201_002624

Arbeiter-Samariter-Bund

Das Sonnenstudio in Burgwedel sucht

Mitarbeiter/in auf
NORDSEESONNE 538,-

= Erfahrung im Umgang mit Kunden wiinschenswert
= Dienstleistungsbereitschaft, Sauberkeit und
SpaB am Verkaufen Voraussetzung
= kurzfristige Einarbeitung maglich
Bitte vereinbaren Sie einen Vorstellungstermin direkt im Studio oder unter
05139 706 967 (von 9:00 - 15:00 Uhr) oder per E-Mail an: o.roy@sunroyal.com,
Sonnenstudio NORDSEESONNE, Hannoversche StraBe 18, 30938 Burgwedel

€-Basis

4910901_002624

Wir suchen:

Backergeselle (m/w/d)
Verkaufer/innen und
Filialleitung (m/w/d)

flir unsere Filialen Fuhrberg,

Berenbostel und Mariensee

(Quereinsteiger sind herzlich
willkommen!)

Wir bieten:
- Ubertarifliche Bezahlung
- Attraktive Personalrabatte
- Keine Feiertagsarbeit

Bei Interesse melden Sie sich
bitte unter
Tel.: 05072-316
oder per E-Mail:
bewerbung@heidebaeckerei-
rehbock.de

4139201_002624

aqualaatzium suchtin Vollzeit | Teilzeit

Saunameister m|wld
Wir suchen dich! Ja, genau dich mit
deiner Liebe zur Sauna, deiner guten
Kondition und deiner positiven
Ausstrahlung. Wir bilden dich aus!
Quereinsteiger sind willkommen.
Sende deine Bewerbung als PDF
bitte an: job@aqualaatzium.de
C. Otte
Hildesheimer Str. 118

-

a@a;_—lziuwf
30880 Laatzen

24378901_002624

Sicherheitsheld(m/w/d) Wir suchen zu
sofort Sicherheits - und Servicemit-
arbeiter. Einsatzort Logistikzentrum
Lehrte . VZ, TZ, MiniJob. Ubertarifliche
Bezahlung. Auch ohne 34a GewO mog-
lich. Jetzt bewerben bei
PS-Unternehmensgruppe.
info@ps-sicherheit.de
20512129849 00

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Restaurant Heinrichs in Isernhagen
sucht zu sofort oder nach Verein-
barung eine Kiichenhilfe/Spiilkraft
(m/w/d) in Voll-/ Teilzeit oder Minijob
(von Mi.- So.). Ubertarifliche Bezahl-
tung! Weitere Infos unter
B(05139)87310

Fiir ein Objekt in Hildesheim (Chrome-
straBe) suchen wir zuverlassiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo. bis
Fr. ab 17 Uhr geringfiigig u. auf Lohn-
steuerkarte. Wir freuen uns auf lhren
Anruf! Frau Petrovic 01520 / 5472318

Fahrer*in zum Ausliefern unserer Fri-
schemenUs gesucht.

Mo-Fr. 7-15:30 Uhr. FS KI. B.
stephan.kulz@vitesca.de

& 08008483722

Suche Servicekraft und Kiichenhilfe,
TZ oder Minijob, Restaurant Parthenon,
®(01577)1 771837

B (05136) 9714609

Su. riistigen Rentner/Rentnerin o. je-
manden, der vormittags ein paar Std.
Zeit fiir Kommissionierarb. im Lager hat,
Standort Lehrte, & (01 51) 52 75 28 07
Reinigungskraft fiir GroBburgwedel,
Mo.-Fr. je 3 Std. ab 17 Uhr, 13,50 €/Std.
+ einmalig 300 € BONUS & (0157)
3091 04 38 www.stark-service.de
Servicepersonal fiir Spiel-Center 53 in
Burgwedel in TZ od. Minijob gesucht
hfcom@aol.com & (01 77) 4 57 89 44
Reinigungskraft fiir KG-Praxis ge-
sucht, 2 x wochentl., ca. 18 Std./Monat
B (05132823732

» Neben- und Heimarbeit
Angebote

Wettmar

Gelegentliche Pflege von groBem Na-
turgarten und Haus in Herbst und Friih-
jahr bezahlt im Minijob mit 20 € nettto
pro Stunde 05139 / 989011

Kurierfahrer M/W/D
Kurierfahrer fur Dentallabor in Fuhrberg
gesucht, auf Minijobbasis. Telefon:
05135 6805944

Friihvogel mit Adleraugen! Wir suchen
Sie fur Kontrollen in der Logistik. Ein-
satzort Lehrte. Gerne Rentner!
PS-SICHERHEIT & 05 12 12 98 49 00

> Stellengesuche

Krankenschwester sucht Minijob, Be-
treuung u./o. leichte pfleg. Tatigkeiten
in Burgdorf und Umgebung

B (0172)36707 11

Mit einem Klick

kénnen Sie lhre Wochenzeitung im In-
ternet aufsuchen. Unter der Adresse
www.marktspiegel-verlag.de bieten
wir lhnen ein umfassendes Informa-
tionsangebot rund um den MARKT-
SPIEGEL.

> Stellenangebote
Hauspersonal

zuverldssige Haushaltshilfe gesucht
Familie mit Einfamilienhaus sucht Un-
terstitzung im Haushalt, Burgdorf
& (0151) 20732043

Frau sucht Putzstelle - Biro, Praxis
& 015773827061

> Stellengesuche
Hauspersonal

Biirokraft gesucht auf Minijob Basis.
B (01 55) 66 06 78 80

Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr
Menschlichkeit auf dem Mittelmeer.

Spende jetzt fiir
die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

» Immobilien- & Wohnungsmarkt

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

O Wir suchen fiir unsere
Kunden...
* Eigentumswohnungen
» Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstticke

0 in und um ...
* Wedemark
* Burgwedel
¢ Isernhagen

O Fiir Sie vor Ort
Sascha Schroder
05139/70 68 78

Hannoversche
== == VOlksbank Immobilien

@ www.hanvbimmo.de

9482801_002624

Isernhagen-Siid...

Sehr gepflegtes, sonniges EFH mit Ein-
liegerwhg., 6 Zi., 245m?2, moderne EBK,
Géa.-WC, Kamin, Alarmanlage, Grg.,
Carport, Wallbox, 1.008m?2 Grdst., Bj.
19883, B: 138,5 kWh/(m?a), Gas-ZH, KI:
E, KP: 1.180.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Familie mit 2 Kindern...

sucht eine groBzlg. 4-Zi.-ETW mit Bal-
kon, Terrasse oder kl. Gartenanteil in ei-
nem gepfl. Wohnhaus. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Nach Auszug der Kinder...

sucht ein sympathisches Ehepaar eine
gepflegte 2- bis 3-Zi.-ETW m. Blk./Ter-
rasse in ruhiger Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

500€ Prémie: Lufthanseatin (Single) su.
in GroBburgwedel o. Iserhagen neuere
3-Zi.-ETW im EG mit Terr. (Slid-West-
Ausrichtung), & (0172) 529 43 34

Ein schones
Wochenende
wiinscht
lhnen lhr

Marktspiegel

fonugszewten
Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 11-16 Uhr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

SUCHE

Baumdglchkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» 2-Zimmer-Wohnung

Aligse Ortsrand,

2-Zi.-Whg., 1. OG, 53 m? ruh. Lage,
Blk., Kii.-Zeile, Du.-Bad, ab 1.10./1.11.
frei @ (01 72) 8 73 60 80 0. 05132/4735
Lehrte-Immensen, 2-Zi.-Whg.,

60 m?, Ku., Bad, 1. OG, 380,-€ + NK,
z.1.12. ®(0170) 465 32 53

» 3-Zimmer-Wohnung

GroBmoor, 3 Zi.-Whg. im 1. OG,

ca. 90 m?, groBer Balkon, kaum Schra-
gen, EBK kann evtl. Gbern. werden,
WM 650,- € ohne Strom

= thorsten311@t-online.de

Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Sid mit
400m? Wohnflache, 6-8 Zi., 1.900m?
Grundstiick, Indoor-Pool, vollstandiger
Umbau/Sanierung erforderlich,  B;.
1975, B: 266 kWh/(m?a), Gas-ZH, KI: H,
KP:1.950.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Burgdorf...

Ein- bis ZFH mit 2 Wohneinheiten (OG
ist vermietet und sanierungsbed.), 12
Zi., 250m2, EBK, Kaminofen, TK, Garten
mit Terr., Grg., Stellpl., 526m? Grdst., Bj.
1878, B: 152,1 kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI:
E, KP:370.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Burgdorf...

Charmante DHH, 6 Zi., 188m?2, G&4.-WC,
Terrasse, Jalousien, Teilkeller mit zus.
Ausgang, 2 Garagen, 489m? Grdst., Bj.
1980, B: 103,8 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Ki:
D, KP: 365.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Burgdorf...

Ehlershausen: Modernes Einfamilienhaus
mit 6 Zi., 339m2 Wfl., EBK, 4 Béader, Kamin,
beheizter KR, ausgebauter Anbau, Terr., Win-
tergarten, Carport, Wallbox, Bewasserungs-
anlage, 1.522m? Grdst., Bj. 1971, B: 139,8
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 870.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Isernhagen-Siid...

Traumhaft schénes Architektenhaus mit 6 Zi.,
270m2, moderne EBK, HWR, FBH, Natur-
Pool, 2 Terrassen, 2 Dachterrassen, Doppel-
garage, 1.361m2Grdst., Bj.2012, B: 67 kWh/-
(m2a), EW-WP, KI: B, KP: 1.950.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

H.-Isernhagen-Sid...

Exklusive Stadtvilla in bester Lage mit 7-Zi.,
291m2, Sauna, Kamin, HWR, Parkett und
Holzdielen, Do.-Grg., park&hnlicher Garten,
1.678m2Grdst., Bj.2012,V:107,7 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 2.250.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Burgdorf...

Traumhaftes EFH mit ELW, 6-Zi., 197m2 Wil.,
EBK, 3 Bader, HWR, Photovoltaik, Garten-
haus, Carport, 553m? Grdst., Bj. 2010, V: 55
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: B, KP: 660.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Burgdorf...

Renovierungsbed. EFH, 7 Zi., 207m2, teilw.
Rolladen, ausgebautes DG, Vollkeller, Gara-
ge, 745m2 Grdst., Bj. 1972, B: 148,9 kWh/-
(m?2a), Strom-Nachtsp., Kl: E, KP: 380.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Eigentumswohnungen
Angebote

H.-Isernhagen-Siid...

Traumhafte Maisonette-Souterrain Wohnung
mit 3 Zi., 125m?inkl. 21,40 m2im Souterrain,
EBK, 2 Ga.-WC, KR, Terrasse, Wintergarten,
Gartenzugang, Bj. 1990, V: 112 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 420.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Immobilienmarkt Gesuche

Renterehepaar sucht gepflegte 3-Zi.-
Whg. zur Miete in Burgdorfz. 1.12.24 o.
spater. Ca. 70-80 m2mit Balkon/Terr.im
EG o. mit Fahrstuhl. Wir freuen uns auf
ein Angebot! & (05 11) 80 55 93

Pérchen su. 1-bis -4 Zi.-Whg.

0. Reihenend-/mittelhaus zum Kauf,
gerne renov.-bedirf., auch ortsunab-
hangig mdglich & (01 63) 5 24 57 81

» Eigentumswohnungen
Gesuche

Gemiitliche ETW ges.

Krankenschwester su. eine helle 1- bis
2-Zi.-ETW m. Balkon/Terrasse (k. Muss)
in gepfl. Wohnhaus. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Lehrte - Knappenweg, 3-Zi.-Whg., re-
noviert, 2. Etg., 65 m?, Ku., Bad m. Fens-
ter, Keller, Blk., KM 390,- € + NK/MS, ab
01.09. o. spater BX D 249 096

In digitaler Form

kénnen Sie uns ebenfalls erreichen.
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.

» 4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Schillerslage...

Renovierte, helle 4,5-Zi.-Whg.,102m?2,
Balkon, KR, Bj. 1971, V: 133,2 kWh/-
(m2a), Ol-ZH, KI: E, KM: 750,- + NK von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. i. 2-FH,

107 m2, 2 Bader, Terr., KM 990 €+NK/-
MS + Hzg., ® (01 51) 25 55 93 29

» Wohnungsmarkt
Gesuche

Wir su. eine 3- bis 4-Zi.-EG-Whg.

m. Terr. u. Grg. Die Warmmiete sollte
inkl. Heizkosten 1000 € nicht (ber-
schreiten. Rufen Sie uns gerne unter
& (0176) 70633118 an

Su. 2-Zi.-Whg., 60-80 m2, mobl. m.
Hausrat u. Waschm., WM b. 700-800¢€,
Hannover, Sievershausen, Lehrte u. OT
& (01 76) 555593 37

Anzeigen-
schluss
flr die
nachste
Ausgabe:

Donnerstag,

12 Uhr

» Hauser Mietgesuche

Gute Wohnlage gesucht.

Solv. Familie su. ein sonniges Haus/Villa
m. mind. 200 m2 Wfl. u. gehobener Aus-
stattung in guter Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Fam. aus Hameln...

sucht ein sonniges Haus (EFH oder
DHH) mit 4 - 5 Zi. u. schénem Garten.
Bis spat. Herbst 2024. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Allgemeinmediziner...

sucht ein sonniges Haus mit guter Aus-
stattung und mind. 5 Zim. in ruhiger,
gern auch landl. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Nachwuchs erwartet!

Junges Paar su. ein kl. Haus (RH/DHH)
ab ca. 100 m2 WAl. in idyllischer Lage.
Auch zum Renov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE HAUS

auch sanierungsbedirftig und &lter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

> Garagen Gesuche

Su. Garage f. mein Motorrad
in Sehnde® (015 15) 2 84 46 83

HEINZ VON HEIDEN

MASSIVHAUSER

DorfstraRe 24D in 30916 Isernhagen KB
05139 - 98370 550
www.heinzvonheiden.de

Kleinanzeigen
sind
Erfolgsanzeigen

Jetzt in unserem
Online ServiceCenter:
Ihr Marktspiegel
als E-Paper
Zusatzlich zur gedruckten Zeitung
bieten wir lhnen jetzt

auch unsere Online-Ausgaben
im Internet an!

www.burgdorfer-nachrichten.de
www.burgwedeler-nachrichten.de
www.lehrter-nachrichten.de

Klicken
Sie sich ein!
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Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter
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» Brauchen Sie
einen Handwerker?

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

'839101_002624

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44

4697601_002623

Badsanierung mit Sanitar
B 0160/977 396 54

» Dachdecker

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

» Entriimpelung

Die Raumungsexperten aus Sehnde

Haushaltsauflosungen
Festpreis garantiert

An- und Verkauf

Natalija Neumann
L 016099883155

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflosungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Sammlung Altmetall ® (0172) 9580596

> Fliesenleger

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung @ 0160/977 396 54

» Gartner

Biete Gartenarbeiten und Malerarbei-
ten aller Art an von A-Z, Baumféllung,
Hecken, Blische etc. Fa. Herzberg
2 (01 52) 11 08 98 52

Gartenpflege Festpreis
Handy: 0163/7709224

» Fiir den Garten » Verkauf
Fachbetrieb liber 25 Jahre o -
AGIRMA N Tiefstpreise
Garten- u. Landschaftsbau TrapeZbleChe
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehdlzschnitt, Baumfallung, Zaunbau, Iso-Paneele
Terrassen- u. Natursteinarbeit
Z. giinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort Telefon (051 38) 6015670
Tel. 0170/ 8 34 70 11 www.blech-center-sehnde.de

789201_002624

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

22629501_002624

Haus- und Gartenservice
Gartenpflege, Méhservice
Objektpflege,
Gartenhausaufbau, Zaunbau uvm..
& (051 36) 878 03 53 oder
®(01520)86888 14

Gartenpflege aller Art u.v.m.,
Fa. F. Aykurt & (01 70) 4 92 96 89

Kleinanzeigen

im MARKTSPIEGEL zum Wochen-
ende fallen auf. Nutzen Sie unsere
Telefonische  Anzeigenannahme.
= 0 5136/89940

ora”

Kinderhilfe

Beenden Sie
Hunger und
spenden Sie fiir
40 € eine Ziege!

14051201_002624

> Ankauf

Neues schmiedeeisernes Hoftor,

2 Flugel a 2,40 m, 1,35 h, NP 4850¢€ fir

1000 € & (0511) 61 50 49

Firma Blum Kaminholz

Buche, Birke, Eiche , Nadelholz

B (05145) 64 71

100 Teile Ess- und Kaffeeservice, 1 Iko-

ne zu verkaufen & (01 76)
v —

-ANTIQUITATEN,
-SAMMLUNGEN,
-NACHLASSBEWERTUNG

(kompletter SERVICE)

ANKAUF

-notarielles NACHLASSUERZEICHNIS

Ihr seridser Partner seit 20 Jahren! info@design-and-arts.com

g,

design-and-arts

05136/92022-10

0710901_002624

-
| |
I Gold-BRILLANTEN:-Silber!

ALTGOLD|
ANKAUF |

Sofort Bargeld!

vollgold

SCHMIEDE

| Burgdorf Burgwedel |
i Bahnhofstr.7 Von-Alten-Str.16 I
| Tel. 4028 Tel. 6966148 |

___________________ 4

L
8044101_002624

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22 / Lgh

0511-778172

21136701_002624
I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Oskars Gartenarbeiten (015212642016)

> Umziige

= Umzige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

3565301_002624

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Spendenkonto:

ora Kinderhilfe international e.V.
Postbank Frankfurt/M.

IBAN: DE33 5001 0060 0000 0506 09
BIC: PBNKDEFFXXX

Jetzt spenden.

ROCKY HORROR SHOW

Diverse Termine | Theater am Aegi

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Mobel, Blcher & 0177/2653243
Fr.Krupka

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art ® 016 38 30 97 83

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht & (0394 03) 9 41 68

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Kaufe Porzellan & (01 77) 1 44 34 22

» Ankauf Pkw

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

21463801_002624

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

» Ankauf Motorrader

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

» Campingfahrzeuge
Ankauf

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (0176) 37003544

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> Pflegedienste

» Bekanntschaften

-

L et das Leben schyy,. -
e g

Witwe, 80, 162 cm, schlank, sucht net-
ten Herrn, NR fir gemeins. Unterneh-

~

ot und mcnsc/,/i% mungen < D 248 198
,@Q\\Q\ f’/-eo/
Q Z H H
s 2 || Klemanzeigen
Tel. 05139 -89 58 16 - SIII[I
plegedienst-janz.d i
www.pflegedienst-janz.de J Er'olgsan28|gen

21241001_002624

» Verschiedenes

Putzfee in KBW gesucht
Wir suchen eine zuverldssige Unterst(t-
zung flr einen 4 Personen Haushalt in
Kleinburgwedel, 1x pro Woche, vormit-
tags flir 3-4 Stunden. Bezahlung: 15 €
pro Stunde. Bei Interesse bitte melden
unter 05139/9841304.
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Herzlichen Dank dem unbekannten
VOLVO-Fahrer, der uns am 1.9.24 ge-
gen 9:30 h zum Bahnhof gefahren hat,
DANKE

Wie Sie selbst sehen,

fallen Kleinanzeigen im ,MARKT-
SPIEGEL zum Wochenende® auf.
Zdgern Sie nicht, sondern rufen Sie
uns an. Wir helfen Ihnen bei |hrer
persdnlichen Werbestrategie.

= 0 5136/89940

Erledige sé@mtliche Gartenarbeit inkl.
Entsorgung. Komme unverbindlich vor-
bei. Festangebote, S. Winter & (01522)
3426304

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge USW.
B0175-7774499

Mobeltransport

von Sievershausen nach Réhrse. Wer
hilft mir? (0 5175) 7110
Stuhlgeflechte

Iiten, B (01 73) 9 54 69 06

Su. trockenen Lagerraum oder Garage
in Burgdorf u. Umg. @ (0 51 36) 34 50

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

Jetzt flir Sie

geoffnet!

Wir nehmen lhre private Kleinanzeige
in unserem Online-ServiceCenter 24 Stunden,
sieben Tage die Woche entgegen.

24 Stunden

Marktspiegel

» Bekanntmachung

ﬁ
~

TV-Kanalinspektion in der Ortschaft Dollbergen
ab dem 16. September: Bitte achten Sie auf die
Be- und Entliiftung lhrer Hausanlage und halten

Sie Kontrollschachte auf lhrem Grundstiick
zuganglich

WYV Peine

Wasserverband Peine

Der Wasserverband Peine untersucht ab dem 16. Sep-
tember das Kanalnetz und zugehdrige Schéchte in der
Ortschaft Dollbergen. Diese Bilder sind die Grundlage
flir passgenaue Sanierungskonzepte.

Die Fachfirma Rohr-Fuxx aus Uetze ist mit den Arbeiten
zur Kanalreinigung und optischen Inspektion beauftragt
worden. Die Arbeiten werden ausgefiihrt

vom 16. September bis ca. 07. Februar 2025.

Fir aussagekraftige Fotos muss der Kanal zun&chst im
Hochdruckverfahren gespult werden. Hier sollte auf
die Be- und Entliiftung der Hausanlage geachtet
werden (Dachentliftungen, Leitungséffnungen frei und
Rickstauklappen funktionsfahig halten), um etwaige
Uberdriicke schadlos abzufiihren, wie es die anerkann-
ten technischen Regeln vorsehen.

Da Kontrollschachte auch auf Privatgrundstiicken liegen
kénnen, bitten wir diese fir die Untersuchungszwecke
zugénglich zu halten und der beauftragten Fachfirma
das Betreten des Grundsticks zu ermdglichen. Diese
kann sich bei Bedarf selbstverstandlich ausweisen.

Eine genauere terminliche Zuordnung zu StraBenziigen
kann leider vorab nicht erfolgen, da der Arbeitsfort-
schritt sehr unterschiedlich ausfallen kann.

lhr Wasserverband Peine

4744602_000124

Das
»Schaufenster”
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

Marktspiegel
Jeden Samstag

frei Haus ...
WWW.
marktspiegel-verlag.de

Leoniden

Einstiirzende Neubauten
09. Oktober 2024: Capitol

10. Oktober 2024: Capitol

Indians - Scorpions
11. Oktober 2024: Eissporthalle

Clara Haberkamp Trio
11. Oktober 2024: Jazz Club Hannover

Ilhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The Addams Family

Vor Ort fiir Sie da:

Diverse Termine: Theater am Aegi

Stanovsky
14. Oktober 2024: Lux

Das neongelbe Sofa

15. Oktober 2024: Literaturhaus

Mellow - Blow Your Mind!

15. Oktober 2024: Apollokino

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

23230801_002624

' s
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Nattirlich diingen

GRUNDUNGUNGSPFLANZEN schiitzen die Beete iiber den Winter —
und starken den Boden auf naturgemaBe Weise

HANNOVER. Ein paar Salatkop-
fe sind noch Ubrig, die Rote Bete
steht kurz vor der Ernte, nur der
Grinkohl ist noch nicht ernte-
reif. Mit dem Ende des Sommers
neigt sich die Gemuseernte dem
Ende zu. Jetzt wird das letzte
Wintergemuse gepflanzt — oder
die Beete werden fiir den Winter
geraumt. FUr den Geschmack
von Sibylle Maurer-Wohlatz wird
es dabeiinvielen GemUsegarten
etwas zu sauber. Die Vorsitzende
des BUND Region Hannover be-
schaftigt sich seit Jahren mit
dem naturnahen Gartnern.
. Wenn ich im September durch
die Kleingérten gehe, sehe ich
oft leere Gemisebeete. Statt sie
brach liegen zu lassen, kann ich
sie viel besser fr Wintergemdise
oder eine Grundingung nut-
zen”, sagt sie.

Unter Grindingung versteht
man eine nattrliche Methode
zur Bodenverbesserung. Dabei
werden bestimmte Pflanzenar-
ten ausgesat, die spater ganz
oder teilweise in den Boden ein-
gearbeitet werden. ,Ziel ist es,
den Boden ganzjahrig zu bede-
cken. Die Begriinung schitzt
auch in der kalten Jahreszeit vor
Austrocknung, Frost und Ero-
sion. AuBerdem kann Wasser
besser versickern, Né&hrstoffe

September noch séen.

werden nicht ausgewaschen
und bleiben im Boden”, erklart
Maurer-Wohlatz. Zudem wird
Humus aufgebaut, der das Bo-
denleben nahrt — das wiederum
fordert die Bodengesundheit
und damit das gute Wachstum
der Gemdusepflanzen, die spater
ins Beet gesetzt werden. Gleich-
zeitig lockern die Pflanzenwur-
zeln den Boden und machen ihn
durchlassiger.

UNZAHLIGE
GEEIGNETE SORTEN

Wann konnen Hobbygartner
eine Griindlingung in Erwagung
ziehen? Sobald ein Teil des Ge-
muUsegartens brach liegt. Das
muss nicht unbedingt im Herbst
oder Winter sein, aber die Zeit
nach der Ernteim Sommer bietet
sich dafur an — sofern kein Win-
tergemdiise angebaut wird, blei-
ben die Beete meist ungenutzt.

Pflanzensorten, die sich far
eine Grindlngung eignen, gibt
es unzahlige. Maurer-Wohlatz
unterscheidet zwischen winter-
harten und solchen, die im Win-
ter abfrieren. , Phacelia und an-
dere Sorten, die durch den Frost
von alleine absterben, machen
es Hobbygartnern besonders
leicht”, so die Naturgdrtnerin.

Wennim Frihjahr die Gartensai-
son wieder beginnt, werden ab-
gestorbene Pflanzenreste ein-
fachin den Boden eingearbeitet.

Etwas mehr Arbeit machen
winterharte Pflanzen wie Rog-
gen. Er Gberdauert die kalte Jah-
reszeit und wird im Frihjahr mit
dem Rasenmaher gemaht. Das
Schnittgut bleibt zwei bis drei
Wochen im Beet liegen und wird
spater eingearbeitet.

Die einzelnen Pflanzenarten,
die in einer Grindlngung gesat
werden, bringen unterschiedli-
chen Mehrwert fir den Boden.
Das erklart die Landwirtschafts-
kammer Nordrhein-Westfalen
auf ihrer Internetseite: Sonnen-
blumen, Olrettich oder Bitterlu-
pinen lockern mit ihren tief rei-
chenden Wurzeln die unteren
Bodenschichten auf. Legumino-
sen, zu denen Erbsen, Bohnen,
Wicken, Klee und Lupinen geho-
ren, bringen mithilfe bestimmter
Bakterien Stickstoff in den Bo-
den. FUr jeden Gartenboden
gibt es daher die passenden
Grundungungspflanzen.

Fur die Aussaat im Herbst eig-
net sich etwa Winterraps. Sind
Boden ausgelaugt, lasst sich mit
Ackerbohnen oder Klee die
Nahrstoffversorgung  verbes-
sern. Tiefwurzler wie Leinsaat
holen Nahrstoffe aus tieferen
Bodenschichten nach oben-be-
sonders auf sandigen Boden ist
das von Vorteil.

Bei der Auswahl der geeigne-
ten Pflanzenart spielt auch der
Zeitpunkt der Aussaat eine Rol-
le: Spatestens im September
sollte die Grindingung ausge-
sat werden, so die BUND-Mit-
arbeiterin. Je friher die Grin-
dingung im Spatsommer er-
folgt, desto groBer ist die Sor-
tenauswahl fur Hobbygartner
und Hobbygartnerinnen. Wer
die Gemdiseernte sehr spat be-
endet — und damit auch die
GrindlUngung erst spater im
Herbst sat —, konne noch auf
Kulturen wie Phacelia, schnell
wachsenden Senf oder Buch-
weizen zurlickgreifen. Andere
Pflanzen, wie Inkarnat-Klee
mUssen dagegen zeitiger ausge-
sat werden.

Grundsétzlich gilt: Verkehrt
machen kann man im Grunde
nur wenig —im schlimmsten Fall
lduft das Saatgut einfach nicht
auf. Man kann daher unbesorgt
mit unterschiedlichen Sorten ex-
perimentieren.

Laut Maurer-Wohlatz und den
Experten der Landwirtschafts-
kammer NRW sollte jedoch un-
bedingt die Fruchtfolge beach-
tetwerden: Woim nachsten Jahr
Kohl oder andere Kreuzblutler
wachsen, haben Senf, Raps,
Kresse und andere Kreuzblutler-
pflanzen als  Grindingung
nichts zu suchen. Laut der Land-
wirtschaftskammer wird da-
durch die Pflanzenkrankheit
Kohlhernie gefordert. Auch an-
dere Arten aus der gleichen Fa-
milie sollten nicht hintereinan-
der angebaut werden - Ringel-
blumen sind zwar gut fur die Bo-
dengesundheit, aber keine pas-
sende Grindlngung fur Beete,
in denen Salat angebaut wurde
oder im Folgejahr werden soll.

AUCH IN KUBELN GEEIGNET

Wer noch keine Erfahrung mit
Grundlingung gesammelt hat
oder unsicher ist, dem rat Mau-
rer-Wohlatz, im Gartenfachhan-
del nach einer Grindidngungs-
mischung zu fragen. Darin sind
verschiedene Sorten enthalten,
die den Boden auf unterschiedli-
che Weise starken.

Auch in Kubeln fordert eine
Grlindingung das Bodenleben:
Einfach den Boden ebnen, das
Saatgut ausstreuen und vorsich-
tig einarbeiten. Wasser braucht
die Griindingung nur bei anhal-
tender Trockenheit. Im Folgejahr
sieht man die Frichte seiner
Arbeit. Wenn auch nichtim wort-
wortlichen Sinne. ,Schon nach
kurzer Zeit tummeln sich Massen
an Regenwirmern in der abge-
storbenen Grindingung”, sagt
Maurer-Wohlatz. ,Ein klares Zei-
chen, wie gut die Grindiingung
fur das Bodenleben ist.”

Auch in Kibeln fordert eine
Grundlingung das Bodenleben:
Einfach den Boden ebnen, das
Saatgut ausstreuen und vorsich-
tig einarbeiten.

3

Fiir jeden Boden und seine spezielle
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n Bediirfnisse gibt es die pa

gung, zum Beispiel die Winterwicke.

DAS EIGNET SICH
ALS ZWISCHENFRUCHT

» Phacelia: Lasst sich auch Ende
September noch sden. Fur alle
GemUsekulturen geeignet.
Nicht winterhart.

» Buchweizen: Lasst sich eben-
falls Ende September noch saen.
Tiefwurzler Nicht winterhart.

» Gelbsenf (Kreuzblutler): Lasst
sich auch Ende September noch

saen. Nicht nach/vor Kohl, Ra-
dieschen oder anderen Kreuz-
blUtlern saen. Lockert den Bo-
den dank groBer Wurzelmasse.
Nicht winterhart.

» Olrettich: Nicht nach/vor Kohl,
Radieschen oder anderen Kreuz-
blutlern sden. Lockert verdichte-
ten Boden dank tiefer Wurzeln.
Nicht winterhart.

» Deutsches Weidegras: Macht
Boden feinkriimelig. Winterhart.

senden Pflanzen fiir eine Griindiin-

Fotos: Pixabay

» Esparsette: Sammelt Stick-
stoff. Nicht vor/nach Bohnen/
Erbsen anbauen. Winterhart.

» Winterroggen: Macht Boden
feinkrimelig. Fur alle Gemuse-
kulturen geeignet auBer Zucker-
mais. Winterhart.

» Winterwicke: Sammelt
Stickstoff, hat eine groBe
Wurzelmasse. Nicht vor/nach
Bohnen oder Erbsen saen.
Winterhart.

Der Blutweiderich
ist die Staude des Jahres

HANNOVER. Intensiv rosarot
leuchten die Blitenkerzen des
heimischen Blutweiderichs in
den Sommermonaten an Teich-
ufern und Bachldufen ebenso
wie im Garten. Bernd Hertle, Pro-
fessor fir Gartenbauwissen-
schaft und Staudenexperte,
schwarmt: ,Ein und dieselbe
Pflanze fasziniert, weil sie je nach
Sonnenlicht morgens, mittags
und abends anders aussieht.”
Als heimische Pflanze fordert
sie auBerdem das Tierleben im
Hausgarten. Nicht nur Insekten
wie Bienen und Schwebfliegen
werden von dem Nektar ange-
lockt. Raupen, insbesondere die
des Nachtpfauenauges, ernah-
ren sich bevorzugt von den Blat-
tern. Gleichzeitig treten keine
Schaden wie Kahlfra3 auf. Und
der Blutweiderich wird von
Schnecken verschmaht. Kein
Wunder also, dass dieser attrak-
tive Sommerbliher zur Staude
des Jahres 2024 gekirt wurde.
Viel Wasser braucht der Blutwei-
derich (Lythrum salicaria) nicht,
aber  trocken
mag er es nicht.
Er  bevorzugt
einen sonnigen
bis maBig sonni-
gen  Standort.
.Er mag frische
bis feuchte Bo-

Blutweiderich
(Lythrum |

salicaria) an

einem Teich. |
Foto:dpa/ [ ™
Bernd Hertle & &%

den”, sagt Staudengdrtnerin
Svenja Schwedtke. Besonders am
Wasser fuhle die Pflanze sich wohl,
erklart Hertle: , An Uferzonen, auf
nassen Wiesen und in Bdden, die
zeitweise auch Uberschwemmt
sein konnen, schlagt die Wildstau-
de bevorzugt Wurzeln.”

Wer einen eher trockenen Bo-
den hat, pflanzt den nah ver-
wandten Ruten-Weiderich (Ly-
thrum virgatum). Diese Art, die
von Sud- Uber Osteuropa bis
Zentralasien und China verbreitet
ist, unterscheidet sich von der hei-
mischen Art durch einen filigra-
nen und  zurlUckhaltenden
Wuchs. In der Robustheit steht sie
der heimischen Artin nichts nach.

Wenn der Blutweiderich im
Garten bluht, spielt er sich mit
den kraftig gefarbten Bliten in
den Vordergrund. Die dichten
BUsche der gerade nebeneinan-
derstehenden Blitenkerzen wir-
ken imposant. Daher empfiehlt
Schwedtke als Partner Stauden,
die friher im Sommer blihen.
Das sind zum Beispiel der Frau-

enmantel (Alchemilla mollis),
Taglilien  (Hemerocallis-Hybri-
den), Sumpfdotterblumen (Calt-
ha palustris) sowie Bach-Nelken-
wurz (Geum rivale) und Ku-
ckucks-Lichtnelke (Lychnis flos-
cuculi). Als Kontrast zu den auf-
rechten Kerzen kann man Dol-
denbldtler wie die Rote Engel-
wurz (Angelica gigas) oder die
Himalaya-Silge (Selinum tenui-
folium) verwenden.

Wenn der Blutweiderich
blaht, spielt er sich in den Vor-
dergrund. Die Bische der
nebeneinanderstehenden BIi-
tenkerzen wirken imposant. Da-
her empfiehlt Schwedtke als
Partner Stauden, die friher bli-
hen, zum Beispiel den Frauen-
mantel (Alchemilla mollis), Tagli-
lien  (Hemerocallis-Hybriden),
Sumpfdotterblumen (Caltha pa-
lustris) sowie Bach-Nelkenwurz
(Geum rivale) und Kuckucks-
Lichtnelke (Lychnis flos-cuculi).
Als Kontrast kann man Dolden-
blatler wie die Rote Engelwurz
(Angelica gigas) verwenden.

Wenn der Blutweiderich im
Garten bluht, spielt ersichin den
Vordergrund. Die dichten BU-
sche der gerade nebeneinander-
stehenden BlUtenkerzen wirken
imposant. Daher empfiehlt
Schwedtke als Partner Stauden,
die frther im Sommer blihen,
zum Beispiel den Frauenmantel
(Alchemilla mollis), Taglilien (He-
merocallis-Hybriden),  Sumpf-
dotterblumen (Caltha palustris)
sowie Bach-Nelkenwurz (Geum
rivale) und Kuckucks-Lichtnelke
(Lychnis flos-cuculi). Als Kon-
trast zu den aufrechten Kerzen
kann man Doldenblitler wie die
Rote Engelwurz (Angelica gigas)
oder die Himalaya-Silge (Seli-
num tenuifolium) verwenden.

Wer naturnah gestaltet, wahlt
heimische Stauden aus dem Le-
bensbereich Uferrand. , Wald-
Engelwurz (Angelica sylvestris),
MéadesuB (Filipendula ulmaria)
oder der Gewohnliche Wasser-
dost (Eupatorium cannabinum)
gedeihen wie der Blutweiderich
an feuchten Standorten und
wachsen im naturnahen Garten
gutanseiner Seite”, sagt Hertle.
Erempfiehlt auch Graser, die auf
frischen Boden gedeihen.

Einmal eingesetzt, hat man es
einfach: Der Blutweiderich zahlt
zu den Stauden, die wenig
Arbeit machen. Im zeitigen
Frihjahr kann die Nahrstoffsitu-
ation mit einer Gabe reifer Kom-
posterde aufgefrischt werden.
Am perfekten Standort kann es
vorkommen, dass sich Blut- und
Ruten-Weiderich (Lythrum vir-
gatum) versamen. So entstehen
Spielformen, die in der Farbin-
tensitat variieren.

Was ware ILhr letztes

Geschenk

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnttziger

an die Welt?

Organisationen in Deutschland.
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Wunsch-Ambulanz
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Ihr Testament fiir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

@g/
Tierschutz. P
Weltweit. T

R

Vermachen

Sieein Lécheln

Gestalten Sie die Welt von
morgen mit lhrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.

www.plan.de/
@ PLAN

laecheln

,WIr freuen uns auf den Tag der
offenen Tiir am 21. September”

magaScene; Ein Interview mit DR. THELA WERNSTEDT (Prasidentin Klosterkammer Hannover)

HANNOVER. Dr. Thela Wern-
stedt ist seit dem 13. September
2023 Prasidentin der Kloster-
kammer Hannover. Nach dem
plétzlichen Tod von Hans-Chris-
tian Biallas im Februar 2022 war
der Posten anderthalb Jahre va-
kant. Der Tag der offenen Tiram
21. September ist also eine gute
Gelegenheit, die ,Neue” ken-
nenzulernen und einen Blick
hinter die Ttren der Klosterkam-
mer, dieser altehrwirdigen Insti-
tution, die ihren Sitz in der Eich-
straBe in der List hat, zu werfen.
Politikinteressierten durfte der
Name Wernstedt bekannt sein.
Seit2013 war die geburtige Got-
tingerin zehn Jahre Landtagsab-
geordnete der SPD, unter ande-
rem Mitglied im Ausschuss fiir
Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung. Ein Inter-
view von Jens Bielke, das Sie in
voller Lange in der September-
Ausgabe der magaScene lesen
konnen.

Frau Dr. Wernstedt, was ist
die Klosterkammer Hanno-
ver?

Die Klosterkammer Hannover
verwaltet vier 6ffentlich-rechtli-
che Stiftungen, die sehrviel Land
in Form von Ackerflachen und
auch Wald besitzen. Gleichzeitig
ist sie eine Sonderbehotrde des
Landes Niedersachsen unter der
Rechtsaufsicht des Ministeriums
fur Wissenschaft und Kultur, die
eingesetzt ist, damit diese Stif-
tungsmasse derart gut verwaltet
wird, dass sie die Aufgaben, die
ihr vor Uber 200 Jahren gestellt
wurden, auch weiterhin so sorg-
sam erfullen kann.

Welche Aufgaben sind das
konkret?

Die Klosterkammer Hannover
hat seit ihrem Grindungsjahr
1818 die Aufgabe, einen klar
definierten Leistungskatalog
zuerfillen. Dazu gehort der Er-
halt von 17 Klostern und Stif-
ten, 15 davon sind durch Frau-
enkonvente oder Kapitel be-
wohnt. Wir haben die Aufga-
be, diese Geb&ude zu erhalten,
auch in einem denkmalge-
schitzten Sinn. AuBerdem be-
finden sich 43 Kirchen in unse-

rem Besitz. Die Klosterkirchen
dieser Liegenschaften gehoren
dazu, auch diese mussen wir
als Gebaude erhalten. Hinzu
kommen noch einige Pfarr-
hauser und einiges an Gebau-
debestand.

Dardber hinaus kimmern wir
uns auch um die 18 Klostergu-
ter. Das sind groBe landwirt-
schaftliche Betriebe, die friiher
zum Uberwiegenden Teil zum
Erhaltvon Klostern gedient ha-
ben. Man kann das sehr prag-
nantnoch heute am Klostergut

Freut sich auf viele Gaste zum
Tag der offenen Tiir: Dr. Thela
Wernstedt.

Foto: Ramin Faridi

Wulfinghausen sehen. Dort
existiert ein Gutsbetrieb, den
wir tatsachlich noch in eigener
Regie bewirtschaften, alle an-
deren haben wir verpachtet. In
Wilfinghausen gibt es direkt
nebenan sogar noch ein altes
Kloster, in dem tatsachlich
auch eine Communitat von
Frauen wohnt und einem
geistlichen Leben nachgeht.
Zusammengefasst ist unsere
Aufgabe also, Gebaude zu er-
halten und geistliches Leben in
den Kléstern zu ermoglichen.

Damit die Offentlichkeit die
Klosterkammer Hannover
besser kennenlernen kann,
planen Sie fiir den 21. Sep-
tember einen Tag der offe-
nen Tiir in der EichstraBe.
Was passiert an diesem Tag?
Wir stellen in der Zeit von 11 bis
16 Uhr unter anderem unsere
Klaster und Stifte vor, Abtissin-
nen berichten vom Leben in den
Klostermauern und von den kul-
turellen Aktivitaten. Mehr Gber
das Leben in den Kl@stern meist
mittelalterlichen Ursprungs mit
ihren Gartenanlagen erfahren
Sie in den Kurz-Vortragen ,, Klos-
tergartengeheimnisse”.

Diese beginnen jeweils um
11.30 Uhr und 15.30 Uhr. Unse-
re Abteilung fir Bau- und Kunst-
pflege informiert Uber aktuelle
Restaurierungsprojekte und die
dabei angewendeten Renovie-
rungsmethoden.

In unserer hauseigenen Restau-
rierungswerkstatt sehen Sie, wie
Kunstgegenstande aus diesen
besonderen Orten wieder zu
neuem Glanz verholfen wird.

Steht auch Musik auf dem
Programm?

Ja, fur musikalische Unterhal-
tung sorgen zwei Forder-Partner
der Klosterkammer Hannover:
Jeweils um 12 und 15 Uhr spie-
len Musiker des Orchesters im
Treppenhaus kurze Konzerte
und bieten Workshops fur Kin-
der rund um das Thema Musik
an. Um 13.30 Uhr singen die Fi-
delinos, ein Kinderchor aus Eves-
torf.

Eltern und ihre Kinder erwartet
eine  Schatzsuche, Kinder-

schminken,  Lego-Bauaktion,
Glucksrad und ein Wildfleisch-
verkauf.

Einblick in die Arbeit des Forst-
betriebs der Klosterkammer
Hannover erhalten Sie bei Vor-
tragen zu ,Wald und Wind-
kraft”, die jeweils um 12.30 Uhr
und 14 Uhr beginnen.

Wir freuen uns auf
viele Gaste!
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- Local Heroes live:
Sobi

spannende TOURENZIELE In der
Region Hannover und daruber hina
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

ANZEIGE

Die pilanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Flnftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Manner. Auf der Toilette

24164501_002624

geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht

der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das Geflhl einer
nicht vollstandigen Darment-
leerung zurlck. Auch Hamor-
rhoiden kénnen die Folge sein
(siehe Infobox). Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg! Doch
wie geht das am besten? Und
was ist Uberhaupt fir den un-
angenehmen Streik im Darm
verantwortlich?  Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen flir gelegent-
liche Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfaltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Einnah-
me bestimmter Medikamente
und dem wiederholten Auf-
schub des Toilettengangs. Bei
Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des
Zyklus oder in den Wechsel-

jahren hinzu. Sdmtliche Auslo-
ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es
einiges, was wir selbst tun
kdnnen. Dabei sollte die Ver-
wendung von Abflhrmitteln
immer die Ausnahme sein.
Schliefdlich kann eine haufige
Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt fihren.

Meistens lasst sich die Darm-
tatigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Me-

thode wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE FUNKTIONIEREN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,, Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind
sie keineswegs eine , Last".
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch
ihnren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder flr
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fir diesen Effekt ist eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
in sinnvoller Dosierung aus-
schlaggebend. Diese ergéanzen
sich ndmlich gegenseitig in ih-
rer Wirkung." Empfehlenswert
sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

NEU AM MARKT

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv —die ers-
te pflanzliche Kombination der
oben genannten Ballaststoffe
plus wohltuendem Kimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal taglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelmafkige und
angenehme Darmentleerung.
Im Gegensatz zu vielen Ab-
fihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

T Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.
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Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamario,
Arztlicher Leiter, Privatilinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Was viele nicht wissen: Jeder
Mensch hat Hamorrhoiden. Da-
bei handelt es sich um Blutgefi-
Be rund um den Darmausgang.
Harter Stuhl fithrt dazu, dass der
Darm nur durch verstérktes Pres-
sen entleert werden kann. Dadurch
konnen sich die Hdmorrhoiden
vergroBern und zu Schmerzen oder
Blutungen fiihren. Eine ballast-
stoffreiche Ernahrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

dank Aohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yoconwurze|

Darm ckiiv

Die L&sung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtétigkelt

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Mit dem Hang zum
gepflegten Kriminalroman

Neue Regionalgruppe der,Morderischen Schwestern” gegriindet

REGION HANNOVER. Die
.~Morderischen  Schwestern”
gibt es jetzt als Regionalgruppe
fur Hannover und Niedersach-
sen. Gemeinsam haben die
Frauen ihren Hang zum gepfleg-
ten Kriminalroman.

Bei den Morderischen
Schwestern, einem Verein, der
im gesamten deutschsprachi-
gen Raum aktiv ist, steht die For-
derung der von Frauen geschrie-
benen Kriminalliteratur im Vor-
dergrund. Doch sie sind nicht
nur eine Autorinnenvereini-
gung: Hier kdnnen alle Mitglied
werden, die sich dem literari-
schen Mord verbunden fihlen -
egal, ob Bloggerin, Buchhandle-
rin, Bibliothekarin oder einfach
weiblicher Krimifan.

Die neue hannoversche Re-
gionalgruppe wurde von einer
der bekanntesten regionalen
Krimibloggerinnen, Andrea
Schumacher aus Pattensen, ge-
meinsam mit Dr. Susanne Beck
initiiert. ,Morderischen Schwes-

Die neue Regiongalgruppe der ,Morderischen Schwestern”

tern” haben deutschlandweit
mit der , Ladies Crime Night” ein
Format erschaffen, dass fur
Spannung mit viel Abwechslung
steht.

Die erste Ladies Crime Night
der neu formierten Gruppe fin-
det 19. September um 19 Uhr
statt. Es lesen sechs ,Schwes-
tern” (Dr. Susanne Beck, Susan-
ne Fletemeyer, Renate Folkers,
Bettina Reimann, Dr. Barbara
Schllter, Nicole Ziemann-Witt)
im Salon 18, Tiefenriede 18.

Foto: privat

Dortsind auch Kartenim Vorver-
kauf erhaltlich. Am 27. Oktober
ist um 16 Uhr das Theater No-
vem in der Langen Laube 26
Austragungsort der zweiten La-
dies Crime Night. Dort lesen Dr.
Susanne Beck, Anna Dugall, Su-
sanne Fletemeyer, Sibylle Narbe-
rhaus, Dr. Susanne Schieble und
Heike Wolpert.

O Platze kann man unter
info@theater-novem.de
reservieren.

Das Internet im Faktencheck

Neue Presse meets ,Digga Fake": Der Aufklarungspodcast fir Freunde des gepflegten Hinterfragens

HANNOVER. Wie geht man mit
irrefihrenden Inhalten im Netz
um? Wir ordnen ein, hinterfra-
gen, sprechen mit Betroffenen
und Experten Uber Fake News
und die Auswirkungen - die
Neue Presse (NP) kooperiert mit
dem Aufklarungspodcast ,Dig-

ga Fake”. Faktencheck in sechs
spannenden und lehrreichen
Folgen.

Jungste Umfragen bestatigen:
Fur Kinder und Jugendliche sind
digitale Medien ldngst Alltag. Im
Schnitt nutzen 85 Prozent der
Sechs- bis 18-Jahrigen rund zwei
Stunden taglich ein Smartphone,
sogar 93 Prozent der Schilerin-
nen und Schiiler ab zehn Jahren
sind pro Tag mehr als anderthalb
Stunden in sozialen Netzwerken
unterwegs. Nicht nur Hannovers
Schulleiter wissen: Kulturpessi-
mismus hilft hier nicht weiter —
was die Kinder und Jugendlichen
brauchen, ist Mundigkeit und
Medienkompetenz.

Genau darum kiimmert sich
der schon zweimal fur den Fact
Heroes Award nominierte Auf-
klarungspodcast , Digga Fake”.
Die Journalistin Victoria Graul

spricht mit Betroffenen sowie
Expertinnen und Experten Uber
Fake News und andere irrefiih-
rende Inhalte im Netz. Und fur
die nachsten sechs Folgen ist die
NP mit dabei beim so unterhalt-

samen wie lehrreichen Hinter-
fragen und Faktenchecken.
Start war bereits am Freitag
aufneuepresse.de mitderersten
Folge der Podcast-Kooperation.
Das Thema: Propaganda & Hate

—wenn Memes dich manipulie-
ren. NP-Redakteur Tobi Kurz be-
richtet Uber einen erfolgreichen
Kanal aus Hannover, der teils
problematische Inhalte postet.
Denn die vielen im Internet kur-
sierenden Fotos oder Video-
schnipsel kdnnen nicht nur lus-
tig, sondern auch rassistisch, se-
xistisch oder generell diskrimi-
nierend aufgeladen sein. ,Flr
fast jede Community gibt es
mittlerweile eigene Meme-Sei-
ten. Doch wer die dort geposte-
ten Inhalte als reine Internet-
scherze betrachtet, hat die Ent-
wicklungen der vergangenen
Jahre verpennt”, weil3 Victoria
Graul. Der Politikwissenschaftler
Vincent Knopp erkldrt in der
Sendung, woran etwa rechts-
extreme Memes zu erkennen
sind.

Auch wenn also die sechste
Staffel von , True Crime in Han-
nover” schon wieder komplett
ausgespielt ist, der Freitag bleibt
unser Podcast-Tag. Freuen Sie
sich auf sechs Folgen ,,Digga Fa-
ke meets NP” — auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt.

Zehn Jahre voller

Das Johanniter-Quartier Kirchrode feiert Geburtstag

HANNOVER. Mit einem Som-
merfest und vielen Géasten ha-
ben die Mieterinnen und Mieter
und das Johanniter-Team das Ju-
bildum der Wohnanlage mit Ser-
vice begangen.

,Die schonsten Momente
sind die, in denen das Herz aus
Freude und nicht nur aus Ge-
wohnheit schlagt”, so begriBte
Kerstin Schumacher vor weni-
gen Tagen die Mieterinnen und
Mieter des Johanniter-Quartiers
in Kirchrode und alle Gaste, die
sich das zehnjahrige Jubildum
der Wohnanlage nichtentgehen
lassen wollten. Die Tische waren
festlich gedeckt, bunte Blumen
standen auf dem Platz vor dem
roten Klinkerbau, weiBe Lam-
pions hingen in den Baumen
und Sonnenschirmen. ,Unser
letztes groBes Fest ist, bedingt
durch Corona, schon langer
her”, sagte Kerstin Schumacher,
die das Quartier leitet und alle
ihre Mieter und Mieterinnen
personlich kennt. Einige von ih-
nen leben schon seit der Eroff-
nung des Hauseshier. Kerstin
Schumacher: , Darauf sind mein
Team und ich sehr stolz.”

Erster Gratulant war Torsten
Bierbrauer,  Regionalvorstand

der Johanniter in Hannover:
.Damals bei der Planung war
klar, dass es ein Haus mitten in

schOoner Momente

der Stadt mit einer guten Aus-
stattung und einer ebensolchen
Infrastruktur werdensoll”, sagte

er und versprach: ,Jeder gute
Eigentimer sollte nach zehn
Jahren den Zustand checken

GroBe Freude beim Sommer-
fest im Johanniter-Quartier Kir-
chrode: Regionalvorstand Tors-
ten Bierbrauer (von links),
Quartiermanagerin Kerstin
Schumacher und Dienststellen-
leiter Stefan Sawade.

Foto: JUH/Janna Schielke

und schauen, wo sich im Haus
etwas modernisieren oder ver-
bessern lasst. Das werden wir

tun.” Zunachst aber Uberreichte
er zwei Sonnenschirme als Ge-
schenk. Johanniter-Dienststel-
lenleiter Stefan Sawade, verant-
wortlich fir das Johanniter-
Quartier, sparte in seiner An-
sprache nicht mit Blumen und
Dank. Quartiermanagerin Kers-
tin Schumacherundihr Team be-
kamen eine Gluckskastanie, die
wirklich erste Mieterin im Haus,
Kerstin Spenner, Uberraschte er
mit einem bunten Sommer-
strauB.

Ebenfalls fir Uberraschungen
sorgte Zauberkilnstler TreeMa-
gic, der von Tisch zu Tisch ging
und die Gaste mit Karten- und
Seiltricks in Staunen versetzte.
lhm — und spater einem Shanty-
Chor - gelang es fir kurze Mo-
mente sogar, Gesprache zum
Stoppen zu bringen. Aber gleich
danach wurden die Faden wie-
deraufgenommen. Es gab ein-
fach so viel zu erzéhlen aus den
vergangenen Jahren, viele Gaste
freuten sich Uber ein Wiederse-
hen oder hatten Neuigkeiten
von Freunden und Bekannten
mitgebracht. Eine, die personlich
erschien, war die friherer Be-
wohnerin Ingrid Wencel, die in-
zwischen in das Johanniter-Stift

Ricklingen umgezogen ist. ,Ich
freue mich sehr, dass es geklappt
hat”, sagte sie, als sie unter gro-
Bem Hallo von der (ebenfalls in-
zwischen ausgeschiedenen) Mit-
arbeiterin Annelie Mdllerim Roll-
stuhl an einen der Tische gefah-
ren wurde.

Im Johanniter-Quartier Kir-
chrode finden Menschen nicht
nur barrierefreie Wohnungen,
sondern auch das gewisse Extra
an Service: einen Concierge-
Dienst, Veranstaltungen im gro-
Ben Gemeinschaftsraum, Kurse
und einen Fitness-Bereich im
Untergeschoss. Mit im Haus ist
eine Tagespflege, die pflegende
Angehorige entlastet und den
Gasten Abwechslung und Ge-
meinschaft bietet.
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Wetterfiihligkeit: Gibt es das wirklich?

HITZE, PLOTZLICHE WETTERWECHSEL, STURM: Etwa die Halfte der Deutschen gibt an, wetterfiihlig zu sein

VON RND NEWSROOM

HANNOVER. Das Knie tut bei
Sturm weh, die Kopfschmerzen
sind schlimmer, wenn es warm
ist, Schwindel bei Wetterum-
schwung: Viele Menschen mei-
nen, das Wetter korperlich zu
spiren. Auch geben mehr altere
als jungere Menschen an, das
Wetter als Einflussfaktor auf ihre
Gesundheit  wahrzunehmen.
Was ist dran am Thema Wetter-
fuhligkeit und wie kénnen Be-
troffene reagieren?

MACHT BESTIMMTES
WETTER KRANK?

Wetter allein macht nicht krank.
. Wetter ist ein Faktor, der Ein-
fluss auf unsere Gesundheit ha-
ben kann”, sagt Andreas Matza-
rakis, Professor fur Umweltme-
teorologie an der Universitat
Freiburg. Neben dem Wetter
sind laut Matzarakis Ernéhrung,
Hormone, Umweltfaktoren,
Stress und die Krankheitsge-
schichte Faktoren, die Einfluss
auf unser korperliches Wohlbe-
finden haben konnen. Starke
Wetterveranderungen koénnen
laut dem Deutschen Wetter-
dienst (DWD) jedoch nachweis-
lich Einfluss auf die Gesundheit
haben. Epidemiologische Stu-

dien hatten gezeigt, dass die Be-
schwerden von Menschen mit
hohem Blutdruck bei einer Kalt-
front zunehmen wirden, steht
in einem Ratgeber des DWD und
der Deutschen Seniorenliga
Uber Wetterfuhligkeit.

Laut einem Bericht
von Matzarakis fur
die Deutsche Herz-
stiftung kann be-
sonders kaltes
oder warmes |
Wetter auch Aus- |
wirkungen auf die
Herzgesundheit

haben. Wenn die [ |
Temperaturen plotz- =

lich fallen, mussten be-
sonders Personen aufpassen,
die an erhohtem Blutdruck lei-
den, dadie Verengung der Gefa-
Be den Blutdruck noch zusatz-
lich in die Hohe treiben kann.
Umgekehrt kann der Blutdruck
bei Hitze auch zu niedrig wer-
den. ,,Manchmal fallt der Blut-
druck so stark ab, dass die Dosis
der Blutdruckmedikamente
nach Ricksprache mit dem Arzt
angepasst werden muss”, so
Matzarakis. AuBerdem konnten
extreme Temperaturen die Ge-
rinnungsfahigkeit des Blutes er-
hohen und entziindliche Prozes-
se in den GefaBen fordern.
Etwa die Halfte der Menschen

“Berliner
hema

in Deutschland beantworten die
Frage, ob das Wetter einen Ein-
fluss auf ihren Kérper habe, laut
einer reprasentativen Befragung
Uber  Wetterfuhligkeit  in
Deutschland mit Ja. Die Studie
von Matzarakis und
Kathrin Graw
schloss Men-
schen mit Al-
lergien  mit
ein. Etwa 15
bis 20 Pro-
zent der

f Deutschen
 sind  dem-
nach wetter-

e . empfindlich und

bemerken zum Bei-
spiel Symptome beiKalt-
fronten oder pl6tzlich auftreten-
den Wetterwechseln. Die Be-
fragten gaben an, sich vor allem
dannschlechter zu fuhlen, wenn
es kalter wird. Frauen beschrei-
ben sich selbst laut der Studie
von 2021 im Vergleich zu Man-
nern haufiger als wetterfuhlig.
Auch sind Altere der Studie zu-
folge haufiger betroffen als Jin-
gere.

Die haufigsten Beschwerden
bei Wetterfihligkeit oder Wet-
terempfindlichkeit sind laut der
Studie Kopfschmerzen oder
Migréne (62 Prozent), Erschop-
fung, allgemeine Mudigkeit (54

Prozent), eingeschrankte Akti-
vitdten und abnorme Mudigkeit
(49 Prozent). Viele der Befrag-
ten klagen auch Uber Schlafsto-
rungen (37 Prozent) oder Ge-
lenkschmerzen (36 Prozent) im
Zusammenhang mit dem Wet-
ter. Auch unter den haufiger ge-
nannten Symptomen sind psy-
chische Beschwerden wie Nie-
dergeschlagenheit und Gereizt-
heit, die Studienteilnehmer auf

das Wetter zurtickfuhren.Spe-
ziell Menschen mit chronischen
Erkrankungen sind von Wetter-
empfindlichkeit betroffen. So
leiden lautder Studie nuretwa 5
Prozent der gesunden Befrag-
ten unter starken Auswirkun-
gen des Wetters, bei den chro-
nisch Kranken sind es 15 Pro-
zent. Insgesamt 40 Prozent der
befragten chronisch Kranken
geben an, wetterfthlig zu sein.

Kopfschmer-
zen und Abge-
schlagenheit
sind haufige
Symptome von
Menschen,
die sich als
wetterfihlig
bezeichnen.
Symbolfoto:
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Dazu gehdren zum Beispiel Per-
sonen, die Herz- und Atem-
wegsvorerkrankungen haben.
Long-Covid-Betroffene, die
durch ihre Beschwerden ohne-
hin schon haufig Probleme ha-
ben, ihren Alltag zu bewaltigen,
leiden ebenfalls haufig unter
extremem Wetter.

WAS MAN BEI WETTER-
FUHLIGKEIT TUN KANN

Wer wetterfuhlig ist, kann
selbst einiges dazu beitragen,
um sich besser zu fuhlen. Dazu
gibt es vom Deutschen Wetter-
dienst konkrete Vorschldge.

» Wetterfuhligkeitist individu-
ell. Der Deutsche Wetterdienst
empfiehlt deswegen Betroffe-
nen, sich selbst und die Reak-
tion auf das Wetter besser ken-
nenzulernen. Dabei kann zum
Beispiel ein Wettertagebuch
helfen.

Eine Vorlage dafir gibt es
zum Beispiel auf der Seite
Menschenswetter.de.

» Wer sich korperlich gesund
fahlt, kann die Anpassungsfa-
higkeit des eigenen Korpers
auf das Wetter trainieren. Laut
dem Deutschen Wetterdienst
kénnen dabei zum Beispiel
Wechselduschen, regelmaBi-
ge Bewegung und Spaziergan-
ge bei Wind und Wetter unter-
stltzend wirken.

» Wettervorhersagen kdénnen
Wetterfiihligen auch dabei
helfen, die Reaktion ihres Kor-
pers einzuschatzen. Daflr
konnen Betroffene zum Bei-
spiel die Wettergesundheits-
App des Deutschen Wetter-
dienstes nutzen. Menschen
mit Pollenallergien kénnen zu-
dem einen Pollenflugkalender
nutzen.



