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Posaunenchor feiert Geburtstag
Musikalischer Festgottesdienst in der St.-Pankratius-Kirche

Burgdorf. Die Gründung des
Posaunenchors der St.-Pankrati-
us-Gemeinde hat sich im vergan-
genen Jahr zum 70. Mal gejährt.
Doch wegen der Corona-Epide-
mie musste die Feier verschoben
werden. Nun gestaltet das En-
semble unter dem Motto „Jubi-
läum 70+1“ einenmusikalischen
Gottesdienst. Er beginnt ammor-
gigen Sonntag, 19. März, um
15 Uhr, in der Kirche am Spit-
taplatz. Unter der Leitung von
Martin Burzeya gestalten der
Posaunenchor und die Kantorei
gemeinsam ein vielfältiges Pro-
gramm.Die Predigt hält die Lan-
despastorin des Posaunenwerks
MarianneGorka. ZumAbschluss
des Gottesdienstes überreicht sie
zusammen mit dem Landespo-
saunenwart Henning Herzog an
mehrere Bläser des Ensembles
Ehrennadeln als Anerkennung
für ihre langjährige Mitglied-
schaft im Posaunenchor.

Nach dem Gottesdienst gibt
es einen Empfang, besonders
auch für die Ehemaligen des Po-
saunenchores. Es können zwei
Chroniken eingesehen werden,
die Kantor Gerhard Reich in
zwei Bänden für die Jahre 1952
bis 1972 und von 1973 bis 1981
geführt hat. Außerdem liegt eine
neue Chronik für die Jahre 1982
bis 2023 aus, die zum 70-jähri-
gen Bestehen erstellt wurde. Da-

rüber hinaus ermöglicht eine Fo-
togalerie einen Rückblick auf die
vergangenen Jahrzehnte.

Gegründet wurde der Posau-
nenchor am 17. August 1952 von
Missionsvikar Ernst Bauerochse
und dem ehemaligen stellvertre-

tenden StadtdirektorWerner Be-
cker. Die ersten Bläser wurden
aus der kirchengemeindlichen
Jugendgruppe „Weggenossen“
gewonnen.

Aktuell hat der Posaunenchor
21 aktive Mitglieder aus Bur-

gdorf, Ehlershausen, Schillersla-
ge, Aligse, Arpke, Celle, Han-
nover und Neustadt. Unter der
Leitung von Kirchenkreiskantor
Martin Burzeya spielen sie Stü-
cke aus sechs Jahrhunderten – von
Altmeisternwie Schütz oder Bach

über Klassik und Romantik bis
hin zu Gospels, Spirituals, Swing
und zeitgenössischer Kirchenmu-
sik. Das Ensemble ist ein Teil des
Kantorats mit evangelischen und
katholischenMitgliedern ausmeh-
reren Kirchengemeinden.

Der Posaunenchor feiert seinen 70. Geburtstag nach. Foto: Privat

Neuer Pastor in St. Pankratius
Henrik Heinicke beginnt seinen Dienst im april

Burgdorf.DieSt.-Pankratius-Ge-
meinde bekommt einen neuenPas-
tor: Henrik Heinicke übernimmt
die Aufgabe Anfang April. Der
32-Jährige folgt aufDirk Jonas, der
seit vergangenemHerbst Superin-
tendent imbenachbartenKirchen-
kreisBurgwedel-Langenhagen ist.
Der Einführungsgottesdienst für
Heinicke beginnt am Sonntag, 16.
April, um16Uhr in derKirche am
Spittaplatz.

Henrik Heinicke wurde in
Peine geboren und wuchs in
Siervershausen auf. Er stu-
dierte Theologie in Wupper-
tal, Erlangen und Kiel mit den
Schwerpunkten auf Ökumeni-
scher Theologie und Predigtleh-
re. Nach dem Vikariat in Göttin-
gen-Weende wechselte er in die
kurhessische Landeskirche nach
Witzenhausen und Herleshau-
sen-Nesselröden. Nun kehrt der

Seelsorger in seine ursprüngliche
Landeskirche zurück.

HenrikHeinicke bringt Zusatz-
qualifikationen in den Bereichen
„Predigt“ und „Christliche Publi-
zistik“ mit. Zudem absolvierte er
ein theologisches Studienjahr in
Jerusalem, hat also auch Kennt-
nisse und Erfahrungen in der in-
terreligösen Theologie. Von sei-
ner bisherigen Berufserfahrung
ist Henrik Heinicke die regiona-

le Zusammenarbeit, erlebnispäda-
gogisch ausgerichteteKonfirman-
denarbeit, Gemeindeentwicklung
sowie Öffentlichkeits- und Me-
dienarbeit wichtig. Pastor Henrik
Heinicke hat zwei Kinder.

Henrik Heinicke wird neuer
Pastor der St.-Pankratius-Ge-
meinde.
Foto: Privat/HartMann-Lotz

Ambulanter Pflegedienst
SILKE LIPPERT

Betreutes Wohnen
Worthstraße 1, Otze

24-Stunden-Notruf
Tel. 05136/ 9 72 02 25
mobil: 0170 - 805 82 80

Ambulante Pflege
Palliativversorgung

PINC Apotheken | Hallo Wochenende
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auf Ihren nächsten Einkauf und

bei Vorlage des Coupons, ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Rezepturen, Bücher,

Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Rabatt15
Karmarschstr.14 (Kröpcke, gegenüber von P&C)

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kröpcke)

Lister Meile 13
(Weißekreuzplatz)

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Georgstraße 16

COUPON
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*Beim Kauf eines KINDvitaloR im Aktionszeitraum bis 31.05.2023 erhalten Sie 100 € Rabatt pro Hörgerät,
beim Kauf von zwei Geräten 200 €. Wiederaufladbare Hörgeräte sind nur verfügbar in Verbindung mit der
Ladestation KINDeasyCharger zum Preis von 200 €. Eine Barauszahlung ist nicht möglich.
KIND GmbH & Co. KG · Kokenhorststraße 3–5 · 30938 Großburgwedel

Burgwedel · Von-Alten-Straße 21
Burgdorf · Marktstraße 67
Altwarmbüchen · Wietzeaue 3

200€
SPAREN*

BEIM KAUF VON ZWEI
KINDvitaloR
AKKU-HÖRGERÄTEN

NUR FÜR KURZE ZEIT.

CHRISTINA BEYME
IMMOBILIEN

Professionell.
Am Ort.
Für Sie.

30938 Burgwedel · Breslauer Str. 33
Tel. 0 51 39/98 08 04

www.beyme-immobilien.de

Immobilienfachwirtin IHK

Tel. 05130-97 95 0/Fax -11
info@winkler-wedemark.de

Rufen Sie mich an.
Ich helfe Ihnen gerne!

Einkommensteuer
2022

Winkler Steuerberatungsgesellschaft mbH
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Sicher planen mit
Bauzeitgarantie!

Hannoversche Neustadt 45 / 31303 Burgdorf
Tel. 0 51 36 - 88 15-0 / Geöffnet Mo-Fr 10-18:30 / Sa 10-16 Uhr

Kinderschuh-Spezialist

2022 / 2023
weitere Informationen auf wms-schuh.de

Wir messen
Kinderfüße!

Anzeigenschluss
für die nächste
Ausgabe:

Donnerstag,12Uhr
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Rolf Kuno K. wird vermisst
Burgdorf. Die Polizeiinspekti-
on Burgdorf sucht nach dem ver-
missten Rolf Kuno K. und bittet
die Bevölkerung um Mithilfe.
Seine Ehefrau hat den 69-Jähri-
gen als vermiss gemeldet. Er hat-

te am Sonntag, 12. März, gegen
Mittag die gemeinsameWohnung
verlassen und ist bisher nicht zu-
rückgekehrt. Auch Fahndungs-
maßnahmen der Polizei verlie-
fen bisher erfolglos – zuletzt

hatte sie dabei auch einen
Hubschrauber eingesetzt.
Die Polizei kann eine Ei-
gengefährdung der Per-
son nicht ausschließen.

Rolf K. ist ist etwa
1,80 Meter groß, füllig
und hat ein rundes Ge-
sicht. Er hat eine Halb-
glatze mit grauem Haar-
kranz, ist Brillenträger
und trägt eine blaueWin-
terjacke, eine graue Stoff-
hose und schwarze Sport-
schuhe.

Er ist mit einem roten Opel
Movanomit demamtlichenKenn-
zeichen H-Z 1148 unterwegs.

Personen, dieHinweise zu sei-
nemAufenthaltsort oder zum ro-
ten Opel Movano geben können,
werden gebeten, sich bei der Poli-
zeiinspektion Burgdorf unter der
Rufnummer (05136) 88614117 zu
melden.

Rolf Kuno K. ist als
vermisst gemeldet.

Foto: privat

Der Vermisste ist vermutlich
mit einem roten Opel Mova-
no unterwegs. Foto: privat

polizei sucht 69-Jährigen und bittet umMithilfe

Von Bach bis Queen

Ehlershausen. Die Mar-
tin-Luther-Gemeinde lädt zum
Orgelkonzert mit RiekeKönecke
ein. Es beginnt am Samstag, 25.
März, um 18 Uhr in der Kirche,
Ramlinger Straße 25. Der Eintritt
ist frei, um Spenden für Projekte
in der Gemeinde wird gebeten.

Auf dem Programm ste-
hen Werke von Johann-Sebasti-
an Bach, Edward Elgar, Olivier
Messiaen, Jeanne Demessieux
und weiteren Komponisten. Au-
ßerdem spielt Könecke eige-
ne Arrangements, darunter ein
Medley mehrerer Stücke der le-
gendären britischen Rockband
Queen. Die Zuhörer erleben das
Konzert aus einer besonderen
Perspektive: Um den Sichtkon-
takt zurOrganistin auf der Empo-
re zu ermöglichen, wird der Al-
tarraum bestuhlt.

Die junge Sievershausenerin
studiert an der Musikhochschu-
le Hannovermit Orgel als Neben-
fach. Im Alter von zwölf Jahren
besuchte sie die Orgelschnup-

pertage im Kirchenkreis und
entdeckte dabei ihre Faszinati-
on für das Instrument. Sie nahm
Unterricht bei demKirchenkreis-
kantor Martin Burzeya in Burg-
dorf und erhielt ein Stipendium
der Landeskirche für die Ausbil-
dung zurD-Orgelprüfung, die sie
2019 ablegte. Außerdem spielt sie
Klavier und Tenorsaxofon – und
liebt Jazz und Rock genauso wie
klassische Musik.

Rieke Könecke gibt ein
Orgel-Konzert in der Mar-
tin-Luther-Kirche. Foto: privat

rieke Könecke gibt ein orgelkonzert in Ehlershausen

Endspurt für junge Autoren
Burgdorf. Der Countdown für
den Jugendliteraturwettbewerb
der Stadt Burgdorf läuft: Noch
bis zum 26. März können Nach-
wuchsschriftsteller ihre Beiträge
einreichen. Gesucht sind dabei
Geschichten, Gedichte sowie Po-
etry Slams. Teilnehmen können
Schüler aus der 5. bis 13. Klas-
se aller allgemein- oder berufs-
bildenden Schulen in Burgdorf,
Burgwedel, Isernhagen, Langen-
hagen, Lehrte, Sehnde, Uetze und
Wedemark.

Pro Person sind bis zu fünf
Texte zugelassen, davon bis zu
zwei Geschichten mit einer Län-
ge von jemaximal 9000 Zeichen.
Die Organisatoren betonen, dass

die Beiträge selbst erdacht sein
sollen. Die eingesendeten Bei-
träge bewertet eine fachkundige
Jury, die vor den Sommerferien
Anfang Juli 2023 die Gewinner
imRahmen einer Feierstunde im
CulturCircus in Burgdorf ehren
wird.

In den Kategorien Geschich-
ten undGedichte werden die Sie-
ger jeweils in vier Altersgruppen
gekürt und mit Geld- und Sach-
preisen belohnt. Alle Gewinner-
beiträge werden zudem in einem
Taschenbuch veröffentlicht, das
im örtlichen Buchhandel ver-
kauft wird.

In der Kategorie „Slam Poe-
try“ können Teilnehmende ihre

Beiträge als selbstgedrehtes Vi-
deo hochladen. Altersgruppen
gibt es in dieser Kategorie nicht.
Zudem wird der Sieger bei die-
sem Genre direkt bei der Preis-
verleihung ermittelt.

Die Veranstalter empfehlen
eine Einsendung über das For-
mular auf der Internetseite www.
litwett.de. Alternativ können sie
aber auch auf Datenträgern per
Post an die Jugendpflege der Stadt
Burgdorf, Sorgenser Straße 30,
31303 Burgdorf, geschickt oder
persönlich vorbeigebracht wer-
den. Für weitere Fragen steht
Horst Gohla von der Stadtju-
gendpflege per E-Mail an gohla@
burgdorf.de zur Verfügung.

Einsendeschluss für den Jugendliteraturwettbewerb ist am 26. März

Durch Berg und Tal

Burgdorf. Die VVV-Wander-
gruppe eröffnet die neueWander-
saison amSamstag, 25.Märzmit
einer Tour durch das Leineber-
gland. Annette Wolff empfängt
die Teilnehmer um 7.30 Uhr am
Burgdorfer Bahnhofsvorplatz.

Auf der Wanderung wech-
seln sich bewaldete Höhen mit
Aussichtspunkten und landwirt-
schaftlich genutzte Täler ab. Da-
bei führt die rund zwölf Kilo-
meter lange Wegstrecke durch
hügeliges Gelände und eignet
sich nicht für ungeübte Wande-
rer. Zu überwinden sind etwa
380 Höhenmeter. Teilnehmer-
karten sind bei Bleich Drucken
und Stempeln, Braunschweiger

Straße 2, Telefon (05136) 1862,
erhältlich. Für VVV-Mitglieder
gibt es Ermäßigungen.

Die Wanderung findet bei je-
demWetter statt. Wanderleiterin
Annette Wolff empfiehlt deshalb
dringend, Regenschutzkleidung,
festes Schuhwerk, Rucksack-
verpflegung und gegebenenfalls
Treckingstöcke mitzubringen.

Morgens fährt die Gruppemit
dem Zug nach Freden. Von dort
führt die Wanderung durch das
hügelige Leinebergland mit sei-
ner vielfältigen Landschaft bis
nach Alfeld. Die Rückkehr nach
Burgdorf mit der Regionalbahn
von Alfeld ist gegen 17 Uhr vor-
gesehen.

Saisonauftakt der vvv-Wandergruppe

Echt heiß!
Forelle warm aus dem Rauch
vor Lahmann’s Hofladen

am Samstag, den 25.03.2023

Forellenhof der Wedemark
Telefon 0 51 30 / 33 31

Burgdorfer Straße 26
31303 Burgdorf (Otze)
Telefon 0 51 36 / 8 37 37

Qualität h
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von 10–12.30 Uhr

von 20.03. bis 25.03.2023
Fleischerei Partyservice

Fleischerei Zimmermann GmbH | Marktstr. 17 | 31303 Burgdorf
telefon 05136/2228 | www.fleischerei-zimmermann.de

Montag: Kartoffel-Wirsingeintopf mit Rauchfleisch, Putenrahmpfanne mit Gemüse und Reis
Dienstag: Schweinegeschnetzeltes mit Spätzle und Salat
Mittwoch: 2 Frikadellen mit Sauce Rahmkohlrabi und Kartoffelpüree
Donnerstag: Grünkohl mit Bregenwurst und Salzkartoffeln
Freitag: Paniertes Seelachsfilet mit Lauch-Fenchelgemüse und Salzkartoffeln

vom 20.03.
bis 24.03.2023

Eintopf: 4,00 €
Menü: 7,00 €Tagesmenü

Von Montag bis Samstag

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
Toskana-Braten vom Becklinger Strohschwein
gefüllt mit Mozzarella, Schmortomaten und Kochschinken ....................kg 13,50 €
Vitello Tonnato zarte Kalbsfleischscheiben mit pikanter Thunfischsauce 180 g-Becher 4,99 €

von Montag bis Mittwoch: Zimmermanns Schlemmer-Tüte
drei hausgemachte Leckereien für Ihren Wochenstart
- 400 g Hähnchengyros-Geschnetzeltes
- 2 Wiener Würstchen & ein Schlauch Kartoffelsuppe
- 2 frische Stadtbratwürstchen vom Strohschwein

Tüte nur 10,90 €

von der mageren Putenbrust
Steak von der Putenbrust
natur oder gewürzt
mit Currywürzung...................100 g 1,29 €

aus unserer Salatküche
hausgemachter Frischkäse
mit roten Zwiebeln............... 100 g 1,69 €
Dattelfrischkäse ............... 100 g 1,69 €

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein
Schweinelachs vielseitig verwendbar100 g 1,11 €
Becklinger Hochzeitsschnitzel vom Strohschwein
fertig gebraten, paniert und gefüllt mit Schinken,
Champignons & Apfel .................. 100 g 1,99 €
aus unserer Käsetheke
Käsecarpaccio: würziger Hartkäse, dünn ge-
schnitten mariniert mit Feigen-Senf-Dressing und
mit frischer Kresse ...........................100 g2,99 €

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hähnchen Gyrosgeschnetzeltes von der
Hähnchenbrust dazu passt Zaziki und Krautsalat .... 100 g 1,19 €

z.B. Echtglas Duschkabine
Modell EASY nur in 1000 x 1000 mm
Duschkabine über Eck mit 2 Schiebetüren,
sehr leichte Selbstmontage, sofort am Lager.
Viele weitere Angebote sofort verfügbar.
Marvie Duschkabinen & Sanitär Montagen

Qualität sehr preiswert für Badezimmer und Duschen
Benroder Str. 12 · 31311 Uetze · Tel. 0800 - 002 40 02

Ausstellung Mo.-Fr. 9.00 – 14.00 Uhr
www.pflegekomfort.de

Umbau der Badewanne zur
Dusche an einem Tag!

79€
Abholpr

eis!

Haarstübchen
Friseurmeisterin Frieda Grupe
Seit 1979 Meisterhandwerk

Willkommen
bei unserem Team!
Wir möchten Sie

persönlich beraten und
„MEINE Frisur“ finden
z.B. unseren Feinschnitt

Telefon 05136-893063
Grenzstraße 22 Burgdorf
www.Haarstübchengrupe.de

Angebot
gültig bis
24.03.23

COUPON DER WOCHE

AUF ALLE
VORRÄTIGEN TONIES
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EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf · Weserstr. 1
Burgdorf Carré · Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

31275 Lehrte · Parkstr. 30
Zuckerfabrik · Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle · Zur Hasselklink 3
Tel. 05141/93456-0
www.expert.de/celle

✁

Amtliche Bekanntmachung

Rasengräber auf den städtischen Friedhöfen

Ab dem 01.03. eines Jahres beginnt unter Berücksichtigung
der vorherrschenden Witterung auf den Friedhöfen der Stadt
Burgdorf die Rasenmähsaison.

Es wird darauf hingewiesen, dass gemäß § 17 Absatz 2
der Friedhofssatzung der Stadt Burgdorf die Gegenstände,
die in der Zeit von 01.11. eines Jahres bis zum 01.03. des
Folgejahres aufgestellt wurden, zu entfernen sind. Andern-
falls ist die Stadt Burgdorf berechtigt, diese Gegenstände
entschädigungslos auf Kosten des Nutzungsberechtigten

zu entfernen.

Der Bürgermeister
Armin Pollehn

STADT BURGDORF
Der Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF
Der Bürgermeister

In der 12. Kalenderwoche (20.-24.03.2023) finden
folgende öffentliche Sitzungen statt:

Montag, 20.03.2023, 17.00 Uhr, Ausschuss für Haus-
halt, Finanzen und Verwaltungsangelegenheiten,
Ratssaal des Schlosses, Spittaplatz 5, 31303 Burgdorf.

Tagesordnung u.a.:
Mitteilungen des Bürgermeisters, Digitalisierung Stadt Burg-
dorf-Bericht, Anfragen lt. Geschäftsordnung, Einwohnerfra-
gestunde.

Donnerstag, 23.03.2023, 17.00 Uhr, Feuerwehraus-
schuss, im Feuerwehrgerätehaus Heeßel, Dorfstr. 15,
31303 Burgdorf.

Tagesordnung u.a.:
Ernennung des stv. Ortsbrandmeisters der Ortsfeuerwehr
Ramlingen-Ehlershausen, Mitteilungen des Bürgermeisters,
Bericht des Stadtbrandmeisters, Ernennung des Ortsbrand-
meisters der Ortsfeuerwehr Dachtmissen, Ernennung des
stv. Ortsbrandmeisters der Ortsfeuerwehr Dachtmissen,
Entlassung des stv. Ortsbrandmeisters Heeßel und Ernen-
nung des Ortsbrandmeisters der Ortsfeuerwehr Heeßel, Er-
nennung des stv. Ortsbrandmeisters der Ortsfeuerwehr
Heeßel, Verleihung einer Ehrenbezeichnung für den ausge-
schiedenen Ortsbrandmeister der Ortsfeuerwehr Heeßel,
Verkehrssicherung bei Veranstaltungen durch die Freiwillige
Feuerwehr der Stadt Burgdorf, Anfragen gem. Geschäfts-
ordnung, Einwohnerfragestunde.

Der Bürgermeister
Armin Pollehn

Frisches Rindfleisch
gibt es am Freitag,
den 24.03.23,
von 14-18 Uhr
auf dem Kudammhof.
Kurfürstendamm 46 DE-ÖKO-006
29352 Adelheidsdorf OT Großmoor
Tel. 05085/471 info@kudammhof.de

Programm:
- Ausstellungen
- Informationen
- Fachvorträge
- Außenstände

BAUEN - WOHNEN - LEBEN

Sonntag, 19. März 2023
von 11.00 bis 17.00 Uhr
im StadtHaus Burgdorf
(Sorgenser Str. 31)

- Mitmachaktionen
- Kinderangebote
- Gewinnspiel

Eintritt frei!Telefonische Anzeigenannahme:
Burgdorf:
Burgwedel:
Lehrte:

Telefon
05136 / 8 99 40

6100301_004123

8074001_002623

8346901_002623

9022201_002623

9550501_002623 9609101_002623

9811301_002623

9868301_002623

10042001_000123
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Wintereinbruch beim Autofrühling
Beim ersten verkaufsoffenen Sonntag des Jahres trotzen viele Besucher dem widrigen Wetter

Burgdorf. Trotz der widri-
gen Witterungsverhältnisse mit
mehrfachemSchneefall von Frei-
tag bis Sonntag gab es nach dem
ersten Burgdorfer verkaufsoffe-
nen Sonntag in diesem Jahr am
12. März viele zufriedene Ge-
sichter. „Die Resonanz war deut-
lich besser als wir unter diesen
Umständen erwarten konnten“,
unterstreicht Gerhard Bleich,
Geschäftsführer des für dieOrga-
nisation verantwortlichen Stadt-
marketingvereins. Julia Ober-
meyer vomModehausObermeyer
ergänzt: „Bei uns ist der Sonntag
sogar sehr gut verlaufen“. Eben-
so freuten sich die beteiligtenAu-
tohäuser undMotorradunterneh-
men über das große Interesse am
Autofrühling.

In den beidenMuseen herrsch-
te über den ganzen Nachmittag
ein reges Treiben. Das sonntäg-

liche Aktionsprogramm zur Ju-
biläumsausstellung desVerkehrs-
und Verschönerungsvereins

(VVV) im Stadtmuseum über-
nahm diesmal der Verein Bürger
für Bürger. Das von dessen eh-

renamtlichenHelfern angebotene
Repair-Café lockte vieleBesucher
an, die die Gelegenheit wahrnah-

men, defekte Geräte reparieren
zu lassen, und im Museumsca-
fé die reichhaltigen Kuchenaus-
wahl zu genießen. Erfreulichen
Zuspruch fand auch die am Mit-
tag eröffnete Schau des evange-
lisch-lutherischenKirchenkreises
Burgdorf in derKulturWerkStadt,
die den Blick auf die 40-jährige
Partnerschaft mit dem Kirchen-
kreis Johannesburg-West in Süd-
afrika richtet.

Unter der schlechten Wet-
terlage litten vor allem die Old-
timer-Schau des VVV und der
Flohmarkt auf der Neuen Tor-
straße, die sich in deutlich einge-
schränktem Umfang abspielten.
Außerdem mussten die jungen
Besucher auf das Bungee-Tram-
polin auf der oberenMarktstraße
verzichten. Der nächsteVerkaufs-
offene Sonntag in diesem Jahr fin-
det am 7. Mai statt.

Trotz der widrigenWitterungsverhältnisse bummeln beim verkaufsoffenen Sonntag viele
Besucher über die Marktstraße.

Gemeinsam ins Theater gehen
VVV lädt zum Veranstaltungsstammtisch ein

Burgdorf. Unter dem Motto
„Gemeinsam Kultur neu erle-
ben!“ bietet der Verkehrs- und
Verschönerungsverein (VVV)
jetzt regelmäßig einenVeranstal-
tungsstammtisch an. Insbeson-
dere alleinstehende Menschen
können dort Kontakte knüpfen
und einen Begleiter, eine Be-
gleiterin oder sogar eine Grup-
pe für einen Theaterbesuch oder
andere kulturelle Angebote fin-
den. Der nächste Termin ist am
Dienstag, 21.März, ab 18.30Uhr
im Stadtmuseum, Schmiedestra-
ße 6. Anmeldungen sind bis zum
20. März möglich, unter Telefon
(05136) 1862.

Zu den nächsten Veranstal-
tungen gehören Vorstellungen
im Theater am Berliner Ring

und die MitSingParty mit Lutz
König am 16. Juni. Als Höhe-
punkt im Herbst bietet sich das
Burgdorf Open Air mit Michael
Patrick Kelly am 9. September
auf dem Schützenplatz an.

Am ersten Veranstaltungs-
stammtisch Ende November ha-
ben 20 Frauen und Männer teil-
genommen. „Das zeigt, dass die
Initiative zum richtigen Zeit-
punkt kam“, sagt der VVV-Ge-
schäftsführer Gerhard Bleich.
Erfahrungsgemäß gebe es viele
alleinlebende kulturinteressierte
Menschen, die gerne eine Thea-
tervorstellung, ein Konzert oder
ein Museum besuchen würden.
„Da sie sich aber ohne Beglei-
tung unwohl fühlen oder in ih-
rerMobilität eingeschränkt sind,

verzichten sie letztendlich auf
diese Kultur-Erlebnisse und lei-
den unter einer erheblichen Ein-
schränkung ihrer Lebensquali-
tät“, so Bleich weiter.

Bei demTreffen gab dasVVV-
Team zunächst einen Überblick
über die Veranstaltungen der
nächsten Monate. Im Verlauf des
Abends verabredeten sich meh-
rere Teilnehmer zu gemeinsamen
Besuchen der Ausstellungen im
Stadtmuseum und in der Kultur-
WerkStadt. Andere fanden sich
zumBesuch der Vorstellungen im
Theater amBerliner Ring zusam-
men. Zudem richtete der VVV
nach dem Stammtisch eine Mai-
lingliste ein, um Informationen
über die aktuellen Veranstaltun-
gen in Burgdorf weiterzugeben.

„Gras drüber“

Burgdorf. Im Theater am Ber-
liner Ring steht als nächstes die
Komödie „Gras drüber“ von Da-
vid Spicer auf dem Programm.
DieVorstellung beginnt am Frei-
tag, 24. März, um 20 Uhr in der
Aula des Gymnasiums, Berliner
Ring 27. Ab 19.30 Uhr erhalten
Zuschauer eine kostenlose Ein-

führung in die Bühnenhand-
lung. Eintrittskarten gibt es bei
Bleich Drucken und Stempeln,
Braunschweiger Straße 2, Tele-
fon (05136) 1862, und über das
Onlineportal www.reservix.de.

Zum Inhalt: Die Tierschutzak-
tivisten Marc und Jago erpres-
sen den in ihren Augen skrupel-
losen Froschfarmbesitzer Gerry
und seine Schwester Robin mit
den Gebeinen ihrer Mutter. Statt
ewig zu ruhen, müssen diese als
Geisel herhalten, um die grünen
Amphibien vor Tierversuchen
oder ihrem Ende in der franzö-
sischen Gourmetküche zu be-
wahren. In den Hauptrollen sind
Martin Schwartengräber, Linda
Riebau, Melanie Sidhu, Jonas
Kling und Lukas Hanus zu se-
hen. Regie führt Ayla Yeginer.

Komödie im Theater am Berliner Ring

Im Theater am Berliner Ring
ist die Komödie „Gras drü-
ber“ zu sehen. FoTo: TFN

Unsere Angebote vom 21.03. bis 25.03.2023
Mo., 20.03.2023
Ruhetag
Di., 21.03.2023
Spaghetti Bolognese
mit würziger Rinderbolognese
und Parmesan .............................. €
Mi.,22.03.2023
Gefüllte Zucchini
mit Hackfleisch-Reisfüllung
und Tomatensoße .......................... €
Do., 23.03.2023
Deftiger Linseneintopf
mit Rauchfleischwürfeln ................ €
Fr., 24.03.2023
Hoppes
Sahne-Heringstopf
mit Äpfeln, Gurken und Zwiebeln
in Sahnesoße, dazu Kartoffeln ....... €
Sa., 25.03.2023
Zartes Rindergulasch
mit Pilzen in Rotweinsoße ............. €

Öffnungszeiten
Mo Ruhetag
Mi und Sa

7–12.30 Uhr
Di, Do, Fr

7–18.00 Uhr

Steindamm 26 ∙ 31311 Hänigsen
Telefon: 05147–978550

Mail: info@fleischerei-hoppe.de
Internet: www.fleischerei-hoppe.de

Rinderbraten
aus der Jungbullenkeule

kg € 13.90
Rippenbraten
dickfleischig kg € 5.99
Familienspieß XXL
bratferig vorbereitet,
in verschiedenen Varianten

100 g € 1.29
Käsebratwurst
würzig mild 100 g € 1.29
Bierschinken
pikant im Geschmack

100 g € 1.89
Delikatessleberwurst
frisch, geräuchert oder Mini

100 g € 1.69

Port.6.50

Port.7.20

Port.8.90
Port.7.50

Port.4.20

Unser Feierabendmenü
für Dienstag, den 21.03.2023 von 16.30 bis 18.00 Uhr

Spare Ribs mit Kräuterbaguette Port. 7,50 €

Mo bis Sa 10 - 19 Uhr
Warenausgabe ab 10 Uhr
Restaurant ab 9 Uhr

29227 Celle, Heineckes Feld, direkt an der B3
Bus Linie 600 • Haltestelle möbel wallach

NIEDERSACHSENSGRÖSSTES
EINRICHTUNGSERLEBNIS
WallachMöbelhaus GmbH & Co. KG
Tel. 0 51 41 99 40
www.moebel-wallach.de
info@moebel-wallach.de

Der Orient-Teppichabteilung!
RÄUMUNGTotale

Hr. Maadani, Fachberater vor Ort

Der Orient-Teppichabteilung!

Hr. Maadani, Fachberater vor OrtHr. Maadani, Fachberater vor Ort

auf ALLEORIENTTEPPICHE!

70%
bis zu

OHNE AUSNAHME!

NURSOLANGEDER
VORRATREICHT!

NURNOCH
BIS ZUM
22.MÄRZ

Outdoor Outlet BERG & TAL, Opelstraße 36 – 40 (EKZ Altwarmbüchen),
30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbüchen, 0511 / 26143793

Öffnungszeiten: Montag – Samstag von 10 - 18 Uhr

*Nicht einzulösen auf Gutscheine, nur gültig mit Kundenkarte, keine Barauszahlung möglich. Ausgenommen sind gelb ausgezeichnete Artikel.

50 *

Anzeigenschluss für die nächste Ausgabe:
Donnerstag, 12.00 Uhr

9024601_002623

9858501_002523

9954401_002623
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GARTEN IM FRÜHLING
START IN DIE SAISON

die Hälfte keimt, würde ich
die Saat nicht wegwerfen,
sondern das, was nachher aus-
gesät werden soll, ein bisschen
dichter säen oder mehr aussä-
en, als ich brauche», rät Sven-
ja Schwedtke, Gärtnerin aus
Bornhöved in Schleswig-Hol-
stein. Denn Ausfälle wird es
trotz erfolgreicher Keimprobe
noch geben.Der Test zeigt nur
an, dass noch eine ausreichende
Menge der älteren Samen keim-
fähig ist.

Für einen gut einschätzbaren
Aussaattest braucht man aller-
dings einige Samen - jemehrman
erübrigen kann, desto besser.
„ZumBeispiel vonKressehatman
meist viele Samen, da kann man
ruhig 20Stück für die Keimprobe
nehmen», so Svenja Schwedtke.“

Wiesenmischung immer vor-
her testen. Bei besonderen Ar-

ten, die etwa nur sieben Sa-
menkörnern in der Tüte haben,

verzichtet Schwedkte auf den
Test und sät die Pflanzen gleich
richtig aus. „Das dann aber rela-
tiv zeitig, sodass ich, wenn’s gar
nicht klappt, noch mal neue Saat
besorgen und von vorn anfangen
kann“ , so die Gärtnerin.

„Richtig wichtig“ sei eine
Keimprobe hingegen bei einer
Wiesenmischung für den Ra-
sen. Hier kann man sich grö-
ßere Ausfälle nicht leisten,
zumal die Samen direkt drau-
ßen auf Gartenboden ausge-
sät werden und nicht wie die
meisten Gemüsesorten erst in
Töpfen. „Da sollte es dann schon
klappen - das kann man mit der
Keimprobe feststellen und je
nach Ergebnis normal oder et-
was dichteraussäen oder neue
Saat kaufen“, so Schwedtke.

Sturmsicher und einfach edel
Designstarkes Erker-Gewächshaus ist der Hingucker im Garten

(HLC).Gewächshäuser haben vor
allem praktischen Nutzen: Sie
dienen zurAussaat, Anzucht und
Kultivierung von Pflanzen. Bes-
teWachstumsbedingungen unter
Glas sorgen dafür, dass Gurken,
Salate undKräuter, die zuvor lie-
bevoll gesetzt wurden,möglichst
rasch knackfrisch auf demTeller

landen. Dass Gewächshäuser bei
all ihren funktionalen Vorteilen
auch extrem gut aussehen kön-
nen, stellt ein Erker-Gewächs-
haus unter Beweis: Der attrak-
tive Eingangserker, der sowohl
in der Midi- als auch in der Ma-
xi-Serie in zwei unterschiedli-
chen Längen verfügbar ist, wird

zum Hingucker im Garten. Bei
dem designstarken Erker-Ge-
wächshaus gibt es vier verschie-
dene Verglasungen sowie zwei
Seitenhöhen zur Auswahl. Die
Anzahl der Dachfenster variiert
je nachGröße; Seiten- undHeck-
fenster sowie weitere Drehtüren
lassen sich bei Bedarf ergän-

zen, sodass stets für optimalen
Luftaustausch gesorgt ist. Gut zu
wissen: Das Erker-Gewächshaus
ist sturmsicher bis 120 km/h und
hält Schneelasten von bis zu 150
kg/m2 stand. Der Erker selbst
maximiert nicht nur die Beet-
fläche, sondern bietet auch Platz
für kleinere Kübelpflanzen oder

Harke, Schaufel undGießkanne.
AproposKübelpflanzen: Oliven-
oder Orangenbäumchen, die an
einmediterranesKlima gewöhnt
sind, können imErker-Gewächs-
haus sogar überwintern – wenn
praktisches Zubehör wie eine
elektrische Gewächshaushei-
zung zum Einsatz kommt.

Gewächshaus
mit Erker:
Letzterer

maximiert nicht
nur die Beetfläche,

sondern bietet
auch Platz für
Kübelpflanzen

oder
Gartengeräte.

Foto: HLC/WAMA

Samen halten sich nicht ewig
Aussaat planen: Die Keimprobe ist ein guter test / Haltbarkeitsdatum beachten

(dpa). Wer Samen eingelagert
oder gar noch Bestand aus ver-
gangenen Jahren hat, kann nicht
sicher sein, damit auch 2023 seine
Beete bestücken oder sogar ern-
ten zu können. Denn Samen hal-
ten sich nicht ewig. Gekauftes
Saatgut hat daher meist ein Halt-
barkeitsdatum.Man findet es auf
den Tütchen. Bei undatierten
Verpackungen oder älteren Sa-
men aus eigener Erntemachtman
am besten einenAussaattest. Die
Test-Samen kommen auf feuchte
Erde oder feuchtesKüchenpapier.
Einige Samen zur Probe kei-
men lassen. Wenn mehr als

Sind die alten Samen für Blumen und Gemüse noch zu benut-
zen? Eine Keimprobe gibt Aufschluss. Foto: MoniKA SKoLiMoWSKA/

Frühblüher brauchen Frostschutz
Man kann schon jetzt blühende Frühlingsblumen kaufen.

(dpa). Man kann schon jetzt
blühende Frühlingsblumen kau-
fen. Es gibt aber einen Haken
mit den schönen Narzissen, Tul-
pen, Hyazinthen und Veilchen
im Topf: Sie vertragen unser
Winterwetter nicht. Veitshöch-
heim (dpa/tmn) - Das Gewächs-
haus ist die Lösung: Wer schon
jetzt unbedingt Tulpen, Nar-
zissen, Primeln, Veilchen und
andere Frühblüher auf dem Bal-
kon haben möchte, kann vorge-
triebene Topfpflanzen kaufen.
Gärtner simulieren für diese
Pflanzen die Witterungsbedin-
gungen, die die Frühblüher für
das Austreiben brauchen. Erst
erleben sie im Kühlraum win-
terliche Temperaturen, dann
geht es ins Gewächshaus mit
frühlingshaften Bedingun-
gen. Doch damit sind sie ei-
gentlich nicht für die aktuel-
len Bedingungen auf Balkon,
Terrasse und Garten geeignet.
Denn die Pflanzen sind ja die
Wärme des Gewächshauses ge-
wöhnt.

Bei Frost reinholen oder
zudecken

Bei einem Kälteeinbruch müs-
sen die Pflanzen im Freien da-
her geschützt werden, heißt es
von der Bayerische Garten-
akademie. Man holt die Töpfe
also zeitweise wieder ins Haus
oder man bedeckt sie mit einem
mehrlagigen Vlies oder Zei-
tungspapier. Das ist aber erst
bei Minusgraden nötig. Tem-
peraturen um den Gefrier-
punkt werden in der Regel auch
ohne Schutz gut vertragen, so
die Gartenprofis aus Bay-
ern. Zur Sicherheit kann
man die Pflanzen dann auch
erst mal nah ans Haus rü-
cken oder unter einen Über-
stand holen, wo die Tempe-
raturen meist höher bleiben.

Im Haus kühl stellen

Auch wenn die Frühblüher
Wärme gewöhnt sind, sind sie
deshalb aber nicht zu Zim-

merpflanzen geworden: Eine
warmeUmgebung verringert ihre
Haltbarkeit. Daher rät die Garte-
nakademie, die Pflanzen imHaus
am besten kühl und hell zu stel-
len. Will man die Pflanzen un-
bedingt im beheiztenWohnraum

haben, sollten Sie die Frühblü-
her im Topf zumindest nachts
kühler stellen.

Gießen sollte man die Früh-
blühermit Vorsicht, überschüssi-
ges Wassersollte im Topf gut ab-
fließen können.

Sie sind schneller ausgetrieben als ihre Geschwister
im Garten: Diese Hyazinthen im Topf wurden im Gewächs-
haus vorgetrieben. Foto: AnDrEA WArnECKE/DpA-tMn

Isernhagen HB · Burgwedeler Str. 64 ·Tel. 0511 /779348
www.florus-garten.de · geöffnet: Mo.-Fr. 9-18.00 Uhr, Sa. 9-16 Uhr

...die Gärtner mit Ideen

Beratung ✓Qualität ✓Preis ✓
= florus !

11,90
Immergrüner Mittelmeer-
schneeball ‚Lisa Rose‘

weiß-rosa Blüte,
3-L-Container

5,90
Besen-Ginster

in verschiedenen Farben,
winterhart, toller Duft,

2-L-Container

2,29
Moos-Steinbrech
zarte Blüten in weiß, rosa
und rot, winterhart und in-
sektenfreundlich, 12-cm-Topf

1,20
Hyazinthen

Farbenmix, 6-cm-Topf

Wir bieten Ihnen:
4 Beet- und Balkonpflanzen
4 Stauden
4 Kletterpflanzen
4 Zier- und

Obstgehölz
... und natürlich
viel Zubehör

Kostenlose Bodenanalyse
Entnehmen Sie 8 Esslöffel Erde
aus einer Tiefe von 10–15 cm
und füllen diese in einen Beu-
tel. Auf Wunsch erhalten Sie
eine schriftliche Auswertung
sowie eine Düngeempfehlung.

7,90
Japanische Azaleen
in verschiedenen Farben,

immergrün,
2-L-Container

statt 9,90 € nur

burgdorf • tel. 05136 / 58 97 • www.hormann1a-garten.de

kreative gartengestaltung
fachmännische gartenpflege

dipl.-ing.

Daum‘s Gartentechnik
Wir bereiten Ihren Garten auf den Sommer vor.

Unsere Spezialität:
• Garten- und Schwimmteiche • Biotope
• Teichtechnik mit neuester Biofunktion ohne teure Filteranlagen
• Teichentschlammung
• Pflege & Wartung von Garten- u. Parkanlagen

Infos unter: Tel. 05139/9706109 ∙ Handy: 0162/2637772
Im Winkel 22 ∙ 30938 Burgwedel / Thönse ∙ www.zeolith.de

BERATUNG • VORFÜHRUNG • INSTALLATION • SERVICE

automatische
Gartenbewässerung

HUSQVARNA AUTOMOWER®

Freizeit beginnt im Garten!

WIESE GmbH & Co. KG
Schulze-Delitzsch-Str. 14
30938 Burgwedel
05139 / 970 36 30
mail@wiese-rt.de
www.wiese-rt.de
www.wiese-gartenshop.de

Wollenweberstraße 10 in 31303 Burgdorf
Telefon 0 51 36 - 35 80 Fax 0 51 36 - 75 50

a.w.westendorf@galabau-westendorf.de

Gartenneuanlagen - Gartenumgestaltung - Pflege
•Pflanzarbeiten •Rasenanlagen und Rasenrenovierung
•Natursteinarbeiten und Pflasterungen •Teichanlagen
•Dachgärten und begrünte Dächer •Kräuterschnecken
•Spielplätze •Zaunbau •Pergolen •Carports •Hochbeete
•Grabgestaltung und Grabpflege •Baumschnitt und -fällungen

6953601_000123

9050501_000123

9554601_000123
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9881801_002623
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GARTEN IM FRÜHLING
START IN DIE SAISON

Vögel mit Nisthilfen unterstützen
Neben den bekannten Meisenkästen auch Nisthilfen für Stare, Nischenbrüter, Schwalben und Co. aufhängen

Im März beginnt die Brut- und
Nistzeit der Vögel. Bereits jetzt
kann man Vögel singen, pfei-
fen und trillern hören. Mit die-
sem Balzgesang soll die weibli-
che Vogelwelt beeindruckt und
eine geeignete Partnerin gefun-
den werden.

Für viele Vögel wird es je-
doch immer schwieriger, in der
Natur geeigneteNistplätze zu fin-
den. „Dort, wo Hochstammobst-
bäume fehlen und große Bäume
nicht mehr alt und morsch wer-
den dürfen, wo Hecken als Hin-
dernisse angesehen und Nischen
sowie Spalten an Hausfassaden
entfernt werden oder von vorn-
herein nicht vorhanden sind,
haben unsere Vögel, aber auch
Tiere wie Siebenschläfer, Eich-
hörnchen,Wildbiene und Fleder-
maus keine Möglichkeit, geeig-
nete Brut- und Lebensstätten zu
finden“, erklärt Rüdiger Wohl-
ers vom NABU Niedersachsen.
„Umsowichtiger ist es, die Vögel
mit künstlichenNisthilfen zu un-
terstützen. Dafür ist jetzt genau
der richtige Zeitpunkt.“

Fürverschiedene
Vogelartenunterschiedliche

Nisthilfenanbringen

Über den gängigenMeisenkasten
hinaus gibt es noch eine Vielzahl
weiterer Kästen. Je nach Durch-
messer des Einfluglochs werden
sie von unterschiedlichen Vogel-

arten bewohnt. Was nicht ver-
gessen werden darf, ist, dass vie-
le Vogelartenmit den klassischen
Nistkästen gar nichts anfangen
können und davon abweichende
Nisthilfen benötigen.Nischenbrü-
terwieRotkehlchen,Grauschnäp-
per, Bachstelze und Garten- und
Hausrotschwanz freuen sich über
Nisthilfen in Form von Halbhöh-
len. Auch Mauersegler, die ab
Anfang Mai durch unsere Stra-
ßenschluchten kurven sowie
Rauch- und Mehlschwalben be-
nötigen Unterstützung in Form
von künstlichen Nisthilfen. Da
sie Koloniebrüter sind, kann man
für sie direkt mehrere Nester ne-
beneinander anbringen.

Star am
Nist-
kasten
Foto:

FraNk

HeCker /

NaBU

Nistkästen richtig
anbringen

Nistkästen werden in einer
Höhe von zwei bis drei Metern
aufgehängt und sind mit dem
Einf lugloch optimalerweise
Richtung Osten/Süd-Osten aus-
gerichtet. Damit es bei Regen im
Kasten nicht nasswird,muss er in
jedem Fall senkrecht oder leicht
nach vorne geneigt aufgehängt
werden. Zur Befestigung anBäu-
men eignen sich feste Drahtbü-
gel oder rostfreie Alu-Nägel.
Nistkästen in der Nähe von Ge-
büschen sind ideal, da Äste und
Zweige den jungen Vögeln bei
ihren ersten Flugversuchen gute

Start- und Landemöglichkeiten
bieten und sie im dichten Geäst
gut geschützt sind. Bei Halbhöh-
len sollte zudem darauf geachtet
werden, dass sie leicht versteckt
angebracht werden und so ein ge-
wisser Schutz vor Räubern ge-
währleistet wird.

In naturnahem Garten
lebenswerte Umgebung

schaffen

Ebenfalls zu berücksichtigen:
Selbst das schönste Eigenheim
ist nicht lebenswert, wenn keine
Lebensmittel im Haus sind. Zur
Aufzucht benötigen die Vögel
eine Menge Insekten, Würmer,
Larven und Co. Ein naturnah
gestalteter Garten ist daher es-
senziell. Dabei ist das Anpflan-
zen heimischer Pflanzen, eine

wilde Ecke, Laub auf den Bee-
ten, Reisig- und Steinhaufen so-
wie der Verzicht auf chemische
Dünge- und Spritzmittel beson-
ders wertvoll.

Der NABU Niedersachsen
hat zu diesem Thema umfang-
reiche Materialien in einem In-
fo-Paket zusammengestellt: Da-
rin befinden sich eine 30-seitige
Bauplansammlung für Nisthil-
fen sowie die Farbbroschüre
„Vögel im Garten“. Diese In-
formationen machen es auch
Unerfahrenen leicht, aus ihrem
Garten ein Vogelparadies zu
machen. Das Info-Paket kann
gegen Einsendung eines 5-Eu-
ro-Scheins unter dem Stichwort
„Vogelschutz“ angefordert wer-
den beim NABU Niedersach-
sen, Alleestr. 36, 30167 Han-
nover.

Wenn die Natur Frühlingsgefühle hat
Im Garten und auf Spaziergängen lassen sich die ersten Frühblüher entdecken

Wahrscheinlich sind sie schon
manch einem aufgefallen: kleine
weiße, violette und gelbe Köpf-
chen, die aus dem Erdboden her-
vorlugen. Besonders imposant
sind die jährlichen Blütenmee-
re aus Krokussen. Ein Anblick,
der das Herz erwärmt, die Lau-
ne anhebt und ein wohliges Ge-
fühl auslöst.

Insekten und Vögel
verhungern ohne

Frühblüher

Dabei sind Frühblüher noch so
viel mehr als lediglich hübsche
Farbtupfer auf dem Erdboden:
Für Insekten sind sie essenzielle
Nahrungsquellen. „Bereits bei fri-
schen Temperaturen um die zwei
Grad begeben sich Hummelkö-
niginnen auf die Nahrungssu-
che. Auch Bienen trinken an
sonnigen Tagen im Februar den
süßen Nektar der Blumen“, er-
klärt Gina Briehl, Pressereferen-
tin des NABU Niedersachsen.
Sie fährt fort: „Die Frühblüher
sichern den Insekten ihr Überle-
ben. Ohne sie würden die kleinen
Lebewesen verhungern. Das hätte
fataleKonsequenzen:Andere Tie-
re, insbesondere insektenfressen-
de Vogelarten wie Blaumeise und
Gartenrotschwanz, würden eben-
falls hungern und verenden. Zu-
dem gäbe es für die Bestäubung
keine Wildbienen und Hummeln

mehr, was dann unweigerlich zu
Ernteausfällen und einem leeren
Teller auf demKüchentisch führt.
Ein nie endender Kreislauf brä-
che los.“

Die ersten Frühblüher
des Jahres

Zu den ersten Frühblühern des
Jahres zählen die bekannten

Schneeglöckchen, Frühlings-
wie Elfenkrokusse und Winter-
linge. Im Februar und März be-
findet sich auch die Schneeheide
in ihrer Hauptblütezeit, wobei
sie oft schon im November oder
Dezember Blütenknospen trägt.
Die oft in Wäldern und teilweise
auf Wiesen gedeihenden Busch-
windröschen, Gewöhnliche Le-
berblümchen und der Hohle Ler-

chensporn folgen ebenfalls im
März. In Laubmischwäldern und
Gebüschen lässt sich dann auch
der wunderschöne Aronstab fin-
den, der jedoch ebenso giftig wie
schön ist. Nicht grundlos wurde
er zur Giftpflanze des Jahres 2019
gekürt.

Die Frühblüher sind zäh und
halten auch Nachtfrost und plötz-
lichenKälteeinbrüchen stand. Je-

der Frühblüher hat dafür seinen
eigenen Frostschutz entwickelt:
Schneeglöckchen beispielswei-
se lagern Salze ein, die verhin-
dern, dass Wasser in ihren Knol-
len, Blättern und Trieben gefriert.

Bei dem Begriff Frühblüher
kommen unweigerlich die Klas-
siker Krokusse und Schneeglöck-
chen in den Sinn – Blumen also.
Dabei gilt es andere Pflanzen wie
Hartriegelgewächse und Sträu-
cher nicht zu vergessen. So blüht
ab März auch die Kornelkirsche.
Bereits Anfang Januar hängen von
denHaselsträuchern grün-bräun-
liche Kätzchen herab, die den na-
henden Frühling ankündigen.

Warum viele Frühblüher
nur kurze Zeit zu

sehen sind

Nach nur einer kurzen Zeitspan-
ne sind aber vor allem die frü-
hen Blumen wieder verschwun-
den. „Sie haben eine sehr kurze
Stoffwechselphase“, erklärt Gina
Briehl. „Das hängt mit den Bäu-
men zusammen. Wenn sie ihre
dichten Kronen ausbilden, fällt
kaum noch Sonnenlicht auf den
Waldboden. Zarte Blümchen, die
oft unter Bäumenwachsen, haben
dann keine Chancemehr. Deswe-
gen treiben sie einfach ein biss-
chen früher aus, wenn sie noch
genügend Sonnenlicht und Wär-
me abbekommen.“

Die Frühlingsboten im Garten sind nicht nur schön anzusehen, sondern auch bei Insekten
beliebt. Foto: adrIaN JozeFowICz / PexelS

Glanzstunden des Gartenglücks
Mit einem flexiblen Beleuchtungssystem lässt sich ein rundum stimmungsvolles outdoorambiente schaffen

(HLC). Von Frühlingserwachen
bisWintergrillen: Balkon, Terras-
se und Garten sind ein absoluter
Garant für ganzjährige Genuss-
momente unter freiem Himmel.
Richtig perfekt wird das Out-
doorglück allerdings erst mit der
passenden Beleuchtung: Clevere
Lichtkonzepte haben eine enorme
Wirkkraft und können das Am-
biente maßgeblich beeinflussen.
Eine gleichermaßen effektivewie
facettenreicheMöglichkeit gibt es
mit einem 12V starken Lichtsteu-
erungssystem. Eine Kombi-Lö-
sung ist nicht nur für die funkti-

onale Ausleuchtung von Stufen,
Zufahrten oder Wegen bestens
geeignet, sondern vor allem auch
zur stimmungsvollen Illuminie-
rung von einzelnen Arealen, Be-
pflanzungen oder Deko-Elemen-
ten. Das System umfasst gleich
drei praktische Features: Neben
der flexiblen Regulierung von
Lichtfarbe und Helligkeit lassen
sich für verschiedene Bereiche
wie Terrasse, Grünflächen oder
Gartenteich auch unterschiedli-
che Beleuchtungsszenarien pro-
grammieren. Während die mo-
derne LED-Technik z. B. in der

Einfahrt und auf Gartenwegen
bereits mit Einsetzen der Däm-
merung die Orientierung erleich-
tert und eine sichere Fortbewe-
gung ermöglicht, können andere
Gruppen rund um Sitzbereich,
Fassade oder Pool erst später am
Abend beleuchtet werden. Die
Lichtfarbe kann dabei ganz nach
Lust und Laune variiert werden,
denn die LED-Leuchten ermög-
lichen ein Spektrum von bis zu
30.000 Lichtfarben – egal obman
mit Gelb und Orange die Schön-
heit herbstlich verfärbter Blät-
ter unterstreichen, mit kräftigem

Auch im
Außenbe-
reich hat die
Beleuchtung
einen großen
Einfluss auf
den Wohl-
fühlfaktor.
Foto: HlC/raINPro

Blau und Grün die Gartenparty
aufpeppen oder den romantischen
Abend mit einem sanften Rosa
untermalen möchte. Die Steue-

rung von Zoneneinteilung, Dim-
men und Lichtfarbe erfolgt ganz
komfortabel via Smartphone oder
Tablet.

FRÜHL INGS - IDEEN

.
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31275 LEHRTE-STEINWEDEL · TEL. 05136.5742 · WWW.BAMBUS–INFO.DE

ÖFFNUNGSZEITEN
MÄRZ–OKT:
MO–FR 10–18.00 SA 10–16
NOV-FEB:
MO–FR 10–16.00 SA 10–13

Jetzt ist Pflanzzeit

für Bambus !

Premium Rollrasen aus der Region
Rollrasen – Dünger – Rasensaat – Maulwurfstopp Netz

Uetzer Kirchweg 9
31311 Uetze/Katensen

Tel. 05173 6257
www.fertigrasen.farm

Frühjahr
s-

dünger

der Frischeki
ck

Für ihren

rasen!!

Leistung überzeugt.
Individualität fasziniert.

Leineweberstraße 19
31303 Burgdorf

Tel.: 05136 9708291
www.winkler-gala.de
info@winkler-gala.de

Garten- und Landschaftsbau

Tuchmacherweg 4

31303 Burgdorf

T. 05136-82185

www.eysser-garten.de

Wir suchen immer gute Leute!

•

Sie möchten sich
endlich Ihren Traum
vomGarten erfüllen?

Vereinbaren Sie jetzt ein
kostenloses und unver-
bindliches Erstgespräch!

Mehr über
uns erfahren!

• Garten-Neu- und Umgestaltungen
• Erd- und Pflasterarbeiten
•Wege- undTerrassenbau
• Zaunbau jeglicher Art
• Rodungs- und Pflanzarbeiten

Marcel Brümann
Techniker im Garten- und Landschaftsbau

Ahrbeke 9 I 31275 Lehrte (OT Arpke)

Telefon 05175-2777
Fax 05175-3992
E-Mail m.bruemann-ricke.galabau@t-online.de www.ricke-galabau.de

• Baumfäll- und Baumpflegearbeiten
• Hecken-,Strauch- und Baumschnitt
• Lieferung vonMutterboden
• Lieferung von Rindenmulch
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GeSundheit und PfleGe
Aktiv und voller Lebensfreude

Jung bleiben auch im Alter

(akz-o). Unser Körper ist ein
hochkomplexes System mit ei-
ner unendlichen Vielzahl klei-
ner Rädchen, die harmonisch
miteinander verzahnt sind. Die-
ses wahre Wunderwerk der Na-
tur schenkt uns jeden Tag von
früh bis spät für alle Aufgaben
die notwendige Energie und letzt-
lich unsere Lebensqualität. Und
das jahrein, jahraus, ohne dass
wir diesen Abläufen unsere Auf-
merksamkeit schenken.

Der Schlüssel zu Gesundheit
liegt in unserem Herz-Kreis-
lauf-System. Die Länge des
Gefäßsystems umfasst bei ei-
nem Menschen immerhin rund
100.000Kilometer. VonKopf bis
Fuß wird über die größeren und
kleinenGefäße jede einzelne Zel-
le mit Sauerstoff und Nährstof-
fen versorgt.

Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen sind Todesursache Nummer
Eins – in Deutschland und welt-
weit. Für Menschen ab dem 60.
Lebensjahr bestehen einige Risi-
kofaktoren für Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems. Oft ist
der Cholesterin-Wert im Blut er-
höht. Dadurch können sich später
Gefäßablagerungen entwickeln,

die den Blutfluss hemmen. Be-
steht dann noch Übergewicht,
Bluthochdruck oder Diabetes,
muss das Herz schwerer pum-
pen und hat mit verengten oder
verstopftenGefäßen zu kämpfen.

Um auch mit zunehmenden
Jahren aktiv und voller Lebens-

freude unterwegs zu sein, lohnt
es sich, schon in jungen Jahren et-
was für die eigeneGesundheit zu
tun. Regelmäßige Bewegung, die
richtigen Lebensmittel und ein
Leben ohne permanenten Stress
weiß unser Körper aber auch im
Alter zu schätzen.

Zusätzlich kann man das
Herz-Kreislauf-System ganz
schonend unterstützen. Das
pflanzliche Arzneimittel Cratae-
gutt enthält einen hochdosierten
Weißdorn-Spezialextrakt. Der
Wirkstoff stammt aus Blättern
und Blüten südosteuropäischer

Weißdornsträucher. Weißdorn
stärkt ganz natürlich die Pump-
kraft des Herzens, hält die Ge-
fäße elastisch und unterstützt so
das Herz-Kreislauf-System. Der
Spezialextrakt ist zudem gut ver-
träglich und kann gut mit ande-
ren Medikamenten kombiniert
werden.

Was unseren
Gefäßen hilft

So bleiben wir auch mit zuneh-
menden Jahren fit:

• Nikotin ade: Raucherentwöh-
nung z.B. per Hypnose ist ein
zentraler Schritt hin zu mehr
Gefäßgesundheit.
• Alkohol: Hin und wieder ein
Gläschen zumGenießen ist kein
Problem. Hier ist jedoch das
richtige Maß gefragt.
• Ernährung: Bestimmte Le-
bensmittel helfen dabei, des
Herz-Kreislauf-System noch
lange in Gang zu halten. Dazu
zählen beispielsweise Knob-
lauch, Leinöl, Grüner Tee, das
Gewürz Kurkuma oder fetter
Fisch wie Lachs, Makrele oder
Hering.

Regelmäßige Bewegung hilft, auch im Alter fit zu bleiben. Foto: JAcob Lund/stock.Adobe.com/spp-o

Heute schon anmorgen denken
Altersgerechte bäder

lps/DGD.Mit zunehmendemAl-
ter werden gewisse Alltagssitu-
ationen immer schwieriger. Die
Bedürfnisse ändern sich und das
Umfeld sollte sich dementspre-
chend mitverändern. Ein wichti-
ger Aspekt, der eine große Rolle
spielt, ist die alltägliche Körpe-
rhygiene. In jungen Jahren ist man
deutlich flexibler und es ist allen-
falls eine Frage der Vorliebe, ob
das Badezimmer über ein Wan-
nenbad oder eine Dusche verfü-
gen soll. In der zweiten Lebens-

Körperpflege
birgt im Alter
oft Schwierig-

keiten.
Foto: Renodom

Kopfhörer für Schwerhörige
so macht Fernsehen wieder spaß

lps/DGD. Altersschwerhörig-
keit ist nicht nur für die Betrof-
fenen selbst ein oftmals belasten-
des Thema. DieKommunikation
wird erschwert und gemeinsa-
me Aktivitäten wie ein Fern-
sehabend sind nicht selten ein
Streitthema. Damit das Fernse-
hen oder Musikhören nicht für
die anderen Familienmitglie-
der zur Lärmbelästigung aus-
ufert, kann es bei verminder-
ter Hörleistung sinnvoll sein,
einen Kopfhörer zu tragen. So
muss der Ton nicht unangenehm
laut eingestellt werden, sondern
wird einfach individuell pas-
send zum Wohlbefinden regu-
liert. Besonders angenehm sind
Funkkopfhörer, die ohne Kabel
auskommen, das eventuell die

Krafttraining für den Körper
Was ist zu beachten?

lps/AM. Schlanke Beine, ein fla-
cherBauch, definierteArme, breite
Schultern oder eine schmaleTaille:
Ein straffer Körper ist ein belieb-
tes Ziel. Sobald dieses Trainings-
ziel klar definiert ist, geht es an die
körperliche Umsetzung, aber wie?
Neben Kniebeugen, Langhantel-
training und Übungen mit dem ei-
genen Körpergewicht sollten Aus-
dauersportarten hinzukommen.
Schwimmeinheiten, SpinningKur-
se und Jogging eignen sich ideal.
Pilates und Yoga helfen bei einer
schmalen Taille und einem flachen

Bauch. Für starke Arme kann man
klettern gehen oder sich der Her-
ausforderung Liegestütze anneh-
men. Um sein Sportprogramm zu
unterstützen, darf die richtige Er-
nährung nicht fehlen. Proteine für
denMuskelaufbau, vielWasser für
ein straffes Bindegewebe, gesun-
de Fette und Kohlenhydrate gegen
Heißhungerattacken und kalorien-
armesObst undGemüse fürwichti-
geMineralstoffe,Vitamine undAn-
tioxidantien. Alkohol, Nikotin und
Zucker sollten hingegen gänzlich
vomSpeiseplan gestrichenwerden.

Krafttraining stärkt die Muskulatur und sorgt für ein sportliches
Ich. Foto: pexeLs

Bewegungsfreiheit beeinträch-
tigt. Allerdings sollteman bei der
Wahl des richtigen Kopfhörers
darauf achten, dass er sich für
Menschenmit verminderter Hör-
fähigkeit eignet. Meist werden
nämlich nur gewisse Frequenz-
bänder nicht mehr richtig wahr-
genommen, wohingegen andere
Töne noch normal gehört wer-
den. Hochwertige Modelle ver-
fügen daher über Equalizer, bei
denen einzelne Frequenzen ver-
stärkt und hervorgehoben wer-
den können. Generell sollte eine
lautere Ausgabe möglich sein.
Normale Kopfhörer können
meistens maximal 110 Dezibel
ausgeben, die für einen Schwer-
hörigen häufig nicht genügen.
Modelle, die einem besonders

hohenAnspruch genügen sollen,
verfügen über eine besondere
Option, die die Sprachverständ-
lichkeit hervorhebt. „Noise Can-

celling“ sorgt dafür, dass Hin-
tergrundgeräusche unterdrückt
werden, wodurch Dialoge ver-
ständlicher werden. Eine spezi-

elle Form vonKopfhörern stellen
die Kinnbügelkopfhörer dar. Sie
zeichnen sich dadurch aus, dass
sie keinen Bügel haben, der über
den Kopf geht. Das kann näm-
lich gerade für Brillenträger un-
angenehm werden, da die Bügel
auf die Brille drücken können.
Sie sehen zunächst ungewöhn-
lich aus, bieten aber einen ho-
hen Tragekomfort. Ein weiterer
wichtiger Aspekt ist der Bedien-
komfort. Da es sich meist um äl-
tere Personen handelt, sollten die
Kopfhörer natürlich auch einfach
zu bedienen sein und nur über die
nötigsten Funktionen verfügen.

Kopfhörer eignen sich auch
für ältere Menschen.
Foto: pixAbAy

hälfte sollte man sich allerdings
bereits frühzeitig Gedanken da-
rüber machen, wie man das Ba-
dezimmer altersgerecht gestalten
kann. Das erleichtert dann nicht
nur den Alltag, sondern entlastet
auch dieAngehörigen, die andern-
falls meist später diese Aufgabe
übernehmen müssen und mit der
Planung nicht selten überfordert
sind. Außerdem ist es in einem al-
tersgerecht gestalteten Bad mög-
lich, der Körperpflege lange Zeit
autonom und ohne fremde Hilfe
nachzugehen. Das ist besonders
wichtig, da dieses Thema häufig
schambehaftet ist und ungern an-
gesprochen wird. Altersgerechte
Bäder verfügen meist über ebe-
nerdige Duschen. Die sonst üb-
liche Schwelle am Eingang der
Duschewird entfernt, sodass eine
nicht zu unterschätzende Gefah-
renquelle beseitigt wird. Außer-

dem ist es somit möglich, die
Dusche mit einem Rollator oder
Rollstuhl zu betreten. Die Dusch-
kabinen sind meist dementspre-
chend breiter als die üblichenAus-
führungen. Fachfirmen, die sich
auf altersgerechte Bäder spezia-
lisiert haben, kennen die Bedürf-
nisse alter Menschen und wis-
sen, welche Tücken es im Alltag
zu bewältigen gilt. Daher sollte
man die Planung undAusführung
einer Fachfirma überlassen, die
das Bad nach individuellenWün-
schen gestaltet. Wer bereits unter
eingeschränkter Mobilität leidet,
kann sich auch mit einem spezi-
ellenDuschstuhl behelfen. Dieser
kann entweder bei Bedarf in der
Dusche platziert oder permanent
an einer Kabinenwand befestigt
werden. Sofern er nicht benötigt
wird, kann er einfach platzspa-
rend hochgeklappt werden.

Dein persönlicher
Partner in Burgdorf.

baustoff-brandes.de

Leineweberstr. 1
31303 Burgdorf
05136 – 8843-0

Von Traum zu
deinem Zuhause.
Egal, ob Neubau, Sanierung
oder Modernisierung: Bei
Vorhaben rund um die
eigenen vier Wände sind
wir dein perfekter Partner.

Massage/-therapie Burgdorf
Ausgebildeter Masseur und med. Bademeister

Erfolgreich Selbstständig seit August 2021

Massagen finden in meinem Behandlungsraum
oder Mobil bei Ihnen zu Hause statt.

Bei Fehlhaltungen, Schmerzen,
Verspannungen oder zur Entspannung.
Kontaktiere mich und buche noch heute
Deinen persönlichen Massagetermin.

Ich freue mich auf Dich.
Tel. 0170/9119508

Simon Seifert
www.SimSeMobilemassage.com

Neukunden-Angebot:
30 min = 30,-€ statt 37,-
40 min = 40,-€ statt 48,-
50 min = 50,-€ statt 60,-

in der Region Hannover

DRK-Sozialstation
05136 8824-0

Für Sie in Burgdorf:
Sozialstation und Tagespflege
Ob ambulant in den eigenen vier Wänden oder in der
Gruppe bei uns in der Tagespflege: Wir sind für Sie da.

Alle Informationen unter www.drk-hannover.de

DRK-Tagespflege
05136 8824-30

Senioren-TageSSTäTTe

Breitenkampstraße 1A · 31311 Uetze-Hänigsen
Tel. 0 51 47-10 64 · info@senioren-tagesstaette.de

Melanie Strate

senioren-tagesstaette.de

•Pflegeberatung
•Grundpflege
•medizinische Versorgung
•hauswirtschaftliche

Unterstützung

24 Stunden Erreichbarkeit

Verwaltung: 05136 / 3161
www.pflegedienst-burgdorf.com

PflegeAmbulante
Burgdorf

Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel

Tel. 05139 - 9 51 92 78
Fax 05139 - 9 51 92 79

Wächterstieg 9
31303 Burgdorf

Tel. 05136 - 8 04 64 99
Fax 05136 - 8 04 64 98
info@tagespflege-schmidtke.de I www.tagespflege-schmidtke.de

Montag bis Freitag 8.30 -16.30 Uhr
„Der Aufenthalt bei uns stärkt Ihre geistigen und körperlichen
Fähigkeiten für ein auch weiterhin selbstbestimmtes Leben.

Sie haben danach gute Chancen, so lange wie möglich in Ihrer
gewohnten häuslichen Umgebung leben zu können.“

Gemeinsam zu mehr Selbstständigkeit
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GeSundheit und PfleGe
Pflege für die Ohren

Wirkweisen einer Gesichtsmassage

Professionelle Reinigung der Gehörgänge

Für Schönheit und Gesundheit

lps/DGD. Bei manchen Men-
schen kommt es von Zeit zu Zeit
zu Beeinträchtigungen des Hör-
vermögens. Dann werden ohne
erkennbaren Grund Gesprä-
che und Geräusche nicht mehr
so gut wahrgenommen wie zu-
vor. Doch nicht immer ist dies
ein Grund zur Sorge, denn häu-
fig wird die Hörminderung le-
diglich durch einen Pfropf aus
Ohrenschmalz verursacht, der
sich im Gehörgang festgesetzt
hat. Dann ist ein Besuch beim
Hals-Nasen-Ohren-Arzt meist
unumgänglich. Der Arzt kann
den Pfropf entweder mit einem
speziellen Werkzeug entfernen
oder den GehörgangmitWasser
spülen. Das ist meist unkompli-
ziert und schmerzfrei und dau-
ert nur wenige Minuten. Von
reinigenden Ohrentropfen, die
frei verkäuflich sind, sollte man
hingegen die Finger lassen. Die-
se führen nur in seltenen Fällen
zum gewünschten Ergebnis und
verschlimmern die Beschwer-
den teilweise sogar. Auch Wat-

testäbchen sollten höchstens
zur äußeren Reinigung ver-

wendet und auf keinen Fall tief
in den Gehörgang eingeführt

werden. Dadurch wird das Oh-
renschmalz nämlich meistens

nur weiter ins Ohr geschoben,
wodurch eine Reinigung beim
HNO höchstens verkompli-
ziert wird. Außerdem kann es
zu Entzündungen oder Verlet-
zungen des Gehörgangs kom-
men. Schlimmstenfalls wird
das Trommelfell bei unsach-
gemäßer Anwendung durch
die Wattestäbchen beschädigt.
Wer lediglich zur Reinigung der
Ohren einen Termin benötigt,
muss meist mit langen Warte-
zeiten rechnen. Sollte allerdings
ein plötzlicher Hörverlust auf-
treten, sollte man dies in jedem
Falle umgehend abklären las-
sen, um Schlimmeres auszu-
schließen.

lps/AM.Ein entspanntes und lo-
ckeresGesicht wird überwiegend
als schön betitelt. Aber Men-
schen sind keineMaschinen und
somit kommt es häufig vor, dass
Stress, Trauer und Anspannung
ihre Spuren imGesicht hinterlas-
sen. Gesichtsmassagen können
diesem negativen Effekt entge-
genwirken und zudem fürmenta-
le Entspannung, Glättung kleiner
Fältchen und ein schöneresHaut-
bild sorgen. Gesichtsmassagen,
ob im Beautysalon oder auch
mal zwischendurch aus eigener
Hand, können beleben oder beru-
higen. Schon fünf Minuten täg-
lich können ausreichen, umbean-
spruchteMuskeln zu lockern und
einen positiven Effekt für Bin-
degewebe und Haut zu erzielen.
Eine klassische Gesichtsmassa-
ge kann sogar unreiner Haut den
Kampf ansagen. Kombiniertman

diese mit einem Peeling, wer-
den abgestorbene Hautschup-
pen entfernt und Unreinheiten
gelöst. Das Streichen, Reiben,
Kneten und Klopfen beim Mas-
sieren des Gesichts erwärmt die
Haut und sorgt dafür, dass Nähr-
und Pflegestoffe besonders gut
absorbiert und besser verarbei-
tet werden können. Gesichtsmas-
sagen regen den Stoffwechsel der
Haut an, die Durchblutung der
Zellen wird gefördert und so-
mit verbessert sich die Versor-
gung mit Nährstoffen. Die Folge
ist ein rosiger und frischer Teint.
Schnell erkenntman,welchwert-
volles Schönheitsmittel hinter ei-
ner Gesichtsmassage steckt. In
Kosmetikstudios oder Beauty-
salons werden Gesichtsmassa-
gen grundsätzlich mit kosme-
tischen Gesichtsbehandlungen
kombiniert. Das hat den Vor-

Eine Hörminderung kann
durch einen verstopften
Gehörgang hervorgerufen
werden.
Foto: AoK-MediendienSt

Eine Gesichts-
massage tut
sowohl Körper
als auch Geist
gut.
Foto: PexelS

Gut versorgt im Alter
Frühzeitige Planung des Alltags

lps/DGD. Wer im Alter gut ver-
sorgt sein will, sollte frühzeitig
mit der Vorsorge beginnen. Da-
bei ist es auch wichtig, die Fami-
lie mit einzubeziehen und über
die eigenen Bedürfnisse zu spre-
chen. Viele Familien beginnen
erst, diese Themen zu bespre-
chen, wenn bereits einMissstand
besteht oder eine Pflegebedürf-
tigkeit eingetreten ist. Doch das
muss nicht sein, denn viele The-
men können bereits im Vorfeld
geklärt werden. Zunächst sollte
man schauen, wo im Alltag Pro-
bleme auftreten können, wenn
ein körperliches Gebrechen auf-
tritt. Somit kann es sogar sinn-
voll sein, einen Umzug in eine
seniorengerechte Wohnung vor-
zunehmen, solange die eigenen
Kräfte es noch zulassen und es
noch möglich ist, sich an eine
neue Umgebung zu gewöhnen.

In sogenannten Service-Woh-
nungen ist alles so eingerich-
tet, dass sich ein alter Mensch
wohlfühlt. Es gibt ebenerdige
Duschen und meist ist alles auf
einer Etage erreichbar, sodass
keine Treppen begangen wer-

den müssen. Um eine Wohnung
in einem höheren Stockwerk zu
erreichen, sind Aufzüge oder
Treppenlifte vorhanden. Soll-
te im Laufe der Zeit mehr Hilfe
im Alltag benötigt werden, sind
denmeisten Service-Wohnungen
Pflegeeinrichtungen oder Klini-
ken angeschlossen, sodass eine
gute medizinische Versorgung
gewährleistet ist. Ein weiterer
wichtiger Punkt ist das Sozial-
leben. Einige ältere Menschen
fühlen sich vernachlässigt und
vereinsamen. Die Kinder leben
in anderen Städten oder haben
eigene Familien, um die sie sich
kümmern müssen. Auch dieses
Thema sollte im Familienkreis
angesprochen werden. Es gibt
regelmäßige Treffen von Senio-
renklubs oder Vereine für Seni-
oren, sodass niemand vereinsa-
men muss.

Wie das Leben im Alter
aussieht, sollte frühzeitig
geplant werden. Foto: PixAbAy

teil, dass die Haut mit wertvol-
len Nähr- und Pflegestoffen ver-
sorgt wird und man selbst sehr
gut entspannen kann. Denn auf

einer gemütlichen Liege Platz zu
nehmen, fördert durchaus die Er-
holung. Dennoch kann man sich
selbst immer und überall etwas

Gutes tun und selbst Hand anle-
gen: für strahlendeHaut, vermin-
derte Fältchen und ein entspann-
tes Gesicht.

Auf den Körper hören
Zwang ist kontraproduktiv

lps/LK. Jeder kennt es, wennGe-
danken ganz schön laut werden,
sich teilweise sogar gegen einen
richten können. Solche negativen
Gedanken können zum Beispiel
Ängste, Zweifel oder auch Leis-
tungsdruck auslösen. Besonders
wenn es um Sport und Gesund-
heit geht, gibt es eine Vielzahl
anMeinungen, egal ob aus Fach-

kreisen oder der Nachbarschaft.
Ein ständiges Vergleichen mit
seinem Umfeld ist wie ein ge-
fundenes Fressen für Selbstvor-
würfe. Das erzeugt Stress und
führt letztendlich zu einemTeu-
felskreis, da der Stress dann ir-
gendwie, meist auf ungesun-
de Weise, kompensiert werden
muss. All diese Vorschläge und

Richtlinien haben ihre Ursache
und ihre Begründung. Etwas
Entscheidendes sollteman dabei
jedoch nicht vergessen: wieman
sich damit fühlt. Das Gespür für
den eigenen Körper und dessen
Bedürfnisse ist ein persönli-
cher und hilfreicher Ratgeber.
Denn dabei handelt es sich um
einen hochintelligenten Kom-

plex, der kommunizieren kann.
Um dessen Signale wieder bes-
ser wahrnehmen und deuten
zu können, sind Achtsamkeits-
übungen ein sinnvoller Beglei-
ter. Dazu zählen Atemübungen,
das eigene Handeln und dabei
seinen Körper bewusst wahrzu-
nehmen oder einfach die Augen
zu schließen und den Blick nach

innen zu richten. Das sorgt für
Ausgleich zum stressigen All-
tag und dem pausenlosen Funk-
tionieren nachAutopilot.Mit et-
wasÜbung erkenntman, obman
gerade ein bisschen Bewegung
oder lieber eine Pause braucht.
Man lernt, was einem gut tut.
Das steigert die Lebensqualität
spürbar und ganzheitlich.

Tel. 0 51 32 / 9 29 84 28

Unterstützu
ng,

Betreuung,

Begleitung

und Pflege

in jedem Alter.

GmbH

Ambulante
Kranken- und Seniorenpflege

Sehnde - Lehrte - Burgdorf

Beratungsbüro: Neu ab 1.4. im Sehnder Carrée
Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57

Lehrte - Burgdorf05132 / 83 11 05 05085 / 981 17 75

MDK-geprüft

Kundenzufriedenheit

“sehr gut”

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

www.pflegeteam-sehnde.de

Lehrte 05132 / 83 11 05
Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57

Sehnde – Lehrte

Dammstraße 7 • 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de

Telefon (05139) 895816

Kleinburgwedel

HB
FB

KB
NB

Isernhagen

Großburgwedel

Neuwarmbüchen

Engensen

Oldhorst

Thönse

Wettmar

• PFLEGEBERATUNG
• AMBULANTE PFLEGE
• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE
• SENIORENWOHNEN
• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

Pflegedienst Brandtstädter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (0 51 39) 28 04 Fax: (0 51 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

Individuelle Pflege und
Unterstützung, kompetente
Beratung und Schulung.

info@eichenhof-burgwedel.de
eichenhof-burgwedel.de

05139 986 580

Der ambulante
Pflegedienst
im Herzen Burgwedels

Phone-alt

Ein Schwesterunternehmen des WohnParks Großburgwedel

EichenHof Burgwedel GmbH
Von-Alten-Str. 18/20
30938 Burgwedel
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Themenabend der
Frauenberatung

Burgdorf. Unter der Überschrift
„Stress lass nach“ bietet die Frau-
enberatung derAWORegionHan-
nover einen Themenabend mit
Vortrag und Workshop an. Er fin-
det am Mittwoch, 22. März, von
17 bis 19 Uhr im Senioren- und
Pflegestützpunkt, Hannoversche
Neustadt 53, statt. Anmeldungen
sind bis zum 20. März möglich,
unter Telefon (05132) 823434 oder
per E-Mail an frauenberatung@
awo-hannover.de

Die Veranstaltung bietet den
Frauen Raum und Zeit, sich da-
mit auseinanderzusetzen, wie der
eigene Stress erlebt, wodurch er
verstärkt wird und welche Mög-
lichkeiten der Regulation es gibt.
Die Teilnehmerinnen lernen Kör-
per- und Achtsamkeitsübungen
kennen.

Ostermarkt mit
Kunsthandwerk

Burgdorf. Mehr als 70 Kunst-
handwerker präsentieren ihre Ar-
beiten beim Burgdorfer Oster-
markt im Stadthaus, Sorgenser
Straße 31. Er öffnet am Samstag,
25. März, von 13 bis 18 Uhr, und
am Sonntag, 26. März, von 11 bis
18 Uhr. Der Eintritt kostet 3 Euro;
Kinder bis zwölf Jahre haben frei-
enEintritt. Es gibt eineVielzahl an
individueller handgefertigterDeko
für den Frühling und Ostern. Vie-
le Aussteller lassen sich bei ihrer
Arbeit auch über die Schulter gu-
cken und geben Einblicke in ihre
traditionellen Handwerkskünste.

Kopfgymnastik
für Familien

Burgdorf. Unter dem Motto
„Newsletter zum Anfassen“ lädt
das Familienservicebüro dazu ein,
den Newsletter nicht nur am Bild-
schirmzu lesen, sondern auchganz
praktisch zu erleben. Den Anfang
macht dasThema„Kopfgymnastik
–wieKonzentration gefördertwer-
den kann“. Die Auftaktveranstal-
tung findet am Freitag, 24. März,
von 15.30 bis 17.30 Uhr im Rat-
hausV,Rolandstraße 13, statt. Auf
demProgrammstehenSpiele, Rät-
sel,Kinder-Yoga und kreativeMo-
mente für die ganze Familie. An-
meldung sind auf der Internetseite
www.burgdorf.de möglich, unter
den Menüpunkten Familie & So-
ziales > Kinder & Familien > Fa-
milienservicebüro >Werkstattge-
spräche rund ums Thema Familie.

Verleihung der
Sportabzeichen

Burgdorf. Die TSV Burgdorf
überreicht die Urkunden für das
Sportabzeichen. Die Verleihung
beginnt amDienstag, 21.März, um
19 Uhr im Gasthaus Haase, Lehr-
ter Straße 12. Eingeladen sind alle,
die das Sportabzeichen imvergan-
genen Jahr mittwochs bei Horst
Melloh oder donnerstags beiBernd
Schulz vomSkiclubTSVBurgdorf
abgelegt haben.

Sonntagscafé im
DRK-Aktiv-Treff

Burgdorf.DasDRKBurgdorf lädt
zum Sonntagscafé ein. Es findet
am morgigen 19. März von 15 bis
17 Uhr im Aktiv-Treff, Wilhelm-
straße 1b, statt. Für Skatspieler
öffnet es schon um 14 Uhr. Eine
DRK-Mitgliedschaft ist nicht er-
forderlich. Die Besucher können
bei Kaffee oder Tee und Kuchen
ins Gespräch kommen.

Versammlung der
Volleyballsparte

Burgdorf. Die Volleyballspar-
te der TSV Burgdorf kommt zur
Jahreshauptversammlung zusam-
men. Sie beginnt am Donnerstag,
23. März, um 20 Uhr im Ver-
einsheim auf der Stadiontribüne,
Sorgenser Straße 31. Dabei wird
der Vorstand zusammen mit den
Mitgliedern auf die erste Saison
ohne Einschränkungen nach der
Corona-Epidemie zurückblicken.

Warum das Kreuz?

Einige Jahre liegt es nun
schon zurück: Eines Mor-

gens schaute uns unsere da-
mals neun Monate kleine Toch-
ter mit geschwollenen Augen
an. Das verhieß nichts Gutes.
Der Arzt diagnostizierte darauf-
hin eine klassische Bindehaut-
entzündung. Zur Unterstützung
derHeilung verschrieb er ihr eine
Augensalbe. Diese Salbemussten
wir nun dreimal täglich verab-
reichen. Am Anfang lief es gut.
Aber später drehte unsere Toch-
ter energisch den Kopf zur Seite,
sobald sie auch nur die Tube mit
der Salbe sah. Diese unangeneh-
me Prozedurwollte sie auf keinen
Fall ertragen.

Was ist zu tun? Nun, da muss
Papa ran. Kopf halten, damit
Mama die Salbe in die Kinder-
augen bekommt.Wie schwerwar
es fürmich jedesMal.Wirdmich
meine Tochter danach noch lie-
ben? Zum Glück krabbelte sie
trotzdem immer wieder fröhlich
auf meinen Schoß, obwohl Papa
„so grausam“ zu ihr war. Aber

musste ich nicht aus Liebe zu
ihr so konsequent sein? Ja, denn
sonst wäre die Bindehautentzün-
dung nicht abgeklungen.

Diese Geschichte kommt mir
manchmal in den Sinn, wenn ich
an das Kreuz denke. Wie sehr
muss Gottes Vaterherz geblutet
haben, als er seinen Geliebten,
seinen Sohn Jesus, auf den Lei-
densweg nach Golgatha schick-
te. Als Jesus amKreuz starb, war
es so schlimm, dass Gott es nicht
mit ansehen konnte.

Einige Menschen schließen
aus dem Kreuz, dass sie es mit
einem lieblosen und grausamen
Gott zu tun haben. Aber sie ver-

gessen, dass wir wirklich krank
waren. Die Bibel nennt diese
Krankheit „Sünde“. Die Sünde
besiegelt das Schicksal von uns
Menschen, dass wir alle sterben
müssen. Das lehrt uns die Bibel.
Aber Gott will uns nicht tot se-
hen. Stattdessen opferte er sei-
nen Sohn Jesus Christus. Er starb
am Kreuz, damit wir das ewige
Leben haben können. Von nun
an gilt: „Wer mit dem Sohn ver-
eint ist, der hat das Leben. Wer
aber keineGemeinschaftmit dem
SohnGottes hat, der hat auch das
Leben nicht.“ (1. Johannes 5,12).
Setzen wir doch alles daran, uns
mit Jesus Christus zu verbinden.

Volkmar
Günther,
Gemein-
schaftspas-
tor der LKG
Burgdorf.

Foto: Privat

Pastor volkmar Günther schreibt die Glaubenssache

Gottesdienste
Evangelische Gemeinden
St. Pankratius Burgdorf:
Sonntag, 19. März, 10 Uhr in
Schillerslage (Pastorin F. Grote)
// 11 Uhr Taufe (Vikar D. Lech-
ler) // 11.30 Uhr in Heeßel (Pas-
torin F. Grote) // 15 Uhr Jubilä-
um 70+1 Jahre Posaunenchor
(Pastor V. Winnen) // Mittwoch,
22. März, 18.30 Uhr Passionsan-
dacht (Vikar D. Lechler)
St. Paulus Burgdorf:
Sonntag, 19. März, 10 Uhr
(Pastor M. Freytag)
LKG Burgdorf:
Sonntag, 19. März, 17 Uhr
(C. Urbons)
Ehlershausen:
Sonntag, 19. März, 10.30 Uhr
Gottesdienst zum Tag der Po-
saunenchöre (Pastorin i.R. D.
Fecht)
Eltze:
Samstag, 18. März, 14 Uhr m.
Taufe (Pastor M. Chmielewski)

// Sonntag, 19. März, 19 Uhr
Andacht
Dedenhausen:
Sonntag, 19. März, 11 Uhr m.
Abendmahl (Pastor M. Chmie-
lewski)
Hänigsen:
Samstag, 18. März, 10 Uhr Kin-
der-GD im Haus der Begegnung
(Pastor U. von Stuckrad-Bar-
re) // Sonntag, 19. März, 10.30
Uhr Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmanden (Pastor S. Lah-
mann) // Dienstag, 21. März, 19
Uhr Passionsandacht im Haus der
Begegnung (Pastor S. Lahmann)
Dollbergen:
Sonntag, 19. März, 10.30 Uhr
Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmanden (Pastor T. Anca)
Uetze:
Sonntag, 19. März, 10.30 Uhr
Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmanden (Pastorin H.
Kück)

Katholische Gemeinden
St. Nikolaus Burgdorf:
Samstag, 18. März, 14 Uhr
Tauffeier // Sonntag, 19. März,
11 Uhr Messfeier //
17 Uhr Musikalische Passions-
andacht // Dienstag, 21. März,
19 Uhr Beichtgelegenheit in
polnischer Sprache //
Mittwoch, 22. März, 9 Uhr
Messfeier
St. Matthias Uetze:
Sonntag, 19. März, 9.30 Uhr
Messfeier

Freie Kirchen
Christlicher Treffpunkt
Uetze: Sonntag, 17 Uhr
Adventgemeinde Uetze:
Samstag, 10.45 Uhr, online
unter youtube.adventgemein-
de-uetze.de
B-Punkt Burgdorf:
Samstag, 11 Uhr, mit Kinder-
betreuung

Möbel Hesse GmbH • Robert-Hesse-Straße 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-0 • info@moebel-hesse.de • Mo. bis Sa. 10 – 19 Uhr

www.moebel-hesse.de

Gültig bis 25.03.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle Maße sind ca.-Maße.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten.

GASTRO GASTRO GASTRO

Herzlich willkommen! UNSERE GASTRONOMIE IST FÜR SIE GEÖFFNET

BOXSPRINGBETT HADAI
2 Unterboxen in Bonellfederkern, 2 Tonnentaschenfederkern-Matratzen (1x weich,
1x hart), Füße Holz Eiche natur, Bezug pflegeleichter Cord, ohne Topper, Liegefläche
ca. 180 x 200 cm, inkl. rund gesoftetem Kopfteil Typ 1, B/H/T ca. 180 x 111 x 200 cm.
Ohne Zierkissen, Plaid und Bettwäsche. 11150017-00, 99.

BOXSPRINGBETT BETH
Pflegeleichter Bezugsstoff in Mondscheinblau, 4-Gang-Bonellfederkern-Unterpolsterung,
Obermatratze 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern, Topperbezug waschbar bis ca. 40 °C,
B/H/T ca. 200 x 121 x 210 cm, Liegefläche ca. 180 x 200 cm. 41670117-00, 99.

DREHTÜRENSCHRANK RAWIYA
5-türig, Korpus und Front Kunst-
stoff Melamin alpinweiß, mit
4 Einlegeböden, Kleiderstangen,
und 5 Schubladen in praktischer
Größe, Massivholzknöpfe, B/H/T
ca. 226x210x54 cm.
01330005-00, 99.

Boxspringbett statt 1.399,-

1.099,-
Aktionspreis

Viele
Typen

Drehtüren-
schrank
statt 599,-

499,-
Aktionspreis

Boxspringbett statt 1.899,-

1.399,-
Aktionspreis

Viele
Farben

Viele
Stoffe

Viele
Farben

ÜBER

15.000
ARTIKEL
SOFORT DIREKT

AB LAGER

Erwerben Sie für nur 3 € ein Los für eine Rennente und nehmen Sie teil an unserem spannenden
Rennen! Teilnahmekarten erhalten Sie ab sofort im E-Center Cramer in Burgdorf, Weserstraße 2
und Uetzer Straße 14-15,MarktspiegelMarktstraße 16,Bleich Drucken und Stempeln Braun-
schweiger Straße 2, Pferde- und Hobbytiermarkt in Burgdorf, NEUE WOCHE in Burgdorf,
Hannoversche Neustadt 4-5, Eingang „Am Wall“. Der Erlös fließt in die Kinderaktivitäten beim
Stadtfest Oktobermarkt.

Am Samstag, 20. Mai 2023

Start: 11:00 Uhr an der Auebrücke Poststraße, Zieleinlauf: ca. 11:30 Uhr am Pferdemarkt

Hunderte Enten springen ins kühle Nass

Das Entenrennen wird in Zusammenarbeit mit folgenden Firmen durchgeführt:

Andres Kanth e.K.

7499801_002623 9930701_002523
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kfz-SpeziAliSten
autoS – Motorräder – zubehör – tüv-abnahMe – fahrSchule – tuning – waSchen – lackieren – tanken

Im Frühjahr Reifenwechsel und ...
Ein Frühjahrscheck erhöht die Sicherheit und die Lebensdauer des Autos

Anfang kommender Woche ist
es soweit: Mit dem 20. März be-
ginnt astronomisch der Frühling
und damit die wärmere Jahres-
zeit. Den Winter kann also hin-
ter sich lassen.Während sich das
Wetter von ganz allein umstellt,
muss man in anderen Bereichen
selbst Hand anlegen oder anlegen
lassen, um sich auf den Sommer
vorzubereiten. Bei den meisten
Autofahrerinnen und Autofah-
rern steht beim Thema Frühling
vor allem der Reifenwechsel auf
der Liste der Arbeiten – es sei
denn, man hat Ganzjahresreifen
aufgezogen. Für alle anderen gilt
die Regel O bis O, also vonOkto-
ber bis Ostern Winterreifen, da-
nach Sommerreifen.

Es lohnt sich allerdings, dem
eigenen fahrbarenUntersatz viel-
leicht noch einwenigmehrZeit zu
widmen, denn wenn der Winter
fürMenschen schon oft einewid-
rige Jahreszeit darstellt, gilt das
für das Auto erst recht. Schließ-
lich stehen diemeisten Fahrzeuge
nicht in einer schützenden Gara-
ge, sondern am Straßenrand vor
dem Haus. Es ist somit den win-
terlichen Wetterbedingungen
rund um die Uhr ausgesetzt. Ein
Frühjahrscheck lohnt sich beim
Auto immer, denn regelmäßige
und gute Pflege verlängert die Le-
bensdauer des Fahrzeugs.

AmAnfang steht die
Autowäsche

Was gehört zu einem Früh-
jahrscheck? Am Anfang steht

zunächst einmal eine gründliche
Autowäsche. In der Waschanla-
ge oder auf demWaschplatz wird
das Auto vom Schmutz und ge-
gebenenfalls dem Salz des Win-
ters befreit. Aber Achtung: Vor
derVollwäsche ist unbedingt eine
Vorwäsche mit dem Hochdruck-
reiniger notwendig, damit sich
kleine Schmutzpartikel bei der
Hauptwäsche nicht wie Schmir-
gelpapier in den Lack hineinrei-
ben. Nicht zu vergessen sind die
Radkästen. Hier bildet sich gern
Rost, demmit einemHochdruck-
reiniger vorgebeugtwerden kann.

Nach der Wäsche richtet sich

der Blick auf den Lack, denn jetzt
sind Winterschäden in der Regel
gut sichtbar. MancheMacken im
Lack sindmit kleinenMittelnwie
einem Lackstift schnell selbst zu
erledigen. Eine Werkstatt kann
solche Schäden aber besser und
nachhaltiger beseitigen. Gege-
benenfalls kann man über eine
Versiegelung nachdenken, die
den Lack vor starker UV-Strah-
lung schützt.

Die Frontscheibe ist
wichtig für die Sicherheit

Während die Sorge um den Lack
vor allem ästhetischer Natur ist,
hat alles rund um die Wind-
schutzscheibe sicherheitsrelevan-
teAspekte. BeimFrühjahrscheck
gilt es, die Frontscheibe auf Schä-
den zu überprüfen. Sollte hier ein
Steinschlag zu sehen sein, muss
dieser schnellstmöglich vom
Profi behoben werden. Mögli-
cherweise muss sogar eine neue
Frontscheibe eingesetzt werden.
BeimCheck ist auch ein Blick auf
die Scheinwerfer ratsam, denn
auch dort kann es Glasschäden
geben. Ein Funktionscheck so-
wohl vorn als auch hinten kann
gleich mit erledigt werden.

Die Scheibenwischer sollten
überprüft werden, denn gera-

de für die Wischerblätter ist der
Winter eine Herausforderung.
Sie werden dann häufiger ein-
gesetzt und nutzen sich stärker
ab. Außerdem kann dasMaterial
durch kalte Temperaturen sprö-
de werden.

Im Innenbereich kommt es
vor allem darauf an, die In-
nenseite der Frontscheibe zu
reinigen, denn dort bildet sich
im Lauf der Zeit ein Fett- und
Schmutzfilm, dem man mit ei-
nem handelsüblichen Glasreini-
ger zu Leibe rücken kann. Die
Reinigung sollte aber schlie-
renfrei geschehen, denn sonst

kommt es bei Sonnenschein zu
störenden Reflexionen.

Zum Check im Frühjahr ge-
hört auch die Überprüfung der
Flüssigkeiten wie Bremsflüssig-
keit, Motoröl, Kühlwasser und
Scheibenwaschanlage.

Inzwischen hat fast jedesAuto
eine Klimaanlage. Ein Check im
Frühjahr ist sinnvoll, da sich im
Winter Schmutz in der Anlage
festsetzt. EinWechsel des Filters
ist ratsam. Allergiker sollten da-
bei zumPollenfilter greifen, denn
die Belastungmit Blütenstaub ist
gerade im Frühjahr stark.

Auf das Profil
kommt es an

Und dann sind da ja noch die Rei-
fen: Wer seinen Reifenwechsel
selbst übernimmt, sollte immer
einen ausgiebigen Blick auf den
Zustand der Pneus werfen. So-
wohl die Winterreifen, die ins
Lager gehen, als auch die Som-
merreifen, die von dort kommen,
müssen auf Schäden untersucht
werden. Auch das Alter muss
gecheckt werden. Reifen sollten
nicht älter als sechs bis acht Jahre
sein. Dazu muss das Profil über-
prüft werden. Gesetzlich vorge-
schrieben ist eine Profiltiefe von
mindestens 1,6 Millimetern. Die
meisten Experten empfehlen al-
lerdings aus Sicherheitsgründen
mindestens drei Millimeter, was
manmit einemZwei-Euro-Stück
gut überprüfen kann. Verschwin-
det der silberne Rand, ist alles im
grünen Bereich.

Der Frühjahrscheck beginnt immermit einer Autowäsche. Foto: ImAgo

Betriebsflüssigkeiten wie der das Motoröl sollten überprüft
werden. Foto: RESchkE/pIxELIo.dE

Mit einem Zwei-Euro-Stück kannman die Profiltiefe prüfen.
Foto: mIchAEL Schütz

Junges Fahren

(lps/ML) . Endlich ist es so weit!
Der Führerschein ist gemacht
und das große Freiheitsgefühl ist
überwältigend. Wer die Fahrer-
laubnis nach vielen Praxis- und
Theoriestunden sowie bestande-
ner Prüfung endlich in der Hand
hält, sollte sich nun ansÜbenma-
chen. Dennwie bei einer Sportart
oder anderenHandlungsabläufen
muss dieVerhaltensabfolge beim
Autofahren erst einmal automa-
tisiert werden. Das benötigt vie-
le Stunden der Fahrpraxis. Doch
welchesGefährt ist dafür nun das
Richtige?Viele Jugendliche spa-
ren sich etwas an, umdas erste ei-
gene Auto zu kaufen. Manch ei-
ner hat auch dasGlück, dieses als
Geschenk von Eltern oder Groß-
eltern zu bekommen.

Doch auch laufende Kosten
wie Steuer, Versicherung undRe-
paraturen sollten in der Kalkula-
tion und der Auswahl des Fahr-
zeuges mit einbezogen werden.
So oder so handelt es sich dann
meist um einen Kleinwagen, der
oft nicht dieWelt kosten soll. Ein
gebrauchtes Fahrzeug ist dabei
meist die erste Wahl, wobei dies

nicht zwangsläufig die beste Ent-
scheidung seinmuss. Autohäuser
locken Fahranfängermittlerwei-
le mit sehr guten Angeboten, die
speziell zugeschnitten sind.

Das Auto der Wahl sollte ne-
ben den finanziellen Anforde-
rungen doch noch einige Be-
dürfnisse mehr erfüllen. So ist
eine gute Rundumsicht im neu-
en Gefährt wichtig. Kupplung
und Gangschaltung sollten sehr
gut erhalten oder bestenfalls neu
sein, da sie durch die ersten Fahr-
versuche oft noch sehr inMitlei-
denschaft gezogenwerden. Auch
wenn es sich um ein Gefährt mit
Automatikgetriebe handelt, soll-
te dies vor demKauf genauestens
überprüft werden. Fast jeder Au-
tohersteller hat ein oder mehre-
reModelle imAngebot, die auch
speziell junge Menschen über-
zeugen sollen. So bieten Citroen
mit demC1, Peugeotmit dem 108
undToyotamit demModell Aygo
einen von der Bauweise sehr ähn-
lichenWagen an. Alle drei Vari-
anten sind imBereich der Klein-
wagen für Fahranfänger eine
sehr gute Wahl.

diese Autos sind für Fahranfänger besonders geeignet

Aufbereitung von Ledersitzen

(lps/DGD) . Ledersitze gelten im
Allgemeinen als recht pflegeleicht.
ImGegensatz zuStoffsitzen lassen
sie sich kinderleicht reinigen und
sind sehr strapazierfähig. Den-
noch ist eine regelmäßige Pflege
sinnvoll, umvorzeitigenAlterser-
scheinungen vorzubeugen unddie
edle Optik zu erhalten. Grober
Schmutz kannmit weichen Bürs-
ten entfernt werden. Die Borsten
dürfen nicht zu hart sein, um das
Leder nicht zu beschädigen. An-
schließend kann der Sitz mit ei-
nem einfachen Lappen und kla-
remWasser gereinigtwerden. Für
stärkere Verschmutzungen oder
Flecken eignen sich spezielle Le-
derreiniger, die imFachhandel er-
hältlich sind.Dochwas tun,wenn
dasLeder bereitsRisse bildet oder
gar ein Loch vorhanden ist? Viele
wissen nicht, dass auch in diesen
Fällen einfach Abhilfe geleistet
werden kann. Für kleinere Ris-
se gibt es sogenanntes „Flüssig-
leder“ in Tuben. Beim Kauf ist es
wichtig, auf den richtigen Farbton
zu achten, damit keinUnterschied

Wie neu dank spezieller pflege

Solche
Kleinwagen
sind be-
sonders für
Fahranfänger
interessant.
Foto: oLAF

pAtRIck mAgER

auffällt. Dann kann das Flüssigle-
der einfach auf die rissigen Stel-
len aufgetragenwerden. Damit es
sich gleichmäßig auf demSitz ver-
teilt, sollte es mit einem Spachtel
geglättet werden. Anschließend
muss es ein paar Stunden trock-
nen und aushärten. Sollten danach
immer noch feine Risse erkenn-
bar sein, kann man den Vorgang
ein zweitesMalwiederholen.Ab-
schließend ist es sinnvoll, den ge-
samten Sitz mit einem Pflegemit-
tel zu behandeln.Auch fürLöcher
gibt es Hoffnung. Mit einem Fli-
cken aus Leder kann die beschä-
digte Stelle ausgebessert werden.
Das erfordert einwenigGeschick,
weshalb es imZweifel sinnvoll ist,
einenFachmann zurate zu ziehen.
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Lehrte, Gaußstr. 9, Tel. (0 51 32) 40 77
Harsum, Siemensstr. 6, Tel. (0 51 27) 97 20

www.autohaus-sellmann.de

www.ford-preugschat.de
GmbH

05139-9930-0

Schulze-Delitzsch-Str. 43
30938 Großburgwedel

Zum Großen Freien 19
31275 Lehrte Tel. 05132 6604

Ihr Spezialist für
alle Marken Vertragsfrei

• Neuwagen
• Gebrauchtwagen
• EU-Fahrzeuge
• Service für Pkw
und Kleintransporter

Steller Straße 5
30916 Isernhagen
OT Kirchhorst
Telefon 05136-5385

Check-Up
für Ihr Fahrzeug

Wir prüfen u.a.: Flüssigkeitsstände (Motoröl,
Bremsflüssigkeit, Kühlerschutz,

Scheibenwaschanlage), Beleuchtung und
Signaleinrichtung, Bremsanlage, Batterie,

Reifen (Profiltiefe und Luftdruck)
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www.daniels-fahrzeugtechnik.de

März/April Osterspezial

Chromstraße 16 30916 Isernhagen HB
 0511/51931000 info@daniels-fahrzeugtechnik.de

KFZ-Meisterwerkstatt und Ersatzteilverkauf
Motorrad • Pkw • Kleintransporter • Lkw

Ostercheck
9,90 € zzgl.Material

Räderwechsel
19,90 € PKW
25,90 € SUVs, Pickups,Transporter
29,90 € Reifeneinlagerung

Osterinspektion
Bis 5 Liter Motoröl 380,00 €
Inspektion nach Herstellervorgabe
• Nur inVerbindung mit Firmenmaterial

Klimaservice
69,90 € zzgl. Innenraumfilter und
Füllung (134a)
99,90 € zzgl. Innenraumfilter und
Füllung (1234yf)

10.00€
WASCHAKTION

M1 Fuhrberg | Mellendorfer Straße 28 | 30938 Burgwedel

Platinwäsche

*Gült
ig bis

30.04
.2023

*
Dirk Burchard

Meisterbetrieb

30938 Burgwedel
Am Schützenplatz 1b
Tel. (0 51 39) 34 10

KFZ
Meisterbetrieb

Der Partne
r für

Sie und Ihr Auto

Reifen - Auspuff - B
remsen

Reparaturen aller Art
Karosseriearbeiten
Inspektion
Klimatechnik
Autoglas

➤

➤

➤

➤

➤

Täglich TÜV & AU

Seriöser Ankauf von PKW´s
bar und zu fairen Preisen

Burgdorf · Kl. Brückendamm 33 ·
Tel. (05136) 39 33

www.auto-schmudlach.de

KFZ-MEISTERBETRIEB

ANDREAS WITTE
KFZ-MEISTER

TÜV-Abnahme täglich
Achsvermessung 3D
Klimaanlagenwartung
Reparaturen aller Art u. Fabrikate Celler Straße 1
Karosserieschäden u. Lackierungen 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Diagnose u. Inspektion Tel. 0 51 35 - 4 88
HU- und AU-Abnahme täglich Fax 0 51 35 - 14 88

7001501_002623

7881001_002623

7988501_002623

8081701_002623

9453301_002623

9545001_002623 9578401_002623

9756001_002623

9888901_002623



Schwelbrand in einer Wand

Hänigsen. Ein Schwelbrand hat
eineAußenwand an der Straße „Am
Kindergarten“ schwer beschädigt.
Die Feuerwehr Hänigsen war am
Mittwochmorgen, 15. März, gegen
8.20UhrwegenBrandgeruchs dort-
hin gerufenworden.Als dieEinsatz-
kräfte eintrafen, konnten sie zwar
weder Feuer nochRauch sehen, nah-
men aber auch denGeruchwahr.Bei
derKontrollewurden sie schließlich
auf den Schwelbrand in einer Au-
ßenwand aufmerksam.

Aufgrund der unklaren Lage
wurden Atemschutzträger aus
Dollbergen und Schwüblingsen
alarmiert. Durch Lüftungsgitter-
öffnungen von außen wurde Was-
ser in die Wand geführt sodass das
Feuer gelöscht werden konnte. Al-
lerdings hatte sich die Außenwand
nach außen gewölbt und es war un-
gewiss, ob die Statik des Gebäudes
in Mitleidenschaft gezogen wur-
de. Kurzerhand wurde der Fachbe-
rater des Technischen Hilfswerks

(THW)hinzugerufen.Dieser bestä-
tigte die Einsturzgefahr der Wand
und alarmierte weitere THW-Kräf-
te, um dieWand mittels einer Holz-
konstruktion abzustützen.

Am Donnerstag gegen 17.30
Uhr wurde die Ortsfeuerwehr Hä-
nigsen erneut alarmiert, weil es an
der Wand wieder qualmte. An die
Brandnester zwischen zwei Mau-
erwerken kam die Feuerwehr je-
doch nicht ohne Weiteres ran. Zu-
dem stellte sich heraus, dass sich
die Wand weiter gewölbt hatte und
die Risse größer geworden waren.
Deshalb wurden erneut Einsatz-
kräfte des THWLehrte hinzugeru-
fen. Sie verstärkten die bereits be-
stehende Abstützung der Wand mit
einer zusätzlichen Holzkonstrukti-
on. Erst dann konnte das THWmit-
tels einer Spezialsäge eine größe-
re Öffnung in die Wand sägen. Im
Anschluss entfernte die Feuerwehr
das Brandgut, sodass keine weitere
Gefahr mehr besteht.

Langwieriger Feuerwehreinsatz in Hänigsen

Neue Trinkwasserleitungen

Uetze. ImMärz beginnt einewei-
tereMaßnahme zur Infrastruktur-
pflege des Wasserverbands Peine.
„Wir erneuern rund 1600 Me-
ter des Trinkwassernetzes in der
OrtschaftUetze.BisMitteDezem-
ber sollen die neuen Rohre in der
Gifhorner Straße sowie der Kai-
serstraße bis zum Kreisel verlegt
sein“, kündigt Bauleiter SvenHar-
nagel an. Rund eine Million Euro
investiert derVerband in dieMaß-
nahme.Dabei ersetzt er Leitungen
von Anfang der sechziger Jahre
durch neue Kunststoffleitungen.
Damit werde die Versorgungssi-
cherheitwieder für viele Jahrzehn-
te gesichert.

Je nach hydraulischer Not-
wendigkeit im Netzbetrieb wer-
denRohremit einemDurchmesser
von elf bis 16 Zentimetern einge-
zogen. „Die beauftragte Fachfir-
ma PRT kann dabei im Bohrspül-
verfahren agieren“, sagt Bauleiter

Harnagel und erläutert: „Es kann
von einzelnen Baugruben aus ge-
arbeitet werden, zwischen denen
der vorbereitete Leitungsabschnitt
computerüberwacht eingezogen
wird. Das ist ein bewährtes Ver-
fahren, das Straßenaufbruch und
damit auch Einschränkungen für
die Anlieger und den Straßenver-
kehr geringhält“. In derRegel kön-
ne der Verkehr an den Baugruben
vorbeigeführt werden.

DieTrinkwasserversorgung ist
während des Baus über das beste-
hendeNetz gesichert. Lediglich bei
derAnpassung derHausanschlüs-
se an den neuen Leitungsverlauf
komme es zu einer kurzzeitigen
Versorgungsunterbrechung. Die-
se kündige die Baufirma den ent-
sprechendenAnwohner aber vorab
an, sodass sie sich gut darauf ein-
stellen könnten. Rund 60 Hausan-
schlüsse werden so nach und nach
andie neueLeitung angeschlossen.

Arbeiten an Gifhorner Straße und Kaiserstraße

Burgdorf. Der Kreisschützen-
verband (KSV) hat Anfang März
seinen traditionellenKreiskönigs-
ball im Burgdorfer Stadthaus ge-
feiert. Mit viel Applaus und mu-
sikalischer Begleitung zogen
Kreiskönig Falko Zehe von der
Schützengesellschaft Ahlten,
Kreiskönigin Adelheide Bertram
von der Schützengesellschaft
Aligse und die Kreisjugendköni-
gin Ronja Hansen von der Burg-
dorfer Schützengesellschaft in den
Festsaal ein.

Außerdem waren auch die
Stadt- und Gemeindekönige der
einzelnen Kommunen und viele
Majestäten der zugehörigen Schüt-
zenvereine anwesend.Der zur Zeit
älteste Schützenkönig im Kreis-
verband Burgdorf ist der 90-jäh-
rige Otfried Plumhoff vom Schüt-
zenverein Ehlershausen. Beim
Training beweist er immerwieder

ruhige Hand und ein gutes Auge.
Beim Schießen mit dem Luftge-
wehr liegen seine Trainingsergeb-
nisse zwischen 298 und 300 von

300möglichenRingen.Unter gro-
ßem Applaus nahm er seine Kö-
nigsnadel vom Vizepräsidenten
Herbert Eggert entgegen.

Tanzvergnügen der Schützen
Viele Besucher beim Kreiskönigsball im Burgdorfer Stadthaus

Freuen sich über die gute Stimmung beim Kreiskönigsball:
Kreiskönig Falko Zehe (von links), Kreiskönigin Adelheide
Bertram, Kreisjugendkönigin Ronja Hansen und der Standar-
tenträger des KSV Burgdorf Florian Völger. Foto: priVAt/ineS BLume

Aktionen bis 25.03.2023 gültig!

*1 Berechnet wird nur die tatsächlich benötigte
Menge an Küchenmöbeln, zentimetergenau nach
Aufmaß. Mindestabnahme 5 lfm. Wir liefern zu dem
errechneten Preis die beliebige – aus dem jeweiligen
Sortiment des gewählten Herstellers zu wählende –
Zusammenstellung/Ausstattung der gekauften Kü-
che. Nur gültig bis 25.03.2023.
*2Ausgenommen ist Ware aus der Abteilung Quar-
tier und Produkte aus dem Onlineshop. Gilt nur für
Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit an-
deren Aktionen. Nur gültig bis 25.03.2023.

NUR BISSA 25.03.

Einfach QR-Code
scannen oder anrufen.
porta.de/kuechenwelt/
terminbuchung

PERSÖNLICHER BERATUNGSTERMIN

PRO LAUFENDE
N

METER

599.-
KÜCHEN ZUM

METERFESTP
REIS AB

*1

LIEFERUNG
& MONTAGE

GRATIS
ab 3000€ Einkaufswert

*2

NUR BIS

SAMSTAG

OHNE AUFPREIS

AUSSTATTUNG
Beste
z.B. Beleuchtung, Besteckeinsatz
und Abfallsammler

OHNE AUFPREIS

ARBEITSPLATTE
Naturstein-
in den Farben Tando Pearl oder Magnolia White,
bis 65 cm Tiefe und 2 cm Stärke. Eine unempfindliche und
pflegeleichte Alternative mit Standardkante.
Ohne Ausschnitt und Montage.

OHNE AUFPREIS

SCHRANK-
AUSWAHL

Freie
Planen Sie Ihre Küche z.B. auchmit einem
Apothekerschrank.

ALL-INCLUSIVE
KÜCHENTAGE

IN LAATZEN

UND HANNOVER

AM FR., 24. UND

SA., 25.03.2
3

10-20 UHR

GARANTIE-
VERLÄNGERUNG

GRATIS VON
2 AUF 5 JAHRE

GILT FÜR ALLE KÜCHEN-
ELEKTROGERÄTE

porta verlängert die Frist der gesetzlichen
Gewährleistungsrechte von zwei auf fünf Jahre.
Gilt nur während der Küchentage.

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel
Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9
Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels
GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3
Telefon: 05102 7361-0

Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

Der Bürgermeister
GEMEINDE UETZE

Öffentliche Bekanntmachung
der Sitzung des Rates der Gemeinde Uetze am Donnerstag den
23.03.2023 um 18:00 Uhr in der Aula in der Grundschule Hänigsen,
Moorgartenweg 1, 31311 Uetze-Hänigsen

T a g e s o r d n u n g:

Öffentlicher Teil:

1. Eröffnung, Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung, der
Anwesenheit und Beschlussfähigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung

3. Einwohnerfragestunde

4. Feststellung von Mitwirkungsverboten nach § 41 NKomVG

5. Bericht des Bürgermeisters/ Anfragen an die Verwaltung

5.1. Projekt „GeHaKliWaL“ - Konzept zu Wassermanagement

5.2. LEADER-Region startet in die neue Förderperiode

5.3. Entwicklung der Baukosten

6. Genehmigung des Protokolls vom 16.02.2023

7. Annahme von Spenden

8. Änderung der Hauptsatzung

9. Antrag der Gruppe SPD/CDU - Resolution des Rates der
Gemeinde Uetze

10. Antrag der SPD/CDU-Gruppe: Die Gemeinde Uetze schließt
sich der Initiative „Lebenswerte Städte durch angemessene
Geschwindigkeit“ an

11. Ernennung des Ortsbrandmeisters der Ortschaft Dedenhausen

12. Ernennung des Stellvertretenden Ortsbrandmeisters der Ortschaft
Dedenhausen

13. Schließung des öffentlichen Teils der Sitzung

Öffentliche Bekanntmachung
der Sitzung desOrtsrates Eltze amDienstag den 21.03.2023 um19:00Uhr
im Feuerwehrhaus Eltze, Welle 1, 31311 Uetze-Eltze.

T a g e s o r d n u n g:
Öffentlicher Teil:
1. Eröffnung, Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung, der

Anwesenheit und Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
3. Einwohnerfragestunde
4. Feststellung vonMitwirkungsverboten nach § 41 NKomVG
5. Bericht des Ortsbürgermeisters
5.1. Bericht aus der Ideenwerkstatt
6. Genehmigung des Protokolle vom 07.09.2022 und 30.11.2022
7. Sachstand zumNeubau des Feuerwehrhauses in Eltze
8. Sachstand zur Sanierung des Sportheimgebäudes
9. Anbringung der Geschwindigkeitsmessgeräte
10. Bericht über die Besprechung des Ortsbürgermeisters mit den Vereins-

und Verbandsvorständen in Eltze
11. Vorschlagsliste zur Schöffenwahl 2024 bis 2028, Ortsratsbeteiligung
12. Mitteilungen und Anfragen
13. Schließung des öffentlichen Teils der Sitzung

GEMEINDE UETZE
Der Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
der Sitzung des Ortsrates Altmerdingsen am Donnerstag den 13.04.2023
um 18:30 Uhr im Feuerwehrhaus Altmerdingsen, Hänigser Kirchweg 2, 31311
Uetze-Altmerdingsen.
T a g e s o r d n u n g:
Öffentlicher Teil:
1. Eröffnung, Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung, der

Anwesenheit und Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
3. Einwohnerfragestunde
4. Feststellung vonMitwirkungsverboten nach § 41 NKomVG
5. Bericht des Ortsbürgermeisters
6. Genehmigung des Protokolls vom 19.01.2023
7. Beschlüsse gem. § 5 Abs. 1 der Hauptsatzung
7.1. Bezuschussung einer Ferienmaßnahme der Jugendfeuerwehr

Altmerdingsen
8. Vorberatung gem. § 5 Abs. 2 der Hauptsatzung
8.1. Vorschlagsliste zur Schöffenwahl 2024 bis 2028, Ortsratsbeteiligung
9. Mitteilungen und Anfragen
9.1. Dorfregion Altmerdingsen, Dollbergen, Katensen, Schwüblingsen,

hier: Entscheidung über Antrag zur Aufnahme in das
Dorfentwicklungsprogramm

10. Schließung des öffentlichen Teils der Sitzung

GEMEINDE UETZE
Der Bürgermeister
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Förderverein
organisiert Basar

Dollbergen. Der Förderverein
Freunde der Löwenzahnschu-
le Dollbergen richtet einen Basar
„Rund umsKind“ für Kinderklei-
dung, Spielzeug, Schuhe, Um-
standsmode und vieles mehr aus.
Er findet am Samstag, 22. April,
von 13 bis 16 Uhr in der Sporthal-
le, Ackersbergstraße 6, statt. Die
Artikelwerden aufKommissions-
basis verkauft.Wer etwas anbieten
möchte, kann sich dafür amDiens-
tag, 21. März, ab 16 Uhr unter Te-
lefon (05177) 986365 anmelden,
um eine Nummer zur Kennzeich-
nung der Sachen zu erhalten.Wei-
tere Infos gibt es auf der Internet-
seite www.Löwenzahnschule.de
in der Rubrik Förderverein/Basar.

Müllsammlung in
Altmerdingsen

Anfuhrtermine für
das Osterfeuer

Müllsammlung in
Hänigsen

Altmerdingsen.DerOrtsrat Alt-
merdingsen lädt zu einerMüllsam-
melaktion ein, die auch von der Ju-
gendfeuerwehr unterstützt wird.
Treffpunkt ist am Samstag, 25.
März, um 14 Uhr am Feuerwehr-
haus, Hänigser Kirchweg 2. Die
Organisatoren empfehlen, Warn-
westen und Schutzhandschuhe
mitzubringen. Müllsäcke werden
gestellt. Nach getaner Arbeit gibt
es für alle Helfer gegen 16 Uhr ei-
nen kleinen Imbiss.

Eltze. Die Ortsfeuerwehr Elt-
ze veranstaltet ein Osterfeuer. Es
wird amSamstag, 8.März, beiEin-
bruchderDunkelheit auf demalten
Sportplatz amAbbeilerWeg ange-
zündet. Strauch- undBaumschnitt
können am25.März und am1.Ap-
ril zwischen 9 und 16Uhr angelie-
fert werden. Feuerwehrmitglieder
kontrollieren die Anfuhr. Bretter,
Baumstämme mit Wurzeln und
Holz, das mit Farbe oder anderen
Chemikalien behandelt wurde,
werden nicht angenommen.

Hänigsen. Die SPD Hänigs-
en-Obershagen-Altmerdingsen
ruft zur Müllsammelaktion auf.
Treffpunkte sind am heutigen
Samstag, 18. März, um 10 Uhr an
der Weißdornallee auf Höhe des
Penny-Markts inHänigsen undvor
demFriedhof inObershagen.Dort
erhalten dieTeilnehmerMüllsäcke
undwerden dann inKleingruppen
durch dieOrte ziehen, umUnrat zu
beseitigen. Zum Abschluss findet
ein Essen am Pappaul statt.

Eierschießen in
Schwüblingsen

Schwüblingsen.Der Schützen-
verein Schwüblingsen lädt zum
Eierschießen ein. Es beginnt am
Gründonnerstag, 6. April, um 18
Uhr im Schützenheim, Lahkamp
8. Während der Corona-Pande-
mie haben die Schwüblingser
Schützen mit großem ehrenamt-
lichem Engagement den Schieß-
stand renoviert und digitalisiert.

Vortrag über
Ernährung

Uetze.DieUetzer Landfrauen la-
den zu einemVortrag zumThema
„Fit imKopf – Essen und Trinken
für das Gehirn“ ein. Er beginnt
amDienstag, 21.März, um18Uhr
im DRK-Raum, Praklastraße 2.
Referentin ist die Ernährungsex-
pertin Renate Frank. Anmeldun-
gen nimmt Petra Grobe unter Te-
lefon (05173) 6213 entgegen.

Versammlung der
Wanderabteilung

Hänigsen. Die Abteilung Wan-
dern und Freizeit des TSV Frie-
sen Hänigsen kommt zur Jahres-
hauptversammlung zusammen.
Sie beginnt am Mittwoch, 22.
März, um 19 Uhr im Schützen-
heim, Steindamm28. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem
Vorstandswahlen, Jahresberich-
te und die Veranstaltungen 2023.

Versammlung des
TSV Friesen

Hänigsen. Der TSV Friesen Hä-
nigsen lädt zur Jahreshauptver-
sammlung ein. Sie beginnt am
Freitag, 24.März, um19Uhr in der
Tanzschule Studio S5, Sägemüh-
lenstraße 5.Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem die Ehrun-
gen langjähriger Mitglieder, die
Abstimmung über den Haushalt
des laufenden Jahres sowie Vor-
standwahlen. Der bisherige Vor-
sitzendeChristianRode kandidiert
erneut. „Nach einer etwas turbul-
enteren Zeit ohne 1. Vorsitzenden
tut uns Konstanz auf dieser Posi-
tion jetzt sicherlich gut“, betont
sein StellvertreterUweFilter. Und
Rode ergänzt: „Mein erstes Jahr
als Vorsitzender mit Satzungsän-
derung und Neuaufstellung der
Vorstandsarbeit war aufregend.
Jetzt möchten wir uns weiteren
Projekten widmen.“

Theater-AG spielt Komödie

Uetze.DieTheater-AGdesGym-
nasiums Uetze führt das Stück
„DasFeriendomizil –Vielfach be-
nutzbar“ frei inszeniert nach Phi-
lipp Alkefug auf. Die Vorstellun-
gen beginnen am 22., 23. und 24.
März jeweils um 19.30 Uhr in der
Agora des Schulzentrums,Markt-
straße 6. Die Leitung haben Dirk
Früchtemeyer und Yasmin Mül-
ler-Rüster.

Zum Inhalt: Um ihre Schul-
den zu tilgen, entführt der al-
leinerziehende Vater Dieter (Be-
nedikt Hoffmann) mit seinen
Söhnen (Nathalie Kiesewetter
und Lennart Hilmer) die Tochter
eines reichen Oligarchen (Aimee
Schlimme) und hält sie in seinem
Ferienhaus gefangen. Blöderwei-
se führenMarion (JanaZeise) und
ihre Kinder (Julia Kottwitz und

Anna Starke) zur gleichen Zeit im
vermeintlich leeren Haus ihre ei-
gene Geiselnahme durch.

Als wäre das nicht schon ge-
nug, nutzen nicht ein, sondern
gleich zwei Paare dasHaus alsUn-
terschlupf für ihre jeweiligenAffä-
ren.Hinzukommt, dass die Polizei
(Sabrina Beschke und Lea-Marie
Fieseler) auf die Aufklärung des
Verschwindens vonMarions Gei-
sel angesetzt wurde und ihr dicht
auf denFersen ist.Währenddessen
sucht die aufgrund von Sparmaß-
nahmen allein arbeitende Kom-
missarin Zyrkel (Salome Lackert)
nach Dieters Geisel.

Karten für dieses turbulen-
te Stück gibt es bei SchülerAsnet
in Uetze und an der Abendkasse.
Erwachsene zahlen 10 Euro und
Schüler 7,50 Euro.

Aufführungen in der Agora des Schulzentrums

Die Theater-AG des Uetzer Gymnsiuns freut sich auf die Auf-
führungen. Foto: privAt

vom 20.03. – 26.03.2023 / 12. Woche

Montag – 20.03.2023 Dienstag – 21.03.2023 Mittwoch – 22.03.2023 Donnerstag – 23.03.2023 Freitag – 24.03.2023

1 Kräftige
Kohlroulade
mit Speck-
Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln

1 Schnitzel
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce
und Reis

1 Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen
und 1 Brötchen

1 Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

1 Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

2 Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis

2 Gefüllte
Roulade“Haus-
frauenart”
in feiner Sauce
mit Erbsen und
Möhren, dazu
Salzkartoffeln

2 Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat

2 Jägerschnitzel
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl
und Zöpfli-Nudeln

2 Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne,
dazu hausgemachte Spätzle

3 2Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln

3 Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

3 ½gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree

3 5Reibekuchen
mit warmem
Apfelmus

3 Scholle
“Finken-
werder Art”
mit Speck und
Krabben und
heißem Specksalat,
dazu ein Senfdip extra

4 Frischer
Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen

4 2hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit
Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln

4 Putenrollbraten
in feiner Sauce
mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

4 Gekochter Tafelspitz
in Meerrettichsauce
mit Petersilienkartoffeln,
dazu Gurkenhappen

4 Hühnerfrikassee
mit Spargel
und Gemüsereis

5 2Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce
mit Kartoffelpüree

5 Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

5 Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt,
dazu Tomatensauce
und Reis

5 Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

5 Pikanter
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen

6 Großer
Brathering
mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat

6 Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine,
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot

6 Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler-
und Fleischkäse bunt
ausgarniert, dazu
Butter und Brot

6 Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

6 Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip

7 Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen

7 Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Salat Provencale
frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck
gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

7 Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen

7 Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu
Honig-Senf-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce
mit geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln

1

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

2

Samstag – 25.03.2023
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Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelpüree

1

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln,
Champignons undSahne, dazu
Zöpfli-Nudeln

2

Sonntag – 26.03.2023
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Mittagessen
täglich frisch gekocht

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . lokale Tel. 05144-698 823 0 . www.meyer-menue.de

Scholle
“Finkenwerder Art”

Aktonswoch
e Menüpreis

8,50€
inkl. Lieferung

undDessert

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen,

bezahlen Sie nur für 4 Tage.Gültig bis zum 23.04.2023

-20%*Neukunden
Aktion!

Grosses

Frühlings-

Angrillen

am 1.4.2023,

10- 14 Uhr

Sei
dabei!

INFORMIERE DICH JETZT ÜBER DIE FRISCHEN KÜCHENTRENDS 2023.

KÜCHE&CO LEHRTE
Niedersachsenstraße 13, im HÄMI-Center
31275 Hämelerwald/Lehrte
Tel. 05132/85531059 · lehrte@kueche-co.de
www.kueche-co.de/lehrte
Impressum: Hoffmann D.f.d.w.W. GmbH, Gretlade 5, 31319 Sehnde/Höver

®
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

• 20 Jahre Erfahrung
• 10 Jahre Gewährleistung
• TÜV-zertifiziert
• qualifiziertes Fachpersonal
• Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%Wir schenken Ihnen

die Mehrwertsteuer!

19%
zum 18.2.2023

20%
Frühjahrsrabatt
bis zum 01.04.2023
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Wir freuen uns über die Geburt
unserer Tochter und Schwester

Marlene
* 13.03.2023
52 cm - 3180 g

Glücklich, dankbar und mächtig
stolz

Jana, Tobias und Leonard Bartels

60 Jahre Eheleben

15.03.1963 15.03.2023

Hand in Hand
durch Dick & Dünn

durch gute & schlechte Zeiten
durch Höhen & Tiefen
durch Freud & Leid

Ingrid & Peter
Es gratulieren alle Angehörige,

Freunde & Bekannte

3030 Jahre sind es her, wir freuen uns so sehr.Jahre sind es her, wir freuen uns so sehr.

Liebe Sina,Liebe Sina,
schau genau hin, jetzt steht Dein Name auch mal drin.schau genau hin, jetzt steht Dein Name auch mal drin.
Da hilft auch nicht großes Stutzen,Da hilft auch nicht großes Stutzen,
die Klinken musst Du trotzdem putzen.die Klinken musst Du trotzdem putzen.

Dazu treffen wir uns am 22. März 2023Dazu treffen wir uns am 22. März 2023
um 16.30 Uhr an der Kirche in Haimar.um 16.30 Uhr an der Kirche in Haimar.

Alles Liebe zum Geburtstag, viel Glück und GesundheitAlles Liebe zum Geburtstag, viel Glück und Gesundheit
wünschen Dir von ganzem Herzenwünschen Dir von ganzem Herzen

Mama, Papa, Tobias und AnnemarieMama, Papa, Tobias und Annemarie

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestatungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

Tel. 0511 - 6 15 16 17
24 Std. Dienst

Erstes Altwarmbüchener Bestattungsinstitut

www.eggers-bestattungen.de

Königsberger Straße 20 · Isernhagen-Altwarmbüchen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

… und wir glaubten, wir hätten noch so viel Zeit …

Reiner FrenzelReiner Frenzel
* 10.7.1961 † 11.3.2023

Es ist schon ziemlich lang her, da fing alles einmal an.
Keiner ahnte damals, was da für uns begann.

Ja, es war´n wunderschöne Zeiten
und so viel Erinnerungen bleiben.
Unser Traum wurde Wirklichkeit.

Deine Conny
Anni und Tobi

Lucas und Inken-Mariechen
Hety

Matthias
Britta

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 24. März 2023, um 11 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes in Burgdorf,
Niedersachsenring, statt. Kommt in eurer Lieblingskleidung.

Bitte nehmt von Blumen und Kränzen sowie Beileidsbekundungen am Grab Abstand.

Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde Tel. 05138-1564

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir,

und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir den Platz zwischen euch
- wie ich ihn im Leben hatte!

Heiner Knoche
* 30.03.1950 † 12.03.2023

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserem geliebten Mann, Paps und Opa

Deine Mausi
Samira und Swen
Denny und Sarah
Marti und Fritzi Marie

30938 Burgwedel

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thönse, Tel. 05139/18 16

Nachruf

Wir trauern um unseren ehemaligen
Kegelbruder und Scheibenkieker

Reiner Frenzel
Die Kegelbrüder vom Kegelclub GoldenerWurf aus Steinwedel

Wir trauern um unseren Schützenbruder & Kater-Vater

„Heiner“ Heinrich Knoche
* 30. März 1950 † 12. März 2023

der uns im Alter von 72 Jahren für immer verlassen hat.

Dank sagen wir für 59 Jahre treue Mitgliedschaft
und Unterstützung unserer Schützengesellschaft.
Heiner war als Kassenwart und Mitglied des
Festausschusses 26 Jahre Teil des Vorstandes.

Schützengesellschaft „Zentrum“
Engensen von 1908 e. V.

Wir trauern um unseren Mitarbeiter und Kollegen, Herrn

Reiner Frenzel
der für uns alle völlig unerwartet verstarb.

Herr Frenzel war seit 1985 für unser Unternehmen tätig,

zuletzt als LKW- und Kranfahrer in der Servicegruppe Primärgeräte

an unserem Standort in Ahlten.

Wir verlieren mit ihm einen engagierten und verantwortungsbewussten

Mitarbeiter und Kollegen. Seine hilfsbereite und offene Art, sein Wissen

und Können werden uns sehr fehlen.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familie.

TenneT TSO GmbH
Geschäftsführung, Betriebsrat und Belegschaft

Wir trauern um unser Gründungs- und langjähriges Vorstands-
mitglied

Heiner Knoche

Er hat sich immer engagiert für Engensen eingestezt.Wir vermis-
sen ihn und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Vorstand, Mitglieder und Freunde aus der

Wählergemeinschaft Engenser Bürger e.V.

Engensen, den 17.03.2023

Damit Sie niemanden vergessen – informieren
Sie mit einer Familienanzeige im

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation

Danksagung
Geburtstag

Jubiläum

Durch eineAnzeige imMarktspiegel,
der samstags über 75.500Haushalte

erreicht, sind alle informiert und
benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand
vonMusterbüchern in unserer

Geschäftsstelle:
Burgdorf,Marktstr. 16,Tel. (05136) 8 99 40

oder per Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Notdienste am
Wochenende

Ärztedienst
Burgwedel/Isernhagen/
Altwarmbüchen:
Für den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie folgende
Zeiten für den fahrenden
Bereitschaftsdienst:
Mo., Di. und Do. von 19 bis 7 Uhr;
Mi. und Fr. von 15 bis 7 Uhr;
Sa., So. und Feiertage von
8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/
Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxis am KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
außerhalb der regulären vertrags-
ärztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:
Mo., Di. und Do. von 19 bis
21 Uhr, Mi. und Fr. von 18 bis
21 Uhr,
Sa., So. und Feiertage von 10 bis
14 Uhr und 17 bis 20 Uhr.
Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten
Rufnummer 116 117 zu erreichen.
Die Bereitschaftsdienstzeiten
für den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di. und Do. von
19 bis 7 Uhr, Mi. und Fr. von
15 bis 7 Uhr, Sa., So. und
Feiertage von 8 bis 7 Uhr.
Zahnärztlicher
Notdienst
unter Telefon (05138) 25 60.
Feuerwehr/
Rettungsdienst
Tel. 112 (alle Ortsnetze).
Behindertentransport
und Hausnotruf DRK
Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur
Isernhagen: Tel. 0511/61 27 28).
Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund
montags bis freitags
von 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.
Krankenbeförderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierärztlicher Notdienst
Burgdorf, Lehrte,
Sehnde, Uetze:
18./19.03.: VetSpezial,
Telefon (0 51 32) 94 64 240
für Burgwedel:
18./19.03.: Dr. Rüdiger Schmidt,
Klappenbrücke 1,
30900Wedemark,,
Tel. (0 51 30) 22 44

Apotheken
Burgwedel undWedemark/
Isernhagen/Langenhagen:
Not- und Nachtdienst
am 18.03. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Apotheke am Berliner Platz,
Walsroder Str. 20, 30851 Langen-
hagen, Telefon (05 11) 74 29 20;
am 19.03. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Burg-Apotheke,
Von-Alten-Straße 2, 30938 Burg-
wedel, Telefon (05 39) 41 82
Altwarmbüchen/Hannover:
18.03. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Vital-Apotheke Misburg,
Buchholzer Straße 10, 30629 Han-
nover, Telefon (05 11) 5 44 88 70;
Apotheke Vergiß-mein-nicht,
Bohnhordtstraße 2, 30165 Hannover
Telefon (05 11) 3 5078 88;
Leibniz Apotheke,
Georgstraße 46. 30159 Hannover,
Telefon (05 11) 32 32 14;
19.03. von 8.30 bis 8.30 Uhr:
Tiergarten-Apotheke, Tiergar-
tenstraße 95, 30559 Hannover,
Telefon (05 11) 52 0960;
Merkur-Apotheke Vinnhorst,
Schulenburger Landstraße 262a,
30419 Hannover,
Telefon (05 11) 97810490;
Nazareth-Apotheke, Schwarzer
Bär 8, 30449 Hannover,
Telefon (05 11) 2 12 34 23
Leine-Apotheke,
Marktplatz 11, 30880 Laatzen,
Telefon (05 11) 82 62 82
Stadt Lehrte/Stadt Sehnde
(jeweils mit Ortsteilen).
18.03. von 9 bis 9 Uhr:
Hubertus-Apotheke -
OT Sievershausen,
J.-F.-Kennedy-Straße 6,
Tel. (0 51 75) 73 25;
19.03. von 9 bis 9 Uhr:
Stadt-Apotheke - Lehrte,
Burgdorfer Straße 38,
Telefon (0 51 32) 8 59 20
Burgdorf, Uetze, Hänigsen,
Bröckel, Wathlingen.
18.03. von 9 bis 9 Uhr:
Apotheca im Gesundheitszentrum,
Burgdorfer Straße 25, 31311 Uetze,
Telefon (0 51 36) 52 78;
19.03. von 9 bis 9 Uhr:
Apotheke Flotwedel
Marie-Juchacz-Weg 3d,
29356 Bröckel,
Telefon (0 51 44) 72 54 00
(Alle Angaben ohne Gewähr)
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Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln
(Psalm 23)

Wir nehmen Abschied von unserem Senior

Dieter Schmalstieg
* 23.7.1928 † 9.3.2023

Er hat seine Spuren hinterlassen und bleibt unvergessen.

mit allen Mitarbeitern und Ehemaligen

Schmalstieg GmbH
Schulze-Delitzsch-Str. 19, 30938 Burgwedel

Die Trauerfeier findet am 25.3.2023 um 10:00 Uhr
in der Friedhofskapelle Großburgwedel statt.

Bestattungsinstitut: Schrader-Cordes, Burgwedel/Isernhagen

Im Sinne des Verstorbenen würden wir uns statt zugedachten Blumen
und Kränzen über eine Spende zugunsten der Burgwedeler Tafel e.V. freuen.

IBAN DE82 2505 0180 0900 3126 61, Kennwort DS

Steinrestaurierung Steinmetzwerkstatt

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln
(Psalm 23)

Ruhe sanft nach einem erfüllten Leben

Dieter Schmalstieg
* 23.7.1928 † 9.3.2023

Wir vergessen Dich nicht und nehmen Abschied
von unserem lieben Ehemann, Vater und Großvater

Hanna-Marie
Ralf-Rainer mit Lucas und Thessa

Detlev und Alexandra mit David und Leon
Holger und Ute mit Aaron und Noa

Traueranschrift:
Hanna-Marie Schmalstieg, Bevenser Weg 10, 30625 Hannover

Die Trauerfeier findet am 25.3.2023 um 10:00 Uhr
in der Friedhofskapelle Großburgwedel statt.

Bestattungsinstitut: Schrader-Cordes, Burgwedel/Isernhagen

Im Sinne des Verstorbenen würden wir uns statt zugedachten Blumen
und Kränzen über eine Spende zugunsten der Burgwedeler Tafel e.V. freuen.

IBAN DE82 2505 0180 0900 3126 61, Kennwort DS

Du hast viele Spuren hinterlassen,
die Erinnerung an all das Schöne mit Dir

wird stets in uns lebendig sein.

Wir nehmen Abschied von

Ralph Schmidtke
* 18. Mai 1953 † 9. März 2023

Wir werden dich nie vergessen.

In Liebe deine Gabi
im Namen der Familie, aller Freunde und Bekannten.

Die Urnenbeisetzung findet am Montag, dem 20. März 2023,
um 14 Uhr auf dem Friedhof Großburgwedel statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. la, 30938 Burgwedel Tel. 05139-99850

Claus Brückner

Einschlafen dürfen, wenn man müde ist,
und eine Last fallen lassen dürfen,
die man lange getragen hat,
das ist eine gute Sache.

Die Trauerfeier findet im engsten
Familien- & Freundeskreis statt.

* 5. Mai 1950 † 9. März 2023

In stiller Trauer
Angelika Brückner
und Familie

Bestattungen Silke Ebermann-Gaus, Feldstraße 1, Peine
Gedenkseite für Claus Brückner unter www.ebermann-gaus.de

Hans-Joachim Agena
* 29. August 1952 † 10. März 2023

Wir sind traurig, dass wir Dich verloren haben,
aber dankbar, dass wir Dich haben durften.

Gerda
Familie und Freunde

und alle, die Ihn lieb hatten

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a,
30938 Burgwedel,Tel. 05139-99850

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

Tag und Nacht erreichbar

31311 Uetze (OT Hänigsen), Henighuser Str. 2a
Telefon: 0 51 47 - 80 88 E-Mail: info@bestattungen-krebs.de

Mitglied im Bund Deutscher Bestatter · Partner der Deutschen BestattungsvorsorgeTreuhand AG

Erd-, Feuer und See-Bestattung
Anonyme Bestattung
Friedwald-Bestattung
EigenerTrauerdruck-Service

Wir beraten Sie gerne
und kostenlos, selbst-
verständlich auch bei

Ihnen zu Hause.

Bestattungstradition seit über 75 Jahre

Bestattungen seit 1929

Erd-, Feuer-, See-, FriedWald®- und anonyme Bestattungen

31275 Lehrte 31319 Sehnde
Burgdorfer Straße 35 Lehrter Straße 25

Tel. (05132) 28 48 Tel. (05138) 15 64
www.meinig-bestattungen.de

Bestattungsvorsorge – eine Sorge weniger
Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Wenn in stiller Stunde Träume mich umwehn,
bringen frohe Kunde Geister ungesehn,
reden von dem Lande meiner Heimat mir,
hellem Meeresstrande, düsterm Waldrevier.
Weiße Segel fliegen auf der blauen See,
weiße Möwen wiegen sich in blauer Höh’,
blaue Wälder krönen weißer Dünen Sand;
Pommerland, mein Sehnen ist dir zugewandt!

Pommernlied

Schweren Herzens, aber dankbar für die schöne, lange, gemeinsame Zeit,
müssen wir Abschied nehmen von unserer über alles geliebten Mutter,

Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

Anneliese Winter
geb. Scherbarth

* 28. Januar 1936 † 12. März 2023

Du hast viele Spuren der Liebe und Fürsorge hinterlassen
und die Erinnerung an all das Schöne mit Dir,

wird stets in uns lebendig sein.

Christiane und Wolfgang †
Karin und Uwe

Bianca und Bastian
Björn und Bea

Torben und Tanja
Mailin und Malte

Ruth Hartkopf mit Familie

Der Trauergottesdienst mit anschließender Beerdigung findet am Freitag,
den 24. März 2023 um 12.30 Uhr von der Friedhofskapelle in Heeßel aus statt.

Bestattungsinstitut Jürgen Meyer Inhaber Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen

Was Du im Leben hast gegeben, dafür ist jeder Dank zu klein.
Du hast gesorgt für Deine Lieben von früh bis spät, tagaus, tagein.

Du warst im Leben so bescheiden, nur Pflicht und Arbeit kanntest Du.
Mit allen warst Du stets zufrieden, nun schlafe sanft in stiller Ruh.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,
besten Oma und Uroma

Ida Froböse
geb. Katschke

* 15.9.1934 † 12.3.2023

Du wirst immer
in unseren Herzen sein.

Ulrich und Monika mit Denise
Ulrike und Eckhart
Miriam und Stefan mit Jost
sowie alle Angehörigen

31319 Sehnde-Müllingen

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet
am Dienstag, den 21. März 2023 um 14.00 Uhr in der
Müllinger Kirche statt.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Tel. 05138/8962

Rolf Türk
* 16. 3. 1941 † 7. 3. 2023

Wir trauern um meinen geliebten Mann, unseren Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa.

Er bleibt in unseren Herzen

Elizabeta Türk
Sylvia, Andreas, Melvin und Simon
Mike und Anja
Carlotta, Pablo, Lili und Bela
Thalia und Zola

Kondolenzpost bitte an: Ahlswe Bestattungen,
c/o Rolf Türk, Wunstorfer Str. 23, 30926 Seelze

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 23. März 2023, um 14 Uhr
in der Kirche Gümmer, Spreinswinkel 4, 30926 Seelze statt. Die Beiset-
zung der Urne erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt. Von freundlich
zugedachten Blumen und Kränzen bitten wir abzusehen.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 - 39 93

Wir trauern um unser Gründungsmitglied und
unseren ehemaligen Vorstandskollegen

Georg-Wilhelm Brenneke
Georg-Wilhelm Brenneke war Mitinitiator und Gründungs-
mitglied des im Jahr 1995 entstanden Heimatvereins.
Im ersten Vorstand bekleidete er dann auch das Amt des
stellvertretenden Vorsitzenden.
Der Naturlehrpfad des Heimatvereins in Wulfshorst
wurde von ihm auf den Weg gebracht und dient noch
heute zur Information über die heimische Flora.
Als Chronist des Ortes Wettmar war er Verfasser vieler
Publikationen des Heimatvereins. Er organisierte zudem
viele Ausstellungen zu historischem Kulturgut aus dem
Kirchspiel für den Heimatverein.

Der Name Georg-Wilhelm Brenneke wird aufgrund seines Einsatzes für immer mit dem
Heimatverein verbunden bleiben.

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seiner Familie.

Heimatverein für das Kirchspiel Engensen-Thönse-Wettmar
Der Vorstand

Wettmar, im März 2023

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende
eines mühsam gewordenen Weges.

Franz von Assisi

Georg-Wilhelm Brenneke
* 10.03.1934 † 11.03.2023

Wir nehmen Abschied

Gudrun undWerner Detmering
mit Marten undWilken
Irmhild Brenneke
Katrin und Kilian Räke
mit Celina und Felizia

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 24.03.2023, um 13.00 Uhr in der St. Marcus Kirche
in Wettmar statt.

Anstelle freundlich zugedachter Kranz- und Blumenspenden bitten wir im Sinne des
Verstorbenen um eine Spende für den Heimatverein in Wettmar, Stichwort: Georg-Wilhelm
Brenneke, DE84 2519 0001 4825 4177 00.

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thönse, Tel. 05139 / 1816
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Wir begleiten Sie mit Herz und Kompetenz
auf dem Weg des Abschieds.

Bestattungsinstitut
Bamberg
seit über 135 Jahren

Berkhopstr. 1a • 30938 Burgwedel
Telefon (0 51 39) 9 98 50

Bestattungskostenfinanzierung
Bestattungen auf allen Friedhöfen

Weltweite Überführungen
Bestattungsvorsoge und Beratung

Wir sind jederzeit für Sie erreichbar!

Herr, in deine Hände sei Anfang und Ende,
sei alles gelegt. (Psalm 90, 1)

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben Mutter, unserer
Schwiegermutter, Oma, Schwägerin und Tante

Wilma Berger
geb. Bange

* 1.5.1941 † 10.3.2023

In stiller Trauer

Bodo und Christiane
mit Josephine, Sophie und Johannes
Tina mit Anna-Lena
sowie alle weiteren Angehörigen

Die Beerdigung findet am Montag, den 20. März 2023 um 14:30 Uhr in der St. Nikolai Kirche in
Kirchhorst statt. Anstatt freundlich zugedachter Kränze und Blumen bitten wir um eine Spende
zugunsten der Hospiz Celle gGmbH, bei der Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg mit der
IBAN: DE87 2695 1311 0000 2966 99 Kennwort: Trauerfall Wilma Berger.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

Und darum, weil ich frei im höchsten Sinne,
weil ich anfangslos mich fühle, darum weiß ich,
dass ich endlos, dass ich unzerstörbar bin.

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Montag, den 20.03.2023 um 13.00 Uhr in der Kapelle
des Waldfriedhofes in Wettmar statt.

Heinz-Wilhelm Lütge
* 29.05.1946
Hannover

† 01.03.2023
Großburgwedel

In tiefer Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem geliebten Vater,
Großvater, Bruder, Onkel, Schwager

Deine Kinder
Anke Lütge, Imke Adam,
Astrid Faundez
sowie Almut Goecke, Roland Goecke,
Wiltrud Lütge und deine elf Enkelkinder
Deine Schwestern Erika Schümer,
Ute Cornils und alle Angehörigen.

Friedrich Hölderlin

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1A, 30938 Burgwedel Tel. 05139-99850

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bleiben die Liebe und die Erinnerung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Margrit Heinemann
geb. Hellberg

* 29.1.1938 † 9.3.2023

Du wirst immer in unseren Herzen sein
Detlev und Renate
Angela und Peter

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

Jede Träne, die wir vergießen, die fließt, weil wir dich lieben.
Jede Träne, die wir vergießen, die fließt in der Hoffnung, du findest Frieden.

Mika Samuel Thormann
* 30.12.2020 † 10.3.2023

Wir werden dich nie vergessen, kleiner Spatz!
Mama und Papa mit deinem kleinen Bruder Levi

Oma Jessika, Oma Regina und Opa Klaus,
deine Paten Julia und Jazz sowie

deine Urgroßeltern Milwija und Berthold

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, den
31. März 2023 um 14 Uhr auf dem Stadtfriedhof in Burgdorf, Niedersachsenring statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

Es gibt Menschen,
die passen perfekt ins Herz.

Kerstin Zimmermann
* 28. 03. 1970 † 07. 03. 2023

Unfassbar schwer dich gehen zu lassen und trotzdem sind wir
dankbar, dass du unser Leben so wundervoll bereichert hast,
weil du einfach du warst. Du wirst immer einen besonderen Platz
in unser aller Herzen haben. Wir vermissen dich unendlich.

Die Bewohner:innen, Teilnehmer:innen und Mitarbeiter:innen
der Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH

Du hast viele Spuren der Liebe
und Fürsorge hinterlassen,

und die Erinnerung an all das Schöne mit dir
wird stets in uns lebendig sein.

Gerda Tetzlaff
* 27.4.1929 † 11.3.2023

Du bleibst immer in unseren Herzen.
Deine Familie

Wir danken der AWO Lehrte WB3.

Meinig-Bestattungen, Lehrte, Tel. 05132-2848 und Sehnde, Tel. 05138-1564

Am 01.03.2023 verstarb unser Sportkamerad

Wilhelm Lütge
im 77. Lebensjahr, nach kurzem Krankenhausaufenthalt.

Wilhelm Lütge trat unserem Verein am 01.01.1961 bei und war
während seiner 62 jährigen Vereinszugehörigkeit ununterbrochen

ein aktives und gern gesehenes Mitglied der Tennisabteilung.

Wir nehmen Abschied von Wilhelm Lütge, dem wir stets ein
ehrendes Andenken bewahren werden.

TSV-Wettmar von 1912 e. V,
Hauptvorstand u. Vorstand der AbteilungTennis

Wir trauern um

Ingrid Burger
geb. Rust

* 23.7.1934 † 8.3.2023

In Liebe und Dankbarkeit

Herwart und Manuela
Lina-Maria
Daniel und Lara mit Aiden

Die Beisetzung findet aufWunsch von Ingrid in aller Stille statt.

BestattungenVolkmann GmbH in BurgdorfTel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

Das kaputte Herz hat das gute Herz besiegt.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht
traurig, sondern habt den Mut von
mir zu erzählen und zu lachen.

Unser WMZT Bruder Norbert

hat uns verlassen. Als letzten

Gruß deineWMZT‘s

Joachim, Kersten, Horst, Peter, Dirk und Thomas

F ü r e i n e n b e s o n d e r e n M e n s c h e n

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
dann leuchten die Sterne der Erinnerung.

Kerstin Zimmermann
Wir werden dich vermissen

Frank, Klaudia und Moritz

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Marianne Schega
* 30.9.1929 † 9.3.2023

Unvergessen!
Marzena und Karl
mit Karolina und Jan

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

BestattungenVolkmann GmbH in BurgdorfTel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

Stets bescheiden , allen helfend,

so hat jeder Dich gekannt.

Ruhe sei Dir nun gegeben,

hab‘ für alles vielen Dank.

Norbert Günther
* 9.12.1948 † 13.3.2023

In Liebe

Nicole und Michael mit Jay-Tim

Nadine und Patrick mit Celine

Die Trauerfeier findet im engsten Familien– und Freundes-

kreis im Friedwald Uetzer Herrschaft statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88
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N A C H R U F

Wir sind fassungslos und unendlich traurig über den plötzlichen
Tod unseres guten Freundes und Schwiegervaters

Rüdiger Schwenk

Die Erinnerung ist ein Fenster, durch das wir dich sehen können,
wann immer wir wollen.

Ronald & Anke
Niko & Sina
Robin & Shari

Toni

Der

trauert um seinen Vorsitzenden

Norbert Günther
Er ist am 13. März 2023 verstorben.

Seine freundliche, zugewandte und offene Art sowie seine
Hilfsbereitschaft werden wir in guter Erinnerung behalten.

Die Mitglieder des Seniorenbeirats

Niemals wirst du ganz gehen,
in unseren Herzen wirst du
immer einen Platz haben
und dadurch weiterleben.

Ingo Schmalz
* 18.8.1948 † 6.3.2023

In Liebe nehmen wir,
deine Kinder, Abschied

Torsten, Silvia
Melanie und Jan-Philipp

31275 Lehrte

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 24. März 2023, um 12.00 Uhr auf dem Friedhof
in Sehnde statt.

Von freundlich zugedachtem Blumenschmuck bitten
wir höflichst abzusehen.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 05138/8962

Geht nicht an mein Grab um zu weinen.
Ich bin nicht da, schlafe nicht.
Ich bin tausendWinde die wehen.
Ich bin der sanfte Regen im Herbst.
Ich bin der Stern, der in der Nacht erwacht.

An einem verschneiten Morgen hast Du Deine Reise angetreten.

Wolfgang Kneiske
* 4.4.1940 † 9.3.2023

In Liebe

Deine Inge
Roland und Tanja
Bettina und Ronald
Pia und Jan

31311 Hänigsen, Am Mühlenacker 5

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 23. März 2023, um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hänigsen statt.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hänigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bleiben die Liebe und die Erinnerung.

Klaus Reibe
* 13.8.1941 † 8.3.2023

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Erika
Thorsten
Sonja und Holger
mit Niklas und Celine
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 31. März 2023
um 12:30 Uhr von der Kapelle des Waldfriedhofes in Ramlingen statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

„Das Schönste, das ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lächeln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.“

Mein über alles geliebter Ehemann,
unser Vater, Schwiegervater und Opa

Wilfrid Holldack
*11. September 1944 11. März 2023

ist nach langer, schwerer Krankheit von uns gegangen.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Inge Holldack, geb. Hornburg
Anja und Ralf Kuhlgatz

mit Sara und Femke, Timo und Julia
Carsten und Claudia Holldack

mit Florian und Carolin

Traueranschrift:
Inge Holldack, Elsa-Brandström-Straße 2, 31311 Uetze-Hänigsen.

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, 23. März 2023, um 13.00 Uhr

in der Friedhofskapelle in 31311 Uetze-Hänigsen, Windmühlenstraße 1, statt.

Ich schlief und träumte, das Leben sei Freude.

Ich erwachte und sah, das Leben war Pflicht.

Ich handelte, und siehe, die Pflicht war Freude.

(Rabindranath Thakur)

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von meinem geliebten Mann, Vater,
Schwiegervater und Großvater

Michael Kulmann
* 06. Mai 1932 † 10. März 2023
Roks/Slowakei Ehlershausen

In Liebe und Dankbarkeit
Christa Kulmann geb. Christiansen
Martin und Inka Marina und Ralf
Jan Michael Marius
Sven Martin Florian und Anna

Traueradresse: Marina Meier, Reiherstieg 10, 31303 Burgdorf

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Wir bitten höflichst von Kondolenzbesuchen Abstand zu nehmen.

Anstelle freundlich zugedachten Blumen bitten wir im Sinne des Verstorbenen
um eine Spende an den Verein „Lasst die Kirche im Dorf e. V.“
IBAN DE82 2519 0001 0076 9100 00 „Kennwort: Michael Kulmann“.

Mit dem Tod eines geliebten Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

Renate Dörnte
geb. Lücke

* 16. 3. 1942 † 13. 3. 2023

In unserem Herzen lebst du weiter
Hans-Wilhelm Dörnte
Axel und Sandra
mit Leonard und Monika
Katja und Ulf
mit Karlotta, Marie und Pauline
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am
Freitag, dem 24. März 2023, um 14 Uhr in der St. Nikolai
Kirche, Steller Straße 15 in Kirchhorst statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers Isernhagen
Königsberger Str. 20, Tel. 0511 – 6 15 16 17

Wenn wir dir auch die Ruhe gönnen,
so ist voll Trauer unser Herz.
Dich leiden sehen und nicht helfen können,
war unser allergrößter Schmerz.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
lieben Mann, unserem Vater, Schwiegervater und Opa

Siegfried Szogas
* 27.3.1936 † 3.3.2023

In stiller Trauer
Deine Anneliese
Dirk
Sven und Monica
Tanja und Harry
Katharina

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch von Siegfried in aller
Stille statt.

Wir trauern um unseren Sangesfreund und Vereinswirt i.R.

Ingo Schmalz
Gern erinnern wir uns an die vielen Feste und Aktivitäten mit Ingo zurück.
Ob im Fachwerkhaus oder im Forum – mit Ingo wurde eine Feier zum Fest.
Wir danken für 30 Jahre treue Verbundenheit zum Lehrter Männerchor und

werden ihn in unseren Reihen nie vergessen.
Unser tief empfundenes Mitgefühl gilt seiner Familie und allen Angehörigen.

Lehrter Männerchor von 1867 e.V.

Nachruf

Herr Norbert Günther
ist im Alter von 74 Jahren verstorben.

Herr Norbert Günther war seit 2019 ordentliches Mitglied und seit 2022
Erster Vorsitzender des Seniorenbeirats der Gemeinde Uetze. Ebenso war er
als Beratendes Mitglied in den Ausschüssen Jugend, Familie und Soziales
sowie Klima, Verkehr, Umwelt und Planung tätig.

Seit circa 30 Jahren war Herr Günther Mitglied im Schützenverein Altmer-
dingsen und dort seit 2019 Vorsitzender des Festausschusses. Darüber
hinaus bekleidete der Verstorbene seit 2013 das Amt des Schriftführers der
Traditionskameradschaft Hänigsen und Umgebung und war seit 20 Jahren
der Leiter des Sparvereins „Zur Erholung“ in Altmerdingsen.

Der Witwer hinterlässt zwei Töchter und viele Menschen, denen er Wert-
schätzung und Unterstützung entgegengebracht hat. Sein Tod stellt für das
Gemeinwesen, insbesondere der Ortschaften Altmerdingsen und Hänigsen,
einen großen Verlust dar.

Den Hinterbliebenen sprechen wir unser tiefempfundenes Mitgefühl aus.

Gemeinde Uetze
Florian Gahre Rudolf Schubert
Bürgermeister Ratsvorsitzender

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation

Danksagung
Geburtstag

Jubiläum

Durch eineAnzeige imMarktspiegel,
der samstags über 75.500Haushalte
erreicht, sind alle informiert und

benachrichtigt.
Wir beraten Sie gern anhand

von Musterbüchern in unserer
Geschäftsstelle:

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

oder per Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de
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Danke
für die liebevollen Worte, Wertschätzungen
und Erinnerungen, die uns auf so vielfältige
Weise entgegengebracht wurden.

Danke
dem Pflegeteam im Rosemarie-Nieschlag-Haus
für die fürsorgliche Betreuung.

Danke
dem Bestattungsunternehmen Meinig
für die gute Begleitung.

Danke
Herrn Pastor Anke für seine einfühlsamen,
persönlichen und herzlichen Worte.

Ilse Brenneke und Familie

Lehrte, im März 2023

Karl-Heinz
Brenneke

† 17.1.2023

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen,
sich mit uns verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme durch liebevolle Worte,
gesprochen oder geschrieben,
eine stumme Umarmung und Geldspenden
zumAusdruck gebracht haben.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Frehrking
für die emotionale Trauerrede, dem Musikverein
Sehnde sowie dem Bestattungsunternehmen
Meinig für die liebevolle Betreuung und der
Gärtnerei Sacher.

Im Namen aller Angehörigen
Erika Denis

Sehnde, im März 2023

In jeder Träne lebt ein
Tropfen Erinnerung und
mit ihr ein Licht, das weiterlebt.

Heinz Denis
* 27.06.1937
† 04.02.2023

Es ist schwer, Abschied zu nehmen.
Wer ihn kannte, weiß, was wir verloren haben.

Herzlichen Dank
für die überwältigende Anteilnahme, die uns Kraft und Hilfe gab,
für die tröstenden Worte und stillen Umarmungen, die liebevollen

Zeichen der Verbundenheit und Freundschaft.

Der Trost zu wissen, dass wir in den Gedanken vieler lieber
Menschen sind, stärkt uns jeden Tag aufs Neue.

Im Namen der Familie
Anni Schiweck

Sehnde, im März 2023

Gerd
Schiweck

† 13.2.2023

Und meine Seele spannte
weit ihre Flügel aus,
flog durch die stillen Lande,
als flöge sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff

In den Stunden des Abschieds von meinem lieben Mann, Bruder,
unserem Vater und Großvater durften wir noch einmal erfahren,
wieviel Liebe, Freundschaft und Wertschätzung ihm entgegen
gebracht wurde.
Von ganzem Herzen danken wir allen, die ihre Verbundenheit in
so vielfältiger Weise zumAusdruck gebracht haben.

Emmi, Gretel
Anne-Katrin, Friedrich, Silke, Ines und Familien

Frieder
Walkling

* 3.2.1937
† 9.2.2023

Statt Karten

Allen, die uns beim Abschied von meinem Vater und

meinem Sohn

Friedrich-Wilhelm Blume
ihre Verbundenheit und Wertschätzung zum Ausdruck

gebracht haben, sagen wir unseren herzlichen Dank.

Marcel Blume
Inge Blume

Fuhrberg, im März 2023

Horst-Peter Behnsen
† 10. 2. 2023

DDaannkkee
sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen, sich in Stiller
Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme
durch liebevolle Worte oder einer stummen Umarmung zum
Ausdruck gebracht haben.
Ein besonderer Dank gilt der Praxis Vogelsang, dem
Pflegedient Isernhagen sowie allen, die uns im Stillen
geholfen haben.

Im Namen der Familie
Jutta Behnsen

Isernhagen, im März 2023

Valeria Kirscht
† 2. März 2023

Günter
Petra

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so
vielfältige Art undWeise zum Ausdruck brachten.

STATTKARTEN

Wehmingen, imMärz 2023

Ursula „Uschi“ Klages
geb. Grundmann

+ 30.6.1939 † 5.1.2023

Danke
für die überwältigende Anteilnahme,

für alle Lieben Worte und Zeilen, für jeden Händedruck,
für eine stille Umarmung, für das letzte Geleit

Thomas und Anke Klages
mit Lukas, Niklas und Rahel
Christine und Herbert Malig
mit Björn, Frederick und Hauke
Anke und Achim Hutschenreuter
mit Maximilian, Lea und Isabelle mit Anna

Barmherzig und gnädig ist der Herr,
geduldig und von großer Güte

Psalm 103,8

Traueranschrift: Thomas Klages, Angerkamp 10, 31311 Dedenhausen

Es ist schwer einen lieben Menschen zu

verlieren, aber wohltuend, so viel Anteil-

nahme zu empfangen.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer

mit uns verbunden fühlten und ihre An-

teilnahme auf so vielfältige Weise zum

Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt Herrn Pastor von

Stuckrad-Barre für seine einfühlsamen

Worte sowie Familie Krebs für die gute

Betreuung.

Im Namen aller Angehörigen

Marlies Sander

Obershagen, im März 2023

Manfred

Sander
† 14.2.2023

Anneliese und Horst Hein
Ellen Bortz und Familie

für die tröstenden Worte,
geschrieben oder gesprochen,
für ein stilles Gebet, eine
stumme Umarmung, für alle
Zeichen der Liebe und
Freundschaft.

Unser besonderer Dank gilt
Herrn Pastor Dr. Anka für die
tröstenden Worte, sowie dem
Bestattungshaus Ebermann/
Weber für die würdevolle
Begleitung.

† 20.1.2023

Schwüblingsen,
im März 2023

Siegmar
Hein

Danke

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags über 75.500 Haushalte erreicht,
sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbüchern in unserer Geschäftsstelle.

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation
Danksagung

Geburtstag
Jubiläum

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Burgwedeler& Isernhagener Nachrichten Burgdorfer&Uetzer Nachrichten Lehrter&SehnderNachrichten



Medienbote (d/m/w) in Vollzeit
Von montags bis samstags verantworten Sie morgens zwischen
01:30 und 08:00 Uhr die Zustellung von verschiedenen Druck-
erzeugnissen. Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 40 Stunden.

Gleich bewerben unter 0511 / 518 2556
oder jetzt.bewerben@lokalboten.de

Das bieten wir:
Attraktive Vergütung Bewegung an der frischen Luft
Dienst-PKW Persönliche Einarbeitung
GVH-Jobticket Eigenverantwortliches Arbeiten
Arbeitskleidung

Das zeichnet Sie aus:
Qualitätsbewusstsein Belastbarkeit
Flexibilität Besitz eines PKW-Führerscheins

DEIN JOB AM AIRPOR
T › › ›

Bewirb Dich jetzt direkt online:
www.hannover-airport.de/jobs

Deine Ansprechpartnerin:
Frau Luisa Franz

BEW
IRB

DICH

UND
SEI

DABE
I!

Als dynamisches Unternehmen kümmern
wir uns um die Flugzeugabfertigung am
Hannover Airport. Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir neue Kollegen, m/w/d.
Quereinsteiger willkommen!

DU BIST zuverlässig?

zeitlich flexibel?

körperlich fit?

› › ›

∞ Anzeigenblattzusteller*in

∞ Zeitungszusteller*in

∞ Postzusteller*in

Meld dich bei uns!
bewerbungen@zustell-logistik.de 0800 1234 399

Jetzt in nur
60 Sekunden

bewerben

Ob Minijob, Teilzeit oder Vollzeit.

Bei uns ist für
jeden was dabei!
Bewirb dich jetzt als:

Dein Job
in deinem
Wohnort

Wir suchen ab sofort

• Pflegefachkräfte (m/w/d)
• Pflegeassistenten (m/w/d)
• Pflegehelfer (m/w/d)
• Betreuungs- & Hauswirtschaftskräfte (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit und 520-€-Basis für den Früh-, Spät- und
Wochenenddienst sowie stundenweise nach Vereinbarung

Desweiteren suchen wir für unsere Intensivversorgungen
• 1 Dauernachtwache (m/w/d)

Wir bieten dir:
• Entgeltniveau angepasste Gehaltsstufen
• Feiertagszuschläge, Nacht- und Sonntagszuschläge
• Bis zu 35 Tage Urlaub im Jahr
• Nach Ablauf der Probezeit ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
• Dienstwagen wird gestellt

Bewerbungen bitte an:

Pflegedienst Brandtstädter
Ambulante Pflege & Intensivpflege
Tel.: (0 51 39) 28 04 • Fax: (0 51 39) 89 53 09

info@burgwedel-pflegedienst.de • www.burgwedel-pflegedienst.de

Wir suchen tierliebe Verkäufer/-innen m/w/d

Vollzeit oder Teilzeit
Bei sehr gutem Verdienst

Sie wollen sich für den Tierschutz einsetzen und
können idealerweise gut reden?
Dann fangen Sie bei uns als Verkäufer/innen an.
Durch Ihren Erfolg im Verkauf können Sie die
Futternot in den Tierheimen mindern.
Sie arbeiten heimatnah und bekommen einen
Geschäftswagen auch zur privaten Nutzung.
Branchenfremde werden von uns eingearbeitet
Vorab Infos gerne unter: 07451 - 625 400

Tierheim Tierfutter
72160 Horb am Neckar

Mehr Infos unter:
www.Tierheim-Tierfutter.de
info@tierheim-tierfutter.de

burgdorf.de/stellenangebote
05136/898-143 (Herr Wielitzka)
personal@burgdorf.de Je�z� �������	!

Es handelt sich um eine unbefristet zu besetzende Teilzeit-
stelle (19,5 h/Woche) der Entgeltgruppe S 8b TVöD.
Freuen Sie sich auf eine moderne Verwaltung, in der Ihre
Persönlichkeit und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zählen. Burgdorf. Hier findet Leben Stadt!

Die Stadt Burgdorf sucht zum
01.10.2023 eine*n

Erzieher*in
für den Einsatz im JohnnyB.

Bei der Stadt Peine sind
dauerhaft Stellen als

Gärtner/in (m/w/d)
(Entgeltgruppe 5 TVöD)

Straßenbauer/in (m/w/d)
(Entgeltgruppe 5 TVöD)

innerhalb der Städtischen Betriebe mit einer wöchentlichen Arbeits-
zeit von 39,0 Std. zu besetzen. Nähere Informationen u.a. zum Auf-
gaben- und Anforderungsprofil erhalten Sie auf der Internetseite
www.peine.de unter der Rubrik Stellenausschreibungen.

Besuchen Sie uns im Internet: www.peine.de I info@stadt-peine.de

Alten- und Pflegeheim „Am Kiefernpfad“
sucht zum nächstmöglichen Termin

Pflegefachkraft (m/w/d)
für den Früh-/Spätdienst in Vollzeit/Teilzeit/Aushilfe

Pflegehilfe (m/w/d)
für den Früh-/Spätdienst in Vollzeit/Teilzeit/Aushilfe

Pflegehilfe (m/w/d)
1 – 2 mal pro Woche in der Zeit von 18.00 – 20.00 Uhr, auf 520-€-Basis
Betreuungskraft (m/w/d) für den sozialen Bereich (ohne Ausbildung)

1 – 2 mal pro Woche in der Zeit von 8 – 12 Uhr/15 – 18 Uhr,
auf 520-€-Basis

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage
30938 Burgwedel/Thönse · Tel. 05139/1816 · info@rockahr-thoense.de

Interesse geweckt?
Bewerbungsunterlagen an stephen.lingies@leisure-sports.de

Weitere Infos unter leisure-sports.de/jobs

VERSTÄRKE UNSER TEAM ALS
MITARBEITER FÜR DEN:

Technischen Kundendienst

(m/w/d) in Teil-/Vollzeit

Nettes Praxisteam sucht Verstärkung!

Eine freundliche aufgeschlossene und selbstständig
arbeitendeMFA (m/w/d) oderQuereinsteiger/innen

In Teil- oder Vollzeit zum 01.05.2023 oder später.

Bewerbung bitte an info@Hausarztpraxis-Isernhagen.de

Die Familienstadt Sehnde sucht für den
Fachdienst Soziales, Teilhabe und
Integration eine

Sachbearbeitung (a*)
mit dem Schwerpunkt Unterbringung
(EG 9a TVöD/A9 NBesG)

Näheres zu dieser Stellenausschreibung finden Sie
unter www.sehnde.de

Olaf Meine

Kauffrau imGesundheitswesen /MFA /
oder erfahrene Rezeptionsfachkraftm/w/d.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams
für die Anmeldung und Abrechnung:

Freundliche/n Mitarbeiter/in in TZ oder VZ
Früh- u. Spätschicht für die Anmeldung

Ostpassage 1
30853 Langenhagen

Therapiezentrum-langenhagen@t-online.de

Wir suchen für unser Team einen

zuverlässigen, handwerklich begabten
Mitarbeiter,

der neue Herausforderungen sucht und
Interesse hat, für ein neues Arbeitsfeld mit
großen Möglichkeiten für die Zukunft.
Wir sind ein kleines, sehr erfolgreiches
Unternehmen mit einer top Mannschaft und
äußerst familiären Betriebsklima.
Das Aufgabenfeld ist sehr umfangreich und
abwechslungsreich. Entlohnung ist natürlich
Leistung orientiert.
Haben wir Ihr Interesse geweckt, würden wir
uns sehr freuen, Sie in unserem Team
begrüßen zu können.
Telefonisch erreichen Sie uns unter folgender
Rufnummer: 0173-9016606
Fehrmann Glas & Design GmbH,
Lise-Meitner-Str. 1, 30916 Isernhagen

Hat denn noch jemand Spaß?!
Wir haben ihn und suchen jeman-
den dem es genauso geht.

Zahnmed. Fachangestellte/r gesucht!
Du beschreibst dich als motiviert
und zuverlässig?
Dich erwartet ein freundliches
Team und zwei nette Zahnärzte.
Außerdem eine faire Vergütung
Bewerbung an: info@zahnarzt-
isernhagen.de
oder per Post: Zahnarztpraxis
Gunter Lach, Bothfelder Str. 23,
30916 Isernhagen oder gerne
telefonisch vorab: 0511/6137378

KFO Praxis sucht Dich!
Wir suchen einen Zahntechniker/in,

gerne auch Goldschmied/in, zur Verstärkung
unseres Labors in Burgwedel oder in

Nordenham (gegenüber von Bremerhaven).
Wir sind offen für Voll-/Teilzeit, flexible
Arbeitszeiten. Einarbeitung möglich.

Trau Dich!
Wir, das tolle Praxisteam, freuen uns

auf Eure Bewerbungen.

KFO Praxis Dr. Sabine Quaritsch
Dr. Albert-David-Str. 19 | 30938 Burgwedel

E-Mail: info@quaritsch-kfo.de
Mobil: 0160-97932441

www.pp-service.com

in Großburgwedel gesucht:
Mo. – Fr. ab 6:00 Uhr

sv-pflichtige Beschäftigung

Reinigungskräftem/w/d

Tel. 0151/40 66 66 40
oder 05067/91 73 361

Prior & Peußner

Wir suchen ab sofort eine engagierte
ReinigungskraftMinijob oder TZ (d.W.10-30 Std.)
Aufgabenbereich: Büroreinigung, Wohnungsreini-
gung und evtl. Treppenhausreinigung, fachgerechter
Umgang mit Arbeitsmaterialien (Arbeitsmaterial
wird gestellt) Ihr Profil: Zuverlässiges u. selbständiges
Arbeiten, sorgfältiges Arbeiten mit flexibler Zeitein-
teilung. Habenwir Ihr Interesse geweckt?
Melden Sie sich gerne bei der Däwes GmbH Ahlten
untermichaela.daewes@daewes.de

Mitarbeiter m/w/d
für Fahrzeugwäsche in TZ gesucht.

Hujer GmbH, Altwarmbüchen
Telefon: 0511 - 61 00 03

FRISEURIN (m,w,d)
f. freitags/samstags gesucht.
Haarstübchen Team Grupe
Telefon 05136-893063

Alten- und Pflegeheim „Am Kiefernpfad“
sucht zum nächstmöglichen Termin

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)
2 – 4 mal pro Woche in der Zeit von 8 – 13 Uhr

Teilzeit / Aushilfe
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage

30938 Burgwedel/Thönse · Tel. 05139/1816 · info@rockahr-thoense.de

Menü 2000 Catering ist eines der führenden
Unternehmen für Betriebsgastronomie und
bewirtschaftet mehr als 220 Restaurants in
Deutschland.

Für unsere Betriebskantine in Lehrte – Hämelerwald suchen wir
zum schnellstmöglichen Termin

Kochm/w/d
Hauswirtschafterm/w/d
Kantinenmitarbeiterm/w/d
Arbeitszeit: Mo. – Fr. in Voll- u. Teilzeit

sowiemehrereAushilfen auf 520-€-Basis
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Menü 2000 Catering Röttgers GmbH& Co. KG, Osterkanal 48, 26871 Papenburg
Tel. 0160–97747933, Herr Giesecke, joerg.giesecke@menue2000.de

9094801_002623

9460601_002623

9197001_0026238431101_002623

9790101_002623

9315001_002623

9775301_002623

9444201_002623

10027101_002623

9762101_002623

10043901_002623

9905701_002623

9775601_002623

9604301_002623

9175101_002623

9859601_002623

9768601_002623

9822701_002623

8899901_002623

9865001_002623

9022001_002623
10027901_002623

9925501_002623

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstärkung unseres Teams
suchenwir ab sofort in Voll- oder Teilzeit
zuverlässige Reinigungskräfte für die
Glasreinigung (Führerschein Klasse B
erforderlich), U-Bahnreinigung, Gebäu-
dereinigung, Haltestellenreinigung mit
Schwerpunkt Graffitientfernung (Füh-
rerschein Klasse B erforderlich) oder
Fahrzeugreinigung (Bus und Bahn) in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter 0511/399040
oder schicken Sie uns Ihre Bewerbung
an: ü bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Friedhofsgärtner/in in VZ
oder Mitarbeiter m/w/d mit
entsprechender Berufserfahrung
sofort gesucht. Blumenhaus Flora,
Großburgwedel, % (0 51 39) 46 30

Rechtsanwaltsfachangestellte Teilzeit
gesucht für kleineKanzlei inBurgwedel.
Es erwartet Sie eine angemessene Be-
zahlung, flexible Arbeitszeiten und eine
harmonische Arbeitsatmosphäre.
% 01 52 27 43 85 38

Anlagenmechaniker SHK
Elektriker (m/w/d)
ab sofort für interessante Tätigkeiten
gesucht. Kühling & Hauers Schwimm-
badtechnik GmbH, % (05 11) 72 85 10

Servicekraft! Wir suchen Dich, unsere
neue Verstärkung. In Voll- oder Teilzeit,
dass entscheidest Du. In Langenhagen
oder Hannover. Tele.: 015752316477

Hobbyfotograf ( m/w/d) für Events am
WE gesucht Foto Kammler.
üinfo@foto-kammler.de

www.drk-jobboerse.de

Stellenmarkt
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Fulminan – für
sichtbar schöne und
strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schöne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an
den typischen Problemzo-
nen wie Gesicht, Dekolleté,
Arme und Oberschenkel. Der
Grund: Die körpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie können etwas tun!
Der beliebte Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er führt dem Körper bioakti-
ve Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wie-
der aufgefüllt!

Zusätzlich enthält Fulminan
ausgewählte Vitamine und
Mineralstoffe, die ein strah-
lendes Hautbild unterstützen
können: Vitamin C fördert
eine normale Kollagenbildung
für eine normale Funktion der
Haut. Kupfer, Zink und Biotin
tragen u. a. zu einem normalen
Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei. Vitamin E
schützt die Zellen vor oxidati-
vem Stress.

Machen auch Sie den
Kollagen-Drink zu Ihrem täg-
lichen Beauty-Ritual und fra-
gen Sie in Ihrer Apotheke nach
Fulminan!

Für Ihre Apotheke:
Fulminan
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Fulminan 
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

zählt sie. „Ich bin so ein lebens-
bejahender Mensch. Aber die
Schmerzen haben mich über
die Jahre schon ganz schön
fertiggemacht.“

Die Hoffnung: ein natürli-
ches Arzneimittel aus der
Apotheke

Doch dann entdeckte
Irmgard W. ein natürliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apo-
theke), das ihr half: „Ich las in
einer Zeitschrift von Rubaxx.
Mein Mann hat mir die Tropfen
gleich besorgt.“ Und tatsächlich:
Ihre Schmerzen wurden weni-
ger! „Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich gelin-
dert!“ Dieser Erfolg ist für uns
keine Überraschung. Denn in

Irmgard W. litt lange Zeit un-
ter rheumatischen Schmer-
zen in den Kniegelenken. Die
Schmerzen trübten ihre Le-
bensfreude und beeinträch-
tigten ihren Alltag. Doch
dann entdeckte sie natürliche
Arzneitropfen (Rubaxx, Apo-
theke), die ihr geholfen haben.

Wenn Schmerzen den
Alltag bestimmen

Gelenkschmerzen können
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschränken.
Auch Irmgard W. hat einen
langen Leidensweg hinter sich:
„Fast 30 Jahre lang litt ich an
Schmerzen im Knie. Ich bin
von Arzt zu Arzt gerannt“, er-

chemischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magen-
geschwüre sind nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Medikamenten ebenfalls
nicht. Auch Irmgard W. bestä-
tigt: „Nebenwirkungen habe ich
von Rubaxx nicht. Weder Kopf-
schmerzen noch Übelkeit. Ich
vertrage das Arzneimittel sehr
gut.“ Die Arzneitropfen Rubaxx
sind rezeptfrei in jeder Apothe-
ke erhältlich.

Fragen auch Sie bei Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

„Mein Leid wurde
endlich gelindert!“
Das hilft bei Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre
Apotheke:

RubaXX
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Probieren Sie

Ihr Weg zurück zur
BEWEGLICHKEIT!

Rubaxx ist ein spezieller Arznei-
stoff enthalten, der bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
wirksam helfen kann.

Natürlich wirksam,
gut verträglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arznei-
stoff wirkt nicht nur schmerz-
lindernd bei rheumatischen
Schmerzen, sondern auch bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. Das Beste:
Rubaxx ist dabei sanft zum Kör-
per. Schwere Nebenwirkungen

Schon gewusst?
Unsere Gelenke müssen
täglich ein enormes Gewicht
aushalten. Beim Treppen-
steigen sind die Kniegelenke
zum Beispiel der dreifachen
Last des eigentlichen Körper-
gewichts ausgesetzt.

Medizin ANZEIGE

Der Kirchenkreis Burgdorf sucht
für die Superintendentur in Burgdorf
zum 01.04.2023

eineRaumpflegerin (m/w/d)
Stundenumfang: 10,00 Wochenstunden,
unbefristet, flexible Arbeitsgestaltung
Mehr Infos unter: https://www.kirchenkreis-burgdorf.de/jobs.html

Im Kirchenkreisamt Burgdorfer Land
sind folgende Stellen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt
zu besetzen:

Architekt (m/w/d)
Sachbearbeitung Haushalt (m/w/d)

Die ausführlichen Ausschreibungen finden Sie unter:
www.kkbula.de/jobs oder

Das richtige Stellenprofil nicht dabei?
Wir freuen uns über Initiativbewerbungen!

Sie möchten gern mit Kindern und Jugendlichen arbeiten?

Dann kommen Sie doch zu uns:Wir suchenVerstärkung für unser gutgelauntesTeam!

Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n
- ZFA (w/m/d) für die Behandlungs-Assistenz -

und
- Auszubildende/n zur/zum ZFA (w/m/d) -

mit Spaß an der Arbeit mit Kids &Teens in innovativer KFO-Praxis mit sympathischem
Team gesucht,VZ oderTZ, KFO-Profis und (Wieder-)Einsteiger sind herzlich willkom-
men, Wir freuen uns auf Ihre telefonische Anfrage oder Bewerbung, gern per
E-Mail: info@praxis-mauck.de

DR. MAUCK & MAUCK - Die Kieferorthopäden in Lehrte
Kieferorthopädische Fachpraxis
Burgdorfer Str. 10C 31275 Lehrte % (0 51 32) 82 49 90

Wir suchen zu sofort

Florist*in
in Voll- und Teilzeit

Blumenhaus Sander Eicklingen
Tel. 05149-626

Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

8317401_002623

9944201_002623

10041001_002623

9859501_002623

9774201_002523

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

9622401_002623

Suche Gartenarbeit aller Art
% (01 51) 55 23 97 57

Haushälterin (m/w/d) Wir suchen für
unsere Unternehmerfamilie in Burgwe-
del eine erfahrene Haushälterin in Voll-
oder Teilzeit (Mo-Fr). Es handelt sich um
eine langfristige Festanstellung. Zu Ih-
ren Aufgaben gehören die Organisation
des Haushaltes (Haustiere vorhanden),
einkaufen, Wäschepflege und ggf. ko-
chen. Wir freuen uns auf aussagekräfti-
ge Bewerbungen (Lebenslauf, Foto, Ar-
beitszeugnisse) von qualifizierten Per-
sonen, die im Besitz eines PKW-Führer-
scheins sind und Erfahrung in der Pflege
gehobener Haushalte mitbringen. Bitte
melden Sie sich per E-Mail bei uns:
Isernhagen.Haushaltshilfe@gmx.de
Kinderbetreuung/Babysitter (m/w/d)
Wir suchen für ca. 10 Stunden pro Wo-
che (Mo- So) eine Kinderbetreuerin, die
nach Absprache in den Abendstunden
und an Wochenenden verfügbar ist. Ge-
sucht wird eine Person, die Erfahrung in
der Betreuung von Kleinkindern/Babys
mitbringt und in unseren Privathaushalt
nach Isernhagen kommt. Es lebt ein
Hund mit im Haushalt. Bitte melden Sie
sich per E-Mail bei uns:
Isernhagen.Haushaltshilfe@gmx.de

Gepf. 2-P.-Haushalt in Isernhagen
Gartenstadt Lohne. Suche zuverlässi-
ge Hilfe im Haushalt für 4 Std./Woche
vormittags. % (01 52) 24 88 34 79

Putzhilfe in Ahlten
Minijob, 2x wöchentlich 2-3 h, 15 *, 2-
Pers.-Haushalt, Tel.: 05132-865235

Su. Haushaltshilfe für 2 Std./wöchentl.
in Kirchhorst. % (0 51 36) 89 07 30

BU-West, Haushaltshilfe deutschspr.,
3-4 Std. /Wo. ges., % (0 51 36) 8 34 19

Putzstelle Suche Putzstelle im Privat-
haush. in Sievers./Hämi für Fr.nachmit-
tags/ Sa. Handy 017610240774
Suche Putzstelle in Burgdorf
% (05136) 9489904
Suche Putz und Bügelstelle
% (01 60) 5 64 63 58

Ausbildungsplatzangebote

Stellengesuche

Stellenangebote
Hauspersonal

Stellengesuche
Hauspersonal

Stellenmarkt
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Ticket-Hotline: 0511 12123333, online: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

26. August 2023: EXPO Plaza
AnnEnMAyKAnTErEiT - LivE 2023

ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & nP

Georg Klein - im Bienenlicht
04. April 2023: Literaturhaus Hannover

Fabian Wegerer - Liebe an/aus Tour
04. April 2023: Musikzentrum

Hannover-Burgdorf - Füchse Berlin
06. April 2023: ZAG Arena

Peer Gynt
Diverse Termine: Schauspielhaus

nanowar of Steel
08. April 2023: Cafe Glocksee

Ukrainian national Opera
09. April 2023: Theater am Aegi

Cannibal Corpse
11. April 2023: Capitol

OK KiD - 10 Jahre Jubiläumstour
12. April 2023: Faust - 60er Jahre Halle

vor Ort für Sie da:

in den HAZ & nP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
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sich Kürzungen unter Berücksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Leserbriefe stellen nicht die Meinung
der Redaktion dar.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Änderungen übernimmt

der Verlag keine Gewähr.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen, alle redaktionellen Texte und Fotos

sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der Genehmigung des Verlages.

Zzt. gült. Preisliste Nr. 43 vom 1. Januar 2022

Anzeigenschluss:
Samstagausgabe: donnerstags, 12 Uhr

Druckauflage: 78.000

Burgdorfer & Uetzer
Nachrichten

Burgwedeler &
Isernhagener Nachrichten

Lehrter & Sehnder
Nachrichten

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

Immobilie in

seriöse Hände.

Geben Sie Ihre

Wir suchen für unsere
Kunden…
• Eigentumswohnungen
• Einfamilienhäuser
• Mehrfamilienhäuser
• Reihenhäuser und DHH
• Grundstücke

in und um…
• Wedemark
• Burgwedel
• Isernhagen

Für Sie vor Ort
Sascha Schröder
05139 / 8079-2050

www.hanvbimmo.de

www.ostland.de

Hier zieht Dein Leben ein
Burgdorf, Wilhelmstr. 7
2-Zi.-Seniorenwohnung mit Balkon im
II. OG, Aufzug, Bad m. bdgl. Dusche.
Ca. 45 m² Wfl., KM 280 € zzgl. 80 € HK,
100 € BK/ 1.500 € Gen.–Anteile. Gas-
Zentralhz., Bedarfsausweis: Endener-
giewert137 kWh (m².a), Bj. 1981. B-
Schein erforderlich. Frei ab 01.05.2023.

Daniela Ladecke
0511 94994 56

WirkaufenBaugrundstücke
• Schnelle, seriöse Abwicklung
• Qualifizierte Beratung
• Auch mit Altbestand

Uetze/Hänigsen
Baugrundstück ca. 660 m², 149.000,- €

ALSTER-HAUS-Immobilien
Tel. 05139 984897 alster-hausbau@t-online.de

Sofas, Sessel, Stühle
modern oder antik, aufarbeiten

und neu beziehen.
Stuhl-
sitze
beziehen

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

ab 25,-€25

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

· Containerdienst
· Baugrubenaushub
· Abbrucharbeiten

� (05130) 34 44 • Fax 4 05 45

G Ö R R I E S

☎ (05130) 34 44

Fachbetrieb über 21 Jahre
A G I R M A N

Garten- u. Landschaftsbau
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau, Gehölzschnitt,
Baumfällung, Zaunbau, Terrassen- u. Natursteinarbeit

z. günst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort
Tel. 0170 / 8 34 70 11

Garten- und Landschaftsbau
Baum- und Heckenschnitt, Baumfällungen

Zaunbau, Terrassenbau, Platten- und Naturstein-
arbeiten, Rollrasen, vertikutieren und fräsen, Dach-
rinnenreinigung. Kleine Arbeiten rund ums Haus.
F. Kezer (01 52) 52 01 70 89 / (05132) 85 60 765

ALTLÄNDER OBST www.Apfelwagen.de Peyers Deele
Äpfel HKL I, 5/10 kg: z.B. Elstar,Jonag.,Cox,Topaz,Wellant,knackig + frisch aus d. Spezi-lager

Verkauf nächst. Do, 23. März. INFO: 05171 988 889
!! ACHTUNG SAISONENDE !! Vorrat?

Tiefstpreise Trapezbleche
Iso-Paneele

Telefon (0 51 38) 6 01 56 70
www.blech-center-sehnde.de

Münzen Silber-Gold-Anlage
Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstr. 22 / Lgh/0511-778172

Am Walde 10c · 30916 Isernhagen/OT AWB
✆ 0511 / 646 600 34

www.autoankauf-a7.de

KFZ-ANKAUF
S t a t i o n

Autoankauf schnell – fair – bar
auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od. 0172/5 11 76 91

VERMIETUNG · SERVICE · VERKAUF

www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.-Röntgen-Str. 4 · 30966 Hemmingen · Tel. (0511) 2628233

Aktion 2023
Wintervermietung bis zum 28.04.2023

10 Tage fahren – Nur 8 Tage zahlen (Onlinebuchung nicht möglich)

2 Tage
gratis!

Antik Markt
Sonntag, 19.03.2023

ab 11:00 Uhr
CD Kaserne Celle

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855
www.grimm-veranstaltung.de

Gartenpflege Fehim Özdemir
24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert Telefon 05139/89 55 06

oder 0170/3 52 56 79

Jeden
Samstag

frei Haus ...
www.

marktspiegel-verlag.de

Das
„Schaufenster“
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.

8817101_002623

37992101_002522

38253101_002622

9080501_002623

9896001_002623

9954001_002623

9938001_002623

9112101_002623

9938901_002623

10040201_002623

6513601_002623

9957401_002623

8014601_002623

8282501_002623

7672401_002623

7628201_002623

8359301_002623

6366401_002623

9362601_002623

Burgwedel OT Wettmar
4 Zi.- DG-Wohnung, ca. 75 m² Wfl.,
offene Kü. z. Wohnzi., Keller ca. 25 m²,
nähe Bushaltestelle, KM 900,- * + NK,
% (01 71) 7 55 67 05
Sehnde-Ortsmitte
4-Zi.-DG-Whg. (Altbau), ca. 67 m²,
Kü., Bad, Flur, KM 285,-* + NK/MS,
zum 1.7. o. später % (0 51 32) 46 66
Ilten, helle 4-Zi.-Whg. im OG, 120 m²,
Sat-TV, Carp., Stellpl., VB 850* + NK
% (01 57) 86 80 27 27

Großburgwedel...
Sanierungsbed. Reihenmittelhaus, 4
Zi., 120m², Terr., VK,Grg., 195m²Grdst.,
Bj. 1970, B: 137,4 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl:
E, KP: 265.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770
Lehrte-Aligse...
Großz. EFH, 6 Zi., 230m², EBK, Kamin,
Alarmanl., el. Do.-Grg., 670m² Grdst.,
Bj. 2003, V: 75 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: C,
KP: 680.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770
Sehnde...
Charm. EFH, 5 Zi., 190m², hochw. EBK,
HWR, gr. Terr., 700m² Grdst., Bj. 2004,
B: 84,7 kWh/(m²a), Ofenhz.-ZH, Kl: C,
KP: 529.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770
Lehrte-Immensen...
Architektenhaus, 5 Zi., 193m², EBK, 2
Bäder, Do.-Carport, 694m² Grdst., Bj.
1993, V: 86,7 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: C,
KP: 570.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770
Lehrte...
San. BUN, 3,5 Zi., 130m², EBK, Aus-
baures.,KR,Do.-Grg., 500m²Grdst.,Bj.
1959, B: 114,9 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: 420.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770
RMH. v. Priv. in Godshorn, BJ 1960,voll
unterkellert, 4,5 Zi., Kü., 2 Bäder, WC,
ausbauf. Dachb., ren.bed., VB 315.000
*, keine Makler-Anfragen,
% (01 71) 1 08 22 06
3 ha Acker und 5 ha Wald, zusammen-
liegend, nahe Springhorstsee Groß-
burgwedel, von privat gegen Gebot zu
verk. ) D 79 995

Burgdorf...
Süße 2-Zi.-ETWmit schönemAusblick,
54m², 2.OG, Duschbad, Balkon, Keller,
Bj. 1971, V: 97,9 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl:
C, KP: 100.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770
Großburgwedel...
Helle 2-Zi.-ETW,44m², 1.OG,EBK,Blk.,
Stellplatz, vermietet (4.200,- NME p.a.),
Bj. 1995, V: 101 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: VB 120.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel.0511-1260770

Tischlermeister sucht...
für seine Fam. ein helles, gemütl. RH/-
DHH ab 120 m² Wfl. mit gepfl. Gart.,
auch zum Renov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
In Toplage gesucht.
Med.-Ehepaar su. ein repräs. EFH/-
Stadtvilla ab 180m²Wfl. in Stadtrandla-
ge. Budget: +/- 1 Mio. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
Traum vom Eigenheim
IT-Leiter su. ein gepfl. Haus mit mind. 4
Zim. Gerne mit Garage oder Carport.
KP: Bis ca. 450.000,-. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
Mind. 700 m² Grdst. gesu.
Apotheker su. ein gut geschnitt. Haus
ab 5 Zim. in stadtnaher Lage. Budget:
600.000 bis 700.000,-. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
Suche Haus zum Kauf
von Privat, auch sanierungsbedürftig
und älter. Region Peine, Braunschweig
und Hannover. % 01 76 86 09 98 68
Ehepaar sucht in Burgdorf oder Umge-
bungein freist.Haus.% (0171)3327709

Mind. 120 m² Wfl. gesucht.
Solventes Ehepaar su. eine geräumige,
helle ETWab 4 Zim.m. Kellerraum in ei-
nem gepfl. Wohnhaus. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
ETW mit 3-4 Zimmern...
ab 80 m² Wfl. von Industriekauffrau u.
Programmierer gesucht. Gerne m. EBK
u. Stellpl. (k. Beding.) www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
1- 2-Zimmer-ETW ges.
Vater su. für seine Tochter eine helle 1-
2-Zi.-ETW mit Blk./Terr. (kein Muss) in
Stadt- o. stadtn. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

SUCHE Baumöglichkeit ab 400 qm -
Abschnitt vom Garten,Abrisshaus,2.
Reihe,Resthof,o.ä. % 0 17 42 03 20 54

Handwerker -/ Monteur Wohnung Für
max. 4 Personen 45* pro Person/pro
Nacht. Ab 15.03.23 bereit. Bei Interesse
bitte melden: Bartels % 0170/3436479
oder Schimpkeinsa@aol.com

Lehrte-Hämelerwald, 2-Zi.-Whg.für 1
Pers., 47 qm, DG, KM 330*, NK 230* ,
Schufa-Ausk., Vermieterbesch. u.
Lohnabrechng. erbeten, keine Tiere,
% 0176/42079253
3 Zi, Balkon ca.80,m2 2.OG Hannover-
sche Neustadt 33, Burgd., Stellpl. mgl.,
Besicht. am 19.03, 10-12 u.14-15 Uhr
Lehrte-Süd, sonn. 2-Zi.-Whg., 79 m²,
Blk., 2. OG, KM560,00 *+NK+MS, frei
z. 1.6.23 % (05132) 4543

Altwarmbüchen...
Frisch renov. 3-4 Zi.-Whg., 83m², 2.OG,
Lift, Wannenbad, kl. AR, Blk., KR, Bj.
1966, B: 100 kWh/(m²a), FW-FW, Kl: D,
KM: 630,- +NK www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770
Lehrte: 3-ZKB, 86 m², Du.-/Wa.-Bad,
KM 600 * + NK. Mietsicherheit
Ab 01.05.2023. % (0 51 32) 31 70

Isernhagen FB...
Exkl. EFH, 5 Zi., 220m², 40m² Nfl.,
hochw. EBK, Kaminofen, Teilkeller,
Doppelcarport, 2.900m² Grdst., Bj.
1957, V: 126,7 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: 1.050.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770
Burgwedel-Wettmar...
Schönes EFH, 6 Zi., 200m², EBK, Ka-
min, Keller, 846m² Grdst., 2000 saniert,
Bj. 1972, B: 84,1 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: C, KP: 545.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Schmuckdesigner zahlt Höchstpreise
für Modeschmuck, Echtschmuck,
Zahngold, Münzen, Granat, Gold, Sil-
ber, Granat, Bernstein, Uhren Alles an-
bieten auch defekt. 01 51-12 67 27 80

Lehrte-Arpke, 4-Zi.-Whg., ca. 100 m²,
550 * + NK + MS % (0 51 75) 13 44

Isernhagen-Süd ...
Möbliertes 4-Zi.-EFH, 95m², EBK, KR,
Bezugsfrei ab 01.03.2023, Bj. 1960, B:
178,2 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: F, Pau-
schalmiete: 1.000,- zzgl. Öl www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Abstellpl. f. Wohnwagen o. Wohnmobil
i. Großburgwedel % (0171) 5106613

Selbstständige Handwerkerin (44J.)
mit Hund sucht Einliegerwohnung o. kl.
Haus ca. 50 - 60 m² Wfl., evtl. auf einem
Hof, wo ggf. Mithilfe benötigt wird bei
Tieren, Pferden, Stallarbeit oder
Unterstützung von älteren Menschen.
% (0171) 2 44 55 90

WHG Hänigsen ges.
RuhigeRentnerin sucht 2ZKB inHänig-
sen mögl. Parterre % (0 51 47)
9 79 22 12

Nach Messerangriff auf Madeira zu-
rück in die Region in 1 ZKBmögl. zu so-
fort. heinzpetertjaden03@google.com

Sie, 67, sucht 1-2 Zi.-Whg. in Burgdorf
% (01 52) 57 42 98 82

Dachdecker, Handw. arb. Zimmerei,
inkl. Reparatur % (0157) 33 37 07 99

Mho Gärtner - Entrümpelungen,
Gartenpflege, % (01 73) 8 23 05 39

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt % (0152) 3133 9573

www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflösungen, seriös
& besenrein, Umzüge/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.% 0511/5347369

MAYA-Haushaltsaufloesungen.de
fachgerecht mit Wertverrechnung
Dipl. Ing. M. Naß (0 51 39) 27 86 14

Sammlung Altmetall % (0172) 9580596

Baumfällung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. % 0163-7709224

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Gartenpfl. z. Festpreis % 0172/1593860

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

8228701_002623

Gartenarbeit rund ums Haus
Burgdorf und Umgebung. Auch He-
cken- u. Baumschnitt. Laubbeseitigung
% (01 76) 72 34 31 78

Gartenpflege,Heckenschnitt, Baumfäl-
lung, Festpreis % (0160)7609528

Trapezbleche 1. Wahl u. Sonderposten
aus eigener Produktion, TOP-Preise,
cm-genau, 39435 Egeln, Feld am
Bruche 18, bundesweite Lieferung.
(0351) 88 96 13-0, 5% Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de
Kaminholz, trocken Buche *160,00 / je
Schüttraummeter incl Lieferung in der
Region Hannover, bei der Abnahme ab
2srm³; 25o. 30cm lang; Franku. Jürgen
Tunsch GbR Kaminholzhandel %
05055 / 8640

17 PIKO-Lokomotiven Produktion
1985-1990, Stück 30* bei Gesamt-
abnahme 450* % (01 52) 53 17 52 27,
% 05132/53820
Dreirad für Erwachsene, E-Bike, neu u.
ungebraucht, VB 1500 * % 05136/6690

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
Suche Zinn, Bestecke, Tafelsilber, Ta-
schenuhren,Armbanduhren,jeglicheArt
von Uhren, Münzen, alte Bronze, Mes-
singartikel, Bilder, Gemälde, Porzellan
u.v.m % 01 51-12 67 27 80

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Suche jegliche Art an Musikinstrumen-
te, Akkordeon , Ziehharmonika, Hand-
harmonika, Blasinstrumente, Streich-
instrumente,u.v.m % 01 51-12 67 27 80
!!Kaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Münzen, H.Schulz %(05751) 8 96 19 61
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. % (03 94 03) 9 41 68
Su. Vorwerk-Staubs. 0152/22319377
Su. Goblin Arbeiten 0162/5163439

Mercedes-Benz 203 CL, 180 Kompres-
sor, Erstzul. 2007, gut erhalten, ge-
pflegt, VB * 4500,00, % 0172 5401486

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! % 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Ehepaar sucht von Privat Wohnmobil.
% (01 78) 7 60 84 61 Frau Dichter
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

*** 24 Stunden Pflege ***
muss nicht teuer sein! Rufen Sie uns an
Paula Seniorenbetr. (05 11) 3 53 73 60

Wer hilft mir i. Garten einePumpe anzu-
bringen, evtl. auch regelm.Gartenarbeit
zu übernehmen? % 0151/55589500

DU, lange blonde Haare,
dunkelgrüner Mantel/Jacke und ICH,
schwarze Jacke und rote Mütze, sind
uns am verkaufsoffenen Sonntag, 12.
März, inBurgdorf zwischen15und16h,
2 x begegnet und haben uns angelä-
chelt. Du warst in Begleitung von Erw.
und Kindern. Ich würde gern mit Dir ei-
nen Kaffee trinken und Dich kennenler-
nen. Melde Dich! % 01 74 -3 39 16 16
Sie, 73 J., fit u. mobil,möchte einen net-
ten Mann, im pass. Alter, auf freund-
schaftl. Basis kennenlernen für geleg.
Unternehmungen. Er sollte NR sein,
tierlieb (Katze) u. Interesse für einen
Garten haben. Jede Zuschrift wird be-
antwortet ) D 99 257
Das Leben ist zu kurz, um zu warten!
Sie 50/1,72/schl./sportl./lebensfroh,
sucht Ihn, zw. 45 u.53, NR, für Bezie-
hung auf Augenhöhe. Let's go!
) D 94 137
Gemeinsam etwas unternehmen, ge-
trennt wohnen. Sie 70-, 1,60 groß, fährt
gerne Fahrrad ist aber auchmobil umzu
Reisen. ) D 97 849
Sie, 83, sucht Frauen in Burgdorf für
Unternehmungen und Freizeitgestal-
tung. % (0 51 36) 97 29 73
Ich,48 Jahre, hübsch,gepflegtes Aus-
sehen, suche einen ehrlichen, lieben
Mann.Evaness151@gmail.com
Unter welcher Nummer kann ich dich
erreichen?Er 51/1.89/schl. su. nette
schl. Sie auch älter 01631875130

Nordsee Carolinensiel Kapitänshaus
85 qm Woche ab 549 * - 1km zum
Strand % 01 72 -6 79 24 95

Eigentumswohnungen
Angebote

Immobilienmarkt Gesuche

Eigentumswohnungen
Gesuche

Baugrundstücke Gesuche

Wohnungsmarkt
Vermietung

2-Zimmer-Wohnung

3-Zimmer-Wohnung

4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Immobilien- & Wohnungsmarkt

Häuser Vermietung

Garagen Vermietung

Wohnungsmarkt
Gesuche

Brauchen Sie
einen Handwerker?

Für den Garten

Dachdecker

Entrümpelung

Gärtner

Umzüge

Verkauf

Ankauf

Pflege, Betreuung
Angebote

Verschiedenes

Verkauf PKW

Ankauf Pkw

Campingfahrzeuge Verkauf

Campingfahrzeuge
Ankauf

Bekanntschaften

Veranstaltungen

Ferienhäuser / -wohnungen
Vermietung
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Initiative der Grünen
Theorie zur Anwendung im Garten vermittelt

Sehnde.Unter der Regie des Grü-
nen-Ortsvereins gab es in der Be-
gegnungsstätte an der Peiner Stra-
ße 12 einen Vortrag von Noreen
Hiery vom Verein Umweltzen-
trum Hannover zum sperrigen
Thema „Tiere pflanzen“. Mit Be-
zug auf den gleichnamigenBuchti-
tel vonUlrikeAufderheidewurden
Zweckgemeinschaften aufgezeigt.
„Die Veranstaltung war ein vol-
ler Erfolg“, freute sich Anne-Cé-
cile Blanc, Co-Vorsitzende der
Grünen in Sehnde. Angela Sar-
ti, die botanische Lehrgänge im
Weißdorn-Garten Bolzum bietet,
erklärt: „Wir konnten durch die-
sen Vortrag naturnahes Gärtnern
vermitteln. Ob im eigenen Garten
oder auf dem Balkon, wir können
die Artenvielfalt selbst fördern.“
Interessierte erhielten von ihr ein
Wildstauden-Pflänzchen, das so-

genannte „Herzgespann“, Leonu-
rus cardiaca. Lars Renkewitz aus
demNabu-Sprecher-Team betonte:
„Da die Gartensaison schon bald
vor der Tür steht, kam die Veran-
staltung zur rechten Zeit! Wir alle
haben heute hier wertvolle Tipps
erhalten, die sich gut verwirkli-
chen lassen!“

Jan Pfalzer, Co-Vorsitzender
der SehnderGrünen ergänzte: „Bei
so einem Erfolg, mit 50 Teilneh-
mern, werden wir sicherlich wei-
tere Veranstaltungen in dieser Art
organisieren.“

Zum Hintergrund des Buchs:
Die Vorteile des Natur nahen Gar-
tens werden veranschaulicht. Es
wird deutlich, warum der Auf-
wand lohnt, umzugestalten: es
wird lebendiger mit mehr Vögeln
und Insekten, und es wird bunter
mit mehr Blüten.

Noreen Hiery beim Vortrag in der Sehnder Begegnungsstätte.
FoTo: PrivAT

Aufruf zur Rücksichtnahme
Kinderstube der Wildtiere in Wald, Feld und Flur braucht ruhe

Region.Mit den länger werden-
den Tagen, den bunten Frühblü-
hern und singendenVögeln, zieht
es immer mehr Menschen wie-
der nach draußen in die Natur.
Damit die Ausflüge und Spa-
ziergänge durch Wald und Flur
nicht zu einer Belastung für Na-
tur und Tierwelt werden,müssen
dabei einigeGrundregeln beach-
tet werden. Der Nabu appelliert
daher an alle Outdoor-Fans, die
Natur zu achten und sich rück-
sichtsvoll zu verhalten. Dazu
zählt unter anderem, dass vor-
gegebene Wege nicht verlassen
und Betretungsverbote einge-
halten werden, dass keine Tie-
re gestört werden oder deren Le-
bensraum beschädigt wird und
vor allen Dingen, dass keinMüll
hinterlassen wird.

Mit der anstehenden Brut-
Setz- und Aufzuchtzeit, wel-
che offiziell vom 1. April bis
zum 15. Juli andauert, gilt die-
se Rücksichtnahme umso mehr.
Denn in dieser Zeit wird die freie
Landschaft zu einer Kinderstu-
be. Manche Tierarten, wie bei-
spielsweise Hase oder Schwar-
zwild, haben bereits Nachwuchs.
Bei anderenArten sind die weib-
lichen Tiere zu der Zeit tragend
und dementsprechend in ihrer
Fluchtmöglichkeit stark ein-
geschränkt. Auch am Boden
brütende Vogelarten wie Ente,
Rebhuhn, Kiebitz und Feldler-
che beginnen nun ihre Brut- und
Aufzuchtzeit und dürfen nicht
gestört werden.

Aufgrund des Klimawan-
dels und der damit zusammen-
hängenden früher beginnenden
Vegetationsperiode, beginnt
auch die Brut- und Setzzeit häu-
fig schon deutlich vor dem offi-
ziellen Start im April. Der Nabu
appelliert daher, bereits ab jetzt
die folgenden Verhaltensregeln
einzuhalten:

• Hunde an der Leine:
Hunde werden von anderen Tie-
ren immer als Bedrohung wahr-
genommen und können für Jung-
tiere zu einer tödlichen Gefahr
werden. In Niedersachsen gilt
während der Brut- Setz- und
Aufzuchtzeit daher in der frei-
en Landschaft eine Leinenpflicht
für Hunde. Auch das Aufsam-
meln der Hinterlassenschaften
und die Entsorgung der Tüte im
Mülleimer sollte eine Selbstver-
ständlichkeit sein.
• Nicht vom Weg abkommen:
Wer im Offenland auf den We-
gen bleibt, minimiert Störungen
in der Brut- und Setzzeit automa-

tisch. In fast allen Naturschutz-
gebieten gilt ohnehin ein strenges
Wegegebot, dort sollte man un-
bedingt die ausgewiesenen Be-
treuungs- und Ruhezonen be-
achten. Das gilt auch für Flüsse
und Seen.
• Abstand halten:
Ausgewiesene Betreuungs- und
Ruhezonen in Schutzgebieten
müssen unbedingt beachtet wer-
den. Sie markieren Bereiche, in
denen sich sensible Arten zu-
rückziehen. Das gilt auch für
Flüsse und Seen.
• Rücksichtsvoll verhalten:
Bitte nehmen Sie auch Rück-
sicht auf andere Naturfreunde.

Damit der Ausflug in die Na-
tur für Jogger, Radfahrer, Fa-
milien mit Kindern und Spa-
ziergänger gleichermaßen zum
schönen Erlebnis wird, sollten
alle einander mit Rücksicht be-
gegnen. Bitte parken Sie auch
nur auf den dafür ausgewiese-
nen Flächen.
• Leise statt laut:
Ob Musik oder laute Stimmen:
Lärm stört nicht nur andere Er-
holungssuchende, sondern vor al-
lem viele Tiere. Diese sind meist
deutlich lärmempfindlicher als
wir Menschen.
• Müll mitnehmen:
Abfall ist nicht immer zu ver-

meiden, ob Plastik oder Bana-
nenschalen. In der Natur hat er
aber mit Sicherheit nichts zu su-
chen! Bitte unbedingt wiedermit
nach Hause nehmen oder in den
nächsten öffentlichenMülleimer
werfen.
• Nicht zündeln:
Rauchen, Grillen und offenes
Feuer werden schnell zu ei-
ner großen Gefahr. Viele unter-
schätzen auch den Schaden, den
achtlos auf den Boden geworfe-
ne Zigarettenstummel anrichten.
Diese enthalten Plastik und ver-
schiedene Schadstoffe, die auf
diese Weise in unsere Natur ge-
langen und sich dort anreichern.

Überleben erwünscht: Tiere, wie der Feldhase, sollen in Feld und Flur nicht bedrängt werden. FoTo: Gerd WArThA

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Nachweislich entzündungshemmend

Doppelt so schnelle Aufnahme 

 Nachweislich entzündungshemmend 

Arthrose ist die weltweit häu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
wird es besonders schmerzhaft
und Entzündungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder überhand,
benötigen Betroffene daher eine
schnelle Schmerz- und Entzün-
dungshemmung. Das innova-
tive Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei) bietet erstmalig in
Europa 400 mg Ibuprofen in ei-

ner einzigartig patentierten Flüs-
sigkapsel an, welche die Wirkung
beschleunigt und die Entzün-
dung effektiv bekämpft. Spalt
Forte reduziert nachweislich ent-
zündlich bedingte Schmerzen
und Schwellungen. Außerdem
belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Körper aufgenommen wird
wie herkömmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Fragen Sie
daher in Ihrer Apotheke gezielt
nach Spalt Forte.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung
ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Sie wälzen sich nachts oft
schlaflos im Bett? Viele
Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des
richtigen Präparates ist ent-
scheidend, um Ihre Schlaf-
störungen langfristig in den
Griff zu bekommen. Das
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht mit
einer besonders hohen
Baldriandosierung schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Anhaltende Pandemiela-
ge, Dauerbelastung und
Zukunftsangst können
Auslöser von innerer Un-
ruhe sein. Dieses Gefühl
einer andauernden Ange-
spanntheit führt häufig zu
Schlaflosigkeit.

Baldrian fördert die
Schlafbereitschaft

Experten empfehlen bei
nervös bedingten Schlafstö-
rungen häufig pflanzliche
Arzneimittel, da diese den
Körper schonen. Aus wis-
senschaftlicher Sicht sticht
Baldrian besonders hervor.
Denn dessen Wirksam-
keit ist in Studien belegt.2

Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Arznei-
mittel mit einer hohen
Dosis Baldrianwurzelex-
trakt können bei Schlaf-
störungen nachweislich
helfen. Deshalb empfehlen
wir: Baldriparan – Stark
für die Nacht (Apothe-
ke, rezeptfrei). Das Be-
sondere: Baldriparan be-

schleunigt nicht nur
das Einschlafen, son-
dern fördert auch das
Durchschlafen1.

Besser schlafen ohne
Gewöhnungseffekt

Doch nach vielen
schlaflosen Nächten ist
es mit einer erholsamen
Nacht nicht getan. Des-
halb ist kontinuierliche
Hilfe gefragt. Doch un-
ser Körper gewöhnt sich
häufig an viele Präparate
und deren Wirkung lässt
nach. Bei Baldriparan be-
steht dieses Risiko nicht.
Es beschleunigt das Ein-
und fördert das Durch-
schlafen1 – ganz ohne
Gewöhnungseffekt.

Stark für
die Nacht

Fördert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen1

nach. Bei Baldriparan be-

Pflanzliches
Schlafmittel

Nr.1*

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

In Ihrer Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

So werden Ihre Nächte wieder erholsam
Schon wieder schlaflos?

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health MAT 12/2022
• Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

häufige Ursache vonSchlafstörungen
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