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Festumzug bei Rekordhitze

Burgdorfer Schiitzen haben sich auf das Wetter eingestellt und trotz der Temperaturen frohlich gefeiert

BURGDORF (fh). Kinder sor-
gen zwischendurch mit Sprih-
flaschen fur eine kleine Abkuh-
lung, der Club Germania verteilt
vom Lastenfahrrad aus Wasser-
eisan die Zuschauer am StraBen-
rand und fast alle Gruppen ha-
ben einen Bollerwagen mit ge-
kihlten Wasserflaschen dabei.
Beim Burgdorfer Schitzenfest
haben sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des groBen Um-
zugs am Sonntag mit viel Ideen-
reichtum auf die Hitze und die
sengende Sonne eingestellt.
Aufgrund der Wettervorhersage
hatten die Schiitzen die Route in
diesem Jahr abgekurzt.

Bevor eslosging, zog Matthias
Mollenhauer von der Schiitzen-
gesellschaft eine kleine Zwi-
schenbilanz und zeigte sich vor
allem erleichtert, dass es trotz
der Extrembedingungen keine
schwerwiegenden  medizini-
schen Notfalle gab. , Wir haben
das ganze Wochenende gut auf-
einander aufgepasst. Auch da-
ran zeigen sich Gemeinschaft
und Zusammenhalt”, betont er.
Und wie zum Beweis hélt ihm in
diesem Moment eine junge
Feuerwehrfrau eine  frische
Halbliter-Wasserflasche hin. Er
nimmt sie dankend entgegen
und befestigt sie an seinem Gur-
tel—damitsiein den Spielpausen
beim Umzug immer griffbereit
ist.

Denn Mollenhauer ist nicht
nur stellvertretender Schriftfih-
rer der Schitzengesellschaft,
sondern auch Mitglied des Spiel-
mannszugs. Fir die Musiker war
der Umzug bei der Hitze durch-
aus ein Hartetest, ebenso fur die
Fahnentrager und die Majesta-
ten mit ihren schweren Kénigs-
ketten. Wahrend Kinder- und
Zwergenkonig sowie die Ju-
gendkonigin bereits vor Beginn
des Schiitzenfestes feststanden,
waren die Ubrigen Majestaten
am Freitagabend im Festzelt pro-
klamiert worden.

Schitzenkénig Auflage wur-
de Mike Stirze mit einem Teiler
von 61,91. Als amtierender Vor-
jahreskonig (Freihand) hatte er
den Wettbewerb ertffnet —und
seinen allerersten Schuss konnte
spater niemand mehr unterbie-
ten. Die weiteren Wirdentrager
sind in diesem Jahr Schiitzenko-
nig Freihand Thomas Dinkhau-
ser, Schiutzenkénigin  Frauke
Jahn, Silbervogelkénig Tino

Degner und Volkskdnigin Nadi-
ne Simon.

Die Hitze hat die Schiitzen das
ganze Wochenende Uber be-
gleitet — vom Fassanstich am

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de
999er Gold m,24 €/g
999er Silber 1,37 €/g
750er Gold 83,43 €/g
925er Silber 1,27 €/9
585er Gold 68,08 €/g
333er Gold 37,04 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 71,59 €/g

Stand 30.06.26

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269
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Anzeigenschluss
fur die nachste
Ausgabe:

Donnerstag, 12 Uhr

Donnerstag, 25. Juli, bis zum
Kehraus am Sonntagabend, 28.
Juli. Bundesweit wurden taglich
neue Temperaturrekorde ver-
meldet. Da erschien ein schatti-
ger Platz im Garten oder eine
AbkUhlung im Badesee vielen
Burgdorferinnen und Burg-
dorfern wohl verlockender als
ein Besuch beim Schitzenfest.
Der Festplatzblieb an allen Ta-
gen vergleichsweise leer — und
das, obwohl zusatzlich zu den
Fahrgeschaft-Klassikern — wie
Kinderkarussell und , Breakdan-
cer” diesmal als Attraktion erst-
mals auch der ,Fly over” mit da-
bei war, ein Kettenkarussell, bei
demdie Sitze in 40 Metern Hohe
durch die Luft wirbeln. Bei den

Belm Konlgsessen am Freltag war das Festzelt gut gefullt an-

Programmpunkten im Festzelt
war die Besucherzahl ebenfalls
recht Gberschaubar. Das ander-
te sich nicht einmal, als am
Samstagabend die Memories
Coverband auftrat und mit
Songs von Ed Sheeran, The Poli-
ce und Tina Turner zum ersten
Mal seit sieben Jahren wieder
fdr Live-Musik bei einer Zeltpar-
ty sorgte. ,,Wir hatten uns na-
turlich mehr Gaste gewlnscht.
Aber auch so hat die Gruppe al-
les gegeben und fur ordentlich
Stimmung gesorgt”, resiimiert
Mollenhauer. , Es war ein toller
Abend!”

Fur BUrgermeister Armin Pol-
lehn und Schitzenchef Jorg
Hoppe wird das Wochenende

sonsten blieb die Besucherzahl angesichts der Hitze oft tiber-

schaubar.

o

Foto: privat

X Gleltsmht-Wochen
von 4.7.2026 bis 18.7.2026
Premium Glas

statt 599 € jetzt 399 €

Komfort Glas
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statt 449 € nur 299 €

i Standard Glas

statt 179 € nur 129 €

Augenanalyse und Augeninnendruckmessung
in entspannter Atmosphdre.

Jetzt einen Termin vereinbaren!

Jannien Sandbrink-Klaproth
Augenoptikermeisterin
31303 Burgdorf | Bahnhofsir. 14 | 05136 - 85005
Donnerstag und Freitag jetzt bis 18:00 Uhr gedffnet!
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Ubrigens nicht
nurwegen des
Wetters in Er-
innerung blei-
ben. Denn fur
beide war es
das letzte
Schutzenfest
in ihren jewei-
ligen Amtern.
Pollehns
Amtszeit als
Blrgermeister
endet am 31.

Oktober — bei der Kommunal-
wahlim September tritternicht
wieder an. Und auch Hoppe

BIRKENSTOCK

olch

Schuhe seit 1896

Hannoversche Neustadt 45 [ 31303 Burgdorf
Tel. 05136-88 15-0 | Geéffnet Mo-Fr 10-18.30/Sa 10-16h
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Auch die Hitze kann dem Schiitzenkdnig Frei-
hand Thomas Dinkhauser beim Umzug nicht die

gute Laune verderben.

ben.

Foto: Franka Haak

will seinen Posten bei der No-
vemberversammlung

abge-

Zum ersten Mal |st der Kettenflieger " FIy Over" auf dem Burgdor-

der Festplatz.

Foto: Franka Haak

BerGsral
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DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE- (]UNJTAT
TrebH 8 On.

AUF DIE

2. BRILLE® RLAIE

Testsieger
Augenoptiker
Senvice

KIND

TEST Marz 2025
10 Fifafstim

www.disg.de
Pbbieriin g

Jetzt Termin vereinbaren!

www.kind.com/termin

ere Korrektionsbril
Co. KG - Kokenhors

*Auf die zweité
von 30%. KIN
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Ambulanter Pflegedienst

SILKE LIPPERT

Ambulante Pflege
Palliativversorgung

24-Stunden-Notruf
Tel. 05136/ 9 72 02 25
mobil: 0170 - 805 82 80
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Betreutes Wohnen
Worthstrafle 1, Otze

M. Goslar

Heizung - Sanitér - Solar

Warmepumpe

Eine klimafreundliche Heizungsldsung
fUr dein Zuhause

V. d. Osterholze 7 - 31275 Lehrte - Tel. 05132 / 51964

E-Mail: info@mgoslar.de - www.mgoslar.de
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i D MEHR . Malermeister Jan
VANDE UN Du; Vihareo Kautot
frouen sich a“f Jhren
Anruf !

+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
4 ¢ Bodenbelagsarbeiten

i Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B

30853 Langenhagen

@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de
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"R4DITION & QUALTH

Guter
Geschmack fir
unsere Region

WOCHENANGEBOTE

06.07.2026 bis 11.07.2026

Montag bis Samstag Montag bis Mittwoch

Grill-Spezialititen vom %Eéﬁm Putenrahmpf: mit G m
Becklinger Strohschwein: = : :
Schwei ken-Steaks ... 0,89€" Zimmermanns Schlemmer Tiite:

: 3 hausgemachte Leckereien fiir

rot oder griin gewiirzt :
: lhren Wochenstart oo

Strohschwein-Bratwurst(3x90g) ' 3,99€" S
Barlauchbratwurst(3x80g) ... 3,50€" > 400g Putenrahmpfanne
Kennen Sie schon? 9 2 Strohschwein Koteletts

grobe Braunschweiger Mettwurst (§ [{:S230F | Pack}mg Gefliigel-Griller @
mit oder ohne Knoblauch gy SIS o

Portionswiirste.................

Donnerstag bis Samstag

wiebelmett, Mortadella, Jagdwurst, Karottensalat
Delikatess-Leberwurst, Zwiebeling mit fruchtiger Ananas.............. 0,99€"
oder Gefliigelmortadella Spare Ribs fiir den Grill .......... 0,99€

Hihnchen-Bacon-Spiel w mariniert oder natur

mit Currynote Wildbratwurst ........................ m
Spezialititen fiir Friihstiick fein siiBlich abgeschmeckt

& Abendbrot mit Preiselbeeren

Zwiebelfleisch

vom Schweinebauch ......... m
Heidjer oder @& TR Lk _
Hausmacher Sauerfleisch ...00

MITTAGSTISCH
06.07.2026 bis 10.07.2026

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und aus-
schlieBlich am Bedientresen — nicht im SB-Markt.

Montag Zusitzlich bieten wir an: -«---oovveee .
Weilkohleintopf mit Rauchfleisch......... m : :
Hahnchengeschnetzeltes in Senfrahmsauce : Vegetarisch.......................... m
mit Champignons und Nudeln............. LD Bunte Gnocchipfanne mit Gemiise :
Dienstag...............coccoeen.n. LR | Zusatzmen.........................
Hahnchenkeule mit Paprikarahmsauce, Reis und Salat  : Hausmacher Sauerfleisch mit

Mittwoch ... . Remoulade und Bratkartoffeln

2 Frikadellen mit Rahmkohlrabi und Kartoffelpiirree S SUPPC..ceeeee
Donnerstag i M8hren-Kokos-Suppe

Kasselernackenbraten mit Sau tund Karfoffeln  : Dessert..............ccocoooooinnn

Freitag ......ccoovoveeiiccce,  Dienstag bis Freitag erhaltlich

Alaska Seelachs , Sesam" mit asiatischem : Erdbeer-Quark-Trifle

Currygemiise und Basmatireis

JETZT NEU: g
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr! [m]gi-tz

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann .de

™ SCANNEN - FILIALE FINDEN!

s Westercelle, Celle, Gro Hehlen, Winsen/
3 Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Seltener Moorbewohner .
sucht feuchten Grund 1nG
sonniger Lage zwecks WG. ]
Tel.: 030.284984-1574
bt~ = —— —

Helfen Sie mit einer
Moor-Patenschaft!

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44
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SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Mi., 8. Juli | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Aktiv-Treff
Wilhelmstrale 1b, Burgdorf

SPENDE

BLUT

BEIM ADTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

19021401_002626

Angebot
giiltig bis
10.07.26

Mit den besten Empfehlungen

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf - Weserstr. 1

Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

*.COUPON DbER wocHE”

(Firmensitz: Burgdorf)
31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert.de/celle

1
1
1
1
1
1
1
: (Firmensitz: Burgdorf)
1

1

www.expert-lehrte.de

—e TS

Tipp-Kick
Classic
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DRK Burgdorf ladt zur Blutspende ein

BURGDOREF (r/fh). Das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) Burgdorf
ruft zur Blutspende auf. Der
nachste Termin istam Mittwoch,
8. Juli, von 15.30 bis 19.30 Uhr
im DRK-Aktiv-Treff, Wilhelm-
straBe 1b. ,Angesichts der hei-
Ben Tage und der beginnenden
Sommerferien leeren sich die
Vorrate besonders schnell”, be-

tonen die Ehrenamtlichen um El-
li Borowski.

Sie werden sich vor Ort wieder
um die Spenderinnen und Spen-
der kimmern und sie anschlie-
Bend mit Bratwdirstchen, Sala-
ten sowie Getranken versorgen.
Blutspender miissen mindestens
18 Jahre alt sein und ihren Perso-
nalausweis vorlegen.

Fiihrung durch 70er-Jahre-Schau

BURGDORF (r/fh). Bei einer
Fihrung durch die aktuelle
70er-Jahre-Ausstellung  erhal-
ten Interessierte einen Uber-
blick Gber die politischen und
gesellschaftlichen  Umbrliche
dieses Jahrzehnts. Der kosten-
lose Rundgang beginnt am
Sonntag, 12. Juli, um 14.30 Uhr
im Stadtmuseum, Schmiede-
stral3e 6.

Geleitet wird er von Andreas
Fahl, dem ehemaligen stellver-
tretenden Direktor des Histori-
schen Museums Hannover. Er
hat die Ausstellung gemeinsam
mit Mitgliedern des VVV-Ar-

beitskreises Stadtmuseum kon-
zipiert und lasst die Teilnehmer
der Fihrung an seinem fundier-
ten Wissen Uber die jingere
Vergangenheit teilhaben. Da-
beiwird er nicht nur auf pragen-
de Ereignisse in Deutschland
und der Welt eingehen, son-
dern auch auf Mode, Wohnkul-
tur und Freizeit.

Auch wer nichtan dem Rund-
gangteilnehmen kann, hat wei-
terhin Gelegenheit, die Ausstel-
lung zu besichtigen. Sie 6ffnet
bis zum 6. September jeweils
samstags und sonntags von 14
bis 17 Uhr.

Nabu ladt zu einer Sommerradtour ein

BURGDORF (r/fh). Der Nabu
Burgdorf-Lehrte-Uetze ladt zu
einer naturkundlichen Sommer-
radtour mit Kaffee-Einkehr ein.
Die Veranstaltung beginnt am
Sonntag, 5. Juli, um 14 Uhr auf
dem Burgdorfer Schitzenplatz
an der Ostseite am Kleinen BrU-
ckendamm. Ernst Schmidt leitet
die gemutliche Gruppenfahrt
mit moderater Geschwindig-
keit. Die Tour ist fur alle Arten

von Fahrradern geeignet, ob
Tourenrad oder Pedelec. Die
Strecke umfasst etwa 25 Kilo-
meter und dauert insgesamt
rund vier Stunden inklusive der
Kaffee-Einkehr. Die Teilnahme
ist kostenlos; der Nabu freut sich
Uber Spenden. Anmeldungen
nimmt Ernst Schmidt, unter Tele-
fon (05136) 7918 entgegen. Es
ist aber auch maglich, spontan
mitzufahren.

Stadt lasst die Hochbriicke priifen

BURGDORF (r/fh). Aufgrund
einer turnusmaBigen Uberpri-
fung der Hochbriicke kommt es
im Juli zu Verkehrseinschran-
kungen. Von Montag, 6. Juli,
21.30 Uhr, bis Dienstag, 7. Juli, 5
Uhr wird die Fahrbahn auf der
Briicke halbseitig gesperrt. Auch
Parkstreifen und Gehweg kon-
nen nicht genutzt werden. Auf
der RolandstraBe und Lehrter

StraBe wird die Fahrbahn am
Dienstag, 14. Juli, halbseitig ge-
sperrt. Zusatzlich wird der Park-
platz unterhalb der Bricke am
Dienstag und Mittwoch, 14.und
15. Juli gesperrt. In allen ge-
nannten Bereichen sind in den
entsprechenden Zeitraumen die
eingerichteten  Halteverbote
und die ortliche Beschilderung
zu beachten.

Spiel, Sport, Spafd
und viele Ausfliige

Stadtjugendpflege Burgdorf bietet buntes Programm in den Sommerferien

BURGDORF. \Wahrend der
Sommerferien vom 2. Juli bis
zum 12. August bietet die
Stadtjugendpflege  Burgdorf
zusammen mit ortlichen Ver-
einen und Einrichtungen wie-
der ein abwechslungsreiches
Programm fur Kinder und Ju-
gendliche an. Anmeldungen
sind noch mdglich, unter
www.unser-ferienpro-
gramm.de/burgdorf. Die Be-
zahlung ist je nach Betrag per
PayPal, SEPA-Lastschrift oder
Kreditkarte maoglich. Fragen
beantwortet die Jugendpflege
nach einer E-Mail an jugend-
pflege@burgdorf.de oder tele-
fonisch unter (05136) 898328.

Die vier stadtischen Jugend-
einrichtungen haben wahrend
der gesamten Ferien getffnet.
Kinder und Jugendliche kén-
nen kostenlos das AuBenge-
[ande nutzen, Gesellschafts-
spiele spielen oder sich an
Spielkonsolen ausprobieren.
Genaue Offnungszeiten sind
im Ferienportal oder direkt vor
Ort zu erfahren.

ANGEBOTE OHNE ODER MIT
GERINGER GEBUHR

Auch darUber hinaus gibt es
eine Reihe von Angeboten, fur
die keine TeilnahmegebUhr er-
hoben wird. Das gilt beispiels-
weise flr das Madchenange-
bot ,Stark und Mutig” der Be-
ratungsstelle fur Eltern, Kinder
und Jugendliche. Es findet von
Montag bis Freitag, 6. bis 10.
Juli, jeweils von 15 bis 16.30
Uhr statt. Treffpunkt ist an der
Beratungsstelle, Spittaplatz 5.
Unter Anleitung padagogi-
scher Fachkrafte kénnen sich
die Teilnehmerinnen  (ber
Freundschaft, Selbstbehaup-
tung und Mut austauschen.
Der Reitverein St. Georg bie-
tet ebenfalls kostenlos an zwei
Terminen Hobby Horsing an —
und zwar an den beiden Freita-
gen, 10. und 24. Juli, jeweils

BURGDORF LEHRTE GELLE

Jetzt sind es nun vier Wochen, dass die
Tagespflege Sabine Schmidtke ihren
neuen Standort - Vor dem Celler Tor 8 in

Burgdorf hat.

Vor drei Wochen haben wir unsere Rau-
me, die gréRer, heller und mit viel Liebe
zum Meer fir unsere Gratulanten zu-
ganglich gemacht. Wir haben uns fiir den
maritimen Stil entschieden. In den einzel-
nen Raumen bekommen wir durch Wand-
gestaltung und Dekoration ein Gefiihl, als
wiirden wir am Meer liegen und horen
sinnlich dem Rauschen der Wellen zu.
Unser Garten mit liebevollen gestalteten
Blumenkasten und Hochbeeten ladt uns
zum Wohlfiihlen an der frischen Luft ein.
Jetzt im Sommer bietet sich ein Sonnen-
baden an. Was wollen wir ,Meer
Es ist unserem Team gelungen, mit
vielen gut durchdachten Details, zu ei-
nem Kulinarischen und musikalischen,
zu einem unvergesslichen Fest werden

¢ 5 o
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- Anzeige -

zu lassen. Der Shantychor Graf Luckner,
Gitarrist Daniel Fernholz und die Oldie
Boys haben uns musikalisch auf diese

maritime Reise begleitet. Wir haben ge-

Vereinen,

“|

Schliissel!

sungen, getanzt und viel gelacht.

UND jetzt wollen unser Team, unseren
Gratulanten Bewohner unseres Hauses -
Vor dem Celler Tor 9, Selbsthilfegruppen,
Geschaftspartnern,
und Bekannte, Tagesgaste und Angehori-
ge ein RIESENDANKSCHON sagen.

Wir wollen sie auf eine REISE IN DIE GE-
MEINSAMKEIT einladen. Mit unserem
professionell arbeitenden Team und un-
serem MAKS - Konzept, sowie die Ange-
bote lassen wir mit [hnen gemeinsam
ihre geistigen und korperlichen Fahigkei-
ten erhalten oder sogar verbessern.

Wir bieten daflir einen kostenlosen Kenn-
lerntag an. Sie sind der Motor zum

Freunde

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

von 15 bis 17 Uhr auf der Ver-
einsanlage, An der Bleiche 9.
Dabei werden mithilfe von Ste-
ckenpferden Elemente aus
dem Pferdesport spielerisch
nachgestellt: ob Ubungen im
Dressurviereck, das Reiten
eines Parcours mit herausfor-
dernden Springen, ein ge-
meinsames Polo-Spiel oder
eine Fuchsjagd.

Die DLRG-Jugend Burgdorf
nimmt in der ersten Ferienwo-
che gebUhrenfrei die Deut-
schen Schwimmabzeichen in
Bronze, Silber und Gold ab. Vor
der Prifung werden die
Schwimmdisziplinen gemein-
sam trainiert.

Und beim Schachclub Lehrte
kénnen sich Anfanger und
Fortgeschrittene  spannende
Partien liefern oder mit den Re-
geln vertraut machen. Die Ter-
mine sind die ganzen Ferien
Uber jeweils freitags von 17 bis
18.30 Uhrim Haus der Vereine,
MarktstraBe 23, in Lehrte. An
zwei Terminen gibt es auBer-
dem einen Schachnachmittag
speziell fir Madchen: an den
beiden Donnerstagen, 9. und
16. Juli, jeweils von 15 bis
16.30 Uhr am gleichen Veran-
staltungsort.

Bei vielen weiteren Angebo-
ten fallen lediglich geringe Teil-
nahmegebUhren unter 10 Euro
an. Dazu gehoren beispiels-
weise der Ausflug zur Schlan-
genfarm in Schladen am Mitt-
woch, 8. Juli (7 Euro), der
Schnupperkurs an der Kletter-
wand in der Sporthalle der
ehemaligen Rudolf-Bemben-
neck-Schule am Freitag, 17.
oder 31. Juli (4 Euro), der Base-
ball-Schnupperkurs bei den
LFarmers” in Hanigsen am
Sonnabend, 1. August (2
Euro), das Gestalten von Jute-
taschen am Dienstag, 4. Au-
gust, imJohnnyB. (6 Euro) oder
das Basteln von Freundschafts-
blchern am Montag, 10. Au-
gust, im Haus der Jugend Eh-
lershausen (4 Euro).

GLAUBENSSACHE

AUSFLUGE, FREIZEITEN UND
FERIENBETREUUNGEN

DarUber hinaus gibt es vielfal-
tige kostenpflichtige Ausflu-
ge, beispielsweise nach Thale
in den Harz, zum Flughafen
Hannover, nach Wolfsburg
mit Besuch bei VW und beim
VfL, in den Erse Park oder
zum Weltvogelpark Wals-
rode. Auch bei mehrtagigen
Freizeiten sind zum Teil noch
Platze frei, beispielsweise
beim Pony-Treck des John-
nyB.vom 13. bis 25. Juli, beim
Segelcamp des SSV Schillers-
lage am Steinhuder Meer
vom 10. bis 17. Juli oder bei
der Tennisschule des TC
Grin-Gelb vom 3. bis 7. Au-
gust.

Ganztagige Betreuung bie-
tet der Kinderschutzbund
Burgdorf in den Raumen der
Ingo-Siegner-Grundschule
an. Sie findet in den Wochen
vom 6. bis 10. Juli sowie 13.
bis 17. Juli jeweils montags
bis freitags von 8 bis 15 Uhr
statt. Die Teilnahme kostet
pro Woche 100 Euro, fur ein
weiteres Geschwisterkind 85
Euro.

In diesem Jahr dreht sich
dort alles um das Thema
Weltall; die Kinder kénnen
die Programmgestaltung ak-
tiv mitgestalten. Im Nachbar-
schaftstreff am Ostlandring
gibt es in der ersten und vier-
ten Ferienwoche jeweils an
vier Tagen von 9.30 bis 13.30
Uhr Angebote rund ums
Spielen, Malen, Basteln und
Backen. Die Teilnahme kostet
5 Euro pro Tag.

Sportlich  wird es beim
Méadchen-Handballcamp der
TSV Burgdorf am Montag,
27.Juli, beim Schnuppertrai-
ning des Burgdorfer Golf-
clubs oder beim Bogenschie-
Ben der Bogenschule Uetze.
Der Hof Sichtermann bietet
zudem Pferdecamps und
Pony-Aktionen an.

Mit freiem Herzen

in den Urlaub

Machen Sie To-Do-Listen, bevor
Sie in den Urlaub fahren? Was
alles in den Koffer muss? Fur
Regen und Sonne, Medikamen-
te, Blcher, Spielzeug, Badesa-
chen. Eine ganze Menge ist
das.

Als wir noch mit unseren Toch-
tern in den Urlaub gefahren
sind, war bei mir das Schreiben
einer To-Do-Liste immer mit
groBer Vorfreude verbunden:
bald geht es los! Wir vier, end-
lich mal Zeit miteinander. Lange
am Tisch sitzen. Essen und re-
den. Spielen. Ausfliige machen.
Es uns einfach gut gehen las-
sen. Was fir eine wunderbare
Aussicht!

Aber oft ging es mir, wie vielen
anderen: Ganz so idyllisch war
es dann doch nicht. Wir werden
keine anderen Menschen,
wenn wir zusammen Ferien
machen, wir nehmen uns
selbst, unsere Konflikte, unsere
eigenen Vorstellungen mit in
den Urlaub. Und je héher die
Erwartungen sind, desto tiefer
ist die Enttauschung.

Deshalb ist es gut, auf die To-
Do-Liste fur den Urlaub nicht
nur das zu schreiben, was in
den Koffer kommt, sondern
auch das, was zu Hause bleiben
sollte: die Erwartung, dass alles
ganz anders wird als sonst. Das
macht Kopf und Herz freier fr
das, was passieren kann, wenn
zusammen Zeit verbracht wird.
Wer weil3, was Sie aneinander

Pastorin Susanne Paul ist
Beauftragte fiir Genderfragen
bei der ev.-luth. Landeskirche
Hannover.  Foto: Dethard Hilbig

entdecken? Und wie gut ist es,
auch Zeit zu haben, Dinge aus-
zuhandeln, mehr voneinander
Zu verstehen.

Also: Die groBen Erwartungen,
wie der Urlaub werden muss,
die duirfen zu Hause bleiben.
Aber was unbedingt mitmuss,
das ist der Segen Gottes, der
Sie auch im Urlaub begleitet:

. Gott segne dich und deinen
Weg, schenke dir ein offenes
Herz und eine gute Zeit.” Viel-
leicht sollte der auch mit auf die
To-Do-Liste?!

Pastorin Susanne Paul,
Beauftragte fir Genderfragen
bei der ev.-luth. Landeskirche
Hannover
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TSV-Leichtathleten raumen ab

Burgdorfer Nachwuchstalente holen bei den Landesmeisterschaften im Einzel sieben Meistertitel

BURGDOREF (r/fh). Die Leicht-
athletiksparte der TSV Burgdorf
hat bei den Landesmeisterschaf-
ten im Einzel beeindruckende
Erfolge erzielt. Fir den Verein
traten funf Sportlerinnen und
Sportler an: Bela Lehmann, Flo-
rian Sellemann, Jonne Peters
und Julien Rautenberg in der Al-
tersklasse M14 sowie Amaliia
Stadnichuk in der Altersklasse
W15. An dem Wettkampfwo-
chenende in Lingen holten sie
insgesamt sieben Meistertitel,
zwei Vize-Meistertitel und er-
reichten viele persénliche Best-
leistungen. Viele Familienange-
horige waren mitgereist und
feuerten die jungen Athleten
lautstark an.

Den Auftakt machte Jonneam
Sonnabend im Hochsprung. Ob-
wohl er mit funf Zentimetern
Ruckstand nur die zweitbeste
Meldeleistung hatte, Uberrasch-
te er mit dem Meistertitel. Nach
einem anfanglichen Fehlversuch
bei 1,42 m lief es wie ge-
schmiert. Alle weiteren Hohen
meisterte er im ersten Versuch.
Bei 1,57 m stand Jonne bereits
als Sieger fest, da alle Mitsprin-
ger ausgeschieden waren. Be-
flugelt vom Erfolg wagte er sich
noch an die 1,62 m — ein Zenti-
meter Uber seiner bisherigen
Bestmarke — und Uberwand
auch diese Hohe lockerim ersten
Versuch. Um Kréfte fir die noch
folgenden Disziplinen zu sparen,
verzichtete er auf weitere Ho-
hen.

Beim  Weitsprung traten
gleich drei Burgdorfer an. Jonne
war mit einer Meldeleistung von
5,51 m der klare Favorit, wah-
rend Julien und Florian dasFinale
erreichen wollten. Die Trainer
Antje und Ralf Peschel berichten
von duBerst schwierigen Wett-
kampfbedingungen: , Der Wind
blies sehr bdig, malvonvornund
mal von hinten, und so hagelte
es im gesamten Feld viele Fehl-
versuche.”

Jonne zeigte sich davon unbe-
eindruckt und sprang im dritten
Versuch auf seine neue Bestmar-
ke von 5,59 m — ein Vorsprung
von 37 Zentimetern vor Platz
zwei. Julien und Florian platzier-
ten sich mit Ergebnissen knapp
unter ihren Bestmarken auf die
starken Platze 6 und 7.

Danach folgte der mit Span-
nung erwartete 800-Meter-
Lauf. Dort gehorte Bela mit vier
weiteren Laufern zum Kreis der
Favoriten. Wer den Sieg davon-
tragen wdirde, war véllig offen.
Zunéachst auf Platz 3 liegend, lief
Bela die ersten 400 Meter in 65
Sekunden. In der Schlussrunde
setzte er sich dann an die Spitze

und lief in 2:10,26 Minuten mit
knapp funf Metern Vorsprung
als Erster Gber die Ziellinie — eine
personliche Bestleistung, ein
neuer Vereinsrekord und ein
Meistertitel.  ,Unser  Mehr-
kampf-Ass hatte alles gegeben
und er brauchte einige Minuten,
um die Schmerzen aus seinen
Beinen zu bekommen”, berich-
tet das Trainer-Duo.

Im 100-Meter-Sprint verbes-
serten Julien (13,01 Sekunden)
und Florian (12,88 Sekunden) je-
weils ihre Bestmarken. Jonne
qualifizierte sich mit 12,59 Se-
kunden fur das Finale, wo er auf-
grund eines unruhigen Feldes
einen schlechten Start erwischte
undamEndein 12,77 Sekunden
Platz 6 erreichte. Die letzte Diszi-
plin am Sonnabend war das Dis-
kuswerfen fir Bela. Trotz mider
Beine vom 800-Meter-Lauf er-
zielte er mit 27,25 m eine neue
persdnliche Bestleistung und si-
cherte sich Platz 5.

Am Sonntag startete Amaliia
im Diskuswerfen. Sie hatte in
den letzten Wochen nur einge-
schrankt trainieren kénnen, da
sie Schmerzen im Mittelfu3 hat-
te. Trotzdem warf sie die 1-Kilo-
gramm-Scheibe mit 34,37 m
zum Sieg.

Die Trainer Ralf und Antje Peschel sind stolz auf die Leistungen von Amaliia (Mitte).

Beim Speerwerfen steigerte
sich Bela mit mehreren guten
Wiirfen (Gber seine bisherige
Bestmarke und sicherte sich mit
37,41 mim letzten Versuch den
Vizemeistertitel — sogar vor dem
Favoriten, der mitknapp 41 min
den Wettkampf gegangen war.

Beim 80-Meter-Hirdensprint
qualifizierten sich mit Julien,
Jonne und Bela gleich drei Burg-
dorfer fur das Finale und verbes-
serten jeweils ihre personlichen
Bestleistungen. Jonne (12,08
Sekunden) und Bela (11,83 Se-
kunden)wurden ihrer Favoriten-
rolle im Finale gerecht und liefen
zum Doppelsieg. Julien erreichte
mit 13,13 Sekunden den 5.
Platz.

Beim KugelstoBen stie Amal-
iia aufgrund des Trainingsrick-
standes im sogenannten Wech-
selschritt statt in der gewohnten
Dreh-StoB-Technik.  Trotzdem
erzielte sie mit 12,09 m den kla-
ren Sieg, eine personliche Best-
leistung und einen neuen Ver-
einsrekord. ,Einfach nur klas-
se!l”, lobt das Trainer-Gespann.
Den goldenen Abschluss bildete
die 4x100-Meter-Staffel mit Flo-
rian, Jonne, Bela und Julien, die
in 50,09 Sekunden zum Meister-
titel liefen.

ADFC bietet Radtouren an

BURGDOREF (r/fh). Der Allge-
meine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) Burgdorf-Uetze hat fur
Juli ein vielféltiges Tourenpro-
gramm zusammengestellt — mit
Abfahrtenin Burgdorf am Spitta-
platz und in Uetze am Hinden-
burgplatz.

In Burgdorf starten die Feier-
abendtouren jeden Dienstag um
18 Uhr. Die Runden dauerninder
Regel zwei bis drei Stunden, oft
mit einer Einkehr. Wer lieber
morgens in die Pedale tritt, kann
beidensogenannten Frihtouren
mitfahren: Sie starten um 9.30
Uhr, fuhren Uber rund 30 Kilo-
meter und beinhalten eine Kaf-
feepause. Die nachsten Termine
sind an den beiden Donnersta-
gen, 9. und 23. Juli.

Fur Einsteiger, Wiedereinstei-
ger und Familien mit Kindern

FAHRGASTBEFORDERUNG

24 Std.

Mietwagen

1T 2

gibtes die Kurztouren: Sie begin-
nen jeweils am zweiten Sonntag
im Monat um 14.30 Uhr, umfas-
sen 10 bis 15 Kilometer im ge-
matlichen Tempo und sind offen
fur alle — mit oder ohne elektri-
sche Untersttzung. Der nachste
Termin ist am Sonntag, 12. Juli.
Hoéhepunkt des Monats st
eine Tagestour nach Hildesheim
am Freitag, 17. Juli. Startistum 9
Uhr in Burgdorf. In Hildesheim
sind eine Stadtfiihrung per Fahr-
rad und die Besteigung des
Kirchturms der Andreaskirche
geplant, auBerdem eine Einkehr.
Die Ruckfahrt fuhrt entlang der
Innersten bis zum Hauptbahn-
hof Hannover. Von dort aus geht
es mit der S-Bahn zurtick nach
Hannover. Insgesamt ist die Rad-
tour rund 90 Kilometer lang. Auf
dem Rickweg ist es aber auch

051 36/4322
216

05136/

DAUERHAFT GUNSTIG FAHREN

® Kur- und Rehafahrten

e Chemo- und Bestrahlungsfahrten e Besorgungs- und Kurierfahrten

 Rollstuhltransport
(Behinderungsgerechtes Fahrzeug)

o Wir bringen Ihr Auto nach Hause

31303 Burgdorf, BahnhofstraBe 3a, info@mietwagen2216.de

e Krankenfahrten alle Kassen
 Dialysefahrten

* Flughafentransfer
e Schiilerfahrten

9606901_002626

maoglich, bereits in Sarstedt in
den Zug zu steigen. Dannsind es
70 Kilometer. Anmeldungen
nimmt Tourenleiter Klaus-Jirgen
Dralle bis zum 10. Juli entgegen,
unter der Telefonnummer(0171)
2031783.

In Uetze finden an jedem ers-
ten, dritten und funften Don-
nerstag im Monat Feierabend-
touren ab 17 Uhr statt — die
nachsten Termine sind am 16.
und 30. Juli. An jedem zweiten
und vierten Donnerstag bietet
der ADFC Nachmittagstouren
an, die um 14 Uhr starten und
rund drei bis vier Stunden dau-
ern, oft mit Einkehr. Die nachsten
Termine sind am 9. und 23. Juli.
Alle Touren sind auf der Website
des ADFC Burgdorf-Uetze verof-
fentlicht, unter burgdorf-uet-
ze.adfc.de.

Foto: privat

e R S e e N S T
Zum Abschluss des Wettkampfwochenendes holen Julien (von
links), Jonne, Bela und Florian in der 4x100-Meter-Staffel den

Meistertitel. Foto: privat

fiannoverfdie Allpemeine @
Neue Presse

prisentioren im
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Manas” in Hannaover

Ausstellung
vom 06. Juni bis 06. September 2026

Offnungszeiten: Samstag und Sonntag,
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr

é Sparkasse .f;i\;:‘ éff%

Hannover Region Hannover Y

19732401_002626

Anzeigenschluss fiir
die nachste Ausgabe

Donnerstag, 122° Uhr

HEIDELBEEREN

direkt vom Hof Henke

www.hof-henke.de
#hof.henke.burgwedel

Aktuelle Termine zum Selbstpfliicken
finden Sie auf unserer Homepage!

18950801_002626

Waik Orelmer

Haustlir- und Terrassendachstudio

JN

'SOMMERGARTEN |

Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
BackerstraBe 3A Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Sarstedt-Hotteln Samstags 10 - 13 Uhr
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de

Folgen Sie
uns auf

f @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

| 16782201 002626

=

W m m Immobilienverkauf

in besten Handen

A Breuckmann
= =N IMMOBILIEN Q Immobilienverkauf
- mit Strategie
. c 7 %) Personliche Beratung
69 auf Augenhdhe

Rund um Sorglos Paket

Ich freue mich auf Ihren Kontakt.
051390958 9366

breuckmann-immobilien.de

143901_(

Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:

Donnerstag, 12.00 Uhr

ﬁunmuu}f‘mﬂ "“ Marktspiegel
Kultur A% £ Stadt

PoststraBe 2, Burgdorf

WIE SCHBN!
[DIE HERIKAMENTE
[IRKEN ALSO...

Cartoon-Ausstellung

12. Juli bis 6. September

026
Offnungszeiten: Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Forderverein

..";;:;.g‘
LY

Reglon Hannover

Stadtmuseum

s .
9% 5 sparkasse
:

Hannover InsiE

19732501_002626
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Bestellen
Sie jetzt!

Tolle Aktionen
und ganzer
Spafl zum
Vorteilspreis!

www.erlebnissommer-tickets.de

ERLEBNIS

Nur solange der Vorrat reicht. @
Zzgl. Gebiihren und evtl. Versandkosten.

Tickets bis zu

50 Prozent
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Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7
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Hannover
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HI-SCORE
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@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Helfen auch Sie mit,
als Fordermitglied. =l =l

Fiir uns alle! 4h Dzi. %
www.duh.de/50jahre  [®]y 35
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Feuerwehr befreit
eingeklemmte Frau

Auto ist gegen Baum geprallt und wurde dann in ein Feld geschleudert

Nach dem Offnen m|t hydraullschem Gerat hat die Ortsfeuerwehr das Unfallfahrzeug ge5|chert

BURGDORF-IMMENSEN. Am
Dienstagmittag um 12.56 Uhr
gab es einen Verkehrsunfall auf
der L412 zwischen Burgdorf und
Immensen. Die Ortsfeuerweh-
ren Immensen und Burgdorf
wurden alarmiert, um die im Un-
fallfahrzeug eingeklemmte Fah-
rerin zu befreien.

Nach bisherigen Erkenntnis-
sen der Polizei war die Fahrerin
mit ihrem Auto aus Burgdorf
kommend in Richtung Immen-
sen unterwegs, als sie aus unge-
klarter Ursache nach rechts von
der Fahrbahn abkam. Das Fahr-
zeug prallte zunachst mit der lin-
ken Fahrzeugfront gegen einen
Baum, wurde anschlieBend in
ein angrenzendes Maisfeld ge-
schleudert und kam dort zum
Stillstand. Durch die Wucht des
Aufpralls wurde die Fahrerin im
Bereich der Beine im Fahrzeug
eingeklemmt.

Die Feuerwehr leitete umge-
hend eine umfangreiche techni-
sche Rettung ein, um die Frau
moglichst schonend aus dem
Fahrzeug zu befreien. In enger
Abstimmung mit dem Notarzt
konnte sie patientengerecht aus
dem Fahrzeug gerettet und an-
schlieBend an den Rettungs-

dienst Ubergeben werden. Nach
der medizinischen Erstversor-
gung vor Ort wurde die Schwer-
verletzte mit einem Rettungs-
hubschrauber in ein Kranken-
haus geflogen. Wahrend des ge-
samten Einsatzes stellte die
Feuerwehr den Brandschutz si-
cher.

Fur die Dauer der Rettungs-
maBnahmen musste die L412 in
beide Fahrtrichtungen vollstan-
dig gesperrt werden. Im Einsatz
waren insgesamt 35 Einsatzkraf-

Foto: Freiwillige Feuerwehr Lehrte

te der Freiwilligen Feuerwehren
Immensen und Burgdorf mit
sechs Fahrzeugen. Die Orts-
feuerwehr Immensen war mit
17 Einsatzkraften und drei Fahr-
zeugen, die Freiwillige Feuer-
wehr Burgdorf mit 18 Einsatz-
kraften und ebenfalls drei Fahr-
zeugen vor Ort. Ebenfalls betei-
ligt waren der Rettungsdienst,
ein Notarzt, der Rettungshub-
schrauber sowie die Polizei. Zur
Unfallursache hat die Polizei die
Ermittlungen aufgenommen.

Mit der Wucht des Aufpralls schleuderte das Unfallfahrzeug meh-

rere Meter in das Maisfeld hinein.

Foto: Freiwillige Feuerwehr Lehrte

Angebote im
Freiwilligenzentrum

Verein bietet Hilfe bei Formularen, Handy-Nutzung und Reparaturen an

BURGDOREF (r/fh). Der Verein
.Blrger fur Burger” bietet
auch im Juli vielfaltige Unter-
stlitzung an. Die Veranstaltun-
gen finden im Burgdorfer Frei-
willigenzentrum, MittelstraBe
37, statt. Bei der Handy-Ein-
weisung erhalten Interessierte
Tipps und Tricks fur den Um-
gang mit Smartphone und Ta-
blet. Die nachsten Termine sind
an den beiden Montagen, 6.

allk OrsHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

und 20. Juli, jeweils ab 15 Uhr.
Und die Formularlotsen helfen
jeweils mittwochs von 10.30
bis 12 Uhr ehrenamtlich und
vertraulich beim Ausfullen von
offiziellen Dokumenten und
Antragen.

Das Reparatur-Café o6ffnet
an den Donnerstagen, 9. und
23.Juli, von 15 bis 18 Uhr seine
Turen. Dort helfen Bastler und
Tuftler dabei, defekte Alltags-

gerate wieder in Gang zu brin-
gen. Freitags gibt es von 10.30
bis 12 Uhr eine Informations-
und Vermittlungsstelle fur alle,
die sich ehrenamtlich engagie-
ren mochten. Der Verein sucht
zudem regelmaBig ehrenamtli-
che UnterstUtzung flr seine
Projekte. Weitere Informatio-
nensind unter der Telefonnum-
mer (05136) 8018201 sowie
auf bfb-hilfe.de erhaltlich.

~.

Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f .

Alu-Haustir des Monats JuI|

Wirmegedammte Alu-Haustiir inkl. Montagearbeiten
in 8 verschiedenen Farben lieferbar

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!

16782501_002626
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Fine Stiftung fur die Musik

Der Kirchenkreis Burgdorf will die Vielfalt kirchlicher Musik fordern

BURGDORF/LEHRTE (eg). Mu-
sik wird im Kirchenkreis Burg-
dorf groBgeschrieben. In den
neun dazugehdrigen Gemein-
den in Lehrte, Sehnde, Burgdorf
und Uetze gibt es acht Erwach-
senen-, zehn Kinder- und Ju-
gend- sowie vier Gospelchore.
Dazu gesellen sich sechs Bands,
sechs Posaunenchoére und vier
Instrumentalgruppen. ,Alles in
allem nehmen knapp 700 Men-
schen an unseren Gruppenan-
geboten teil”, sagt Kirchenkreis-
kantor Martin  Burzeya-Wille
und zahlt darlGber hinaus noch
rund 50 Konzerte mit insgesamt
rund 500 Besucherinnen und
Besuchern.

Um diese groBe musikalische
Bandbreite zu férdern und auf-
rechtzuerhalten, geht der Kir-
chenkreis jetzt neue Wege: Der
Ausschuss fur Kultur und Kir-
chenmusik will eine Stiftung
griinden. Sie soll ,Musikalische
Vielfalt” heiBen und ist derzeit
noch in der Grindungsphase.
Ziel der Stiftung ist es, Kirchen-
musik auf lokaler Ebene zu er-
moglichen, Musikprojekte tber
Gemeindegrenzen hinweg zu
vernetzen und die kirchenmusi-
kalische Arbeit in den Gemein-
den zu starken, und zwar unab-
hdngig vom Alter und der Mu-
sikrichtung.

,Ob Kinder oder Erwachsene,
vokal oder instrumental, popu-
lar oder klassisch — alle kénnen
profitieren”, betont Burzeya-
Wille. Das kénne der Chor sein,
der ein bestimmtes Stiick singen
mochte und daftr die Noten
braucht. Die neu gegriindete
Band, die noch technisches
Equipment wie einen Verstarker
bendtigt. Der Posaunenchor, der
neuen Mitgliedern kostenlos
Instrumente zur Verfligung stel-
len méchte, oder die Gemeinde,
die eine spezielle Fortbildung in
der Orgelmusik anbieten will.

Orgelsanierungen, Gastkon-
zerte, Musikerhonorare und
fortlaufende  Personalkosten
sollen indes nicht aus dem Stif-
tungstopf  bezahlt  werden.
.Diese Ausgaben Ubersteigen
das Budget, dafir gibt es andere
Fordermdglichkeiten”, sagt Sie-

|

Musikalische Vielfalt (von Iinks): nke Kappler, Fundraise
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rin des Kirchenkreises Burgdorf, Sievert Herms, Vorsitzender des Kirchenkreis-
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ausschusses fiir Kultur und Kirchenmusik, Kirchenkreiskantor Martin Burzeya-Wille und Birgit QueiBner, Kantorin der Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte, rithren die Werbetrommel fiir die neue Stiftung.

vert Herms, Vorsitzender des Kir-
chenkreisausschusses fur Kultur
und Kirchenmusik.

Hintergrund fur die Stiftungs-
griindung sind die klammen Kir-
chenkassen. Hoher Mitglieder-
schwund durch Kirchenaustritte
und demografischer Wandel
fihren zu weniger Kirchen-
steuereinnahmen. Aktuell zahlt
der Kirchenkreis Burgdorf in sei-
nen neun Gemeinden rund
40.000 Mitglieder. .Der
Schwund betragt 10 Prozent pro
Jahr. Wir verlieren mehr Mitglie-
der, als neue nachkommen”,
sagt Herms.

Musizieren sei auch in einer
Kirchengemeinde mit Kosten
verbunden, die ein Gemeinde-
haushalt nicht hergebe und die
auch nicht Uber Teilnehmerbei-
trage finanziert werden kénnen.
. Wir erleben jedes Jahr Abstri-
cheinderFinanzierung —die Stif-
tung soll fir ihre Gemeinden da-
her einen sicheren Ruickhalt bie-
ten”, erklart Anke Kappler, Fun-
draiserin  des  Kirchenkreises
Burgdorf.

Fur die Griindung der Stiftung
wird ein Kapital von 25.000 Euro
bendtigt. Mehr als 11.000 Euro
wurden bereits eingeworben.

Die Gesamtsumme soll bis Ende
2027 zusammen sein. Der Kir-
chenkreis rihrt daher bei Musik-
veranstaltungen in den Gemein-
den und in den sozialen Medien
gezielt die Werbetrommel fur
Spenden und Zustiftungen, also
Beitrage direkt zum Stiftungs-
vermdgen.

Mit der Stiftung will der Kir-
chenkreis aber nicht nur Mitglie-
der ansprechen, sondern auch
Menschen, die der Kirche nicht
angehoren, aber die musikali-
schen Angebote nutzen und die
Konzerte besuchen mochten.
,und vielleicht konnen wir Gber

Foto: Katja Eggers

die Kirchenmusik auch neue
Mitglieder gewinnen, denn die
Teilnahme an Musikangeboten
kann Menschen an die Kirche
binden”, meint Birgit QueiBner,
Kantorin der Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte.

Undwenn die Griindung nicht
gelingt? ,,Dann wird das Geld
nicht als Zustiftung angelegt,
sondern zweckgebunden aus-
gegeben”, sagt Burzeya-Wille.
.Aber davon gehen wir aktuell
naturlich nicht aus.”

Nahere Informationen zur Stif-
tung gibt es auf kirchenkreis-burg-
dorf.de/kirchenkreis/kirchenmusik.

Tennis fur Grundschiiler

BURGDORF (r/fh). Kurzlich
hat sich der Sportplatz des
Gymnasiums Burgdorf in eine
groBe Tennisarena fur Kinder
verwandelt: Fast 600 Grund-
schilerinnen und Grundschi-
ler nahmen an einem ab-
wechslungsreichen Tennisak-
tionstag teil, der vom Tennis-
verband Niedersachsen-Bre-
men (TNB) durchgefihrt wur-
de.

Organisiert wurde die Veran-
staltung gemeinsam von den
beiden Burgdorfer Tennisverei-
nen, dem TC Grin-Gelb Burg-
dorf und dem TC TSV Burg-
dorf. Die Jugendwartinnen Hil-
da Scholz-Rostock und Sabine
Potsch hatten das Event mit
groBem Engagement vorberei-
tet und begleitet.

Mit dabei waren die Astrid-
Lindgren-Grundschule aus der
Weststadt sowie die Gudrun-
Pausewang-Grundschule aus
der Stdstadt. Die Kinder konn-
ten auf insgesamt 27 Spielfel-
dern ihre Geschicklichkeit und
ihr sportliches Kénnen unter
Beweis stellen.

Eine besondere Unterstut-
zung erhielt die Veranstaltung
durch die Schilerinnen und
Schiler der 11. Klassen des
Gymnasiums Burgdorf. Sie
Ubernahmen die Betreuung
der Spielfelder und fungierten
als Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter. Dartiber hinaus
war die Erste-Hilfe-AG der
Schule vor Ort und sorgte far
die medizinische Absicherung
der Veranstaltung.

Die Klassen traten zunachst
in Gruppen gegeneinander an
und ermittelten ihre jeweiligen
Gruppensieger. AnschlieBend
traten die besten Teams in wei-
teren Begegnungen gegenei-
nander an, um den Tagessieger
auszuspielen. Den Gesamtsieg

A

Freuen sich iiber den gelungenen Aktionstag: die Jugendwartin-
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nen Hilda Scholz-Rostock vom TC Griin-Gelb (links) und Sabine
Potsch vom TC TSV Burgdorf zusammen mit dem Talentino-Mas-

kottchen des Tennisverbands Niedersachsen Bremen.

sicherte sich schlieBlich eine
dritte Klasse der Astrid-Lind-
gren-Grundschule, die sich
gegen die starke Konkurrenz
durchsetzen konnte.

Fur die notwendige Star-
kung zwischendurch sorgten
die Fordervereine der beiden
Schulen, die ein reichhaltiges
Obstbuffet sowie Wasser fur
alle Teilnehmenden gespon-
sert hatten. Zum Abschluss er-
hielten die Kinder von den bei-
den Tennisvereinen kleine
Schltsselanhdnger sowie Flyer
und Gutscheine fur eine kos-
tenlose Schnupperstunde. Da-
mit mochten die Vereine den

Foto: privat

jungen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern die Moglichkeit
geben, den Tennissport ndher
kennenzulernen und ihre Be-
geisterung fur Bewegung und
Sport weiterzufihren.

Die Organisatoren zogen am
Ende des Tages ein durchweg
positives Fazit. , Die Veranstal-
tung war ein voller Erfolg und
ein gelungenes Beispiel fur die
Zusammenarbeit von Schulen,
Vereinen und dem Tennisver-
band Niedersachsen-Bremen
zur Forderung des Nach-
wuchssports in Burgdorf”, be-
tonen  Scholz-Rostock und
Potsch.

Sterbende
begleiten

REGION (r/fh). Der Ambulante
Hospizdienst Burgdorf, Lehrte,
Sehnde und Uetze bietet einen
Letzte-Hilfe-Kursus an. Er findet
am Sonnabend, 18. Juli, von 10
bis 14 Uhr im Gemeindehaus
Uetze, KirchstraBe 7, statt.

Die Teilnehmer erfahren, wie
sie andere Menschen am Le-
bensende begleiten und unter-
stitzen konnen. Zertifizierte
Kursleiterinnen und Kursleiter
widmen sich dabei den zentra-
len Themen , Sterben als Teil des
Lebens”, ,Vorsorgen und ent-
scheiden”, , Leiden lindern” so-
wie , Abschied nehmen”. Das
Angebot wird haufig auch als
,kleines Einmaleins der Sterbe-
begleitung” bezeichnet, da es
neben theoretischen Grundla-
gen zu Sterben, Tod und Trauer
auch praktische Anregungen fur
den Alltag vermittelt.

Anmeldungen sind per E-Mail
an hospizdienst.burg-
dorf@evlka.de oder unter Tele-
fon (05136) 897311 moglich.

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

A

Jobs flr
\QIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

SoVD bietet Fahrt
nach Elsfleth an

BURGDOREF (r/fh). Der SoVD-
Kreisverband Burgdorf bietet eine
Tagesfahrt nach Elsfleth an, um
dort das im Hafen liegende Segel-
schulschiff GroBherzogin Elisabeth
zubesichtigen. Der Reisebus startet
am Mittwoch, 23. September, um
7.30 Uhr an der Haltestelle Katen-
ser Weg in Uetze und um 8 Uhr an
der FeldstraBe in Burgdorf. In zwei
Gruppen erhalten die Teilnehmer
an Bord eine Fihrung und horen
einen Vortrag. AuBerdem gibt es
ein gemeinsames Mittagessen mit
Schnitzel Wiener Art und Kartoffel-
salat. Getranke zum Essen zahlt je-
der selbst. Zum Kaffeetrinken ist
eine Einkehr im Moorriemer Land-
café vorgesehen. Die Teilnahme
kostet fir SoVD-Mitglieder 50 Euro
und fur alle anderen 60 Euro. Eine
verbindliche Anmeldungist bis zum
31. August moglich, Tel. (0511)
825466 (Anrufbeantworter) oder
per E-Mail an pickerilona@
gmail.com.

Die Stadt erweitert
ihr Serviceportal

BURGDORF (r/fh). Die Stadt
Burgdorf erweitert ihr digitales
Serviceportal um zusatzliche
Online-Dienstleistungen rund
umdie Themen Ehe, Eheschlie-
Bung und Lebenspartner-
schaft. Zu den neuen Angebo-
ten zdhlen unter anderem die
Anmeldung einer Eheschlie-
Bung, die Ausstellung eines
Ehefahigkeitszeugnisses sowie
die Beantragung von Ehe- und
Lebenspartnerschaftsurkun-
den. Auch Antrége im Zusam-
menhang mit einer im Ausland
geschlossenen Ehe lassen sich
nun digital einreichen.

Mit dem Ausbau starkt die
Stadt Burgdorf ihr Servicepor-
tal als zentrale Anlaufstelle fur
Verwaltungsleistungen. Insge-
samt stehen dort inzwischen
128 Online-Dienstleistungen
zur Verfligung.

SEDUCTIVE
rossana diva

Made in ltaly

HEMISPHERE

LUISAﬂCERANO’

HENRY CHRIST

Hamhurg

® Schuhe ®
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VOILE BLANCHE

DONDUP

MADE IN ITALY

MARGITTES

Atelier Riceanu
Mo-Fr

0174 9852514
WhatsApp Atelier Riceanu

10:00-18:00
Sa 10:00-16:00

Marktstr. 65 - 31303 Burgdorf

atelier-riceanu.de
mode@atelier-riceanu.de
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GEBRAUT SEIT 1546 - DAS GILDET

~ GruppeA
~ OSV Hannover |
' SC Hemmingen/Westerfeld
TSV Kréthenwinkel/Kaltenweide
SV Ramlingen-Ehlershausen

Willkommen in der
Wahrendorff-Arena
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Gruppe B

MTV Eintracht Celle
SV Arminia Hannover
1. FC Germania Egestorf

TSV Pattensen

J Wahrendorff
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Gemeinde Uetze
Der Blrgermeister

NATURLICH

[UETZE

Frithzeitige Offentlichkeitsbeteiligung

des Bebauungsplanes Nr. 33 ,,Solarpark Kéttermann®, Ortschaft Hanigsen

Der Verwaltungsausschuss der Gemeinde Uetze hat am 23.04.2024 die Aufstellung des
Bebauungsplanes Nr. 33 ,Solarpark Kéttermann®, Ortschaft Hénigsen beschlossen.

Der Aufstellungsbeschluss wird hiermit gemdB3 § 2 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)
ortsiiblich bekannt gemacht.

Ziel und Zweck der Planung ist der Bau eines neuen Solarparks zur Eigenversorgung des
Gewerbebetriebes Kéttermann. Das Plangebiet umfasst eine derzeit noch als Griinland
genutzte und als Gewerbefldche dargestellte Fidchen nérdlich der Industriestrale. Der
Geltungsbereich ist nachstehend abgedruckt:
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Quelle: © GeoBasis-DE/LGLN 2026
Der Vorentwurf des Bebauungsplanes einschlieSlich Begriindung liegt in der Zeit vom
06.07.2026 bis einschlieBlich 07.08.2026 im Fachbereich Bauleitplanung und
Tiefbau der Gemeinde Uetze, AuSenstelle — PraklastralSe 5, 31311 Uetze wdhrend der
Dienststunden aus.

Die Unterlagen werden weiterhin auf der Homepage der Gemeinde Uetze unter https://

www.uetze.de/bauen-wirtschaft/bauen-in-uetze/bebauungsplaene-im-verfahren/

veréffentlicht.

Die Unterlagen werden ebenfalls iber das Portal des Landes Niedersachsen unter https://
uvp.niedersachsen.de/ eingestellt. Bei Bedarf geben Sie bitte den Namen der Gemeinde
Uetze in die Suchmaske ein.

GemdB § 3 Abs. 1 BauGB werden wdhrend der friihzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung
die allgemeinen Ziele und Zwecke sowie die Auswirkungen der Planung vorgestellt und
der Offentlichkeit in dem oben genannten Zeitraum Gelegenheit zur Stellungnahme
gegeben.

Weéhrend der Auslegungszeit kénnen von jedermann Stellungnahmen aufelektronischem
Wege an info@piorkowsky-stadtplanung.de ; bauverwaltung@uetze.de oder bei Bedarf

auch auf dem Postweg oder schriftlich bzw. miindlich zur Niederschrift abgegeben
werden. Stellungnahmen kénnen ebenfalls iiber die Homepage der Gemeinde Uetze unter

dem Link https://www.uetze.de/bauen-wirtschaft/bauen-in-uetze/bebauungsplaene-

im-verfahren/ abgegeben werden.

Eswird gemdf § 4a Abs. 5 BauGB darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung lber den Bebauungsplan unberticksichtigt
bleiben kdnnen und, dass bei Aufstellung des Bebauungsplanes ein Antrag nach § 47
der Verwaltungsgerichtsordnung unzuldssig ist, soweit mit ihm Einwendungen geltend
gemacht werden, die vom Antragssteller im Rahmen der Auslegung nicht oder verspdtet

geltend gemacht wurden, aber hétten geltend gemacht werden kénnen.

Servicezeiten der Gemeindeverwaltung:
Mo, Di, Do, Frvon 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
montags u. dienstags von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr,

mittwochs Termine nur nach Vereinbarung.

donnerstags von

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf Grundlage des § 3 BauGB in
Verbindung mit der Datenschutzgrundverordnung (Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c und e) und
dem Niedersdchsischen Datenschutzgesetz (NDSG). Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne
Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung tiber das Ergebnis der Priifung.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem ,Informationsblatt zum Datenschutz
in der Bauleitplanung”, welches mit ausliegt und auf der Homepage der Gemeinde

Uetze unter dem Link https://www.uetze.de/rathaus-buergerservice/verwaltung/

dienstleistungen/, unter der Dienstleistung ,Bauleitplanung” abrufbar ist.

Uetze, den 06.07.2026
Gemeinde Uetze
Kleinke
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Gemeinde Uetze
Der Blrgermeister

NATURLICH

[UETZE

Frithzeitige Offentlichkeitsbeteiligung

fiir die 33. Anderung des Flichennutzungsplanes (Solarpark Kéttermann), Ortschaft Hanigsen

Der Verwaltungsausschuss der Gemeinde Uetze hat am 23.04.2024 die Aufstellung der 33.
Anderung des Flcichennutzungsplanes, Ortschaft Hénigsen, beschlossen.

Der Aufstellungsbeschluss wird hiermit gemdB § 2 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)
ortstiblich bekannt gemacht.

Ziel und Zweck der Planung ist der Bau eines neuen Solarparks zur Eigenversorgung des
Gewerbebetriebes Kéttermann. Das Plangebiet umfasst eine derzeit noch als Griinland
genutzte und als Gewerbefldche dargestellte Fldchen nérdlich der Industriestrale. Der
Geltungsbereich ist nachstehend abgedruckt:
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Quelle: © GeoBasis-DE/LGLN 2026
Der Vorentwurf des Fldchennutzungsplanes einschlieSlich Begriindung liegt in der Zeit
vom 06.07.2026 bis einschlieBlich 07.08.2026 im Fachbereich Bauleitplanung und
Tiefbau der Gemeinde Uetze, AulSenstelle — PraklastraSe 5, 31311 Uetze wdhrend der
Dienststunden aus.
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Die Unterlagen werden weiterhin auf der Homepage der Gemeinde Uetze unter www.
uetze.de/bauen-wirtschaft/bauen-in-uetze/flaechennutzungsplaene-im-verfahren/
veréffentlicht.

Die Unterlagen werden ebenfalls iiber das Portal des Landes Niedersachsen unter https://
uvp.niedersachsen.de/ eingestellt. Bei Bedarf geben Sie bitte den Namen der Gemeinde
Uetze in die Suchmaske ein.

GemdB § 3 Abs. 1 BauGB werden wdihrend der friihzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung
die allgemeinen Ziele und Zwecke sowie die Auswirkungen der Planung vorgestellt und
der Offentlichkeit in dem oben genannten Zeitraum Gelegenheit zur Stellungnahme
gegeben.

Weéhrend der Auslegungszeit kénnen von jedermann Stellungnahmen aufelektronischem
Wege an info@piorkowsky-stadtplanung.de ; bauverwaltung@uetze.de oder bei Bedarf
auch auf dem Postweg oder schriftlich bzw. miindlich zur Niederschrift abgegeben
werden. Stellungnahmen kénnen ebenfalls (iber die Homepage der Gemeinde Uetze unter
dem Link www.uetze.de/bauen-wirtschaft/bauen-in-uetze/flaechennutzungsplaene-
im-verfahren/ abgegeben werden.

Eswird gemdB § 4a Abs. 5 BauGB daraufhingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung (ber den Bebauungsplan unberiicksichtigt
bleiben kdnnen und, dass bei Aufstellung des Bebauungsplanes ein Antrag nach § 47
der Verwaltungsgerichtsordnung unzuldssig ist, soweit mit ihm Einwendungen geltend
gemacht werden, die vom Antragssteller im Rahmen der Auslegung nicht oder verspdtet
geltend gemacht wurden, aber hétten geltend gemacht werden kénnen.

Zusdtzlich wird darauf hingewiesen, dass eine Vereinigung im Sinne des § 4 Absatz 3 Satz
1 Nummer 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes in einem Rechtsbehelfsverfahren nach
§ 7 Absatz 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes gemdB § 7 Absatz 3 Satz 1 des Umwelt-
Rechtsbehelfsgesetzes mit allen Einwendungen ausgeschlossen ist, die sie im Rahmen
der Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend gemacht hat, aber hdtte geltend
machen kénnen.

Servicezeiten der Gemeindeverwaltung:
Mo, Di, Do, Frvon 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
montags u. dienstags von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
donnerstags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr,
mittwochs Termine nur nach Vereinbarung.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf Grundlage des § 3 BauGB in
Verbindung mit der Datenschutzgrundverordnung (Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c und e) und
dem Niedersdchsischen Datenschutzgesetz (NDSG). Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne
Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung tiber das Ergebnis der Priifung.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem ,Informationsblatt zum Datenschutz
in der Bauleitplanung”, welches mit ausliegt und auf der Homepage der Gemeinde
Uetze unter dem Link https://www.uetze.de/rathaus-buergerservice/verwaltung/
dienstleistungen/, unter der Dienstleistung ,Bauleitplanung” abrufbar ist.

Uetze, den 06.07.2026
Gemeinde Uetze
Kleinke

CDU stellt keinen Kandidaten fiir
die Biirgermeisterwahl auf

UETZE (swa). ,Ganz klar Uet-
ze! Wir flr unsere Gemeinde!”
So lautet der Slogan fur das
Wahlprogramm der &rtlichen
CDU. Es beinhaltet fiinf Punkte,
die der neue Parteivorsitzende
Till Wehking zusammen mit den
Vorstandsmitgliedern Heidi
Marz und Schwiiblingsens Orts-
burgermeister Eike Dralle jetzt
vorgestellt hat.

Dazu gab es diese Nachricht:
Die Christdemokraten stellen fir
die Kommunalwahl am 13. Sep-
tember keinen eigenen Kandi-
daten fur das Uetzer Burger-
meisteramt auf. Das bestatigte
Wehking auf Anfrage. ,Wir
werden auch keine Wahlemp-
fehlung aussprechen”, betonte
er. Man wolle ,keine Wettbe-
werbsverzerrung”, sagte der
CDU-Chef. Gleichwohl hob er
hervor, dass seine Partei bisher
mit dem Burgermeister und des-
sen SPD im Rat gut zusammen-
gearbeitet habe.

WAHLPROGRAMM UMFASST
FUNF PUNKTE

Seinen Angaben zufolge sei das
Ziel seiner Partei weiterhin, , die
Gemeinde Uetze durch eine ver-
lassliche und zukunftsorientier-
te Politik fortzuentwickeln, die
den Menschen in den Mittel-
punktstellt”. Derzeit agieren die
Christdemokraten gemeinsam
mit der SPD in einer groBen Ko-
alition — mit einer gesicherten
absoluten Mehrheit. Und die
Kooperation verlaufe gut, sagte
Wehking.

Das Wahlprogramm umfasst
funf Punkte, darunter dieses:
Soziales wie Familien starken
und Zusammenhalt férdern. Das
»Ehrenamt als Riickgrat der Ge-
meinde” starken ist Punkt zwei.
Hinzu kommt: die Infrastruktur
der Kommune auf die Zukunft
ausrichten, die Sicherheit in Uet-
ze und den Wohlstand vor Ort
gewadhrleisten.

BEI POLIZEIEINSATZEN WEITE
WEGE VERMEIDEN

Nach Auskunft von Wehking
fordert die CDU eine starkere
Prasenz von Polizeikraften vor

Vor der alten

Schule: CDU-Parteichef T

ill Wehking und Vorstands-

mitglied Heidi Marz prasentieren das Programm fiir die Kommu-

nalwahl am 13. September.

Ort. Zeitgleich gibt es seinen An-
gaben zufolge immer wieder
Forderungen, das bereits vor gut
20 Jahren zur reinen Polizeista-
tion ,degradierte” Uetzer Kom-
missariat ganz dichtzumachen.
Dem konne er sich nicht an-
schlieBen, betonte der Partei-
chef. Dennoch sei derzeit die
Polizeiwache in Uetze nur tags-
Uber fur Ermittlungsarbeit be-
setzt.

Zu anderen Uhrzeiten und an
den Wochenenden werde die
Polizeiarbeit von Burgdorf aus
erledigt. Perspektivisch sei es
aberwichtig, lange Wege zu Ein-
satzen zu vermeiden, forderte
Wehking. Marz wiederum erin-
nerte in diesem Zusammenhang
daran, dass die Gemeinde Uetze
mehr als 20.000 Einwohner hat.
,Und die Menschen verlangen
ebenfalls Schutz”, betonte sie.
.Dezentralitdt” sei deshalb
wichtig, ergdnzte Wehking.

In zwei anderen Themenge-
bieten wiinscht sich die Uetzer
CDU, , die interkommunale Zu-
sammenarbeit zu starken”. Im
Blick haben die Christdemokra-
ten die Nachbarstadte Burgdorf
und Lehrte — etwa bei der Neu-
grindung eines eigenen Amtes
fur die Jugendarbeit gemeinsam
mit Burgdorf. Und dies aus dem
Grund, schneller aktiv werden
zu konnen, wenn es innerhalb
von Familien ernsthafte Konflik-
te gebe.

EIGENES BAUAMT KONNTE
TEMPO ERHOHEN

Gleiches gelte fir ein mogliches
gemeinsames Bauamt mit der
Stadt Lehrte, listete Wehking

Foto: Sven Warnecke

auf. Bei der Vorstellung des
CDU-Wahlprogramms hatte er
sogleich ein Beispiel parat: das
langst politisch  beschlossene
neue Gewerbegebiet Uetze
Nord-Ost. Samtliche Grundstu-
cke dafur sind verkauft. Gebaut
wird dort jedoch bisher nur auf
einem Grundstiick. Das hange
mit der Zustandigkeit der Region
Hannover als Genehmigungsbe-
horde zusammen, monierte der
Uetzer Parteichef. ,Die Region
kommt mit der Bearbeitung der
Bauantrage nicht nach.”

Uberhaupt die lokale Wirt-
schaft: Auf dieser liegt ein
Hauptaugenmerk der Christde-
mokraten. Denn die kommuna-
len Finanzen sehen nicht gerade
rosig aus. Der Haushalt der Ge-
meinde lasse derzeit nicht viel
mehr als die gesetzlichen Pflicht-
aufgaben zu, sagte Marz.

Um das zu dndern, misste die
Gemeinde hoéhere Einnahmen
generieren, etwa aus Steuer-
guellen, ohne diese Abgabe
aber zeitgleich zu erhéhen. Ge-
schehen konne dies vor allem
durch ,gewerbefreundliche Be-
dingungen”. Deshalb sei es
wichtig, die derzeit noch in Pla-
nung befindlichen Gebiete Ha-
nigsen-Riedel auf dem einstigen
K+S-Bergwerkgeldnde und auf
dem ehemaligen Gasolin-Areal
in Dollbergen rasch zu realisie-
ren.

Ganz allgemein misse gelten:
,Politik muss das Leben der
Menschen vereinfachen”, so
Wehking. Das sei das Ziel der
CDU in Uetze. Das komplette
Wahlprogramm der Christde-
mokraten soll in Kirze auf
www.cdu-uetze.de im Internet
vertffentlicht werden.
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Gemeinde Uetze

Der Burgermeister

Bekanntmachung

Bebauungsplan Nr. 14 ,Sander”,
2. Anderung, Ortschaft Eltze

gel der Abwdgung beim Zustandekommen des Bauleitplans

Der Rat der Gemeinde Uetze hat am 10.03.2026 den Bebau-

geltend zu machen, wird hingewiesen. Unbeachtlich fiir die

ungsplan Nr. 14 ,Sander’ 2. Anderung, Ortschaft Eltze gem.

Rechtswirksamkeit des Bauleitplans werden gemdl3 § 215

§ 10 des Baugesetzbuches (BauGB) als Satzung beschlossen.

BauGB

Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes umfasst eine Teil-

1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 beachtliche Ver-

flidche der Ortschaft Eltze, welche sich stidlich des Wiesenweg

letzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Form-

befindet. Der Anderungsbereich ist nachfolgend dargestellt.
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Der Bebauungsplan einschlieBlich Begriindung liegt gem. §
10 Abs. 3 BauGB zu jedermanns Einsicht in der AulSenstelle des
Rathauses der Gemeinde Uetze, PraklastralSe 5, 31311 Uetze,

bereit. Die Unterlagen sind ebenfalls auf der Internetseite der

Gemeinde Uetze unter

beachtlich sind.

spriiche wird hingewiesen.

www.uetze.de/bauen-wirtschaft/bauen-in-uetze/

bebauungsplaene/

Uetze, den 06.07.2026

eingestellt. Jedermann kann (ber den Inhalt des Planes Aus-

kunft verlangen.

Mit dieser Bekanntmachung wird der o.g. Bebauungsplan

gem. § 10 Abs. 3 BauGB rechtsverbindlich.
Auf die Méglichkeit, die Verletzung der in § 214 Abs. 1 BauGB

aufgefiihrten Verfahrens- und Formvorschriften sowie Mdn-

vorschriften,

2. eine unter Berticksichtigung des § 214 Abs. 2 beachtli-
che Verletzung der Vorschriften tiber das Verhdiltnis des
Bebauungsplans oder des Fldchennutzungsplans und

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 beachtliche Mdngel des Abwii-
gungsvorgangs,

wenn sie nicht innerhalb von einem Jahr seit Bekanntma-

chung des Fldchennutzungsplans oder der Satzung schriftlich

gegenliber der Gemeinde Uetze unter Darlegung des die Ver-
letzung begriindenden Sachverhalts geltend gemacht worden

sind. Dies gilt entsprechend, wenn Fehler nach § 214 Abs. 2a

Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4
BauGB (iber die Entschddigung von durch einen Bebauungs-
plan eingetretenen Vermégensnachteilen sowie (iber die Fal-

ligkeit und das Erléschen entsprechender Entschddigungsan-

NATURLICH
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Gemeinde Uetze
Der Biirgermeister

Florian Gahre
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Fest zum Ferienstart

UETZE (r/fh). Die Kirchenge-
meinde An Aue und Fuhse ladt
zu einem Sommerfest ein, bei
demKinder, Jugendliche und Fa-
milien gemeinsam den Beginn
der groBen Ferien feiern kon-
nen. Die Veranstaltung findet
am Sonntag, 5. Juli, von 12 bis
17 Uhr auf dem Gelande des Ge-
meindehauses (KiZ) an der Kirch-
straBe in Uetze statt.

Es gibt unter anderem eine
Hipfburg, eine Uberschlag-
schaukel, ein Gliicksrad sowie
viele weitere Spiel- und Mit-
machaktionen. Zur Starkung
werden frisch gegrillte Wirst-

chen angeboten. Der Eintritt ist
frei und alle Aktivitaten sind kos-
tenlos.

Damit mochte der Diakonie-
ausschuss der Kirchengemeinde
ein Angebot schaffen, das Be-
gegnung, Gemeinschaft und
unbeschwerte Stunden ermdég-
licht. , Nicht alle Familien konn-
ten in den Ferien verreisen oder
gemeinsame Ausflige unter-
nehmen”, sagt Barbara Schedi-
wy vom Diakonieausschuss und
erganzt: ,Vielleicht entstehen
beim Sommerfest ja neue
Freundschaften oder Verabre-
dungen fur die Ferienzeit.”

Es kommt aufs Detail an

UETZE (r/fh). Auch in diesem
Jahr ladt der Heimatbund Uetze
zur Fotorallye durch die Ort-
schaftein. Dabei mussen die Teil-
nehmer herausfinden, wo die 30
Detailaufnahmen jeweils ent-
standen sind. , Viele haben uns
schon angesprochen und ge-
fragt, ob es die Aktion in diesem
Jahr wieder gibt”, sagt Heimat-
bund-Pressewart Friedrich-Wil-
helm Schiller und erganzt: ,In
den vergangenen Jahren haben
sich sowohl Einzelpersonen als
auch Gruppen und Familien mit
dem Teilnahmebogen in der
Hand auf den Weg gemacht, um
in Uetze nach den abgebildeten
Details zu suchen.”

Die Teilnahmebdgen mit den
Detailfotos und den genauen
Spielregeln gibt es bei der Sprint-
Tankstelle an der Burgdorfer
StraBe, im Raiffeisen-Markt am
Schapers Kamp, im Naturerleb-
nisbad Uetze und im Zweistan-

derhaus in  Wackerwinkel.
AuBerdem ist es auf der neuen
Internetseite www.heimat-

bund-uetze.clubdesk.com unter

der Rubrik ,Fotorallye” abruf-
bar. Die ausgefillten Bogen
kénnen die Teilnehmer in den
Briefkasten des Heimatbunds
am Eingang der Olen Dorp-
schaule, SchulstraBBe 2, einwer-
fen oder per E-Mail an heimat-
bund@t-online.de schicken. Ein-
sendeschlussistam 31. Oktober.
Die Preisverleihung ist fir den 1.
November wahrend des Hobby-
kinstler- und Kunsthandwer-
kermarkts im Zweistdnderhaus
in Wackerwinkel geplant.

Die Aufnahmen zu der Rallye
haben Mitglieder der Fotogrup-
pe des Heimatbunds gemacht.
Sie werden nach der Preisverlei-
hung auch die Lésungen verof-
fentlichen.

Die  neue Internetseite
www.heimatbund-uetze.club-
desk.com informiert nicht nur
Uber die Fotorallye, sondern
auch Uber Veranstaltungen,
Projekte und Gruppen des Hei-
matbunds. Auch Fotogalerien
beispielsweise mit historischen
Aufnahmen sind dort verfug-
bar.

Friesen holen den
Regionspokal

In der 4. Tischtennis-Kreisklasse hat die 7. Herren aus Hanigsen ein
heis umkampftes Finale gewonnen

Freuen sich iiber den Siég beih Regionspokal: Arne Lausecker
(von links), Christian Sander, Merdan Cif und Erik Schewe.

HANIGSEN (r/fh). Wer am Fi-
naltag des Tischtennis-Regions-
pokals in Garbsen dabei war, hat
ein Match erlebt, das so schnell
niemand vergessen wird. Die 7.
Herren der Hanigser Friesen be-
siegte den FC Schwalbe Dohren
VI nach drei Stunden nervenauf-
reibendem Tischtennis mit 6:5
und holte damit den Regions-
pokal der 4. Kreisklasse. Neun
Flnfsatzspiele, unzahlige
Matchballe und eine Schlusssze-
ne, die man sich kaum dramati-
scher hatte ausdenken kénnen:
Merdan Cif und Arne Lausecker
verwandelten im Abschlussdop-
pel nach 0:2-Satzrlickstand den
alles entscheidenden Ball zum
Endstand —der Jubel bei Mann-
schaft und Fans kannte keine
Grenzen mehr.

Das Friesen-Quartett aus Mer-
dan Cif, Erik Schewe, Christian
Sander und Arne Lausecker war
mit groBen Ambitionen nach

Foto: privat

Garbsen gereist. Nach der Vize-
Meisterschaft in der Punktspiel-
saison wollte die Mannschaft
nun den ganz groBen Coup lan-
den. Doch Déhren hatte sich
dasselbe Ziel gesetzt, und was
sich dann auf den Platten ab-
spielte, glich einem Hitchcock-
Thriller.

Die Partie begann unginstig
fir die Hanigser: Das erste Dop-
pel ging an die Schwalben. Das
zweite Doppelpaar — Christian
und Arne —rettete sich nach 2:0-
Satzfihrung und anschlieBen-
dem Ausgleich erst im flinften
Satz. Im oberen Paarkreuz folgte
dann die Erntichterung: Beide
Hanigser Einzelspieler unterla-
gen im Entscheidungssatz, Déh-
renfuhrte mit 3:1 und schien auf
dem Weg zum Titel. Doch Chris-
tian Sander wehrte in seinem
Einzel gleich mehrere Matchbal-
le ab und rettete sich mit einem
17:15 nach Verlangerung auf

Medizin

2:3. Arne Lausecker, dersichtbar
in seinen Rhythmus fand, er-
zwang mit einem Viersatzerfolg
den 3:3-Ausgleich.

Beide Teams setzten nun alles
daran, sich den Sieg zu holen.
Die folgenden Spiele waren so
ausgeglichen, dass sie allesamt
erstim funften Satz entschieden
wurden. Merdan Cif drehte in
seinem Spiel noch einen 0:2-
Satzrickstand  zur  Fihrung,
doch Erik Schewe verlor sein Ein-
zel mit 10:12 im Entscheidungs-
satz.Dohren glich zum 4:4 aus
und legte nach: Christian Sander
unterlag denkbar knapp in funf
Satzen.

Beim Stand von 4:5 hing alles
an Arne Lausecker. Der lieB sich
von einem zwischenzeitlichen
Rickstand nicht erschuttern, er-
zwang den flunften Satz und
glich fur Hanigsen zum 5:5 aus.
Das Abschlussdoppel entwickel-
tesich zum Paradebeispiel dieser
heiB umkampften Begegnung:
Cif und Lausecker kampftensich
von 0:2 zurlick — und setzten
schlieBlich den letzten Ball, der
Hanigsen in den siebten Himmel
beforderte.

Zahlreiche Fans hatten die
Mannschaft auf der Reise nach
Garbsen begleitet. Als besonde-
rer GlUcksbringer erwies sich
Hans-Otto Sanders, der eigens
per Fahrrad aus Hanigsen ange-
reist war, um seinen Sohn Chris-
tian und das gesamte Team an-
zufeuern. Ein Finale, in dem bei-
de Teams den Sieg verdient hat-
ten—doch an diesem Tag hatten
die Hanigser Pokalhelden das
Gluck auf ihrer Seite.

Die Turnerinnen der Gruppen Uetzer Feuer, Uetzer Blitzer und Uet-

zer Luft freuen sich tiber ihre Medaillen.

Foto: privat

V1L holt sich drei Titel

UETZE (r/fh). Der VfL Uetze hat
bei den Landesmeisterschaften
in Wunstorf gleich drei Landes-
meistertitel geholt. Die Grup-
pen Uetzer Feuer, Uetzer Blitzer
und Uetzer Luft setzten sich in
ihren jeweiligen Altersgruppen
an die Spitze und qualifizierten
sich damit auch fur die Deut-
sche Meisterschaft, die vom 25.
bis 27. September in Freuden-
stadt ausgetragen wird. Vorher
stehen noch vom 4. bis 6. Sep-
tember die Norddeutschen
Meisterschaften in Schnever-

dingen auf dem Programm. Auf
die beiden Wettkampfe berei-
ten sich die Uetzer Turnerinnen
jetzt vor.

Die Gruppe Uetzer Feuer setz-
te sich in der Altersklasse TGM-
Jugend mit einem Vorsprung
von knapp zehn Punkten an die
Spitze. Die Uetzer Blitzer vertei-
digten beiden Juniorinnenihren
Meistertitel. Und auch die Grup-
pe Uetzer Luft konnte mit einer
nahezu fehlerfreien Vorstellung
an den Erfolg vom vergangenen
Jahr anknUpfen.

Ortsgeschichte zu Fuf$

UETZE (r/fh). Der Uetzer Hei-
matbund 1adt zu einer Dorfflh-
rung ein. Treffpunkt ist am Frei-
tag, 10. Juli, um 18 Uhr auf dem
Thielenplatz. Von dort aus fihrt
Heimatbund-Pressewart Fried-
rich-Wilhelm Schiller die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen durch
die NordmannstraBe, den See-
weg, die Oster- und die Schiine-
buschstraBe zur Mihle Amme
und von da aus durch die Mih-
lenstraBe zum Ausgangspunkt
zuriick. Unterwegs macht Schil-
ler mit der Gruppe an mehreren

Punkten halt, um etwas Uber die
Uetzer Ortsgeschichte zu erzah-
len. Zum Beispiel berichtet er
Uber das erste Kino in Uetze, das
frihere Gemeindebtiro am Thie-
lenplatz, den Bau der Olen Dorp-
schule, die Historie der Muhle
Amme und den einstigen
Waschplatz an der Fuhse. Der
Rundgang wird etwa anderthalb
bis zwei Stunden dauern. Die
Teilnahme ist kostenlos. Wer
mochte, kann die Arbeit des Hei-
matbunds mit einer Spende
unterstutzen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

So bleiben Sie

beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter hdufen
sich auch die Gelenkbeschwerden
und Bewegungen konnen schnell
zur Qual werden. Doch gerade
jetzt mochten viele nach draufien,
um das schone Wetter zu geniefien!
Damit sich Betroffene bestméoglich
bewegen kénnen, empfehlen unsere
Experten ein natiirliches Schmerz-
gel, das hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten Zie-
hen z. B. im Knie beginnt, kann sich
bald zu einem anhaltenden Schmerz
weiterentwickeln — vor allem bei Be-
wegung oder Belastung der Gelenke.
Die Folge: Schmerzgeplagte bewe-
gen sich aus Angst weniger. Doch
genau das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fiir die Gelenkgesundheit
- ganz nach dem Motto: Wer rastet,
der rostet. Schmerzexperten emp-
fehlen ein natiirliches Schmerzgel
der Qualitdtsmarke Rubaxx, mit
dem Betroffene ihre rheumatischen

Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam
und gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Namen
Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd. So bekdmpft das Gel rheu-
matische Schmerzen und Folgen von
Verletzungen oder Uberanstren-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

-

im Kopft?

und Lebensqualitat

Kein Drehen mehr

Sanfte Hilfe bei Schwindel - fir mehr Sicherheit

Schwindelbeschwerden sind
eine echte Volkskrankheit. Wir
erkliren, wodurch Schwindel
entsteht und wie natiirliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) helfen
konnen.

Wie entstehen

Schwindelbeschwerden?
Chronische Schwindel-

beschwerden entste-

hen hiufig durch eine Stérung
im Nervensystem. Dadurch
wird die Ubertragung von
Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn beeintrach-
tigt — Schwindelbeschwerden
sind die Folge. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklédren.

Natiirliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickelten
einen speziellen Dual-Komplex,
der bei Schwindelbeschwer-
den helfen kann. Dieser Dual-
Komplex ist im natiirlichen
Arzneimittel Taumea enthalten.
Er setzt sich zusammen aus den
beiden Arzneistoffen Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Gemifs dem
Arzneimittelbild kann Ana-
mirta cocculus das Schwin-
delgefiihl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmer-
zen mildern. Die Arzneitropfen
Taumea sind zudem gut ver-
traglich, Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht

L 4

gungen. Was Anwender besonders
schitzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut vertraglich und kann somit
auch bei wiederkehrenden Schmer-
zen, etwa bei chronischen Verlaufs-
formen, angewendet werden. Das
Gel wird ein- bis zweimal taglich
auf den zu behandelnden schmerz-
haften Stellen aufgetragen.

Rubaxx Schmerzgel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Thre Apotheke:
1
: Rubaxx

+ Schmerzgel
! (PZN 18709526)

RubakX

RubaXxXXx

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Fiir Ihre Apotheke:
Taumea

(PZN 07241184)

bekannt.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6 Horr.l.d.(;pathisches Arzneimittel bei Beswﬁfng theumatischer Schmerzen und Fc.)ig.;.en von Verletzun.één und Uberanslré.n.gungen.

www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

18238401_002626

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sémperviren.s Dil. D5, TAUMEA wird angewer.ldet emspr.echend dem homdopa.thischen ‘Arzneimittelbild. Dazu ééhb’rl: Bes.s.erung der
Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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EichenHof

Burgwedel

\. 05139 986580

\ 05139 986500
info@wohnpark-grossburgwedel.de info@eichenhof-burgwedel.de
www.wohnpark-grossburgwedel.de www.eichenhof-burgwedel.de
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SENIOREN-TAGESSTATTE
Melanie Strate

BreitenkampstraRe 1A - 31311 Uetze-Hanigsen

senioren-tagesstaette.de-Tel. 05147-1064
Mo.-Fr.: 8:00-16:00 Uhr - hauseigener Fahrdienst

13180101_002626

Ambulante Pflege

Burgwedel &

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de

O
®

644201_002626

Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege
Tel.: (05139) 28 04 Fax: (05139) 8953 09

info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

3640701_002626

Immer fir lhre Gesundheit
vor Ort fir Sie da.

Sperber-Apotheke

Apotheker Jannis Lang
Hannoversche StraBe 4B - GroBburgwedel
Tel. 05139 - 896770 - Fax 05139 - 896771 s

www.sperberapotheke.de

tdgl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend gedffnet,
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr

Uber 60 Jahre

3549701_002626

iSitock: Wavebreakmedia

Kleine Kicks, bessere Balance:
Wie hilft Sport bei ADHS?

Hilfe bei Anspannung und Unruhe

er ADHS hat, kennt in-
nere Anspannung, Un-
ruhe und die Schwierig-

keit, etwas anzufangen und
durchzuziehen. Und hat vielleicht
auchdie Erfahrung gemacht, dass
Bewegung dabei hilft. Ich auch.
Eine Arztin hat mir mal gesagt:
Eigentlichmissteichjeden Tag so
vielrennen, als wiirde ich flir einen
Marathon trainieren. Das ist aber
manchmalirre fad. Boxen funktio-
niert fur mich besser, auch Yoga.
Kann das sein, dass verschiedene
Sportarten unterschiedlich ,wir-
ken“bei ADHS? Drei Fragenan Jo-
hannes Hennings, Psychiater und
Psychotherapeut in Miinchen.

Herr Hennings, Sport soll
auch und gerade bei
ADHS helfen. Stimmt das
wirklich?

Johannes Hennings: Ja, das
stimmt. Man kann es eigentlich
allgemein ausdriicken: Bei allen
psychischen Erkrankungen oder
auch seelischen Leiden ist Sport
glinstig. Abgesehen von den Ef-
fekten auf die kardiovaskulare Fit-
ness trainiert Sport das soge-
nannte vegetative Nervensystem.
Also das System, das fiir die Ba-
lance zwischen Stress und Erho-
lung sorgt.

Aber es gibt auch relativ spezi-
fische Effekte im Gehirn: Sport
unterstitzt die sogenannte Plas-
tizitat der Nervenzellen, und zwar
durch die Bereitstellung eines be-
stimmten Nervenwachstumsfak-
tors, des BDNF. Der flihrt dazu,
dass Nervenzellen sich neu ver-
binden, Synapsen vermehrt aus-
bilden-das ist eine ganz wichtige
Voraussetzung, damit das Gehirn
sich aus einer psychischen Er-
krankung heraus wieder erholen
kann.

Dauerhafter Stress blockiert
genau diesen Mechanismus, weil
das Stresshormon Cortisol die Bil-
dung dieser Wachstumsfaktoren
hemmt. Sport senkt die Anspan-
nung, senkt die Stresshormone
und macht das Gehirn resilienter.
Flr Menschen mit ADHS ist das
besonders relevant.

Gibt es Sportarten, die fiir
ADHS-Betroffene
besonders geeignet sind?

Hennings: So genau ist das noch
gar nicht untersucht. Es gibt zwar
Studien zu verschiedenen Krank-
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Gar nicht so einfach, wie es aussieht: Bei Yoga (hier: Low lunge twist) kommt es auf Koordination und Balance an - das sind bei ADHS oft Herausforde-
rungen, auch aufgrund der speziellen Struktur im hinteren Kleinhirn

heitsbildern, aber nur wenige Stu-
dien, die wirklich verschiedene
Sportarten miteinander vergli-
chen haben. Deshalb kann man
nicht einfach sagen: Diese eine
Sportart ist die beste.

Aber beim ADHS gibt es eine
wichtige Regel: Es muss SpaB ma-
chen. Das ist generell wichtig,
wenn man Sport regelmaBig ma-
chen will. Bei ADHS ist es aber be-
sonders wichtig, weil Frustra-
tionstoleranz ein Thema ist. Wenn
etwas keinen SpaB macht, wird es
friher oder spater nicht mehr ge-
macht-und dann hat es auch kei-
nen Effekt mehr.

Es gibt aber Hinweise darauf,
dass bestimmte Elemente beim
Sport gerade fiir ADHS giinstige
Effekte haben. Eine Ausdauer-
komponente ist wichtig, eine
Kraftsportkomponente ist wichtig
- und alles, was Gleichgewicht
und Koordination anspricht. Tat-
sachlich haben ADHS-Betroffene
mit Gleichgewicht und Koordina-
tion nicht selten ein Thema.

Beim Mountainbiken hat man
zum Beispiel Ausdauer, Kraft, Ko-
ordination und Gleichgewicht da-
bei. Beim Klettern ist das ahnlich.
Klettern wird von Menschen mit
ADHS sehr haufig gemocht, weil
es stark fokussierend ist. Es ist

sehr entlastend, wenn der Kopf
mal ruhig ist flir einen Moment.

Dazu kommt eine Kérperwahr-
nehmungskomponente: Man ist
im Hierund Jetzt. Wennich an der
Wand hénge, kann ich nicht
gleichzeitig an etwas ganz ande-
res denken. Bei Yoga ist es ahn-
lich: Wenn ich eine Gleichge-
wichtspose mache und dabei an
die Schwiegermutter denke, kom-
me ich ins Schwanken. Dieses
Training, im Moment zu sein und
sich auf den Korper zu fokussie-
ren, kann bei ADHS sehr glinstig
sein.

Weil  schnelle Langeweile
ebenfalls ein Themaist, mussman
lbrigens nicht bei einer Sache
bleiben. Man kann durchaus im-
mer wieder mal was anderes aus-
probieren.

Stichwort Dranbleiben:
Das kann schwierig sein.
Manche kennen aber
auch das Gegenteil, dass
sie es fast libertreiben.
Wie findet man MaB und
Mitte?

Hennings: Wenn es um glinstige
Effekte geht, sind téagliche 20 Mi-

nuten mindestens das, was am
besten ist. Das muss nicht kom-

pliziert sein. Entscheidendist: Es
muss SpaB machen und es muss
im Alltag leicht umsetzbar sein.

Alles, was aufwendig ist, wird
tendenziell nicht so regelmaBig
gemacht. Das gilt generell, aber
bei ADHS vielleicht noch mal
mehr. Wenn ich fiir eine Sportart
erst irgendwo hingehen muss,
Ausstattung brauche oder einen
Partner organisieren muss, ist
die Hiirde hoher.

Deshalb ist bei der Frage, wie
man RegelmaBigkeit hinbe-
kommt, wichtig: wenig Ausstat-
tung, moglichst kurze Wege,
mdglichst wenig Planung. Ideal
ist es, Sport in eine Routine ein-
zubauen - zum Beispiel zu einer
festen Zeit oder auf dem Weg zur
Arbeit oder von der Arbeit nach
Hause. Es klingt banal, aber es
hat einen Effekt, wenn ich die
Sporttasche am Abend vorher
packe und vor die Tir stelle.
Sonst denke ich vielleicht: Mor-
gen konnte ich Sport machen.
Und dann ist es wieder aus dem
Kopf und wird nicht gemacht.

Problematisch kann Sport
werden, wenn es vor allem um
Kick, Thrill und extreme Reize
geht. Alles, was kickt, alles, was
mit viel Adrenalin verbunden ist,
hat gerade bei ADHS tendenziell

- - s s .

Facdecmdalichletren fuc baccieceacmen
Wieder verfiigbar: Bis zu 12,5% KfW- Investitionszuschuss (455-B)° wurde neu aufgelegt. Ab
Zuschuss fur barrierearmen Badumbau! sofort stehen wieder Mittel zur Verflgung, um Barrieren
Gute Nachrichten fur alle Eigenheim- abzubauen und den Wohnkomfort deutlich zu steigern.
besitzer und Mieter: Das begehrte Ki'w- Beim Umbau einer alten Badewanne oder Dusche in
Forderprogramm ,Barrierereduzierung — einen begehbaren, bodennahen Duschbereich
® 'Iu unterstltzt der Staat jetzt wieder mit barem Geld. Der

B Investitionszuschuss muss nicht zurlickgezahlt werden!

Die Fakten zur Férderung im Uberblick:

¢ Bis zu 125 % Zuschuss auf die férderfahigen
Investitionskosten.

o Gefordert werden MaBnahmen zur Barriere-
reduzierung (z. B. bodennahe Duschen, Halte-
maoglichkeiten, Sitzgelegenheiten).

e Der Zuschuss steht sowohl EigentUmern als auch
Mietern zur Verflgung.

Pflegekassenzuschuss pro Person 4&I180€ bei
seniorengerechtem Dusch-/Badumbau

Des Weiteren kénnen pflegebedurftige Menschen ab
Pflegegrad 1 einen Zuschuss fur MaBnahmen zur
Verbesserung des individuellen  Wohnumfeldes

beantragen. Der Zuschuss betragt maximal 4.180€ pro

Dusch- und Badumbau!

meinsamen Wohnung (z. B. Wohn-Pflege-Gemeinschaft),
kann je pflegebedrftiger Person ein Zuschuss von bis zu
4.180 € beantragt werden. Der Gesamtbetrag ist jedoch auf
16.720€ begrenzt und wird bei mehr als 4 Anspruchs-
berechtigten anteilig auf die Versicherungstrager
aufgeteilt.

Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen sind zum Beispiel
der barrierearme Umbau eines kompletten Bades oder die
behindertengerechte Anpassung eines Bades (zB.
Austausch der Badewanne durch eine bodennahe Dusche,
Montage eines Duschhandlaufes, Anpassung der Hohe der
Toilette, Verlegung von rutschhemmenden Bodenfliesen,
Montage eines unterfahrbaren Waschtisches).

Strauf3 Duschen aus Glas hat sich auf seniorengerechte
Dusch- und Badsanierungen spezialisiert und berat gerne
bei der Antragsstellung des Zuschusses durch die
Pflegekasse oder der Kfw Forderung.

i Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
t ra u E-mail: info@duschenausglas.com
straussduschen.d
Duschen aus Glag "o e e Ee
MEISTERRETRIER (e 05130_95 32 11

Person. Leben mehrere Pflegebedirftige in einer ge-

“Strauf - Duschen aus Glas GmibH & Co. KG arbeitet mit bei der Handwerkskammer und

Foto: Christin Klose/dpa-mag

ein Suchtpotenzial. Das kann
eine Art Selbstmedikation sein:
Adrenalin kann kurzfristig dort
etwas ausgleichen, wo Dopamin
zu wenig ist. Aber auf Dauer ist
zu viel Adrenalin nicht glinstig,
auch flrs Herz-Kreislauf-Sys-
tem nicht.

Man sieht bei unbehandelten
ADHS-Betroffenen haufiger
sehr kickorientierte oder extre-
me Sportarten: Bungee-Jum-
ping, Downhill-Mountainbiken,
extremes Klettern. Es gibt aber
auch Menschen, die sehr exzes-
siv laufen oder Rad fahren und
sich dabei richtig auszehren.
Das ist dann manchmal ein Aus-
druck davon, wie stark das
ADHS ausgepragt ist: Wenn sie
das nicht machen, halten sie die
innere und @uBere Unruhe kaum
aus. Wenn man ADHS leitlinien-
gerecht behandelt, geht dieses
exzessive Verhalten oft von al-
lein zurtck.

ZUR PERSON: Privatdozent
Johannes Hennings ist Facharzt
fur Psychiatrie und Psychothe-
rapie. Er diagnostiziert und be-
handelt in seiner Privatpraxis fiir
Psychiatrie und Psychotherapie,
Supervision und Coaching in
Minchen unter anderem auch
ADHS. (dpa)

entsprechend berachtiglen eingetragenen Fachfirmen zusarmmen:

e
6277001_002626
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GESUNDHEIT, WELLNESS, PFLEGE & BETREUUNG
Mythencheck zur Periode ES TaceamriEce S,

Was bei Tampons, Tassen & Co. gilt

Lust auf Abwechslung? — TAGESPFLEGE!

Vom Friihstiick bis zum

sen oder -schwdmmchen auftre-  Frauenarztin ist hier ratsam.

ten. Kaffeetrinken in familiarer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen

und sicher nach Hause bringen.

4. Periodenunterwasche:
Auf Biozide achten

Um das Risiko fiir TSS zu ver-
ringern, gilt: Binden, Tampons und
Co. sollten regelmaBig und mit ge-

che Beeintrachtigungen durch o et

Schwermetalle und Pestizide sei- 5. Nachhaltige Pflege

en bei der Nutzung von Tampons  Naturschwamme? A Nz
[Ee iy il i nicht zu erwarten. Besser verzichten

Vielfalt der Menstruationsprodukte: von Tampons liber Menstruationstassen bis hin zu Periodenunterwasche.

Jede sollte das Produkt wéhlen, das am besten zu ihr passt.

chwdmme aus dem Meer
S als nachhaltiges Menstrua-
tionsprodukt? Giftstoffe in
Tampons? Und was hat die Menst-
ruationstasse mit der Spirale zu
tun? Rund um die Periode kursie-
ren viele Halbwahrheiten.
Grundsatzlich sollte ,jede Frau
und jedes Madchen das Perioden-
produkt wahlen, mit dem sie sich
am wobhlsten fiihlt", heiBt es vom

Berufsverband der Frauenarztin-
nen und Frauenarzte (BVF). Zum
Welttag der Menstruationshygie-
ne (28. Mai) klart der Verband auf.
5 Fakten zu Menstruationspro-
dukten:

1. TSS betrifft nicht nur
Tampon-Nutzerinnen

Pl6tzliches Fieber, Kopfschmer-

Foto: Christin Klose

zen und ein Blutdruckabfall, der
sich etwa durch Schwindel be-
merkbar macht: Das sind die
Symptome  eines  toxischen
Schocksyndroms (TSS). Viele
bringen es ausschlieBlich mit
Tamponsin Verbindung. Dasist je-
doch irreflihrend. Die durch Bak-
terien ausgeldéste Erkrankung
kann zum Beispiel auchim Zusam-
menhang mit Menstruationstas-

waschenen H&nden gewechselt
werden. Wiederverwendbare Pro-
dukte wie Menstruationstassen
oder Periodenunterwasche mis-
sengrindlichausgespiiltund aus-
gekocht beziehungsweise bei ho-
her Temperatur gewaschen wer-
den.

2. Pestizide in Tampons?
Entwarnung vom BfR

Immer wieder sorgen Berichte
Uber Schadstoffe in Tampons fiir
Verunsicherung. Das Bundesinsti-
tut fiir Risikobewertung (BfR) gibt
jedoch Entwarnung: Gesundheitli-

3. Menstruationstasse
und Spirale:
Komplikationen moglich

Die Menstruationstasse gilt als
nachhaltige und auf Dauer kos-
teneffiziente Alternative. Frauen,
die zur Verhiitung eine Spirale ver-
wenden, sollten jedoch aufpas-
sen: In seltenen Fallen kann das
Saugprinzip der Tasse den Sitzder
Spirale beeinflussen oder sie so-
gar I6sen. Rucksprache mit der

Mehrlagige Periodenslips sind
praktisch und nachhaltig - beim
Kauf lohnt jedoch ein Blick auf die
Inhaltsstoffe. Manche Produkte
enthalten Biozide wie Silberchlo-
rid in der Saugschicht, die unan-
genehme Gerliche verhindern sol-
len. Mogliche gesundheitliche
Auswirkungen dieser Substanzen
sind laut Experten noch nicht ab-
schlieBend geklart. Das BfR emp-
fiehlt fir Periodenslips grundsatz-
lich eine Waschtemperatur von 60
Grad, auch wenn das Material da-
runter leidet. Erst dann wiirden al-
le Bakterien abgetotet.

Meeresschwamme werden gele-
gentlich als besonders nachhalti-
ge Menstruationsprodukte be-
worben. Aus medizinischer Sicht
sind sie jedoch nicht zu empfeh-
len.Das Problem: Ihre stark pordse
Struktur macht es unmaglich, sie
zuverlassig keimfrei zu reinigen.
Wer eine Alternative zu herkémm-
lichen Tampons sucht, greift bes-
ser zu Soft-Tampons - im Ver-
gleich zu Naturschwdmmen die
hygienischere Einmal-Variante.

3691601_002626

Vereinbaren Sie gleich einen

Termin!

Vor dem Celler Tor 8-9
31303 Burgdorf
05136/ 804 64 99

Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel
05139/ 951 92 78

www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

GEMEINSAMKEIT STATT EINSAMKEIT

AN end

Gropburgwedel .

as Leben schyye,. W
Ird

Dammstrafe 7 — 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon: (0O5139) 895816

3706901_002626

FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

Wieder essen, was man mag!
Nicht nur das, was man kann.

Mit Zahnimplantaten ohne herausnehmbare Prothese und
ohne Briicke zu absolut festen Zahnen: Von Einzelimplantaten
bis zur Versorgung eines ganzen Kiefers an einem Tag durch
+All-on-4" mit vier Implantaten fiir ein neues strahlendes Leben.

Was sind Zahnimplantate?

Zahnimplantate sind kiinstliche Zahnwurzeln, die dauerhaft im
Kieferknochen verankert werden. Sie dhneln einem Diibel, der
einen Zahn mittels einer Schraube hélt. Zahnimplantate bestehen
im Normalfall aus Rein-Titan, das besonders vorteilhafte Eigen-
schaften fiir den Korper hat: es ruft keine AbstofBungsreaktionen
hervor und ist sehr stark belastbar. Auf das Implantat wird dann ein
zumeist keramischer Zahnersatz aufgeschraubt. So wird der Ein-
druck eines echten Zahnes erreicht, der auch nahen Blicken
standhalt.

=
1

[ —E=

VS
]

i

Die Auswirkungen auf den Kieferknochen durch herkmmliche
Prothesen und fehlende Zdhne

Der Kieferknochen ist von der Natur dafiir vorgesehen, Zdhne zu
verankern und nicht, um eine herausnehmbare Prothese oder Bri-
cke zu tragen. Je ldanger man die herkommliche Prothese oder
Briicke tragt, umso weiter schreitet der Knochenabbau fort. Die
Prothese halt immer schlechter und es wird immer schwerer, mit
ihr zu kauen. Man bestellt im Restaurant dann die Speisen, die man
essen kann und nicht die, die man mag. Dazu kommt das ungute
Gefihl fir den Patienten, dass die Prothese herausfallen kénnte.
Das Offnen des Mundes durch Reden und Lachen wird dann oft
vermieden und man erscheint unhéflich oder schlecht gelaunt. Bei
langem Protheseneinsatz und dem daraus resultierenden extremen
Knochenabbau wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.

Zahnarztzentrum Hannover
Walsroder Strae 11

30851 Langenhagen
Telefon 0511 /73 12 94

18887901_002626

All-on-4: Implantattechnik fiir ganze Kiefer

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungswiirdige Zdhne
gezogen und in derselben Sitzung vier Speziallmplantate ein-
gesetzt. Diese Implantate dienen zur Verankerung eines festsitzen-
den Zahnersatzes des ganzen Kiefers. Ein Knochenaufbau ist bei
dieser Methode nicht erforderlich und die Implantate kénnen
sofort belastet werden. Ein computerunterstiitztes und schab-
lonennavigiertes Implantationsverfahren ermdglicht es, die Im-
plantation sehr schonend und sicher durchzufiihren. Somit auch
fur Angstpatienten die ideale Methode.

Sie erhalten bereits wenige Stunden nach der OP lhre festen
Zdhne und kénnen am nachsten Tag normal essen. Der Gaumen
bleibt frei und das Sprechen und Schmecken wird nicht beein-
trachtigt. Eine Einheilzeit ohne Belastung von vielen Monaten und
ein herausnehmbares Provisorium ist nicht erforderlich.

&

Offnungszeiten

Montag & Dienstag 7-21 Uhr
Mittwoch 8-20 Uhr

Donnerstag 7-21 Uhr
Freitag 8-18 Uhr

ZAHNARZTZENTRUM

Hannover

Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich schneller,
sondern auch preiswerter als eine Behandlung durch Knochen-
aufbau mit den Ublichen sechs bis acht Implantaten.

JETZT MEHR ERFAHREN UBER IMPLANTATE & ALL-ON-4

Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science fiir orale
Chirurgie und Implantologie) steht Ihnen in einem persénlichen
Termin fiir weitere Informationen rund um Implantate und
+All-on-4 | Feste Zdhne an einem Tag” und/oder in einer unserer
Patientenveranstaltungen zur Verfligung:

PATIENTENVORTRAG
4. AUGUST 2026

ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme an diesem Vortrag ist unverbindlich und kosten-
frei. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist jedoch eine vorherige
Anmeldung erforderlich:

Telefonisch zu unseren Offnungs-
zeiten unter 0511/73 12 94,

per Mail an pv@zzh-hannover.de
oder direkt online eintragen auf
www.all-on-4-feste-zaehne.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de
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Gern wdre ich noch bei Euch geblieben.

Leider hat die Kraft nicht mehr gereicht und ich
muss mich von Euch verabschieden. Ich danke allen,
die mich auf meinem Lebensweg begleitet haben.

Macht's gut

In tiefer Trauer und liebevoller Erinnerung
nehmen wir Abschied von meinem Mann

Hans-Jirgen Nogatz

*16.3.1948  125.6.2026

In Liebe

Deine Angela
sowie alle Angehérigen

31311 Hanigsen, Mecklenburger Str. 14

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 10. Juli 2026, um 13.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

19515001_000126

Am 25. Juni 2026 verstarb unser Schitzenbruder

Hans-Jirgen Nogatz

Wir Hanigser Burgerschiitzen trauern um einen guten Freund
und Kameraden, der unserem Verein (iber lange Jahre die Treue
hielt. Wir verlieren ein beliebtes und verdientes Mitglied und
werden uns stets gerne an ihn erinnern.

Burgerschutzenverein Hanigsen e.V. von 1925

Zur Teilnahme an der Trauerfeier treffen sich die Vereinsmitglieder
am Freitag, dem 10. Juli 2026, um 12.45 Uhr vor dem Friedhof.

19545001_000126

,Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus.”

Nach einem langen, erfiillten Leben miissen
wir uns von meinem geliebten Mann, unserem
warmherzigen Vater, Schwiegervater,
Grof3vater, Bruder und Onkel verabschieden.

Otto Lesemann

*21. Mai 1935 t26. Juni 2026
Wir sind dankbar und traurig.

Rosemarie

Silke und Riidiger

Jens und Katja

Max und Eva

Leon und Annika

Lennart und Luis

Jutta und Friedrich

Cora und Maximilian mit Otto und Felix

Die Trauerfeier findet am Donnerstag,

dem 9. Juli 2026 um 14.00 Uhr in der

ev. Kirche Bolzum statt. Die Urnenbeisetzung
erfolgt zu einem spéateren Zeitpunkt im
engsten Familienkreis.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde,
0177/8020694

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
erzdhlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Jorg-Werner Reiser

*15. Mai 1945 T 26. Juni 2026

In Liebe und Dankbarkeit

& Deine Renate
& & Simone und Marco
7 Dennis und Anna mit Alessio und Fabian
© Dominik und Jessica
! Luca und Emma
' Matia
Lucia
sowie alle Angehdrigen

1
¥,

® ii

kS

31319 Sehnde

Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung
findet im engsten Familienkreis statt.

Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694

N
9540701_002626

——
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Lass nun ruhig los das Ruder,
Dein Schiff kennt den Weg allein.
Du bist sicher, Schlafes Bruder wird ein
guter Lotse sein.
(Reinhard Mey)

Helmut Brendes

*12.07.1933 T21.06.2026

In dankbarer Erinnerung:
Uwe und Ulrike Brendes

Auf Wunsch des Verstorbenen haben
wir in aller Stille Abschied genommen.

Traueranschrift: Sehnder Strafle 38a,
31275 Lehrte.

. L

Du bist nicht mehr da, wo Du i
aber Du bist {iberall, wo wir s

*22.05.1968 125.05. 20

In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Familie
Deine Lebenspartnerin
Dein treuer Begleiter Ben

Die Beisetzung hat im engsten Familien- und Freundeskreis
stattgefunden, auf dem Friedhof Godshorn.

—
8958401_002626

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
Fiir den Bereitschaftsdienst gilt die
bundesweite Rufnummer 116 117
sowie folgende Zeiten fiir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:

Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst

Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 27.06./28.06: Dr. Gries,
Tel.: (05136) 15 15

Burgwedel: 04.07./05.07.:
lhre Tierdrzte am Lohner Weg,
Isernhagen, Tel.: (05139) 97 20 900

Zahnarztlicher Notdienst

unter Tel, (05138) 25 60, Apotheken

Hinweis: Die Apothekenkammer
Niedersachsen informiert, dass
ab dem 1. Januar 2025 keinen
gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist: www.apothekenkammer-
nds.de oder www.aponet.de.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund
Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit

unter Tel. (0800) 111 0 333. Alle Angaben ohne Gewahr

9588401_000126

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als flége sie nach Haus.
Joseph von Eichendorff (Original aus dem Gedicht Mondnacht)

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Ulrich Wagner

* 30. Mai 1945 t17. Juni 2026

In stiller Trauer

Thorsten, Martina und Elisa
Erich, Ursula, Sylvia und Uwe

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 10. Juli
2026, um 11.00 Uhr auf dem Friedhof Neuwarmbichen,
Kapellenstral3e, 30916 Isernhagen, statt.

Begleitung: Bestattungen H. Th. Rockahr, Thonse, Tel. 05139 1816

—
9475101_002626

Es ist die Erlosung, sagt der Verstand.
Es ist zu friih, sagt das Herz.
Du fehlst, sagt die Liebe.
Es ist Gottes Wille, sagt der Glaube.
Doch wer sagt, so ist das Leben,
der wei nicht, wie weh der Abschied tut.

Giinter Ottich

*11. Mai 1951 f 27. Juni 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
Deine Karin
Giinter und Karin mit Mareike, Eike und Wiebke

Uwe mit Jens
Jenniffer und Andreas mit Mariella und Etienne

sowie alle Angehorigen

31275 Lehrte-Sievershausen,
Héamelerwalder Strafle 14
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am

Mittwoch, dem 15. Juli 2026, um 13 Uhr in der
Martinskirche in Sievershausen statt.

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

h—
9595601_000126

Die Zeit vergeht.
Das Vermissen bleibt
und mit ihr unsere Liebe.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer guten Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Uroma, Schwester, Schwagerin und Tante

Marlies Wesche

geb. Nolle
*03.02.1943 125.06.2026

Du wirst immer in unseren Herzen sein
Dein Erich

Jutta und Detlef

Jens-Giinther und Jan

Kirsten und Frederik

Jessica und Tobias mit Lio

und alle die Sie lieb hatten

Die Beerdigung fand im Familien- und Freundeskreis statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

I
149501_002626

Geh aus, mein Herz und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit,
an deines Gottes Gaben

Mit einem Herzen voller Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
lieben Mann, Vater, Schwiegervater und unserem lieben Opa

Egon Deseke

Malermeister
28. Mai 1933 28. Juni 2026

Anni Deseke
Dr. Eckart und Claire Deseke
Louise und Victor
sowie alle, die ihn lieb hatten

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 9. Juli 2026, um 11:00 Uhr
von der Kapelle des Alten Friedhofes in Lehrte, Feldstrafle, aus statt.

9539001_002626

Du hast so tapfer alles ertragen,
nun darfst du als heller Stern am Himmel ruhen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma,
Schwester, Schwégerin und Tante

Renate Klein

geb. Schmidt
*27.4.1939 t25.6.2026

Du wirst immer in unseren Herzen sein

Volker und Karin Klein
Iris und Carsten Laes
Laura und Per mit Matteo
Torben und Joline

sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet am Freitag, den 10. Juli 2026,
um 11 Uhr von der Kapelle des Kirchlichen Friedhofes
in Burgdorf, Uetzer Strafie aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

19269401_000126

[ Das Isernhagener Bestattungshaus HE -

RICHARD
EGGERS i

BESTATTUNGSINSTITUT

Tel. 0511 - 6 1516 17

24/7 Bereitschaft

Koénigsberger Strafle 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsrdume Ll
www.eggers-bestattungen.de R

) C—
3457201_002626
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Das Sichtbare ist vergangen. Es bleiben die Liebe und die Erinnerung.

Oma und Uroma

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer guten Mutter,

Lieselotte Kubler

geb. Grupe
*17.08.1936 1 19.06.2026

Du wirst immer in unseren Herzen sein
Rainer

Dirk, Patricia und Niklas

Uwe und Dagmar

Marvin und Mario

Marcel und Melanie mit Malena

Die Beerdigung fand auf Wunsch der Verstorbenen im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Bestattungen Volkmann GmbH, Wallgartenstr. 38, 31303 Burgdorf, Tel. 05136-5544

—
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Bewahrt mir mein Erinnern
wie einen Lebenskuss.
So bleib ich in der Nahe, auch wenn ich gehen muss.
Erzahlt von mir mit Lachen,
so waren wir doch einst, erzahlt die tollsten Sachen,
auch wenn ihr danach weint.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner

Ehefrau, unserer Mama, Schwiegermutter und Oma

Mary Stive
geb. Wolf
*08.01.1964 1 21.06.2026

Wir vermissen Dich sehr
Deine Familie ki, ‘
und alle die dich lieb haben A T

Die Urnentrauerfeier mit anschliebender Beisetzung, findet am
Donnerstag, den 16.07.2026 um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle in
Uetze statt. Von freundlich zugedachten Kranzen, Blumen sowie
Beileidsbekundungen an der Grabstelle bitten wir Abstand zu nehmen.

Ausfuhrung: Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-, SchmiedestraRe 2, 31311 Uetze

Edeltraud
Bleifeld

geb. Nitschke

1 05.06.2026

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fuhlten.

Besonders danken wir Familie Wosnitza und
dem gesamten Team vom Seniorenheim
Celler Tor fur jahrelange liebevolle Betreuung
sowie der Praxis Dr. Paysen fUr die Begleitung
zu jeder Zeit.

Carmen und Peter

Burgdorf, im Juli 2026

Wenn wir dir auch die Ruhe gonen,
so ist voll Trauer unser Herz,
Dich leiden sehen und nicht helfen konnen,

war unser allergrofiter Schmerz.

Dieter Roll

*6.6.1937 T30.5.2026

Alice und Peter
und Familien

Die Urnenbeisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

—
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Das Leben geht weiter, die Erinnerung bleibt.
Und wenn wir an dich denken, ldcheln wir und sagen:
"Weilst du noch?"

Maren Lahmann

13.12.1962 116.06.2026

Wir werden dich nie vergessen:
Christine und Martin

I
9504601_002626

Die Jagdgenossenschaft Schillerslage trauert um

Manfred Meyer

Am 13.06.2026 verstarb unser langjdhriger Pachter Manfred im

Alter von 88 Jahren. Seine Waidgerechtigkeit und
Kameradschaft bleiben uns ein Vorbild.

- Der Vorstand -

—
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Am 14. Juni 2026 verstarb der
Brandinspektor
Jurgen Hanne

Herr Hanne war von 1987 bis 1988 stellvertretender Ortsbrandmeister und von 1988 bis 2024
Ortsbrandmeister der Ortsfeuerwehr Haimar. Wahrend seiner langjahrigen aktiven Dienstzeit
setzte er sich mit groem Verantwortungsbewusstsein und persénlichem Engagement stets fiir den

Schutz und das Wohl der Allgemeinheit ein. Durch seinen langjahrigen Einsatz fiir die

Feuerwehr hat er sich in vorbildlicher Weise groRe Verdienste erworben. Fiir diese Verdienste hat ihm

der Rat der Stadt Sehnde die Bezeichnung ,Ehrenortsbrandmeister” verliehen. In seiner

Amtszeit konnten Fahrzeugbeschaffungen und der Neubau des Feuerwehrhauses umgesetzt werden.

Wir werden Herrn Hanne ein ehrendes Andenken bewahren.

Kruse
Burgermeister

Stadt Sehnde

Kopfer
Stadtbrandmeister

—
9146301_002626

A"m“‘ S S

Sabrina und Anton ,‘f&

—
19625101_000126

Ein gutes Herz hat plotzlich aufgehort zu schlagen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Ehemann,
unserem Vater, Opa und Schwiegervater

Lutz Kock

*05.09.1938 1 11.06.2026

Du bleibst fiir immer in unseren Herzen
Karin Kock
Hanno und Sylvia mit Alexander, Catherine, André
und alle Angehorige
Wir haben im engsten Kreis Abschied genommen.

Bestattungsinstitut Richard Eggers,
Konigsberger Strafle 20, 30916 Isernhagen

I
9089101_000126

Das was einen lieben Menschen unvergessen macht,
sind seine Taten und die liebevollen Geschichten,
die es von ihm gibt.

Danke sagen wir allen, fiir die Begleitung

auf dem letzten Weg, fir die trostenden

Worte, gesprochen oder geschrieben,

| fur den Handedruck, wenn Worte fehlen,
fuir die Uberwaltigenden Geldspenden

Werner beim Wiinschewagen, fiir alle Zeichen der
Freundschaft und Verbundenheit.
Florke Im Namen aller Angehérigen
97021954 Familie Florke
126.04.2026 Lehrte, im Juli 2026

9591601_002626

Man sieht die Sonne langsam untergehen und
erschrickt doch, wenn es plétzlich dunkel ist.

Wir trauern um unsere liebe Freundin

Gudrun Schroder

*4.3.1960 123.6.2026

In lieber Erinnerung

Manfred « Hans-Heinrich und Ortrud *
Fritz und Edeltraud < Horst und Ute

19504901_002626

Marlies Wesche

Du bist nicht mehr dort, wo du warst,
aber Uberall dort, wo ich an dich denke.

Dein Erich Schecker-Homann

I
9246201_002626

Mit groRBer Trauer nehmen wir Abschied von

Udo Schubert

47 Jahre war er unserem Sportverein in besonderer Weise ver-
bunden. Seine Leidenschaft galt vor allem dem FuRball. Mit seiner
Treue, seiner Hilfsbereitschaft und seinem Engagement hat er das
Vereinsleben liber viele Jahrzehnte gepragt und bereichert.

Wir danken ihm fiir seine langjahrige Verbundenheit und werden ihm
stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie und allen Angehdorigen.

SV Hertha Otze v. 1910 e.V.
Das Leitungsteam

I
9540801_002626

Wir trauern um unser Ehrenmitglied

Rolf Breustedt

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von einem treuen und
verdienstvollen Mitglied, das iiber 30 Jahre unserer Gesellschaft
angehorte. Wir bedanken uns fiir die langjdhrige Zusammenarbeit mit
dem Bettenhaus Welge und der Biirgerschiitzen-Gesellschaft.

Die Biirgerschiitzen und seine langjdhrigen Freunde werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Biirgerschiitzen-Gesellschaft Lehrte von 1837 e.V.

9218301_002626

BESTATTUNGSINSTITUT
BAMBERG
seit 1889

Bestattungen Volkmann GmbH
05136 5544 105175 7715577

Wir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar.
In, um, aus und fiir Burgdorf und Immensen.

\,~mehr Sicherheit

"\~ mehr Transparenz

V-

"~ Mmehr Kompetenz

Yannick, Klaus und Thorsten Volkmann
Ihr zertifizierter und qualifizierter Bestatter
des Vertrauens seit 75 Jahren in Burgdorf.

Bestattungskostenfinanzierung

Bestattungen auf allen Friedhofen
Weltweite Uberfihrungen
Beratung und Bestattungsvorsorge

Wir sind jederzeit fur Sie erreichbarl!
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Von-Alten-Str. 13 & Berkhopstr. 1a
30938 Burgwedel
Telefon (0 51 39) 9 98 50

38053701_002625

——
4529401_002626

So nimm denn meine Héinde - Time to say goodbye

Musik zur Trauerfeier ein fester Bestandteil. Sie schafft eine
Verbindung zwischen den Trauernden und dem Verstorbenen.
Wir verfligen Uber eine groRe Auswahl von Musikstlicken,
vermitteln fur Sie Organisten, Solisten, Cellisten, Trompeter
und kdnnen so, zu einer stimmungsvollen und individuellen
Verabschiedung mit beitragen.

tattungshaus Naethe GmbH

v Z\»te'{gniederlassung der Bes!

'[“ v bonn fer- / Jondes o=y |

\ BESTATTUNGEN
DorfstraBle 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2
Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04

Kénigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8
www.schrader-cordes.de

—
9176301_002626
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Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Erlosung eine Gnade.

Wir trauern um meinen Ehemann, unseren Vater und Bruder

ein

gl < e

rich Bahring sen.

*17.11.1949 T1.7.2026

Deine llse

Heinrich und Tina mit Alexander
Andrea und Torsten mit

Nina, Leni und Hannes

Joachim

31311 Hanigsen, Birnbaumfeld 2

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 8. Juli 2026, um 13.00 Uhr von der
Friedhofskapelle Hanigsen aus statt. Von Beileidsbekundungen am Grabe sowie
freundlich zugedachten Blumenspenden bitten wir hoflichst Abstand zu nehmen.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hanigsen,

19740701_000126

Telefon: 051 47 - 80 88

DANKE

Helga Habben

*23.08.1948 1 11.06.2026

Es tut gut zu wissen, dass unsere liebe Mama und
Oma in so vielen Herzen Spuren hinterlassen hat.

Fiir alle Zeichen der Verbundenheit und
Anteilnahme danken wir von Herzen

Im Namen der gesamten Familie

Wir trauern um unseren Ehrenortsbrandmeister, den

Oberbrandmeister

Heinrich Bihring sen.

Tief erschiittert nehmen wir Abschied von unserem lang-
jahrigen Kameraden. Heinrich war seit 1966 Mitglied in
unserer Feuerwehr und hat sich Gber viele Jahre hinweg
mit groBem Engagement und Verantwortungsbewusstsein
in den Dienst der Allgemeinheit gestellt.

In seiner Zeit als stellvertretender Ortsbrandmeister
(1982 - 1994) und Ortsbrandmeister (1994 - 2006) hat er
unsere Ortswehr maBgeblich gepragt. Er war uns nicht
nur ein verlasslicher Feuerwehrmann und guter Ratgeber,
sondern auch ein geschéatzter Freund und Weggeféhrte.
Sein Wirken und seine Personlichkeit werden in unserer
Gemeinschaft unvergessen bleiben.

In diesen schweren Stunden sind unsere Gedanken bei
seiner Familie und allen, die ihm nahestanden.

FREI\ SE
iR

Wir werden sein Andenken
stets in Ehren halten.

Deine Kameradinnen und Kameraden der
Freiwilligen Feuerwehr Hanigsen und des Musikzuges
der freiwilligen Feuerwehren Burgdorf und Hanigsen

Zur Beerdigung treffen sich die Kameradinnen und Kameraden
am Mittwoch, dem 8. Juli 2026, um 12.30 Uhr vor dem Friedhof.

19699801_000126

Am 1. Juli 2026 verstarb unser Schiitzenbruder

Heinrich Bihring sen.

Wir Héanigser Birgerschitzen trauern um einen guten Freund,
der unserem Verein 57 Jahre die Treue gehalten hat. Mit ihm
verlieren wir einen geschatzten Kameraden, den wir stets in
dankbarer und ehrender Erinnerung behalten werden.

Birgerschitzenverein Hanigsen e.V. von 1925

Zur Teilnahme an der Beerdigung treffen sich die Vereinsmitglieder
am Mittwoch, dem 8. Juli 2026, um 12.45 Uhr vor dem Friedhof.

19697901_000126

,, Und das Dunkel weicht dem Licht,
mag es noch so finster scheinen.
Nein, hadern diirfen wir nicht
doch wir diirfen weinen. “
Reinhard Mey

Bruno Havekost
*03.02.1936 T 18.06.2026

Unendlich traurig, aber dankbar fiir
unsere gemeinsame Zeit,
lassen wir dich in liebe gehen.

Deine Karla,
Thomas und Christiane,
Hannelore

Bruno's Wunsch war es, das er auf seinem letzten Weg im
engsten Freundes- und Familienkreis im Friedwald Uetzer
Herrschaft beigesetzt wird.

31234 Edemissen, Peiner Str. 32

I
9223601_002626

—
9202301_000126

Trauer, habe ich gelernt, ist einfach nur Liebe.

(Udo Lindenberg)

Doris Wolf

t29. Mai 2026

Wenn du an mich denkst,
erinnere dich an die Stunde,
in welcher du mich am liebsten hattest

Traurig miissen wir Abschied nehmen von

Hartmut Peter

* 2211950 T14.6.2026

In lieber Erinnerung

Dein Bruder Hans -Ludwig

Nach langer, schwerer Krankheit entschlief

Prof. Dr. phil. nat. Prof. Dr.

Jurgen Fertig

* 29. Oktober 1945 t 30. Juni 2026

Roswitha Fertig
Carsten und Petra
Nicolas und Vida

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch des
Verstorbenen im engsten Familienkreis statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir
um eine Spende zugunsten des Palliativzentrum
Infinitas - Hospiz Burgwedel gGmbH
DE20 2519 0001 0931 4881 00
Kennwort: Prof. Dr. Jurgen Fertig

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg,
Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850

—
9741301_002626

Wir trauern um unser Fordermitglied

Udo Schubert

Er verstarb im Alter von 78 Jahren.
Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Danke
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten,
thre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Oliver und Doris mit Léon und Luca N~
Freiwillige Feuerwehr Otze

N
9740201_002626

31275 Lehrte-Sievershausen, Himelerwalder StrafSe 31

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
dem 14. Juli 2026, um 14 Uhr
in der Friedhofskapelle Sievershausen statt.

Im Namen aller Angehorigen
Novrbert Ohle

Danksagung

Andreas , Hektor”
Oeltze

129.05.2026
Wir sind dankbar und zutiefst
beriihrt wie viele Menschen Andreas
geschatzt und ihn auf seinem letzten
Weg begleitet haben.

Danke fiir jede Umarmung, jedes
Gesprach, jedes Beisammensein, fiir
jede geteilte Erinnerung, fiir jede Karte
und Geldspende.

Fiir die uns unvergessene und
einzigartig gestaltete Trauerfeier

Ebermann Bestattungen, Inh. ). u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

Arpke, im Juni 2026

9722801_000126

19225301_000126

Herzlichen Dank Die Burgdorfer Schiitzengesellschaft

Allen, die sich in der stillen Stunde des Abschieds mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so liebevolle
Weise zum Ausdruck brachten, danken wir von Herzen.

von 1593 e. V. trauert um

Friedrich-Wilhelm Wickboldt 1., .

+Wicki”war 43 Jahre ein treues Mitglied unserer

Roger FreihOff ) ) } o ) 7 — danken wir besonders Herrn Pastor
. Schielsportabteilung und im ganzen Verein fiir seine A £ iy Anke, dem Bestattungsinstitut Volk-
1 09. Juni 2026 herausragenden Leistungen als Sportschitze bekannt. 4 ) mann, Herrn Winn, Rosi‘s Blumenladen

sowie allen Freunden.
Im Namen der Familie
Andrea Hofert

Irmtraut Freihoff Wir werden ihn in dankbarer Erinnerung behalten.

im Namen aller Angehorigen
Burgwedel, im Juli 2026

SchieBsportabteilung
Burgdorfer Schiitzengesellschaft von 1593 e.V.

9734401_002626

—
9644901_002626 9731101_002626

Geburt
Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags

Uber 75.500 Haushalte erreicht,
sind alle informiert und benachrichtigt.

Verlobung

Hochzeit
Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern

Danksagung in unserer Geschiéftsstelle.

Konfirmation

o Marktspiegel Marktspiegel Marktspiegel
]ubllaum Burgwedeler & Isernhagener Nachrichten Burgdorfer ¢« Uetzer Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten
Geburtstag Marktstr. 16 - Burgdorf - Tel. (05136) 8 99 40
Trauerfall

Oder mailen Sie lhre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de
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» STELLENMARKT

> STELLENANGEBOTE

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Fur unser Landmaschinen-Lager
und den Versand von Ersatzteilen
suchen wir einen zuverlassigen

Lageristen .«

Sie winschen sich mehr Verant-
wortung und Abwechslung im
Job? Landtechnik ist Ihr Ding?

Wir bieten lhnen eine Aufgabe mit
Anspruch in einer stabilen Branche
mit Zukunft.

Fur Fragen vorab Tel. 05132-
200625. Bewerben Sie sich bei
uns unter jomay@michalek-wv.de

Michalek GmbH, Jens-O. May
IndustriestralBe 14, 31275 Lehrte

» HOTEL / GASTRONOMIE

Hotel in Herrenhausen su. erfahrene
Mitarbeiter/in Voll-/Teilzeit fir Rezeption
X info@hotel-in-herrenhausen.de

» KAUFMANNISCHE BERUFE

Birokraft (m/w/d) ...

Fur unser Buro in Isernhagen suchen
wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt
neue Kollegen (m/w/d) in Vollzeit.

Sie sind kontaktfreudig, teamfahig

und lieben den Umgang mit Kunden?
Dann méchten wir Sie kennenlernen!
Bewerbung Uber jobs.von-wuelfing.de
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Mit einem Klick

kénnen Sie lhre Wochenzeitung im In-
ternet aufsuchen. Unter der Adresse
www.markispiegel-verlag.de bieten
wir lhnen ein umfassendes Informa-
tionsangebot rund um den MARKT-
SPIEGEL.

19594401_002626

» MEDIZINISCHE- UND PFLEGEBERUFE

Auf dem Amtshof 3

19626101_002626

Examinierte Pflegefachkraft bietet
stundenweise Betreuung und Hilfe bei
Beschéftigung, Einkaufen,  Arztbe-
suchen etc. im Raum Burgdorf, Lehrte,
Sehnde an. @0173/4180847 Mailbox.
Ich rufe Sie gerne zuriick.

Tagespflege GmbH Sabine Schmidtke & Co. KG
z. Hd. Jirgen Schmidtke

30938 Burgwedel info@tagespflege-schmidtke.de
05139/ 951 92 78 www.tagespflege-schmidtke.de 05136/ 804 64 99

.n’b

TAGESPFLEGE

V. d. Celler Tor 8
31303 Burgdorf

Kleinanzeigen
sind
Erfolgsanzeigen

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:
Hulptingsen
* Engensen

e Wettmar

e |sernhagen
e NeuwarmbuUchen
e Ahlten

e Thonse

Marktspiegel

18861701_002626

Arbeitslos?
Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder &(0 50 41) 77 66 46

Marktspiegel
Jeden
Samstag

frei Haus ...
WWW.
marktspiegel-verlag.de

Das
»Schaufenster”
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

Die Stadt Burgdorf sucht zum 01.10.2026 einen

Hausmeisterkoordinator (m/w/d)

Wir bieten eine Vollzeitstelle der Entgeltgruppe
9b TVOD in der Abteilung Gebaudewirtschaft,
moderne Arbeitsbedingungen und ein starkes
Team, das zusammen anpackt.

Jetzt bewerben

personal@burgdorf.de
burgdorf.de/stellenangebote

19124101_002626

Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Burgwedel
Kirchdorf
Bredenbeck
Wennigser Mark
Steinkrug
Hohenbostel
Barsinghausen

ein
Heut® o wpastellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

17871901_002626

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Deutschsprechende, zuverldssige
Putzhilfe firr 2 Personen Haushalt mit
Haus und Garten in Uetze gesucht.

Ein Auge flr griindliche Reinigung und
Sinn flrs Detail wéren von Vorteil.

@& 0160 91197697

Reinigungskraft fiir Dollbergen, 1 x
wil./4 Std. fir 2-Pers.-Haushalt sofort
gesucht. Ab 17 Uhr:@ 05177/9865416

Pflasterarbeiten und Zaunbau
Wege,Einfahrten, Terassen.Zuferldssige
Unterstiitzung. @ 0163/2664548

Suche Stelle als Reinigungskraft in
Burgdorf, Minijob, @01520/1851585

Haushaltshilfe in GroBburgwedel
gesucht, 2-Pers.-Haushalt, 4 Stunden
pro Woche, ®0171/3818018

Gartner sucht Arbeit aller Art
@ 01724407155

Suche Putzstelle in Sehnde und
Umgebung. @ 0172/7756794

Maler, Garten und rund ums Haus
Arbeiten gesucht@0179 — 29 70 221

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch
Helfen auch Sie mit,
als Fordermitglied.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

CIRXFACI
7 pzI %

o d Spenden-
=] Siegel

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

(. NIEDERSACHSEN

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...
* Einfamilienhauser
» Reihenhauser und DHH
* Grundstucke
* Mehrfamilienhauser
* Eigentumswohnungen

0 inund um ...
* Misburg
* Bothfeld
* Langenhagen
e Isernhagen-Sud

O Fiir Sie vor Ort
Britta Kihnast
0511/70077-20

Hannoversche
== == Volksbank Immobilien

www.hanvbimmo.de

18432501_002626

Neubauprojekt!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m? Wohnflache, Dusch-
bad mit Fenster, G&.-WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wallboxen,
FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 480.000,—-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Neubau!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 3 Zi., 85m? Wrifl, Duschbad,
Ga.-WGC, FBH, elektr. Jalousien, Loggia,
Aufzug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€),
Wallboxen, FK, Fertigstellung im Friih-
jahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/ (m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Erstbezug!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 2 Zi., ca. 45m2, Duschbad, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, TG-Stellpl.
(zzgl. 45.000,-€), Wallboxen, FK, kfW-
40-Standard, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 260.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Modernes Wohnen!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 129m? Wil., G&4.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, 2 Dachterrassen, Auf-
zug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wall-
boxen, FK, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 720.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbo-
xen, FK + KR, Fertigstellung im Friihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 480.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgdorf...

OT: Hulptingsen, stilvolle 5-Zi. Maiso-
nette-ETW, 1. OG, ca. 170m?, G&4.-WC,
EBK, 2 Blk., Parkett, 2 AuBenstellpl., 2
Kellerrdaume, Bj. 1994, V: 99 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KlI: C, KP: 450.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

GroBburgwedel...

Stilvolle 2,5 Zi. Maisonette-ETW, 2. OG,
ca. 78 m? Wfl., Balkon, Garage zzgl.
20.000,- €, Bj. 1996, B: 141 kWh/(m?a),
Gas-BHKW, KI: E, KP: 275.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260070

Lehrte...

Gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 80m? WAl,, 1.
OG, Balkon, Kellerraum, Garage (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1967, Gas-ZH, V: 206,50
kWh/ (m2a), KI: G, KP: 175.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» HAUSER

Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Sid mit
ca. 400m? Wohnflache und 6-8 Zimmer,
ca. 1.900m? Grundstiick, Indoor-Pool,
vollstdndiger Umbau/Sanierung erfor-
derlich, Bj. 1975, B: 266 kWh/ (m?a),
Gas-ZH, KlI: H, KP: 1.550.000 ,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Isernhagen-Siid...

Freistehendes EFH mit 6 Zi., ca. 159
m? WHl., zwei Bader, Gaste-WC, AuBen-
jalousien, Vollkeller, Garage, renovie-
rungsbedirftiger Zustand, ca. 790 m?
Grdst., Bj. 1969, B: 153,70 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: E, KP: 620.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

vb-eg.de/immobilien

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen

7475901_002626

Lehrte-Aligse...

Geraumiges Ein- bis ZFH mit 6 Zi., ca.
260 m? WHl., EBK, HWR, BIk., Wintergar-
ten, Gartenhaus, Doppelgarage, ca. 749
m? Grdst., Bj. 1986, V: 77,1 kWh/ (m?a),
Gas-ZH, KlI.: C, KP: 580.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

GroBburgwedel...

Stark sanierungsbedirftiges EFH mit 6
Zi., ca. 218m?, 3 Bader, HWR, Garten
mit Terrasse, Stellplatz + Garage, ca.
760m? Grdst., Bj. 1967, B: 325,64 kWh/
(m2a), OI-ZH, Kl: H, KP: 380.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Isernhagen-Siid...

Exklusive Villa mit 7 Zi., ca. 530 m2 Wil,,
Kamin, Indoor Pool, Sauna, Sicherheits-
system, drei Grg., ca. 2.240 m? Grdst.,
Bj. 2014, V: 112,67 kWh/(m2a), Gas-
BHKW, KI: D, KP: 4.950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

Renovierungsbed. Okal-Fertighaus mit
5 Zi., ca. 147 m? Wil., Gaste-WC, Ka-
min, Vollkeller, Carport, ca. 550 m?
Grdst., Bj. 1972, B: 159,1 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: E, KP: 245.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @1260770

Altwarmbiichen...
GroBzlgiges REH auf drei Etagen mit 7
Zi., ca. 180m?, EBK, 2 Vollbader + GA.-
WC, HWR, Gartenanteil, 2 Stellpl., ca.
391m? Grdst., Bj. 1981, V: 93,2 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: C, KP: 520.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Altwarmbiichen, groBes EFH mit
Grundstlick, privat u. gewerbl. nutzbar
Infos unter @0511/21936341

» GRUNDSTUCKE

Ish.-Altwarmbiichen...

Erschlossenes Grundstiick mit geneh-
migungsfahiger Vorplanung flr drei
MFH, ca. 2.215m? Grdst., ca. 2.710m?
Wfl., BGF oberirdisch 3.750m?, Neubau
als KW40 geplant, KP: 1.850.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @1260770

Isernhagen-Siid...

Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m? Grdst., KP: 1.550.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
4-Zi. ETW gesucht!

Grafiker und seine Frau trdumen von ei-
ner modernen 4-Zimmer-Whg. mit Gar-
tenanteil (keine Bedingung).

von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Whg. fiir Neuanfang!

Nach Umzug in die Region su. ein jun-
ges Paar eine gepflegte 3-4 Zimmer
Whg. zur Miete. Gerne mit Stellplatz.
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

» HAUSER

Familie sucht Haus!

Junge Familie mit einer Tochter wiinscht
sich ein Einfamilienhaus mit mindestens
5 Zimmern und sonnigem Garten. Ru-
hige Lage und gute Infrastruktur wéaren
wiinschenswert. Gerne mit Keller (nicht
zwingend notwendig).

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Familienhaus gesucht

Fuhrungskraft bei Continental sucht
modernes Einfamilienhaus mit mindes-
tens 6 Zimmern. Wunsch: Garten fir
entspannte Familienzeit. Ruhige und na-
turnahe Lage ist wichtig.

von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Exklusive Villa gesucht!

Sympathische Arztefamilie plant einen
Standortwechsel und sucht ein moder-
nes Haus mit mindestens 200 m? Wil.,
exklusive Ausstattung bevorzugt.

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Eigenheim fiir Familie
Solvente Familie aus HH sucht ein
freistehendes Haus mit ca. 150 m2
Doppelgarage wiinschenswert.
von-wuelfing-immobilien.de @1260770

Hochw. EFH gesucht!

Selbst. Unternehmer und seine Familie
wiinschen sich ein stilvolles EFH mit 5
Zi. winschenswert: zwei Bader.

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Familiendomizil gesucht

Familie mit kleinem Sohn (6) sucht ein
gemitliches Reihenhaus mit ca. 120
m?2. Auch zum Renovieren/Sanieren.
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

DHH/RH fiir Familie!

Lehrerin und Ehemann suchen ein Dop-
pelhaus oder Reihenhaus mit

mind. 4 Zimmern fiir ihren Nachwuchs.
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Beqir Coli
0171 9340599

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh3user

+Schnelle & seridse over
Abwicklung ‘;(a'R‘:gio“
* Auch mit Altbestand

50:

Qualitét +

SNNURDA =

19265601_002626

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o0.4. ®0176-15416372

» GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

» ANDERE ANGEBOTE

Lehrte, Gewerbeimmobilie

zu verkaufen, 3.021 m?,

6 Buroeinheiten/Halle, nur an
Gewerbetreibende, didii82@web.de

» MIETANGEBOTE

» 2 ZIMMER

2 Zimmer Wohnung in Hé&melerwald
im Mehrfamilienhaus, 80m2. 1.0G,
Kuche, Schlafen, Keller ,Aufzug, groBe
Dachterrasse, 40m? Abstellraum. Ab
1.08.26 zu vermieten, KM 660€ +
Nebenkosten 250€, Mietsicherung

@ 05147 259

2-Zimmer-Wohnung in Lehrte im MFH
85m2, Hochparterre, Einbaukiiche, Bad
mit Badewanne & Fenster, Kellerraum,
KM 595€ + NK + 3 MS, ab 01.09.26 an
maximal 2 Personen zu vermieten.

@ 0511202004 28

» 3 ZIMMER

GroBburgwedel, 3 Zi.-Whg., OG., 85
m?, W-Bad, gr. BLK., Ke., KM 720 €,
Gar. 70€ + NK + MS &05139/9827946

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Kleine Wohnung gesucht
Medizinstudent, 34 J., ménnlich (bereits
Akademiker, Assessor des
Forstdienstes) sucht kleine Wohnung,
ca. 50 m? in Burgwedel.

Gerne teil- oder volimdbliert, mdglichst
mit Balkon oder Gartenbenutzung.

@& 015156870369

Whg. f. Elektriker ges.!

Elektriker sucht eine praktische 1-2
Zimmer Wohnung mit EBK zur Miete.
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Suche 1,5 - 2 Zi.-Whg., 45-50 m?
mit EBK, & 0151/74396842

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

18564201_002626

Anzeigen-
schluss
fir die
nachste
Ausgabe:

Donnerstag,

12 Uhr
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> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

7771701_002625

> TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréte
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4464501_002626

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

5391501_002626

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,

Zaunbau, Terrassenbau, Baum-
und Heckenschnitt, Objektpflege,

Rollrasen & Mahservice,
vertikutieren. Kleine Arbeiten rund
ums Haus. (01 52) 52017089/
(05132) 85 60 765. F. Kezer

Garten- und
Landschaftsbau

Pflege - Baumféllung und -frasen
Heckenschnitt - Beetbegrenzung
Hofwegebau - Pflaster- und
Baggerarbeiten « preiswertbei ELIK

@& (051 32) 506264 0. @& (01 70) 1163209

3145701_002626

Gartenpfiege aller Art
Landschaftspflege,
Mahservice & Vertikutieren,
Rollrasen u.v.m.

Mobil: 01520-8688814
(Burgdorf & Umgebung)

14625501_002626

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerdte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

18871601_002626

kindernothiffe

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Holzhau Mette
GmbH

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

3040001_002626
Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
@& 0160/97739654

19199301_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Gut erhaltenes Herrenfrahrrad

Marke Stevens m. 20-Gang-Schaltung,
preiswert abzugeben @& 05136/3568

@& 0151/43816119

E-Bike Scott, 28er, wie neu,
Bosch Shimano, viele Extras,
VB 750€ &0152/29930509

Senioren Scooter, Kymco, 12 km/h,
silber metallic, sehr gepflegt, 1500 €
@0152/29930509

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@& 0151 1795 7706

> KAMINE / SAUNA

Firma Blum Kaminholz Buche, Birke,
Eiche, Nadelholz @ (05145) 6471

> DIENSTLEISTUNGEN

Reparaturen: Mini & XXL s. 30 Jahren
Dachrinne, Flachdach, Schiefer,

Schornstein, Anstriche, Fliesen u. mehr.
DDM BODO BASTEK @& 0171 5287988

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
19200201_002626

Hecken- / Baumschnitt, Gartenpflege.
@ 0160/ 760 95 28

> TIERMARKT
Box/Offenstall fiir 2-4 Pferde mit
Weide, kleinem Reitplatz, inkl. Heu,
Stroh in Lehrte, Strom und Wasser

vorhanden @0151/50904343 per
whatsapp oder 0157/52856689

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell — fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3861801_002626

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Falko sucht Wohnmobil/ Wohnwagen
Bitte alles anbieten. @ 0170/1050700

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

kinder
not
hilfe

DIE SCHONE UND
NEUE MUSICAL
Donnerstag, 18.02.2027 | Theater am Aegi

DAS BIEST - DAS

» BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung zur Kommunalwahl am 13. September 2026
- 1. 6ffentliche Sitzung des Gemeindewahlausschusses -
Am Mittwoch, den 22.07.2026, findet um 17.00 Uhr im
Besprechungsraum der Stadtwerke Lehrte GmbH, Germaniastr. 5,
31275 Lehrte, die 1. Sitzung des Gemeindewahlausschusses statt.
In dieser Sitzung wird Uber die Zulassung oder Zurlickweisung der
Wahlvorschldge zu den Wahlen

des Birgermeisters / der Blirgermeisterin

des Rates der Stadt Lehrte

des Ortsrates Ahlten

des Ortsrates Aligse, Kolshorn und Réddensen
des Ortsrates Arpke

des Ortsrates Hamelerwald

des Ortsrates Immensen

des Ortsrates Sievershausen sowie

des Ortsrates Steinwedel

LCoNoOh~N

entschieden.

Tagesordnung:
1. BegruBung,

Feststellung der ordnungsgemaBen Ladung und
der BeschlUssfahi

keit

2. Bestimmung der Schriftfuhrerin / des Schriftflihrers

3. Verpflichtung der Beisitzerinnen/ Beisitzer und der
Schriftflhrerin / des Schriftflihrers zur unparteiischen
Wahrnehmung des Amtes

4. Beschlussfassung Uber die Zulassung oder Zurlickweisung
der Wahlvorschlage zu den Wahlen

a) des Burgermeisters / der Burgermeisterin

b) des Rates der Stadt Lehrte

c) des Ortsrates Ahlten

d) des Ortsrates Aligse, Kolshorn, Réddensen

e) des Ortsrates Arpke

f)  des Ortsrates Hamelerwald

g) des Ortsrates Immensen

h) des Ortsrates Sievershausen sowie

i) des Ortsrates Steinwedel

5. Sonstiges

Der Wahlausschuss verhandelt, berédt und entscheidet
grundsétzlich in &ffentlicher Sitzung.

Lehrte, den 30.06.2026 Stellv. Gemeindewabhlleiter

Heller

9518201_000126

Meine Region,
mein Zuhause,

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Charmante Witwe, Gesine, 72 J., aber
mein Alter sieht man mir nicht an, habe
Freude am Kochen, bin eine saubere
Hausfrau u. mag alles, nur keine
Streitigkeiten. Wenn Sie ebenfalls
verwitwet sind, verbindet uns das
gleiche Schicksal. Wirde mein Zuhause
auch aufgeben u. zu Ihnen kommen. PV
Tel. 0176-57889239

lise, 77 J., noch nicht so lange
verwitwet, aber ich halte die Einsamkeit
einfach nicht mehr aus. Habe eine
schone fraul. Figur, mag alles Schone,
wie Kochen, Garten u. die Natur. Suche
Ub. PV e. aufrichtigen Mann, evtl. mit
&hnl. Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u.
warmherz. Frau fehlt. T.: 0162-7928872

>

>

>

Seebad Bansin, FeWo's f. 2-3 P., frei.
@&0171/7290668 www.villa-angelika.de

» VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh &(0 51 31) 562 37

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.R6hl @05102739927 mail:
hermangali@freenet.de
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Anzeigen/Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Jubilden ++ Veranstaltungen ++ Neuerdffnungen

Hier ist lhre Werbung
in 9Uten Handen.

Julia Buchhagen

Mediaberaterin fur
Burgdorf und Burgwedel

j-buchhagen@madsack.de

Telefon: 05136-89 94 20
Mobil: 0151-14 48 59 18

Marktspiegel
Hannooerfche Allgemeine
Neue Presse

4469701_002626

@ stock.adobe.dom/Rome

Die TIERSCHUTZ
Biicher des Deutschen
Tierschutzbundes zeigen
mit 150 Rezepten von
prominenten Kéch*innen
wie leicht und kostlich es ist,
vegan zu schlemmen.

WWW.TIERSCHUTZ-GENIEBEN.DE

£
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3 DEUTSCHER

I&’ TIERSCHUTZBUND E
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TUTANCHAMUN

Diverse Termine: Alte Druckerei

MADSACK SeeSalon - HAZ Weinprobe
Diverse Termine: Maschseefest

SEH-FEST
Diverse Termine: Gilde Parkbihne

Roland Kaiser - Das Open Air 2026!
14. August 2026: EXPO-Gelande

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Comedyflash

Diverse Termine: Comedy Club

The Dreadnoughts

15. August 2026: Kulturzentrum FAUST

CIRCUS KRONE

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf, MarktstraBe 16

Diverse Termine: Schitzenplatz

Danke SUBKULTUR! / Danke CHEFFE!

22. August 2026: Subkultur

rrierefreier Schwerbel

18507501_002626
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 Fordert uns - wir helfen, wo wir konnen

'll

26. Sporttag in Hannover mit 250 Delegierten: Laut dem Vorsitzenden UIf Meldau versteht sich der Regionssportbund als Dienstleister fiir die Vereine

REGION HANNOVER (r/bs).
Mit richtungsweisenden Be-
schlissen, einer einstimmigen
Entlastung des Vorstands und
zahlreichen Ehrungen ist der 26.
Sporttag des Regionssportbun-
des Hannover (RSB) im Haus der
Region Hannover zu Ende ge-
gangen. Rund 250 Delegierte
sowie zahlreiche Gaste aus Poli-
tik, Verwaltung und Sport folg-
ten der Einladung des Regions-
sportbundes und setzten einkla-
res Signal: Der organisierte Sport
in der Region Hannover ist gut
aufgestellt, handlungsfahig und
bereit fir die kommenden Jahre.

Der Vorsitzende (Sportpolitik)
des Regionssportbundes Han-
nover, Ulf Meldau, betonte zum
Auftakt die Bedeutung des Ver-
einssports in der Region: ,Wir
vertreten hier und heute 644
Vereine mit rund 181.000 Mit-
gliedern. Das zeigt eindrucks-
voll, welche Kraft und gesell-
schaftliche Bedeutung der Ver-
einssport besitzt.” In seinem Be-
richt spannte er den Bogen von
Ehrenamt, Vereinsentwicklung
und Digitalisierung tber Sport-
stattenbau und Ganztag bis hin
zur Sportpolitik. Dabei machte
er deutlich: ,Der Regionssport-
bund Hannover versteht sich als
Dienstleister flr seine Vereine.
Fordert uns — wir helfen, wo wir
kdnnen.”

Zugleich warb Meldau fur
einen offenen Austausch im or-
ganisierten Sport: Unterschiedli-
che Auffassungen gehorten zu
einer lebendigen Demokratie,
entscheidend sei, im Gesprach
zu bleiben. Unterstiitzung kam
auch aus Politik und Verwal-
tung. Der Erste Regionsrat Jens
Palandt wdrdigte in seinem
GruBwort die enge Zusammen-
arbeit zwischen Region Hanno-

Der neu gewahlte Vorstand des Regionssportbundes Hannover setzt auf Kontinuitat und neue Impul-
se (von links): Nadine Andres (TuS Wehmingen), Katharina Lika (TSV GroB Munzel), UIf Meldau (SV 06
Lehrte), Dagmar Ernst (VfB Pattensen), Hilke Haeuser (Reit- und Fahrverein Berkhof), Karsten Heim-

berg (SV Giimmer) und Armin Riickert (Lehrter SV).

ver und Regionssportbund und
hob hervor, dass Sportvereine
weit mehr leisteten als reine Be-
wegungsangebote: Sie stifteten
Gemeinschaft, starkten Integra-
tion und vermittelten demokra-
tische Werte. BegriB3t wurden
auBerdem zahlreiche Vertrete-
rinnen und Vertreter aus Politik,
Verwaltung und Sport, darunter
Henning Schunhof, Ingo Kloke-
mann und Olaf Kruse sowie die
kandidierenden Eva Bender, Oli-
ver Junk , Sinja Minzberg , Ro-
bert Reinhardt-Klein und Oliver

Wempe fir das Amt der Re-
gionsprasidentin bzw. des Re-
gionsprasidenten.

Zu Beginn gedachten die De-
legierten der Verstorbenen des
Sports. Stellvertretend wurde an
Karl Kellner erinnert, der am 15.
Februar 2025 im Alter von 91
Jahren verstorben ist und sich
Uber viele Jahre fur den damali-
gen Sportkreis Hannover-Land
engagierte.

Ein zentrales Thema blieb das
Ehrenamt. Ulf Meldau nannte
die Gewinnung ehrenamtlicher

Foto: RSB Hannover

Funktionstragerinnen und Funk-
tionstrager sowie qualifizierter
Ubungsleitungen eine der groB-
ten Herausforderungen der Ver-
eine. ,Die Burokratie ist und
bleibt leider ein groBer Feind des
Ehrenamtes”, sagte er. Der Re-
gionssportbund wird seine Mit-
gliedsvereine daher weiterhin
bei Zukunftsthemen wie Ver-
einsentwicklung, Qualifizie-
rung,  Ehrenamtsgewinnung
und Digitalisierung unterstit-
zen.

Wichtige Weichenstellungen

gab es bei der Satzung. Mit der
erforderlichen Dreiviertelmehr-
heit beschlossen die Delegierten
eine grundlegende Reform der
Mitbestimmung. Kinftig gilt
beim Sporttag das Prinzip: ein
Verein, ein Fachverband und ein
Sportring — eine Stimme. Das
bisherige  Delegiertensystem
entfallt. AuBerdem wurde die
Vorstandsfunktion ,Sportrin-
ge” in ,Netzwerk” umgewan-
delt, um die Zusammenarbeit
mit Vereinen, Fachverbanden,
Kommunen und weiteren Part-
nern weiter zu starken. Die neue
Jugendordnung der Sportju-
gend wurde einstimmig besta-
tigt.

Auch finanziell prasentierte
sich der Verband solide. Vor-
stand Finanzen und Verwaltung
Armin Ruckert legte die Jahres-
abschlisse 2024 und 2025 so-
wie die Haushaltsplanungen bis
2028 vor. Die Kassenprufer be-
scheinigten eine ordnungsge-
maBe, transparente und vorbild-
liche Haushaltsfiihrung ohne
Beanstandungen. Der Vorstand
wurde fr 2024 und 2025 ein-
stimmig entlastet. Auch der
Nachtragshaushalt 2026 sowie
die Haushalte 2027 und 2028
wurden beschlossen. Trotz stei-
gender Kosten ist derzeit keine
Beitragserhohung fur die Mit-
gliedsvereine geplant.

Als Zukunftsthema hob der
Regionssportbund erneut den
Ganztag hervor. Gemeinsam mit
dem Partner , Kollektiv 17 “
wurde Anfang 2026 das Kom-
petenzzentrum Ganztag eroff-
net, auBerdem wurden bereits
Tragerschaften an vier Schulen
Ubernommen. Meldau sieht da-
rin groBe Chancen fur die Verei-
ne: Kinder kénnten so leichter
an den Vereinssport herange-
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Rund 250 Delegierte sowie zahlreiche Gaste aus
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Politik, Verwal-

tung und Sport nahmen am Sporttag des Regionssportbundes

Hannover im Haus der Region Hannover teil.

fihrt und Vereine gleichzeitig
professionell aufgestellt wer-
den. Auch beim Sportstatten-
bau verwies er auf hohe Forder-
summen und deutlich verein-
fachte, digitalisierte Verfahren.

Ein Hohepunkt des Sporttages
waren die Ehrungen. Der Re-
gionssportbund Hannover
zeichnete Ulrich Springhorn mit
der RSB-Ehrennadel in Bronze
und Jurgen Harfst mit der RSB-
Ehrennadel in Gold aus. Ehren-
nadeln des LandesSportBundes
Niedersachsen erhielten Bert-
hold Kuban (Bronze), Dagmar
Ernst , Jorg Bohlen und Karl Le-
vin (Silber) sowie Dieter Borvitz ,
Harald Gries und Carsten Elges
(Gold). Fur die Verleihung der
Niedersachsischen Sportmedail-
le wurde Karl Gunther Wieneke
vorgeschlagen.

Bei den turnusmaBigen Wah-
len wurden Dagmar Ernst als
Vorstand  (Vereinsentwicklung)
und Katharina Lika als Vorstand
(Sportentwicklung)  bestatigt.
Neu in den Vorstand wurde
Karsten Heimberg als Vorstand
(Netzwerk) gewahlt. Als Kassen-
prifer wurden Gunter Rust und

Foto: RSB Hannover

Ulrich Springhorn bestatigt, Till
Reichenbach erneut zum Ersatz-
kassenpriifer gewahlt. Neu hin-
zu kam Arne Claassen fur die
verbleibende Amtszeit von zwei
Jahren.

Mit Blick auf die Kommunal-
wahl im September 2026 warb
der Regionssportbund fur eine
aktive Beteiligung an demokrati-
schen Prozessen. Bereits am 19.
August 2026 um 18 Uhr ladt der
Regionssportbund Hannover zu
einem sportpolitischen Forum in
die Bereiche der Region Hanno-
ver ein.

Zum Abschluss dankte der
Vorstand den Mitarbeitenden
der Geschaftsstelle um Anna-Ja-
nina Niebuhr , der ehemalige
Mitarbeiterin Petra Busche, Lin-
da Thomas sowie demin den Ru-
hestand gehenden Jurgen Pigors
fur ihr Engagement. Das Fazit
des Tages fallt entsprechend klar
aus: Mit moderner Satzungs-
struktur, solider Finanzbasis,
starken Netzwerken und einem
klaren Bekenntnis zum Ehren-
amt sieht sich der organisierte
Sport in der Region Hannover
gut gerUstet fUr die Zukunft.
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Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

8 ps
Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme

verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen®. Diese sorgen dafir, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-
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niger gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fur Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschissigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen

Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertréglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®,

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewahrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geléstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

9

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Historische Chance: Niedrige Preise, 36.000 € Forderung

und zukunftssichere Technologien.

Wie Sie kostenlos umsteigen und unabhdngig werden kénnen.

In Deutschland spiiren Verbrau-
cher derzeit die negativen Aus-
wirkungen, weil sie zu lange

an den veralteten Technologien
festgehalten haben. Die Preise
fiir fossile Brennstoffe sind in
den vergangenen Wochen be-
reits massiv angestiegen. Eines
wird dabei schnell klar: Fossile
Heizungen und Verbrenner ha-
ben langfristig keine Chance. Wer
jetzt noch kein E-Auto fahrt und
keine Warmepumpe nutzt, dem
konnte dies zukiinftig immer teu-
rer zu stehen kommen.

Das neue Gebdude Moderni-
sierungsgesetz, welches ab Juni
in Kraft treten soll, verpflich-
tet Eigentlimer daher weiterhin
schrittweise dazu, ihre Gebdude
energieeffizienter und klima-
freundlicher zu machen.

Immer mehr Hausbesitzer ha-
ben die kritische Lage erkannt
und nutzen die staatlichen Zu-
schiisse fiir Wirmepumpen
und PV-Anlagen, um schnell un-
abhingig zu werden. Dies ist dank
der hohen Fordersumme von bis
zu 36.000€ fiir PV und Warme-
pumpe fiir die meisten Haushal-
te sogar kostenfrei moglich!
Nachdem der Staat den Grofdteil
der Investition iibernommen hat,
kann die Restsumme namlich mit
einem geforderten Kredit finan-
ziert werden. Die mtl. Rate betragt
dann noch etwa 195€ bei 0€ An-
zahlung. Da die Ersparnis bei den
Strom-/ und Heizkosten die Rate
aber i.d.R. weit iibersteigt, sind
PV und Warmepumpe praktisch
ab dem ersten Tag kostenlos.
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Ihr Haus ist eine Goldgrube. Warum nutzen Sie es nicht?

Matari

Die Warmepumpen-Forderung
soll allerdings verdndert werden.
Das betrifft vor allem die Forder-
hohe - derzeit gibt es noch bis zu
21.000,00€. Wie stark die Forde-
rung ab Mitte des Jahres reduziert
wird, kann noch keiner genau
sagen. Es empfiehlt sich daher,
schnell zu handeln und sich noch
vor den moglichen Anderungen
die KfW-Zusage zu sichern.
Zudem hat der Stromausfall in
Berlin uns gezeigt, wie verletzlich
auch die Stromversorgung der
Haushalte ist: Licht, Heizung und
Internet fallen plotzlich aus. Wer
sein Haus auf erneuerbare Ener-
gien umstellt, produziert seinen
eigenen Strom und kann diesen
direkt fiir Heizung und Haushalt
nutzen. Ergidnzt durch eine intel-
ligente Notstromlosung blei-
ben selbst bei Netzausfillen die
wichtigen Verbraucher versorgt.
Die Zukunft unserer Energiever-
sorgung steht fest. Noch wird nur
etwa ein Achtel der

deutschen Energie aus erneu-
erbaren Quellen gewonnen. In
10 Jahren wird es ein Vielfaches
sein. Wer jetzt investiert, profi-
tiert von dieser Entwicklung. Wer
wartet, verpasst die Chance.
Aktuell gibt es noch staatliche
Zuschiisse von bis zu 15.000 €
(EEG-Vergiitung + MwsSt. Be-
freiung) fiir Photovoltaikan-
lagen <30kWp . Diese Forde-
rung fallt 2027 weg und um sie
noch zu erhalten, muss die An-
lage in 2026 fertiggestellt wer-
den. Gleichzeitig treibt die hohe
Nachfrage und der Wegfall der

Lehrte GmbH

lhr regionaler Meisterbetrieb aus Lehrte Q

Exportsubventionen aus Chi-
na die Preise immer weiter nach
oben. Fiir einige Warmepumpen
Komponenten gab es bereits
mehr als 10% Preissteigerung.
Wer also wartet, verpasst die
Chance und zahlt spater mehr fiir
Anlagen und Energie.

Die Sonne liefert jeden Tag kos-
tenlosen Strom - die giinstigste
und zuverldssigste Energiequelle.
Mit Photovoltaik und Wiarme-
pumpe konnen Sie Ihre Energie-
versorgung selbst in die Hand
nehmen.

Die Matari Lehrte GmbH bietet
Ihnen kostenfreie Beratungsge-
sprache mit individueller Wirt-
schaftlichkeits-Berechnung und
Fordermittel-Beantragung.

Als Bosch Premium Partner ga-
rantieren wir lhnen modernste
Technik, hochste Qualitit und
nachhaltige Energiel6sungen -
alles aus einer Hand.

Sichern Sie sich einen kos-
tenlosen und unverbind-
lichen Beratungstermin unter
www.matari.de oder unter
05132 87805.

Matari - Ihre regionale Ener-
giewende beginnt direkt um
die Ecke.

Matari Lehrte GmbH
Am Pfingstanger 6
31275 Lehrte

Tel. 05132 87805
E-mail: info@matari.de
www.matari.de

\V Zuverlassig
v Hochwertig
v Kompetent
V Schnell
V Glnstig

Solaranlagen & Warmepumpen
zU Werkspreisen
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