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Spielplitze sind
wieder geoffnet - - l il
BURGDORF (r/fh). Die Stadt a g el‘upS
Burgdorf hat die Sperrungen Our passion is felt

von funf Spielplatzen aufge-
hoben. Auf den Anlagen Lei-
nemannweg, Eickhoop, Die-
rener StrafBe, BrahmsstraBe
sowie Im Stillen Winkel kén-
nen sich Kinder jetzt wieder
vergnigen.

Die Stadt hatte diese Fla-
chen Ende Oktober abgerie-
gelt, nachdemsie dorteinver-
starktes Wachstum hochgifti-
ger Pilze festgestellt hatte.
Unter anderem der Grine
Knollenblatterpilz und der
Pantherpilz waren in groBer
Zahl aufgetreten, begtnstigt
durch ergiebige Regenfalle
und das schitzende Laub.

Bei den regelmaBigen
Kontrollen durch die stadti-
schen Servicebetriebe wurde
nun jedoch kein Wachstum
dieser Pilze mehr festgestellt.
Die betroffenen Flachen wer-
den laut der Stadt weiterhin
im Rahmen der wbchentli-
chen Routinekontrollen be- e : SR _— i e
obachtet. Wenn Biirgerinnen . Vg : . T Y N : Schuhe seit 1896
und Burger auf Spielplatzen e : ' — pml

moglicherweise giftige Pilze

oder Pflanzen entdecken, —— — S o0 o 4 Hannoversche Neustadt 45 | 31303 Burgdorf
Ronmen sia ach ber der Stadh Das Marktspiegel-Team wiinscht Ihnen schone Feiertage Tel, 05136 - 88 15-0 | Gedffnet Mo-Fr 10-18.30/Sa 10-16h
melden. 4598301_002625

Geschaftsstelle b ) r—
bleibt geschlossen b/ ;

Frohliches Fest BURGDORF (r/fh). Die Ge- . ' l, 3 7 O/\/

schaftsstelle von HAZ, NP und ) . .
Marktspiegel offnet in diesem Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf

° ° v R0 . -
und ein erfOIgrEIChes Jahr letstmalig am Dienstag, 23. { : __ « UNFALL-INSTANDSETZUNG | » STEINSCHLAGREPARATUR

Dezember bis einschlieBlich 2.
Januar unter anderemwegen In-

Allen Burgdorferinnen und . .
.. . . venturarbeiten geschlossen. Sie

Burgdorfern wiinschen wir besinn- sffnet wieder ab Montag, 5. Ja-

liche Weihnachten, erholsame Feier- nuar, zu den gewohnten Zeiten.

tage und einen gesunden, positiven
'\6‘1:,;\&' ~ > be 7@2;”!/5
a\\"toa\ \ . 7 A /rebé’;

Start in das Jahr 2026. M6gen Sie
JUWELIER COHRS

Industrielackierungen Reparaturen

Dezember. AnschlieBend bleibt . : 7 f | G P . S8 Pkw's — Lkw's — Omnibusse u.v.m. und Neuverglasung =
neues Ja h rl sie Uber die Feiertage vom 24. gl < iNe o ; ! * AUTOLACKIEREREI * SMART-REPAIR N
® | 1B o 7 N I ) Pkw's — Lkw's — Omnibusse — kostensparende T L‘

Wollenweber Strafie 8 » 31303 Burgdorf/Hannover !/ {[, g

viele schéne Momente begleiten. *5und 0ptil€ 33‘cﬁt cIeWa

fuiliche Weiknachiten und einen guuten) Ruatsch

Machen Sig' lhr Golc! zu Geld! Bei ins neue ]afw Wir bedanbten uns M das
uns zum Hochstpreis verkaufen. )
Gold | Silber | Platin | Zinn o w [ a ‘ 2026
Schmuck | Juwelen | Diamanten | emn n %
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn) jﬁ’t 5ea1n [T7) gwut 0pﬁk’ g}MW.

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren 37692801_002625

Sa. 20.12.2025
bis So.11.01.2026

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

0263501_002625

" Die Malermeister Jan
. und Marco Kauroff
wiingchen frohe <
Weiknacht %

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga ““d a"“oe sa’me %
Die Recken <! ﬁ Foiertage:
vs. -4 o A BAD NENNDORF
., R Kauroff Malereibetrieb GmbH fd ht 2
GWD Minden o it el

Tel.:05723947-0
nenndorf@moebel-heinrich.de

Samstag, 27. Dezember 2025
Anwurf 20:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

2462501_002625

30853 Langenhagen
@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

35160801_002625
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ONLY HUGO BOSS JACKS&JONES S AMNT
BARBARA LEREK Brax ELBSAND CECIL DIGEL
someday. comma, MStreetOne katestorm

GROBER - GIL BRET khujo .S/ VENTI MAC
WEIHNACHTS_ munich frredo’ VEROMODA E TE R N A OPUS

cASA(XMODA ROYROBSON  BETTY«CO ROBERT RED®

SONDERVERKAUF & o ¥ TOMMY EE HILFIGER

cameL -
tacoste ==) MONATl [ piprRiKsONS b u g att i
Sparen Sie bis zu 30% s,
auf aktuelle Wintermode!

Nur noch bis zum 24. Dezember:

AUF DIE
2. BRILLE®

Marc O’Polo HalLYS

FoxenHarrox'  paves ALBERTO CAMBIO

n“ E PME LEGEND

VANGUARD  yypeconrons — pierre carcin - MosmosH

{W G ) ! Prince
BBt 2 RAGMAN ‘''FEUINGSSTUCK G, sowTiE

Burgdorf Burgwedel
MarktstraBe 52 Von-Alten-Strafie 21

- ~ —
*Gultigbis zum 01:02:2026. ' BY
KIND GmbH & Co. K&+ KokenhorststraBe 3% 5 - 30938 Groiburgwedel

FEHLING-Modehaus - MarktstraRBe 56 - 31303 Burgdorf - www.fehling-mode.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

4040001_002625 26217701_002625
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Fleischerei | Partyservice
Weitere tolle Angebote finden Sie auf unserer
Webseite unter
www.fleischerei-zimmermann.de

oder direkt auf unseren Weihnachtsprospekt,
einfach den QR-Code einscannen.

[=] 22 =]

: "

Wir danken fur lhr Vertrauen in 2025 und
wunschen lhnen alles Gute in 2026.

Familie Zimmermann
und
Team Zimmermann

Tagesmenu

vom 22.12.2025
bis 23.12.2025

Eintopf 4,75 €
Menii: 8,50 €

Montag Huhnereintopf mit Reis
Szegediner Gulasch mit Sauerkraut dazu Kartoffeln

Dienstag Hdhnchenbrust in Champignonsauce mit Spatzle

Mittwoch Heiligabend

Donnerstag 1. Weihnachtstag

Freitag 1. Weihnachtstag

Fleischerei Zimmermann GmbH | Marktstr. 17 | 31303 Burgdorf

Telefon 05136/2228 | www.fleischerei-zimmermann.de

Tiefstpreise Haushaltsauflésungen
Trapezbleche Entrimplungen
Telefon (05138) 6015670 Thomas Ertel
www.blech-center-sehnde.de 201725130344

30303301_002625
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M GEba ud&technik

Elektro =\WWasser=Heizung=Klima
Gartenstrasse 34 = 31303 Burgdorf = Tel. 05136/89199-0

37327401_002625

Anzeigen/Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR
Jubilden ++ Veranstaltungen ++ Neueréffnungen

Hier ist lhre Werbung
in gUten Handen.

Julia Buchhagen

Mediaberaterin fir
Burgdorf und Burgwedel

j-buchhagen@madsack.de

Telefon: 05136-89 94 20
Mobil: 0151-14 48 59 18

Marktspiegel

Hiannoverfche Allgemeine
Neue Presse ()

30402701_002625

Angebot
giiltig bis
26.12.25

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH (Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
31303 Burgdorf - Weserstr. 1 31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33 Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| www.expert-burgdorf.de www.expert-lehrte.de www.expert.de/celle

PS5-Spiel - FC 26

e USK: 12
397

19317701_002625

Florian Bethmann bleibt
Burgdorts Feuerwehrchef

Rat wahlt Ortsbrandmeister einstimmig fiir weitere sechs Jahre

BURGDORF. Kurz vor Weih-
nachten gab’s dann doch noch
eine versdhnliche Geste zwi-
schen der Stadt Burgdorf und
dem Ortsbrandmeister  der
Kernstadt: Einstimmig hat der
Rat am Donnerstagabend Flo-
rian Bethmann fir weitere sechs
Jahre als Feuerwehrchef von
Burgdorf bis zum 31. Dezember
2031 wiedergewahlt.

Nach der Abstimmung erho-
ben sich die rund 90 Zuhorer im
Ratssaal von ihren Sitzen und
spendeten Applaus. Die meis-
ten Zuhdrer waren Mitglieder
einer Feuerwehr, auch von
auBerhalb. Bethmann, mit sei-
ner Frau zur Ratssitzung gekom-
men, war von der Geste der Zu-
horerschaft sichtlich gerihrt
und bedankte sich spater mit
personlichen Worten bei ,sei-
ner Feuerwehrfamilie”. Die
(Wieder-) Ernennung durch Bur-
germeister Armin Pollehn (CDU)
kam dann einer Pflichtibung
gleich.

EINVERNEHMEN NACH
GESPRACHEN

Spatestens seit der Jahresver-
sammlung der Burgdorfer
Feuerwehr im Februar gilt das
Verhéltnis zwischen Stadt und
Feuerwehrchef als schwer be-
lastet. Bethmanns kritische An-
merkungen zu Dienstanwei-
sungen und Feuerwehrausstat-
tung waren an diesem Tag ne-
gativer Hohepunkt eines schon
langer schwelenden Konflik-
tes.

In vertraulicher Runde des
Feuerwehr-Ausschutzes  vor

| zwei Wochen hatte die Stadt

dann versucht, eine Wieder-
wahl Bethmanns zu verhin-
dern. Uber die kiinftige Zusam-
menarbeit zwischen der Orts-
feuerwehr Burgdorf und der
Stadt hatte man dann aber in
mehrstindiger Beratung Ein-
vernehmen erzielt, sodass die
Verwaltungsspitze ihren Wi-
derstand gegen die Wieder-
wabhl letztlich aufgegeben hat-
te.

EIN FEUERWEHRCHEF AUF
BEWAHRUNG?

Bethmann leitet die Burgdorfer
Feuerwehr seit zwolf Jahren, bei
der Jahresversammlung im Fe-
bruar hatte ihn seine Ortsfeuer-
wehr fUr weitere sechs Jahre
wieder gewahlt. Nun hat auch
der Burgdorfer Rat seine Wie-
derwahl einstimmig bestatigt.
.Mit der dritten Amtsperiode
soll ein Neustart erfolgen, in der
Ehrenamtliche und Hauptberuf-
liche sich gleichermaBeninihren
Funktionen anerkennen”, be-
tonte Blrgermeister Pollehn.
Man werde hierzu zwischen
Feuerwehr und Fachabteilung
Regeln aufstellen, mit dem Ziel,
eine verlassliche und vertrauens-
volle Zusammenarbeit zu ge-
wahrleisten. Im Mai 2026 soll
diese Form der Zusammenarbeit
von Stadt und Ratspolitik bewer-
tet werden. Anders ausge-
drlckt: Florian Bethmann ist bis
Frihjahr ndchsten Jahres ein
Feuerwehrchef auf Bewahrung.

RATSPOLITIKER GEBEN
RUCKENDECKUNG

In der Diskussion vor der Abstim-
mung gaben die Ratspolitiker
ihm Ruckendeckung. ,Florian
Bethmann ist der Reprasentant
der Ortsfeuerwehr schlechthin,
an dessen Engagement nie
ernsthaft zu zweifeln gewesen
ist”, sagte etwa Oliver Sieke
(CDU). Seine offenen Worte
warden nicht jedem passen, sei-
en aber stets von dem Ziel getra-
gen, die Bedingungen fir die
Feuerwehr in Burgdorf zu ver-
bessern.

Bjorn Sund (SPD) auBerte, es
gehe nur gemeinsam und nicht
gegeneinander und appellierte
an beide Seiten, klnftig besser
zusammenzuarbeiten.  Jorgen
Wendt von den Griinen sprach
von einem , suboptimalen” Ver-
lauf der Auseinandersetzung
zwischen Stadt und Feuerwehr.
,Eine Mediation hétte viele
Missverstandnisse  ausraumen
kédnnen.”

KLEINE FEIERRUNDE IM
FEUERWEHRHAUS

Fir Anika Lilienthal (FDP) war der
groBBe Ruckhalt der Feuerwehr-
leute im Ratssaal sichtbares Zei-
chen fur die Wertschatzung von
Florian Bethmann. Fir zwolf
Jahre an der Spitze der Orts-
feuerwehr und die Bereitschaft,
weitere sechs Jahre Verantwor-
tung zu Gbernehmen, zollte RU-
diger Nijenhof (WGS Freie Burg-
dorfer) dem Feuerwehrchef aus-
drticklich Dank: , Die Feuerwehr
lauft dorthin, wo andere weg-
laufen und setzen ihre eigene Si-
cherheit aufs Spiel.”

Und Florian Bethmann? Der
sagte nach seiner Ernennung,
hinter ihm liege , ein verdammt
anstrengender Monat”. Den
hatte er ohne seine Familie und
die Feuerwehr nicht geschafft.
.Danke, dass ihr alle hier seid.”
Wieder gab eslang anhaltenden
Applaus. Im  Feuerwehrhaus
gab’s vom alten und neuen Orts-
brandmeister dann noch eine
kleine Feierrunde.

Offis an den Festtagen

REGION (r/fh). Im offentlichen
Nahverkehr gelten an Heilig-
abend, den Weihnachtsfeierta-
gen, Silvester und Neujahr Son-
derfahrplane. Das gilt sowohl fur
Busse als auch fir Stadtbahnen.
Detaillierte Informationen gibt es
auf der Internetseite www.ues-
tra.de und in der Ustra-App. Die
Ustra-Hotline erreichen Fahrgés-
te an allen Festtagen, also am
24.25.,26. und 31. Dezember
sowie am 1. Januar, von 8 bis 20
Uhr.

An Heiligabend endet dasFahr-
tenangebot der Busse im gesam-
ten Umland gegen 18 Uhr. Der
on-Demand-Verkehr sprinti be-
dientjedoch wie an einemregula-
ren Werktag in den entsprechen-

den Kommunen. Am ersten und
zweiten Weihnachtsfeiertag, 25.
und 26. Dezember, verkehren
Stadtbahnen und Busse nach
dem  Sonntagsfahrplan.  Der
sprinti fahrt an beiden Weih-
nachtsfeiertagen, wie sonntags
Ublich, ab 8 Uhr beziehungsweise
in Sehnde ab 5 Uhr, inklusive des
Nachtverkehrs bis 4 Uhr mor-
gens. In der Nacht auf den ersten
Weihnachtsfeiertag gibt es kei-
nen Nachtsternverkehr.

In der Nacht auf den zweiten
Weihnachtsfeiertag  wird  der
Nachtsternverkehr wie von Sonn-
abend auf Sonntag angeboten
und in der Nacht auf den 27. De-
zember erfolgt der Nachtstern-
verkehr wie Ublicherweise von

PASSION FORIHORSES

.i

ZAG Arena

Www.cavalluna.com

v [N (VTS QS (5

34793501_002625
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Freitag auf Samstag. An Silvester,
31. Dezember, verkehren Busse
und Stadtbahnen nach dem
Samstagsfahrplan. In der Silves-
ternacht wird ein Nachtsternver-
kehr angeboten. Ab etwa 0.45
Uhr erfolgen Sonderfahrten. Der
sprinti bedient am 31. Dezember
wie an einem Werktag, also ab
5.30 Uhr beziehungsweise in
Sehnde ab 5 Uhr, inklusive des
Nachtverkehrs bis 4 Uhr mor-
gens.

An Neujahr, 1. Januar, fahren
Busse und Stadtbahnen nach
dem Sonntagsfahrplan. Auch der
sprinti bedient nach den Service-
zeiten des Sonntags. In der Nacht
auf Freitag, 2. Januar, wird kein
Nachtsternverkehr angeboten.

Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de

Tel 0531 28 89 583

perfecta

Fenster | Tiiren | Rollladen

perfecta-fenster.de

30395101_002625
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Freude sieht anders aus: Biirgermeister Armin Pollehn (links) iiberreicht Burgdorfs Ortsbrandmeisters
Florian Bethmann die Ernennungsurkunde.

Foto: Andreas Voigt

Praxisiibergabe
Dr. med. Rita Wende-Fischer

Am 31.12.25 gebe ich meine Praxis an meine Kollegin
Jantje Eckbrett ab.

Ich bedanke mich bei allen groBen und kleinen Patient*innen
und deren Eltern fiir das mir entgegengebrachte Vertrauen.

Ich wiinsche Frau Eckbrett alles Gute und freue mich,
Sie noch drei Mal pro Woche &rztlich unterstiitzen zu kénnen.

7544101_002625

Amtliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF
Der Biirgermeister

BURGDORF

h—
7608101_002625

Fiir den in den Rat der Stadt Burgdorf gewahlte Malte
Muiller wurde der Sitzverlust seines Ratsmandates
zum 11.12.2025 festgestellt. GemaR § 44 Abs. 1. i.V.
mit § 38 Abs. 2 Nds. Kommunalwahlgesetz (NKWG)
geht der Sitz nunmehr auf

Sinja Miinzberg

Uber.

Dieses gebe ich gem. § 44 Abs. 6 NKWG hiermit
bekannt.

Der Gemeindewahlleiter
Armin Pollehn

Amtliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF
Der Biirgermeister

BURGDORF
Bebauungsplan Nr. 5-11 ,Nordwestlich des Lehmkuhlenweges”

Der Verwaltungsausschuss der Stadt Burgdorf hat am
09.12.2025 die Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 5-11
.Nordwestlich des Lehmkuhlenweges” beschlossen
(§ 2 BauGB).

Ziel der Bauleitplanung
Wohnbauflachen.

ist die Ausweisung von

Der Geltungsbereich liegt am nordwestlichen Rand der
Ortschaft Otze, nordlich des ‘Lehmkuhlenweges’ und
sudlich der "Burgdorfer StralRe’ (K121).

Der Burgermeister
Armin Pollehn

h—
7519501_002625
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Linie 900 fahrt ab sofort

durch die Eilenriede

-
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Nach Abschluss der Sanierungsarbeiten nutzen die Busse die Waldchaussee / Drei neue Haltestellen kommen hinzu

REGION (r/fh). Die Routen-
fuhrung der sprintH-Linie 900
hat sich gedndert. Nachdem
die Sanierungsarbeiten in
dem Bereich abgeschlossen
sind, kdnnen die Busse nun
auf der Waldchaussee durch
die Eilenriede fahren. Die Ver-
bindung verkehrt zwischen
Burgdorf und dem Haupt-
bahnhof Hannover und be-
dient dabei Zwischenstatio-
nen unter anderem in Isern-
hagen und am Erlebniszoo
Hannover.

Mit der neuen Streckenftih-
rung entfallt die Haltestelle
., Lister Turm”. Dafur kommen
entlang der neuen Route drei
Haltestellen hinzu: , Rehmer
Feld”, ,GehagestraBe” und
, HabichtshorststraBe”.

Eine Besonderheit gilt am
Wochenende: Wahrend die
Waldchaussee weiterhin fir
den Autoverkehr gesperrt

Freuen SICh uber die neue Streckenfuhrl;ng Verkehrsdezernent UIf-Birger Franz (von I|n.ks) Denlse \
Hain und Elke Maria van Zadel vom Vorstand der Ustra und der Geschaftsfiihrer des Erlebniszoos

Hannover, Andreas M. Casdorff.

Foto: Ustra / Fender

bleibt, dirfen die Busse der Li-
nie 900 die Schrankenanlage
passieren. Aus Sicherheits-
griinden mussen sie dort al-
lerdings von Sonnabend, 15
Uhr, bis Sonntag, 24 Uhr, ihre
Geschwindigkeit auf maximal
30 Stundenkilometer dros-
seln.

Die Linie erfreut sich groBer
Beliebtheit: Im dritten Quartal
2025 nutzten pro Schulwerk-
tag rund 3.000 Fahrgaste die

Verbindung.
,Die sprintH Linie 900
zeigt, wie Verkehrswende

praktisch umgesetzt wird: di-
rekte Wege, klrzere Fahrzei-
ten und eine bessere Erreich-
barkeit fur alle.

So wird der Nahverkehr zur
Alternative zum Auto und
starkt die nachhaltige Mobili-
tét in Hannover”, betont Re-
gions-Verkehrsdezernent Ulf-
Birger Franz.

Spende fur das Jugendcaté , «

St.-Nikolaus-Gemeinde hat 575 Euro gesammelt

BURGDORF (r/fh). Das Ju-
gendcafé No. 1 hat eine Spende
von 575 Euro erhalten. Das Geld
hat die katholische St.-Nikolaus-
Gemeinde bei ihrer diesjahrigen
Karnevalsveranstaltung im Fe-
bruar gesammelt. Magdalena
Giebeler Degro vom Organisa-
tionsteam der Faschingsfeier hat
die Spende nun mit etwas Verzo-
gerung an Imke Fronia von der
Diakonie Uberreicht.

Das Jugendcafé an der Braun-
schweiger StraB8e 1 ist eine Ein-
richtung der Diakonie. Dort kon-
nen junge Menschen im Alter
von 15 bis 25 Jahren ins Ge-
sprach kommen, eigene Ideen
umsetzen oder einfach eine ent-
spannte Zeit verbringen. Bei Be-
darf erhalten sie aber auch Bera-

tung beispielsweise zur ersten
eigenen Wohnung oder zur Be-
rufsorientierung. Von der Spen-
de sollen Materialien fur Bildung
und Berufspraxis angeschafft
werden.

Schon jetzt freut sich die
St.-Nikolaus-Gemeinde auf die
nachste Karnevalsveranstaltung
am 13. Februar. Da auf dem
Grundstlck anderKirche zurzeit
eine neue Kindertagesstatte
entsteht, soll diesmal unter dem
Motto ,Baustelle: Achtung,
Narren am Werk!" geschunkelt,
getanzt und gelacht werden.

Magdalena Giebeler Degro
(von links) iibergibt die Spende
an Imke Fronia. Foto: privat

Wir wiinschen unseren Kunden ein
frohes Weihnachtsfest und eine gute
sichere Fahrt ins neue Jahr 2026!

RKEZ- MEISTERBETRIEB

WALTER LITTMANN

£ Lemweberstr 15 e 31303 Burgdorf OT Hulptingsen
“Tel.:05136/84108

34712501_002625
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Haustiir- und Terrassendachstudio

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Vor Weiknachten sollte der Stress der Arbeit auch
einmal ruhen. Genieflen Sie die Feiertage, haben
Sie ein besinnliches Fest und erfreuen Sie sich an

der Zeit mit Thren Licbsten.

f @

Betriebsferien vom 22.12.2025 - 03.01.2026

34212401_002625
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Versammlung
der Heefleler
Ortsfeuerwehr

HEEBEL (r/fh). Die Ortsfeuer-
wehr HeeBel kommt zur Jahres-
hauptversammlung zusammen.
Sie beginnt am Sonnabend, 3.
Januar, um 19 Uhr im Feuer-
wehrhaus, DorfstraBe 15. Auf
der Tagesordnung stehen die
Jahresberichte des Ortsbrand-
meisters sowie aus der Kinder-
und der Jugendfeuerwehr.
AuBerdem sind Ehrungen und
Ernennungen vorgesehen. Die
Versammlung wird fir ein ge-
meinsames Abendessen im ers-
ten Drittel unterbrochen.

Weihnachten ist Licht

,Inihm war das Leben, und
das Leben war das Licht der
Menschen. Und das Licht
scheint in der Finsternis, und
die Finsternis hat's nicht er-
griffen.” (Johannes 1,4-5)

Es ist schon argerlich, wenn
man beim Spaziergang
merkt: Die StraBenbeleuch-
tung ist defekt. Umso scho-
ner ist es, wenn man dann in
eine Umgebung kommt, wo
die Lichter gut zu sehen sind:
in den Fenstern der Nachbar-
schaft, die Adventssterne an
den Hausturen, die Beleuch-
tung auf den Marktplatzen.
Es ist eine tiefe Sehnsucht
von uns: Gerade in der dun-
kelsten Zeit des Jahres wollen
wir gegen die Nacht anleuch-
ten.

All diese Lichter sind schon,
sie machen die Nacht wei-
cher.

Doch Weihnachten ist zum
Gluck sogar mehr als nur eine
schéne Dekoration gegen
den Winterblues. Der Evan-
gelist Johannes findet daftr
Worte, die weit Uber die ge-
mutliche Kerzenstimmung hi-
nausgehen. Er spricht von
einem Licht, das in die Welt
gekommen ist und das eine
ganz besondere Eigenschaft
hat: Die Finsternis konnte es
nicht ,ergreifen”.

Hier ein Tropfchen Gramma-
tik: Das griechische Wort, das
hier mit , ergreifen” tber-
setzt wird, meint mehr als
nur ein bloBes Anfassen. Es
bedeutet auch: Die Finsternis
konnte das Licht nicht Uber-
waltigen. Sie konnte es nicht
ausloschen, nicht unterdri-
cken und nicht klein kriegen.
Wenn wir heute auf unsere

Pastor Dr. Tibor Attila Anca,
Ev.-luth. Kirchengemeinde An
Aue und Fuhse.

Foto: Friedirch-Wilhelm Schiller

Welt blicken, kénnen wir
leicht das Gefuhl bekommen,
dass die ,Finsternis” ziemlich
laut geworden ist. Wir achten
auf bedrtickende Schlagzei-
len, wir spuren gesellschaftli-
che Spannungen, und auch
ganz personliche Schatten-
seiten koénnen uns das Gefuhl
geben, dass das Licht in der
Welt schwacher wird. Die
Botschaft von Heiligabend
setzt ein machtvolles , Trotz-
dem” dagegen.

Das Licht, das an Weihnach-
ten in der Krippe liegt, ist das

Leben selbst.

Es ist Gottes Zusage, dass er
diese Welt nicht sich selbst
Uberlasst.

Wie schon, dass Gottes Kom-
men kein schweres Gericht
ist, keine bedrlckende
Schlagzeile, sondern ein heil-
sames, lebendiges Licht, das
in unsere Dunkelheit fallt! Ich
weif3: All das zu glauben und
zu splren, geht nicht auf Be-
fehl. Das biblische ,, Furchtet
euch nicht” aus der Weih-
nachtsgeschichte ist fur mich
deshalb eher ein Zuspruch:
Dieses Licht ist fur Sie, fur
Dich und fur mich da! Viel-
leicht kann ich das heute we-
der sehen noch spuren, aber
es leuchtet von sich aus —
weit Uber Heiligabend hi-
naus.

Und wenn ich es irgendwann
sehe und spire, dann verste-
he ich, was dieses , Furchtet

Ambulanter Pflegedienst

SILKE LIPPERT

Ambulante Pflege
Palliativversorgung
24-Stunden-Notruf

Tel. 05136/ 972 02 25
mobil: 0170 - 805 82 80

Betreutes Wohnen
Worthstrafle 1, Otze

30304801_002625

Senioren- Landhaus
KLVCZ’\J’\O‘Vét Inh. Karina Lawson

Wohlbefinden durchv

aktivierende Pflege inv
jo‘@ familidrer Atmosphiire
/\k Tel.: 05136 84813

*Aktivierende Pflege *Wohnen im Griinen,
in familiarer Atmosphdare  vonTieren umgeben

*Therapieangebote
Steller Str. 32 - 30916 Isernhagen-Kirchhorst - Tel. 05136/8 48 13

4746901_002625

ab 19:30 Uhr

STADTHAUS : URGDORF srADTHAUS BURGDORF

Vorverkaufsstellen: HAZ/NP und Marktspiegel Geschéftsstelle,

Marktstr. 16, 31303 Burgdorf, Bleich, Drucken und Stempeln,
Braunschweiger Str. 2, 31303 Burgdorf, Tel.: 05136-1862
und allen bekannten Vorverkaufsstellen in der Region
EVENTIM: 01806-570070 und RESERVIX: 0761-88849999

32549601_002625

Ein herzliches Dankeschan fiir lhr Vertrauen.
Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr wiinscht lhnen

Andreas Kaletta

Metallbau

MEISTERBETRIEB GmbH
+ Geldander, Gitter, Tore + Zaunanlagen
+ Stahl-, Metall- und Treppenbau

Leineweberstr. 16, 31303 Burgdorf
metallbau.kaletta@freenet.de

Tel. (05136) 8 52 84 * Fax (05136) 87 95 19

-
A
%
>

30582302_002625

Burgdorf Mittwochs und Samstags 8-13 Uhr
Peine Mittwochs und Samstags 8-13 Uhr

NN b loviseke Wuritypegialititon
Werksverkauf
Freitag 19.12.
- von 10.00 bis 16.00 Uhr
Driginal Schlesische
WeiBwurst aus Dienstag 23.12.
Kalbfleischi von 10.00 bis 16.00 Uhr

Auf den Pohléckern 22 - 31275 Lehrte - 05132 584800 - www.mikolaj-wurstwaren.de

37314701_002625

—
7035701_000125

Sozialverband Deutschland SOVD

Wir méchten ans bei unseren Mitgliedersn, fiir dus Vertrauen
urd dre Treue fiir das Jabr 2025 bedanker und
wiinschen aller ein besinnliches, schones Weitmachtsfest
und ein qutes, gesundes Jakr 2026.

Sol/D-Ortsverbinde Uetze und Lette

SoVD Beratungszentrum Burgdorf, Wilhelmstr. 3
Telefon:05136 5659 /E-Mail: info.burgdorf@sovd-nds.de

euch nicht” bedeutet: Gottes ==

Liebe ist starker als die
Schlagzeilen. Gottes zartes

Leben in der Krippe ist starker |;

als der Tod.

Gottes Licht ist am Ende im-
mer starker als die Nacht
unserer Welt!

Ich wiinsche lhnen dieses
Licht Gottes, ganz gleich, ob
Sie allein oder mit Ihren Lie-
ben feiern. Flr mich ist dieses
Licht eine Hoffnung, die tragt
und die niemand ausldschen
kann.

Ein gesegnetes und lichtvol-
les Weihnachtsfest!

Tibor Attila Anva,

Pastor in der
evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde

An Aue und Fuhse

Liebe Freunde, Gdiste und Geschdiftspartner,

wir wiinschen ein schénes Wethnachtsf'esf )éé{

und ein gesundes neues Jahr!

lhr/Euer 4Cooks-Team

bleibt unser Restaurant geschlossen!

Peiner StraBe 7 | 31319 Sehnde | Tel. 05138 /618188
e-Mail reservierung@4cooks.de | www.4cooks.de

Offnungszeiten Mi - Sa 17.00 — 22.00 Uhr

36847901_002625
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Wir bauen auf Sie -

. < e Fin Wimmelbild ftr alle

mafwewﬁe&% L~

1 . = . . UMK . .,
gezidesnoues Jaky - ; Start des Projektes ,Burgdorf — entdecke die Méglichkeiten!”: Poster und Postkarten liegen in Geschaften aus
. ‘W | BURGDORF. Fachwerkhauser, positiver und kreativer Form an- nachhaltige  Stadtentwicklung

(r/\B"s Bauzentrum

bauSpezi Baustoffe - Bau & Gartenmarkt

Das Jahr neigt sich dem Ende und es ist Zeit, inne zu halten.
Wir méchten uns von Herzen bei all unseren Mitarbeitern fiir
ihren téglichen Einsatz und bei unseren Kunden fiir ihr
Vertrauen und die gute Zusammenarbeit bedanken.

Fiir die bevorstehenden Feiertage wiinschen wir Ihnen
besinnliche Stunden und Erholung im Kreise lhrer Lieben -
kommen Sie gut ins neue Jahr, damit wir 2026 gemeinsam an
neuen Projekten weiterbauen kénnen.

Holger,Yvonne,Henrik und Hennes Wittchen

36589101_002625

Wir wiinschen unseren Mandanten, ¥* £

£5 Geschaftspartnern und Freunden

¥ % ein frohes Weihnachtsfest "
und ein gliickliches, erfolgreiches Jahr 2026!

o
%
3™

t
e

F -
SR
¥

- Sandra Schrader

Tuchmacherweg 7 « 31303 Burgdorf
Tel.: 05136-801 26 70 - team@schrader-steuerberatung.de
www.schrader-steuerberatung.de

34584701_002625
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Entspannt
verreisen!
- zuverldssig

Unseren Kunden danken wir fiir das *
uns entgegengebrachte Vertrauen.

- piinktlich er wiinschen allen ein schones Weihnachtsfest
- hilfsbereit sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr! *

31303 Burgdorf, BahnhofstraBe 3A, info@mietwagen2216.de

—
1816401_002625

%RESCHggg
Elekirotechnike

Geschaftsinhaber: Michael Bressem

¥
WII" WIA"SC"\el’\ unseven

Kunden, Freunden und >k

LohgerberstraBe 2\
31303 Burgdorf/Hann.
T (05136) 896689
> (05136) 896688
Fax: (05136) 896687

3k

Geschaftsparinern
schéne Weihhnachten

und viel Evfolg firr 2026!

www.drescher-elektrotechnik.de @ info@drescher-elektrotechnik.d J

34710801_002625

Sehnde

czfpart ‘]—[otel _

und einen guten Rutsch,
in ein gesundes, erfolgreiches 2026

wiinscht Ihr Apart Hotel Sehnde

WICHTIG: Unser Hotel und unsere Bar bleiben
auch iiber die Feiertage durchgehend gedffnet!

Apart Hotel Sehnde | Peiner Str. 7 | 31319 Sehnde/Hannover
Telefon 05138/618-0 | e-Mail info@apart-hotel-sehnde.de

37032801_002625

vafnde/d/%alte/vvja}we/y herglichen Dank
fiw die angenelune Zusoammenarbeit,
verbunden mit dew besteny Winnschen fiw
ein frohes, geruhsaumes Weihnachtsfest
und, einv gutes newes Jadw witnscherv

Familie Bracht und Mitarbeiter

Fliesenleger- =EBRM:HT

Fachbetrieb
GUidOBraCht FLIESEN | PLETTED | MOSAIH
Tel.: 05136/9764255

Im Dorfe 1A
Burgdorf OT Schillerslage Tel.: 0170/7097978

www.bracht-fliesen.de

34652501_002625

Pferde, Trecker, die Sankt-Pank-
ratius-Kirche, Menschen auf der
StraBe, im Hintergrund die
Windrader bei Otze und Schil-
lerslage: Das Wimmelbild mit
seiner detailreichen Darstellung,
die das Leben in Burgdorf mit
ihren zahlreichen Szenen, Ge-
bauden, Menschen und Aktivi-
taten zeigt, stammt vom Burg-
dorfer Christian Lindemann.
Und es ist der symbolische Auf-
takt zu einer 6ffentlichen Debat-
te darUber, wohin und mit wel-
chen Schwerpunkten sich die
Stadt Burgdorf entwickelt.

An diesem Prozess sollen vor
allem die Burgdorfer Schulen
Uber einen Schreib- und Ideen-
wettbewerb teilnehmen, um
Kinder und Jugendliche zur Aus-
einandersetzung mit der Zu-
kunft Burgdorfs anzuregen. Von
dem Wimmelbild lasst die Stadt
Postkarten und Poster drucken,
die demnachst in der ortlichen
Gastronomie, im Einzelhandel
und in 6ffentlichen Einrichtun-
gen kostenlos zur Mitnahme
ausgelegt werden.

.Das Bild eignet sich hervorra-
gend, um den 6&ffentlichen Dis-
kurs Gber Burgdorfs Zukunft in

zuregen. Es verbindet Identifika-
tion, Humor und Nachdenklich-
keit und spricht Menschen aller
Altersgruppen an”, heit es aus
dem Rathaus. Der Ausschuss fur
Verwaltungsangelegenheiten
hat diese Idee jetzt verabschie-
det. Koordination und Umset-
zung sind Chefsache.

BlUrgermeister Armin Pollehn
(CDU) wurde damit beauftragt,
er unterrichtet zudem regelma-
Big den Arbeitskreis , Strategie”
und stimmt das weitere Verfah-
ren mit ihm ab. Zu dem Arbeits-
kreis haben sich fraktionstber-
greifend einige Mitglieder des
Rates zusammengeschlossen.
Das Gesamtprojekt tragt den Ti-
tel ,Burgdorf — entdecke die
Moglichkeiten!” Das Stadtmar-
keting Burgdorf (SMB) begleitet
den Prozess ebenfalls.

An dem Zukunftsbild von
Burgdorf wird schon langer ge-
arbeitet. Pollehn hatte kurz nach
Beginn der aktuellen Ratsperio-
de den Uberparteilichen Arbeits-
kreis ,Strategie” gebildet, um
dort Uber die langfristigen Ent-
wicklungsperspektiven der
Stadt Burgdorf zu diskutieren
und gemeinsame Ziele fur eine

zu formulieren.

Im Januar 2023 hatten die Zu-
kunftsstrategen bereits einen
Workshop initiiert, in dem ein
gemeinsames Zukunftsbild fur
Burgdorf entwickelt wurde. Das
Ergebnis sollte —so der damalige
Beschluss des Arbeitskreises —
nicht nur in Mitschriften und
Arbeitskarten dokumentiert

werden, sondern in einer an-
schaulichen und leicht zugangli-
chen Form dargestellt werden.
Das ist das Wimmelbild - als
symbolischer Start flir Debatten
und Veranstaltungen.

M
¥ _A

Ein Wimmelbild von Burgdorf
soll den Ideenwettbewerb zur
Stadtentwicklung flankieren.

Foto: Stadt Burgdorf

Kirchenkreis spart bei Gebauden

BURGDORF/UETZE (r/fh). Die
Synode des evangelisch-lutheri-
schen Kirchenkreises Burgdorf
hat Anfang Dezember einen
weitreichenden Beschluss ge-
fasst: Der Gebaudebedarfsplan
sieht fur die kommenden Jahre
massive Kirzungen vor. Die Kos-
ten fUr den Bestand von Kirchen,
Gemeindehéusern, Pfarrhausern
und anderen Gebaduden sollen
halbiert werden. Nach kurzer De-
batte wurde der Plan einstimmig
verabschiedet. Damit reagiert der
Kirchenkreis auf den Riickgang
von Mitgliedern und finanziellen
Ressourcen.

Die Finanzierungslicken, die
dadurch entstehen, missen die
Kirchengemeinden aus ihren
eigenen Mitteln schlieBen. Laut
aktueller Prognose wird es im Kir-
chenkreis Burgdorf voraussicht-
lich trotzdem nicht zum Verkauf
von Kirchen kommen. Stattdes-
sen sollen rdumliche Kapazitaten
eher von den Gemeindehdusern
in die Kirchen verlagert werden.

In der Region Burgdorf werden
das Paulus-Kirchenzentrum so-

wie die Martin-Luther-Kirche ab
2026 nur noch zur Hélfte vom Kir-
chenkreis finanziert. Volle Zuwei-
sungen hingegen sind fir die
St.-Pankratius-Kirche sowie die
Kapellen in Ramlingen und Otze
vorgesehen.

Auch in der Kirchengemeinde
An Aue und Fuhse wird differen-
ziert: Wahrend die Kirchenin Uet-
ze und Hanigsen weiterhin voll-
standig finanziert werden, gibt es
fur Schwiblingsen 80 Prozent,
fur Obershagen und Dollbergen
50 Prozent Zuweisung. Die Kirche
in Katensen erhalt hingegen kei-
ne Mittel mehr aus dem Kirchen-
kreisetat.

Erhebliche Einschnitte sind
auch bei den Gemeindeh&dusern
zu erwarten. Die Kirchengemein-
de An Aue und Fuhse erhdlt fur
die Gemeindehduser in Hanigsen
und Dollbergen nur noch jeweils
50 Prozent Zuweisung, fir das
Gemeindehaus KiZ gar keine Mit-
tel mehr. Alle benétigten Pfarr-
haduser werden vollstandig finan-
ziert, nicht mehr gebrauchte
Pfarrhduser erhalten hingegen

keine Zuweisungen mehr.

Auch wenn letztlich alle ihre
Zustimmung gaben, duBerten die
Mitglieder der Synode auch Be-
denken. , Wir stehen vor der Fra-
ge, wo wir das ganze Geld auf-
treiben”, brachte Pastorin Sophie
Anca von der Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte den wachsenden
Druck auf die Kirchengemeinden
auf den Punkt.

Pastor Valentin Winnen von
der Burgdorfer St.-Pankratius-
Kirchengemeinde mahnte indes
ein inhaltliches Gesamtkonzept
an. ,Wie wollen wir eigentlich
Kirche sein?,,, fragte er. Der stell-
vertretende Vorsitzende des Kir-
chenkreisvorstandes Axel Brim-
mer kundigte daraufhin an, dass
die Kirchengemeinden Anfang
des kommenden Jahres gebeten
werden, ihre inhaltlichen Schwer-
punkte zu benennen. Diese
kénnten klnftig starker in die
Vergabe der Mittel einflieBen als
bisher. Dahinter stehtdie Einsicht,
dass in Zukunft nicht mehr alle
Angebote an jedem Ortvorgehal-
ten werden kénnen.

Neue Regeln fiir Bauschutt

REGION (r/fh). Die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
passt ab dem 1. Januar 2026 die
Annahmemenge fir die kosten-
freie Entsorgung von Bauschutt
aus Privathaushalten an. Pro Tag
und Anlieferung kénnen Birge-
rinnen und Burger kunftig nur
noch maximal 150 Liter kostenlos
auf den Wertstoffhofen abgeben
statt wie bisher bis zu 1 Kubikme-
ter, also 1000 Liter.

Damit reagiert aha nach eige-
nem Bekunden auf verscharfte
gesetzliche ~ Vorgaben  zum
Schutz der Burgergesundheit
und der Umwelt vor Asbest. , Die
MaBnahme erfolgt nicht aus Kos-
tengriinden”, betont das Unter-
nehmen.

Viele Burger seiensich nicht be-
wusst, dass Asbest nicht nurin of-
fensichtlichen Materialien wie al-
ten Fensterbanken oder Blumen-
kasten lauert, sondern auch in

7 Ruﬁe bsmmen,
R
. orhslsams W)

* UNFALL-INSTANDSETZUNG
Pkw's — Lkw's — Omnibusse u.v.m.
* AUTOLACKIEREREI
Pkw's — Lkw's — Omnibusse —
Industrielackierungen
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unscheinbarem Mischbauschutt
— etwa in Fliesenklebern oder
Spachtelmassen aus Gebauden,
die vor 1993 errichtet wurden.
,Durch die neuen gesetzlichen
Vorgaben missen wir davon aus-
gehen, dass praktisch jeder mine-
ralische Bau- und Abbruchabfall
potenziell Asbest enthalt”, er-
klart Julia Furst, Geschaftsfihre-
rin von aha. Eine reine Sichtpri-
fung sei nicht mehr ausreichend.

Trotzdem bietet aha Privat-
haushalten fir Mengen bis 150
Liter pro Tag weiterhin einen kos-
tenfreien Entsorgungsweg an.
Das decke in der Regel den Bau-
schutt ab, der bei kleineren Bau-
vorhaben wie dem Abbruch eines
Fliesenspiegels anfallen. Bei gro-
Beren Bau-und Sanierungsvorha-
ben missen Burger auf die kos-
tenpflichtige Entsorgung Gber
die Deponiestandorte des Zweck-
verbands oder entsprechende

Fachbetriebe zurlckgreifen.

Rund 90 Prozent aller minerali-
schen Bauabfalle werden wieder-
verwertet, oft als Ersatzbaustoffe
fur Naturschotter oder Kies. Ab-
fallentsorger missen nun eine
neue Verordnung von 2023 um-
setzen, um Asbest strikt von die-
sem Wertstoffkreislauf fernzu-
halten und die Akzeptanz fur
hochwertige Recyclingmateria-
lien langfristig zu sichern.

Die strenge Priifung kann aller-
dings nur fir den kostenpflichtig
entsorgten Bauschutt auf den
Deponien sichergestellt werden.
Fur den Bauschutt, der kostenlos
auf den Wertstoffhofen abgege-
ben wird, ist das nicht méglich. Er
darf deshalb nicht mehr wie bis-
her der Verwertung zugefihrt
werden, sondern muss aufwen-
dig und kostspielig beseitigt be-
ziehungsweise deponiert wer-
den.

sich besinnen, Klarheit schaffer und

Jabr. In diesem Sinne wiinschen wir

MM&WMWWSWMWJ@W

kostensparende
Reparaturen

i

Csravan
Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf

o STEINSCHLAGREPARATUR
und Neuverglasung ) s
e SMART-REPAIR f !.-; ; ]
i

Karosserla .Au'tolacklar‘
Fachbetﬂsb Fachbotrteb

ZHF-Mitglied

Wollenweber Strafie 8
31303 Burgdorf/Hannover

Tel.: 051 36/97 1290
www.aksautomotive.de

%;%@

) G 2

| Wiischerei & Heiffmangel \
Gerke

Wir wiinschen unseren Kunden ein
frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes
neues Jahr 2026.

@ g Abbensen, Edemisser Landstr. 1

Tel. 05177 /18 22
Fax 05177 /98 54 60

35791801_002625

Vielen Dank fiir Ybre Tneue!
Und besonderen Dank an unier
Team funr die gute Zusammenarbeit!

Wir wiinachen unseren Kunden,

Geschiftspartnern, Freunden &

Bekannten ein besinnliches Fest
ina neue Jabn 2026!

ﬁuleq & Bozqﬂz_l_p

www.malermeister-burgdorf.de - 05136/85400

36585101_002625
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Adventsbasar der
Grundschule

BURGDORF (r/fh). Beim Ad-
ventsbasar der Ingo-Siegner-
Grundschule haben Kinder, El-
tern und Lehrkrafte an liebevoll
dekorierten Standen Handge-
machtes, Leckereien und kleine
Uberraschungen prasentiert. Als
Ehrengast besuchte der Schrift-
steller Ingo Siegner die nach ihm
benannte Schule an der Hanno-
verschen Neustadt.

In einer gemdtlichen Leseecke
stellte er Ausziige aus seinen BU-
chern vor und nahm sich an-
schlieBend Zeit, um Fragen der
Kinder zu beantworten. Gedul-
dig signierte er Blicher, bemalte
Weihnachtsbaumkugeln  und
plauderte mit kleinen wie gro-
Ben Fans Gber das Schreiben, Fi-
gurenentwicklung und die Freu-
de am Lesen.

Der Schriftsteller Ingo Siegner bemalt Weihnachtsbaumkugeln.

Foto: privat

I EDEKA

*

Ersu

Am Kindergorten 4  Uetze-Hanigsen

wiinscht Ihnen besinnliche Weihnachten
und alles Gute fur das neue Jahr!

s% Vielen Dank fur das Vertrauen, %

dass Sie uns entgegengebracht haben.

*

I
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13.03.2026
HANNOVER .....

>

LI3A CCTRART

ICF WAK MAL WK

_ 15.10.2026
GOTTINGEN

Stadthalle

16.10.2026

Volkswagen Halle

11.10.2026

~ P Congress UNion

30.01.2027
HANNOVER .......

03.03.2021

TORSTEN STRATER

Die Zyklopen von Saint-Tropez

Weitere Termine unter agentur-luehr.de

35816601_002625

Burgdorfs Hochbriicke
muss ersetzt werden

Ein Gutachten zur Standfestigkeit und Restnutzungsdauer empfiehlt den
Briicken-Neubau uber die Bahnstrecke — eine logistische Herausforderung

=

Die Burgdorfer Hochbriicke von 1974 hat Korrosionsschaden. Sie ist zwar nicht akut

det, muss aber neu gebaut werden

BURGDORF. Die Burgdorfer
Hochbrlicke tber die Bahnstre-
cke hineinin die Innenstadt wird
das Bauthema der néachsten
Jahre schlechthin, vielleicht so-
gar des nachsten Jahrzehnts.
Laut Gutachten des Ingenieur-
blros SchiBler Plan aus Hanno-
ver zur Standsicherheit und
Restnutzungsdauer des Bau-
werks muss sich die Stadt dem-
nachst was einfallen lassen.

Denn Betonteile im Inneren
des Bauwerks von 1974 haben
vereinzelt kleine Risse und eini-
ge offen liegende Stahlelemen-
te rosten durch die Witterungs-
einfltsse. Immerhin: Akut ein-
sturzgefahrdet ist die Brlcke
laut dem jetzt im Liegenschafts-
ausschuss vorgestellten Inge-
nieurs-Gutachten nicht. Aber:
Unternimmt die Stadt nichts,
betragt die Haltbarkeit des Bau-
werks ohne Gefahrdung des
StraBenverkehrs lediglich noch
funf bis zehn Jahre.

STADT WILL MEHR ZEIT FUR
ENTSCHEIDUNG GEWINNEN

Nach Einschatzung des Gutach-
ters hat die Stadt drei Moglich-
keiten: Abriss und Neubau an
gleicher Stelle, Abriss und Neu-
bau an anderer Stelle, zum Bei-
spiel am Hohenweg als Verbin-
dung zwischen West- und Nord-
stadtoderin Ahrbeck. Alternati-
ve drei ist eine Trogstrecke unter
der Bahnlinie hindurch. Die Bru-
cke Uber die Eisenbahn ist quasi
die Lebensader Burgdorfs, denn
sie ist die Hauptverbindung in
die Innenstadt mit ihren Ge-
schaften und Wohnquartieren
hinein.

Um Zeit zu gewinnen fur eine
Entscheidung mit dieser Trag-
weite, liegt flir nachstes Jahr fol-
gender Vorschlag der Politik auf
dem Tisch: Eine Sanierung des
asphaltierten StraBenbelags der
HochbrUcke fur etwa 1,2 Millio-
nen Euro. Dadurch wirde Burg-
dorf etwa zehn Jahre Zeit ge-
winnen, in der neu gebaut wer-
den kann, wie und wo auch im-
mer.ImJanuar will die Stadt eine
Machbarkeitsstudie einholen —

= Sl

Wenn die Hochbriic

fUr einen Ersatzneubau. Denn
deristlautdem Gutachten alter-
nativlos.

SONDERPRUFUNGEN AUS
SICHERHEITSGRUNDEN

Nach Angaben von SchiBler
Plan ist das 190 Meter lange
Bauwerk zwar nicht akut ein-
sturzgefahrdet, es zeigt aber
ein sogenanntes ,Ankindi-
gungsverhalten” zwischen den
Stltzen an, also Hinweise auf
Materialermtdung. Das Risiko
eines plotzlichen (Teil-) Bru-
ckeneinsturzes wie bei der Ca-
rolabriicke in Dresden 2024 sei
nach derzeitigem Stand den-
noch bei , nahezu null”. Fur
den heutigen Verkehr sei die
Briicke deutlich Gberdimensio-
niert, die vorhandenen Scha-
den besttinden bereits seit min-
destens zehn Jahren, so der
Gutachter.

Deshalb der Handlungsbe-
darfunddie Empfehlung zurre-
gelmaBigen Sonderprifung al-
le drei Jahre: Deutliche Metall-
korrosion gibt es am Ubergang
von der Brticke zum Damm, zu-
dem weist der Fahrbahnbelag
zahlreiche Risse auf. Beides
musse die Stadt zeitnah beseiti-
gen, sonst schreite die Baufal-
ligkeit rasch voran.

Weihnachten zum
Wohlfiihlen!

Wir wiinschen ein frohliches Weihnachts-
fest und ein tolles neues Jahr 2026 mit

kreativen Wohnideen.

LeineweberstraBe 1, 31303 Burgdorf, Tel: 05136 8843 0
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ke gesperrt werden muss, hatte das negative
Auswirkungen auf die MarktstraBe.

www.baustoff-brandes.de

einsturzgefér-
Foto: Sandra Kohler
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Foto: Annika Schnepel

BAUWEISE MIT SPANNSTAHL
STELLT EIN PROBLEM DAR

DieBriicke stammtaus dem Jahr
1974 und Uberspannt die Bahn-
linie Hannover — Celle. 2012
hatte der Bund das Bauwerk an
die Stadt Burgdorf Ubertragen.
Grund war die Auslagerung der
B188 auf die Umgehungsstra-
Be. Bei einer Verkehrszahlung
kam heraus, dass die Brlicke, die
nun nicht mehr Teil einer Bun-
desstraBe war, zu 67 Prozent
von Burgdorfern genutzt wurde
— mit der Briicke Ubertrug der
Bund damit auch deren Unter-
haltung an die Stadt.

Die damals gewahlte Bauwei-
se mit Spannstahl ist aus heuti-
ger Sicht zum Problem gewor-
den. Sie bestehtaus acht Spann-
betontragern mitjeweils 18 Me-
ter langen Segmenten, die jetzt
an einigen Stellen eine soge-
nannte Spannungsrisskorrosion
aufweisen. Die Risiken dieser
Bauweise seien zum damaligen
Zeitpunkt noch nicht bekannt
gewesen, so der Gutachter.
Ausschuss-Mitglied Bjérn Sund
(SPD) mahnte angesichts der
Schaden zu konzentrierter Eile:
,Wenn die Stadt keine Brlcke
mehr hat, haben wir ein Pro-
blem. Dieses Risiko kénnen wir
nicht eingehen.”

randes
Da bau ich drauf.
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Wir wiinschen unseren Kunden ein gesegnetes x
Weihnachtsfest sowie ein gesundes und erfolgreiches 2026!
lar Jorg Neumann

Heizungsservice

%X%X

X

<{>Z ¢ Heizung + Sanitéar
e Warmepumpen 2
e Reparatur
* Notdienst

)¢
THERM <<
Flextherm GmbH
Ahrbergenweg 1a
31303 Burgdorf <{>Z
Tel.: 05136 - 973 56 65 <<
Mobil: 0172 - 908 00 10

LA

Holzwiesen 2 - 31303 Burgdorf
Fon: 0 51 36-8 83 20
www.dach-hartmann.de f

7183701_002625

Wir wiinschen all unseren Kunden und Freunden
ein gesegnetes Weihmachtsfest sowie ein
x  gesundes und erfolgreiches 2026, * *

Malermeister MIM US

Inhaber Werner Singelmann
Maler- und Lackiermeister

x x x X
** *

Malerarbeiten - Vollwarmeschutz . Fassadenanstriche
Machten Sie renovieren? Rufen Sie uns an! 3¢ *

X
Burgdorf - Elchweg 4 - Tel. (05136) 8 67 98 . Fax 43 44

*x ¥

36620901_002625

und ein gluckliches,
gesundes und
erfolgreiches

34789301_002625

Wir wunschen allen
Kunden und Freunden
ein frohes Weihnachts-
fest und ein gesundes

Jahr 2026.

wirrys: markilux

FENSTER

Inhaber Olaf Pietruschinski e. K.
Am Giterbahnhof 2
31303 Burgdorf
Tel. 0 5136 /24 62
Ab dem 12.01.2026
wieder fur sie da!
Fenster + Hausturen,
Insektenschutz,
Faltstores + Jalousien,
Terrassendacher,
Rollladen uvm.
Markisen jetzt zu
Winterpreisen!

7125801_002625

Schluss mit
Schrauben -
jetzt ist Zeit fur
Besinnlichkeit!

FROHES FEST

wiliinscht das Team von

ENGEL
B

WERKSTATT -KIEREREI

Kompet
Rundun
fur lhr F

T. 05136 - 85779 | info@kfz-engel.de

37467601_002625
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An unsere Kunden, Freunde und Bekannten
Frohe Weihnachten und **

ein erfolgreiches neues Jahr!
. SCEAKIEL

- 3 .
Ihr Entsorgungsfachbetrieb fiir
® Autoverwertung mit Verwertungsnachweis
e Containerdienst e Altpapier *
® Schrott und Metalle  ® Baustofftransporte

p
*

Inh. Thorsten Sczakiel
Steinwedeler, Straf3e 18, 31303 Burgdorf.

P Telefon (05136).65 50, Fax (05136) 87.37.66
-Mail: info@sczakiel.de, Internet: www.sczakiel.de

S " . » /
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Wir wiinscles wnseresn Kondesn
ein acliones Wei es wnd
illey Gute {iin"s Newe Jabn!

(ST RIS 777508

IE S

Sanitar- und Heizungsbau
Gebaudeenergieberatung

)
2 05132-2239 & info@firmalies.de

® Moderne Sanitér- und Heizungstechnik ® Badgestaltung ® Regenerative Energien
® Wartungen u. Reparaturen @ Energieberatung - Ausfertigung von Energieausweisen

0

35105001_002625

‘Wir méchten hierzlich all unseren Mandanten und Geschiftspartnern

* fiir das Vertrauen und die Zusammenarbeit *
* im vergangenen Jahr danken. % *
Mage die ‘Weihnachtszeit Iinen Rufe und Besinnlichkeit bringen und
2026 ‘Erfoly, Gliick und Gesundheit fiir Sie bereithalten.

Auch im kommenden Jahr stehien wir Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite!
THOMAS STEUERBERATUNG
5 Weserstr. 6 ¢ 31303 Burgdorf
Telefon 05136 / 88 01-0 ?glg
www.stbthomas.de .

36232901_002625

*

*

Wiv wiinschen allen Kunden, Freunden und
Bekannten besinnliche Weinachistage
undl eiry gesundles neues faln!
Anstelle von Weihnachtsbriefen und Prasenten spenden

wir in diesem Jahr an die Deutsche Krebshilfe
und den Verein fiir krebskranke Kinder Hannover.

B

v sfoh
&

*

*

Autohaus

7}'.\@ d

Eol;"t‘

*
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br witnschew thnen ein
frohes Wethnachtsfest
el gesundes neues janr.

BETTINA
OGT-HOLZKE

DIPLOM-KAUFFRAU
EUERBERATERIN

36603901_002625

~

lhr digitaler Draht ,.

zum MARKTSPIEGEL auf

www.marktspiegel-verlag.dé )

er cmbH
nberd rg.de

~ weiterhin

Wir machen Urlaub vom 22.12.2025 - 02.01.2026
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Schulgebaude?

Am sinnvollsten ware laut Fachleuten ein Einzug der Ingo-Siegner-Grundschule —

doch die konnte auch gut

BURGDORF (wal). Im Sommer
2024 hatte die Rudolf-Bemben-
neck-Gesamtschule in Burgdorf
ihren Neubau bezogen. Doch
was wird nun aus den alten IGS-
Gebauden an der StraBe Vor
dem Celler Tor? Macht es Sinn,
diese als neuen Standort fur die
Ingo-Siegner-Grundschule her-
zurichten? Oder ware eine ande-
re Nutzung besser geeignet?
Fachleute haben jetzt auf diese
und weitere Fragen erste Ant-
worten geliefert. Bei der Prasen-
tation vor Mitgliedern zweier
Ratsausschisse wurde jedoch
auch klar: AbschlieBen beant-
worten muss die Fragen die Poli-
tik — und das wird noch Monate
dauern.

Wie wird die alte IGS derzeit
genutzt?

Ganz verwaist ist der ehemalige
|GS-Standort am Rande der In-
nenstadt gegenliber dem Burg-
dorfer Stadion nicht: Die Schule
am Wasserwerk nutzt Teile da-
von als eine von mehreren
AuBenstellen. Die Forderschule
leidet unter Platzmangel und
wartet seit Jahren auf ihren Neu-
bau. Doch weite Teile der IGS-
Gebaude, die in verschiedenen
Jahrzehnten errichtet wurden
und teilweise unter Denkmal-
schutz stehen, sind tatsachlich
ungenutzt.

Warum eine Machbarkeits-
studie?

Um die Frage nach der Nachnut-
zung zu beantworten, hatte die
Stadt Burgdorf die Studie mit
Geld aus der Stadtebauforde-
rung in Auftrag gegeben. Die
Fachleute des Buros Arge B6 49
aus Hannover sollten die Mog-
lichkeiten fir Wohnraum, Biros
oder auch eine Hotelnutzung
auf dem alten 1GS-Geldnde
ebenso prufen wie einen Einzug
der Ingo-Siegner-Grundschule.
Denn diese leidet an ihrem bis-
herigen Standort einige Hundert
Meter entfernt zwischen Han-
noversche Neustadt und Gar-
tenstraBe unter Platznot und
baulichen Mangeln. Um das Bild
zu komplettieren, hatte die
Stadt den Auftrag vor einigen
Monaten noch erweitert: Die
Fachleute sollten nun auch den
bisherigen Grundschulstandort
untersuchen. DarUber stand die
Frage, ob ein Verbleib dort oder
ein Umzug sinnvoller ware.

Wie umfangreich ist das Er-
gebnis ausgefallen?

Ihre Machbarkeitsstudie zum al-
ten 1GS-Geldande haben die
Architekten Martin Muller und
Peter Teicher jetzt in einer ge-
meinsamen Sitzung des Schul-
und des Bauausschusses des

Burgdorfer Rates in einer 74-sei-
tigen Prasentation vorgestellt.
Ihre Uberlegungen zum Umbau
und zur Erweiterung der Ingo-
Siegner-Grundschule umfassen
weitere 39 Seiten.

Was sagen die Fachleute
grundsatzlich zum alten IGS-
Standort?

Durch seine innerstadtische La-
ge sei dieser fir eine Entwick-
lung , durchaus interessant”, so
Teicher. Allerdings sei die vor-
handene Bausubstanz schwie-
rig, gerade mit Blick auf die heu-
te geforderte Barrierefreiheit.
Die verschiedenen Gebdude sei-
en jeweils durch mehrere Stufen
verbunden. Fur eine Nachnut-
zung brauchte es deshalb Fahr-
stUhle, ein zusatzliches Treppen-
haus und méglicherweise auch
einen Treppenlift.

Ware die Nutzung als Hotel
moglich?

Grundsatzlich ja, und zwar mit
etwa 83 Hotelzimmern. Dafur
mussten die Gebdude aber um-
fassend umgebaut werden, um
den Brand-und Schallschutz, die
Technik zum Beispiel fir Kiche
und Wellnessbereich sowie die
Badezimmer fiir die Hotelgaste
zu gewahrleisten. Die Fachleute
zweifeln an, ob es eine Nachfra-
ge nach einem vergleichsweise
kleinen Hotel an diesem Stand-
ort gibt. Die Investitionskosten
waren hoch, das wirtschaftliche
Risiko signifikant. ,,Ohne klaren
Betreiber oder Investor ist die
Realisierbarkeit nicht gege-
ben.”

am bisherigen Standort erweitert werden

Hat bauliche Mangel und bendtigt mehr Platz: die Ing-Siegner—GrundschuIe in Brgdof.

Ware der Umbau der alten
IGS zu Wohnungen sinnvoll?
Die zentrale Lage spricht grund-
satzlich fur eine Wohnnutzung.
Allerdings waren wie fur ein Ho-
tel die Anforderungen an Schall-
und Brandschutz sowie energe-
tische Sanierung hoch —und Ku-
chen und Bader mussten in
Strukturen eingebaut werden,
die daflr nicht vorgesehen sind.
Preiswerte Wohnungen schloss
Teicher deshalb aus: ,Das wr-
den sehrteure Wohnungen wer-
den.” Realisieren kdnnte so ein
Projekt aus seiner Sicht nur ein
privater Investor, der jedoch
schwerlich zu finden waére.

Wie steht es um eine Biiro-
nutzung, beispielsweise
durch die Stadt oder als Fi-
nanzamt?

Grundsatzlich denkbar ware
auch dies und immerhin sinnvol-
ler als ein Hotel oder Wohnun-
gen. Die Gebaude liegen zentral
und sind optisch reprasentativ.
Allerdings waren die notwendi-
gen Eingriffe in die Bausubstanz
auch dafur erheblich und somit
teuer. Hinzu kdmen die Unwag-
barkeiten der alten Bausubs-
tanz, beispielsweise was Schad-
stoffe und Tragfahigkeit angeht.

Ware die alte IGS als neuer
Standort fiir die Ingo-Sieg-
ner-Grundschule geeignet?
Klares Ja. ,Die Nutzung als
Grundschule stellt die realis-
tischste, wirtschaftlichste und
baurechtlich unkomplizierteste
Variante dar”, so das Fazit der
Machbarkeitsstudie. Der Stand-

Offnungszeiten der
KulturWerkStadt

BURGDOREF (r/fh). Das Stadt-
museum Burgdorf bleibt Gber
Weihnachten und den Jahres-
wechsel geschlossen. Denn der
Verkehrs- und  Verschone-
rungsverein (VVV) bereitet dort
zurzeit eine neue Ausstellung
mit dem Titel , Traumhafte Fi-
guren- und Puppenwelten”
vor. Sie wird am 11. Januar er-
offnet.

Die KulturWerkStadt zeigt
die  Ausstellung

~Burgdorfer Familiengeschich-
ten”. Sie offnet regulér immer
sonntags von 14 bis 17 Uhr. Die
nachsten Termine sind am 21.
und 28. Dezember sowie 4. Ja-
nuar. Zusatzlich ladt sie am
zweiten Weihnachtsfeiertag —
also am Freitag, 26. Dezember
—zum Besuch ein, ebenfalls von
14 bis 17 Uhr.

In der Ausstellung werden
vierzehn Familien vorgestellt,
die Uber Jahrzehnte und teils

Jahrhunderte das gesellschaft-
liche, wirtschaftliche und kultu-
relle Leben der Stadt gepragt
haben. Anhand biografischer
Schautafeln, privater Doku-
mente, Fotografien und Erinne-
rungssticke entstehen leben-
dige Portrats ganz unterschied-
licher Lebenswege —von Hand-
werk und Landwirtschaft Uber
Handel und Industrie bis hin zu
Ehrenamt, Kultur und kommu-
nalpolitischem Engagement.

N
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"Was wird aus dem alten

Foto: Jakob Buddenbohm

ort liege zentral und sei gut er-
reichbar, Schulhof und Turnhal-
len seien vorhanden. Der Um-
bau musste nicht so gro3 ausfal-
len wie bei einer ganz anderen
Nutzung.

Eine grobe Kostenschéatzung
liegt bei 15 Millionen Euro. We-
gen tragender Wande wirden
die allgemeinen Unterrichtsrau-
me allerdings kleiner ausfallen,
als sich die Grundschule dies
winscht — 54 statt 70 Quadrat-
meter. Hinzu kdme aber jeweils
ein 30 Quadratmeter groBer Dif-
ferenzierungsraum. Auch nicht
ideal aus Planersicht ware zu-
dem, dass sich die Schule dann
auf vier Ebenen verteilen wiirde.
Als ideal fur Grundschulen gel-
ten zwei Etagen.

Was sagen die Fachleute
zum aktuellen Standort der
Ingo-Siegner-Grundschule?
Ebenso wie ein Umzugin die alte
IGS ware auch ein Verbleib der
Grundschule am  bisherigen
Standort an der Hannoverschen
Neustadt moglich — und aus
Sicht der Planer sogar sinnvoller.
Um die baulichen Méngel und
die Platzprobleme zu beseitigen,

musste die Stadt aber auch dort
kraftig in Um- und Anbauten in-
vestieren — grob geschatzt wa-
ren wohl bis zu knapp 18 Millio-
nen Euro noétig. Das Nebenge-
bdude an der GartenstraBBe
kdnnte die Stadt aufgeben und
das Grundstick zu Wohnzwe-
cken verkaufen.

Wie lautet das Fazit der Pla-
ner?

Dem Grunde nach, so fasst es
Architekt Teicher zusammen,
gehe es nun um die Entschei-
dung, welcher der beiden
Standorte fur die Schulnutzung
erhalten bleiben soll. Das andere
Grundstiick konnte die Stadt
dann - bis auf denkmalge-
schitzte Gebaude — freirdumen
und dort ein Wohnquartier ent-
wickeln.

Und wie geht es jetzt wei-
ter?

Die Politiker wollen die umfang-
reichen Unterlagen jetzt genau
studieren, um sich eine Meinung
bilden zu kdénnen. Gleiches gilt
fir Grundschulleiter Sven Tob-
ben, der auch bei der Vorstel-
lung der Machbarkeitsstudien
dabei war. ,Im néachsten Jahr
mussen wir gucken, dass wir
konkreter werden”, gab Andre-
as Fischer, stadtischer Fachbe-
reichsleiter fur Stadtentwick-
lung und Hochbau, die zeitliche
Perspektive flr die Entschei-
dungsfindung vor. Danach wird
es allerdings noch lange dauern,
bis neues Leben in die alte I1GS
einzieht: Die Planer setzen fur
Vorarbeiten und Umbau insge-
samt rund vier Jahre ab dem
Ratsbeschluss an.

-

Jens Kerwien

Tuchmacherweg 7
31303 Burgdorf

@] info@HDK-Bauelemente.de

HDK

BAUELEMENTE

%

Wir wiinschen allen Kunden,
Geschdftspartnern und
Freunden besinnliches

Weihnachtsfest.

¥

. Allen Kunden, Geschaftspartnern und Freunden wiinschen wir ,.4

" ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start in das neue Jahr!

" FLIESEN

31303 Burgdorf - Tuchmacherweg 2 E
Telefon (05136) 83888 - Fax (05136) 86003 - E-Mail: info@fliesen-wadewitz.de

36729601_002625

»HOr nie auf, anzufangen

und fang nie an, aufzuhiren!

(Bernhard Remme

All meinen Kunden und Geschiftspartnern
ein besinnliches Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2026!

lhr Maurerme
\- 05136

DER MAURERMEISTER

ummel
¢ Hick”

rs)

ister Tessars
- 2319
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Wir witnschen unsere

n Kunden ein frohes

Weihnachtsfest & einen guten Rutsch ins neue Jahy.

Tischlerei Alexander Schlegel
Mobil 0162 9102334
www.tischler-schlegel.de

+ Fenster + Haustiiren + Trocken
* Rollladen + Beschattung
+ Insektenschutz

+ Zimmertiren

+ Parkett + Vinyl

* Mébel + Innenausbau

* Fensterl

37111701_002625

bau

* Holzarbeiten +
Reparaturen
+ CNC-Arbeiten

ift



SONNABEND, 20. DEZEMBER 2025

BURGDORF

7

Feiertage mit der Wahlfamilie

Wenn Nahe nicht vom Stammbaum kommt —

Weihnachten gilt bis heute
als Fest der Familie — doch
far viele Menschen hat sich der
Begriff langst verandert. Bezie-
hungen bestehen nicht nur aus
Verwandtschaftslinien, sondern
aus jenen, die uns auffangen, be-
gleiten und bereichern. Patch-
work-Konstellationen, Freundes-
kreise, queere Communities,
Stief- oder Zweitfamilien: Sie alle
sind langst fester Bestandteil mo-
derner Feiertage. Und sie erin-
nern daran, dass Zugehorigkeit
kein Geburtsrecht ist, sondern
ein fortwdhrendes ,Wir ent-
scheiden uns flreinander”.

Fir manche entsteht diese
Wahlfamilie aus raumlicher Dis-
tanz zur Herkunftsfamilie, fur an-
dere aus schwierigen Beziehun-
gen, Briichen oder Verlust. Gerade
dannkoénnen die Wochenrund um
Weihnachten ambivalent sein.
Hinzu kommt, dass nicht alle Men-
schen die gleichen Rahmenbedin-
gungen haben, um Feiertage frei
zu gestalten — Schichtdienste, fi-

nanzielle Belastungen oder be-
engte Wohnsituationen kdénnen
Grenzen setzen und verlangen
noch sorgfaltigeres Abwégen von
Bedurfnissen. Umso wichtiger ist
ein Raum, in dem niemand sich
verstellen muss und in dem alle Be-
teiligten mit ihren Bedurfnissen
gesehen werden.

Offen darliber zu sprechen,
was jeder und jede fur sich
braucht — Ruhe oder Programm,
Tradition oder Neues, frihes
Abendessen oder spates Bei-
sammensein —ist oft der Schlis-
sel zu einem gelungenen Fest.
Ein einfaches , Was wiurde dir
dieses Jahr gut tun?” 6ffnet TU-
ren und nimmt Erwartungen
den Druck.

NEUE RITUALE DES
ZUSAMMENHALTS

Wer nicht mehr an alten Ritualen
festhalten kann oder mochte, darf
neue schaffen: kleine, tiberschau-
bare Gesten, die echtes Miteinan-

Restefest: Wie
Weihnachtsessen
zum zwelten
Mal glanzt

Aus Ubrig gebliebenen Kartoffeln, Rotkohl,
Platzchen, Brot und Co. lassen sich Uberraschend
kostliche neue Gerichte zaubern

ach den Feiertagen beginnt
fir viele Ktichen ein zweites
Weihnachten: jenes, das sich in
Topfen, Schisseln und gut ge-
meinten Vorraten versteckt.
Kaum ein Festessen ist so Uppig
wie das am Heiligabend und an
den folgenden Tagen - und
kaum eines erzeugtso viele kost-
liche, aber oft unterschatzte
Reste. Dabei steckt in ihnen
enormes Potenzial. Mit ein we-
nig Kreativitat verwandeln sie
sich in eigenstandige Gerichte,
die fast noch mehr Freude ma-
chen als das urspringliche Fest-
menu. Bonus: Wer Reste nutzt,
spart nicht nur Geld und Zeit,
sondern reduziert auch Lebens-
mittelverschwendung, die in
Deutschland besondersrund um
die Feiertage deutlich ansteigt.
Besonders vielseitig sind Kar-
toffeln in jeder Form. Ubrig ge-
bliebener Kartoffelbreilasst sich
mit etwas Mehl, Salz und Pfeffer
zu kleinen Fladen formen, die in
der Pfanne goldbraun gebraten
werden. AuBen knusprig, innen
weich — ein wunderbarer Snack
oder eine Beilage. Kartoffelpu-
ree eignet sich auBerdem her-
vorragend als ,Kartoffelhau-
be”: einfach Uber Gemuse-
oder Fleischreste streichen, mit
Semmelbréseln bestreuen und
im Ofen gratinieren. Auch ge-
kochte Festtagskartoffeln be-
kommen ein zweites Leben: in
der Pfanne zu Bratkartoffeln ge-
brutzelt, in einer warmenden
Suppe verarbeitet oder mit et-
was Ol und Gewdirzen im Ofen
knusprig gebacken.

DESSERT-VIELFALT AUS
BROT UND PLATZCHEN

Auch helles Brot vom Vortag ist
viel zu schade zum Wegwerfen.
In Stiicke gerissen, mit Milch oder
Pflanzenmilch, etwas Zucker und
Zimt eingeweicht und in einer
Auflaufform gebacken, wird da-
raus ein “Bread-&-Butter-Pud-
ding”: auBen leicht knusprig, in-
nen weich und saftig. Wer mag,
erganzt Apfel- oder Birnenstu-
cke, Bananenscheiben, Rosinen
oder Nusse — ein echter Dessert-
Auflauf, der nach Winterklche
duftet. Aus etwas dickeren Brot-
scheiben werden in der Pfanne
+Arme Ritter”, in verquirltem Ei
oder gezuckerter Milch (mit et-
was Speisestarke oder Mehl ver-
rihrt) gewendet, in der Pfanne
gebraten und mit Zimt-Zucker
bestreut. Sie passen hervorra-

gend zu Apfel- oder Zwetsch-
genkompott.

Platzchen, die ihre beste Zeit
schon hinter sich haben, lassen
sich ideal als Dessert-Zutat wei-
terverwenden. Zerbroselt erge-
ben sie den Boden oder die
Knusperschicht fur tiramisu-arti-
ge Schichtdesserts im Glas oder
kleine Cheesecake-Kreationen:
abwechselnd mit Creme, Jo-
ghurt, Quarkalternativen,
Fruchtkompott oder Schokola-
densauce geschichtet, sieht das
nicht nur dekorativ aus, sondern
holt geschmacklich das Beste
aus dem Restekeks heraus.

AUS BEILAGEN WERDEN
RAFFINIERTE HAUPTGERICHTE

Typische Gemusebeilagen wie
Rosenkohl, Pastinaken oder
Mohren lassen sich hervorra-
gend anbraten und als Bowl-Zu-
tat verwenden oder gemeinsam
mit Ubrigen Kartoffeln zu Ofen-
gemise kombinieren. Mit einer
frischen SoBe, etwa einem Zitro-
nen-Tahini-Dressing, wirkt das
Gericht vollig neu.

Fleischreste in SoBekdnnen in
Auflaufen oder Pastagerichten
unterkommen.

Rotkohl zeigt sich Uberra-
chend wandelbar. Kalt wird er zu
einem winterlichen Krautsalat,
wenn er mitetwas Joghurt, Zitro-
ne, Salz und Pfeffer vermengt
wird. Dazu passen oder frisch ge-
bratener Rauchertofu oder auch
GemUse- oder Fleischreste, die
zusammen mit dem Krautsalatin
einem Wrap oder Sandwich ver-
schwinden. So entsteht ein fri-
sches, leichtes Gericht, das den-
noch festliche Aromen transpor-
tiert.

Reste von Gemiise, Fleisch, Kar-
toffeln oder Nudeln konnen zu-
sammen in einem bunten Pfan-
nengericht Verwendung fin-
den. Foto: Alesia Kozik / Pexels

NEUE TRADITIONEN schaffen und Bediirfnisse respektieren

der formen. Das kann ein Spazier-
gang sein, bei dem alle eine kleine
Erinnerung aus dem Jahr erzéh-
len. Ein gemeinsames Kochen
oder ein sogenanntes Potluck, bei
dem jede Person ein Gericht mit-
bringt, das fur sie etwas bedeutet.
Oder ein gemutliches Filmritual
mit sorgfaltig ausgewahlter Play-
list und Snacks, die sonst nie je-
mand kauft. Auch ein Jahresrick-
blick im FlUsterton — drei Dinge,
die schon waren und drei, die man
loslassen mochte — schafft Intimi-
tat, ohne schwer zu wirken.
Praktisch kann es helfen, Auf-
gaben bewusst zu verteilen, um
niemanden zu Uberlasten: Wer
dekoriert gern? Wer kocht? Wer
plant eine kleine Aktivitat? Und
wer mochte lieber einfach an-
kommen durfen? Wahlfamilien
funktionieren oft besonders gut,
wenn jede Stimme gleich zahlt

und alles verhandelbar ist. Dazu
gehort auch Selbstfirsoge: Wenn
jemand eine Pause braucht, Rtick-
zug oder Stille, sollte das genauso
selbstverstandlich sein wie ge-
meinsames Lachen.

GEMEINSAME AKTIVITATEN,
DIE ALLE BERUCKSICHTIGEN

Fur gemeinsame Aktivitaten eig-
nen sich solche, die Verbindung
schaffen, ohne peinlich zu wer-
den. Eine kleine , Mitternachts-
buchrunde”, bei der alle ein
Buch vorstellen, das ihnen im
Jahr etwas bedeutet hat. Ein
.Bilderspiel”, bei dem jede und
jeder Beteiligte ein Foto mit-
bringt, das eine Geschichte mit
sich tragt. Ein Kooperationspuz-
zle, das Uber den Abend hinweg
wachst. Oder ein ,, Mini-Memo-
ry” aus Momenten des Jahres —

Zettel mit Szenen, Uber die man
spater miteinander schmunzelt.
Wichtig ist, dass alle ihren Spaf
haben. Und wer weif3, vielleicht
entstehen sogar ganz neue
Feiertagsrituale wie ein gemein-
samer Waffel-Abend im Schlaf-
anzug, bei dem alle Karaoke sin-
gen.

Feiern mit der Wahlfamilie be-
deutet oft, Traditionen zu erset-
zen oder neue zu erfinden. Es be-
deutet, einen Tisch zu decken, an
dem Menschen sitzen, weil sie
sich fureinander entschieden ha-
ben. Und vielleicht ist genau das
die schonste Art, Weihnachten zu
feiern: mit einem Kreis, der nicht
durch Zufall oder ausschlieBlich
durch genetische Abstammung
entstanden ist, sondern durch
gegenseitige  Warme, Respekt
und das stille Wissen, dass Liebe
viele Formen haben darf.

Wahlfamilie: Zum Fest der Liebe diirfen neue Familientraditionen
Foto: Anna Shvets/pexels

etabliert werden.

Kuchentesterinnen
und -tester gesucht!

bis mindestens 27.12.2025

JAHRE

AT

NR.

BEI KUCHEN'
BEI KUCHEN *=

KEINER liefert und‘mgntiert
mehr Kiichen als wir!

Die ersten 80 Kiichenkauferinnen und -kaufer erhalten

inre frei geplante Kiiche zum halben Preis!

m Auftrag

unserer Klchen herstellenden Unternehmen suchen wir, an
all unseren Standorten, fir eine regionale Marktanalyse
jeweils 80 Kuchentesterinnen und -tester.

frei geplante Kiichen zum

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FOCUS 44/25 | DEUTSCHLANDTEST.DE*

Jetzt Termin sichern!
@ 0800/800 9119 ® xxxlutz.de/termin

KT)

Ausge-
nommen:
siehe KT) sowie in
dieser Werbung

angebotene
Ware

130

oA

S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der

bestellbar. Keine Barauszahlung. 3) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.

KT) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/, Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits
reduzierte Ware und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen mdglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.
* https://deutschlandtest.de/rankings/deutschlands-preissieger

** europaweit
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XXXL
AKTION

AUF
GEKENN-
ZEICHNETE
ABVERKAUFS-

ARTIKEL

S
0

Fur Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen.
1) Exklusiv fur Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen,
Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen méglich. Gliltig bis 27.12.2025.
Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhaltlich. 2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und
Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Flir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen még-
lich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einldsbar. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.
Ausstellung als , Bestpreis’/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schéner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor
Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingerdte, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber

Mein Mébelhaus.
Mein xxxlutz.de

seeed
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« [INIEER=SUID FENSTER rachhandier

= Fenster Jeh bedanke mich bei

B Haustlren . .

= Zimmertdiren meinen Runden fir ihr

® Rollladen (fertraven und die 9mte

B Markisen ZUA beil

B Sonnenschutz

® Insektenschutz und winsche allen

B Terrassendacher Ww wah,wm -—.‘
und, ein Wund% """

neues Johr! ;e

Tuchmacherweg 10 - 31303 Burgdorf
E-Mail: info@hahnbauelemente.de
Fon: 05136 /97 63 24 - Fax: 97 63 25
www.hahnbauelemente.de

Aart?
Sascha Hahn
Bauelemente + Montagen

6060401_002625

WWM@WW

M\

Ihre Experten fiir
Garten & Landschaft

LeineweberstraBe 19

31303 Burgdorf
Tel.: 05136 9708291
www.winkler-gala.de
info@winkler-gala.de

saschawinkler

Garten- & Landschaftsbau Meisterbetrieb

Tuchmacherweg 4 - 31303 Burgdorf-Hiilptingsen
Telefon (05136) 82185 - Fax (05136) 894328

|

Imbiss,

Wir wiinschen lhnen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes und erfolgreiches 2026.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

36843801_002625

BARTELS COSMETIC
BARTELS PHYSIO

Wir wiinschen schéne Weihnachtsfeiertage

und ein gesundes neues Jahr!
lhre
Inka Bartels Melanie Densky Lisza Zeck
Gartenstr. 22B - 31303 Burgdorf
Tel. 05136 -951144 6 - Tel. 0160 - 321146 0
www.Bartels-Cosmetic.de

4620801_002625

BELB

Gold INSt
e An-u uf
FO axe™  NEUEROFFNUNG
W™ M CCL LANGENHAGEN

»

Wir kaufe Gold, Silber und Kunst zu Hochstpreisen. Erleben Sie faire
Beratung, exklusive Stiicke und sofortige Abwicklung.

Zur Eroffnung: Bei jedem Verkaufsabschluss erhalten Sie einen
Gutschein fiir ein Mittagessen inklusive Getrank in der Markthalle
Langenhagen bei Enzo.

Kommen Sie vorbei - wir kaufen an!

Alle Raritaten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,
Teppiche, Designer-, Mobel-, Vintage-Stiicke, Uhren und Schmuck,
Luxusartikel, Handtaschen, Koffer - alles, was schon und rar ist,
kaufen wir zu fairen Preisen an.
Hausbesuche nach Terminvereinbarung maglich.
Inhaber:
Belmondo Anton
Tel.: 0511/86 67 02 76
Mobil: 0162 /69 16 325
www.belmondo-langenhagen.de

37103901_002625

Krimi-Dinner im Stadth

Vier-Gang-Meni und ein spannender Fall zum Mitraten

BURGDORF (r/fh). Kniffliger
RatselspaB trifft auf kulinari-
schen Genuss: Unter dem Titel
.Mord bei bester Gesundheit”
erlebt das Publikum eine Krimi-
Komaodie mit Dinner-Men(. Die
Veranstaltung beginntam Sonn-
abend, 21. Februar, um 19.30
Uhr im Stadthaus, Sorgenser
StraBe 31. Wahrend der Vorstel-
lung wird ein Vier-Gang-Men(
serviert, das beim Ticketkauf
wahlweise in einer klassischen
oder vegetarischen Variante ge-
bucht werden kann.

Im Mittelpunkt der Handlung
steht eine luxuriose Privatklinik,
geleitet von Dr. Victoria Sach-
senstein. Was zunéchst als Ort
exklusiver Medizin erscheint,
entpuppt sich schnell als Schau-
platz dunkler Geheimnisse. Im-
mer wieder verschwinden Pa-
tienten spurlos. Grafin Riesel-
Kalk und Lady Beatrix Bunny be-
ginnen, hinter die glanzende
Fassade der Klinik zu blicken —
mit fatalen Folgen.

Bevor weitere Nachforschun-
gen moglich sind, wird Lady

Beatrix Opfer eines Mordan-
schlags. Ihre Schwester Barbara
Bunny, Tortenmilliondrin  und
passionierte  Hobbydetektivin,
Ubernimmt die Ermittlungen.
Dabei geraten sowohl die ge-
heimnisvollen Studien der Kli-
nikchefin zur Verlangsamung
des Alterungsprozesses als auch
der schweigsame Hausdiener
Johann in den Fokus. Die Gaste
sind eingeladen, gemeinsam mit
der Hauptfigur Indizien zu sam-
melnundden Tater zu entlarven.

Gestaltet wird der Abend von
dem Unternehmen , Feine Din-
ner Shows". Die Doppelrolle der
Schwestern Beatrix und Barbara
Bunny Ubernimmt Ulrike Pin-
hammer. Die  Geschichte
stammt aus der Feder von Ste-
phan Guddat. Seine Stlcke
zeichnen sich durch detailreiche
Ausstattung, markante Figuren
und einen feinen Humor aus.

Eintrittskarten kosten 109
Euro. Erhaltlich sind sie bei Bleich
Drucken und Stempeln, Braun-
schweiger StraBe 2, Telefon
(05136) 1862.

1

dUus

In dem Stiick ,Mord bei bester Gesundheit” geht es um die dunklen Geheimnisse einer luxuriosen

Privatklinik.

Foto: privat

Ausfall des

Wochenmarkts

UETZE (r/fh). Der Wochen-
marktin Uetze féllt aufgrund der
Feiertage am 25. Dezember und
am 1. Januar ersatzlos aus.

O

Blutspende im Schulzentrum

UETZE (r/fh). Das Deutsche Ro-
te Kreuz (DRK) ruft wieder zur
Blutspende auf. Die Termine sind
am Montag und Dienstag, 29
und 30. Dezember, jeweils von
14.30 bis 19.30 Uhr im Schul-
zentrum Uetze, MarktstraBBe 6.
Blut spenden kann jeder ge-
sunde Mensch ab dem 18. Le-

bensjahr. Eine Anmeldung Uber
die Internetseite blutspende-le-
ben.de oder die DRK-Blutspen-
de-App ist moglich, aber auch
ohne Anmeldung sind die Spen-
derinnen und Spender willkom-
men. Nach der Spende kannsich
wieder an einem leckeren Buf-
fett gestarkt werden.

Schiiler singen L_

fur Senioren

Musical-AG des Gymnasiums tritt in Pflegeeinrichtungen auf -

UETZE (r/fh). Die Musical-AG
des Gymnasium Uetze hat vor
den Weihnachtsferien wieder
zwei Seniorenheime besucht.

Unter Leitung ihrer Lehrerinnen
Christine Krtger und Jasmin

A

Schulerlnnen und Schuler des Gymnasiums Uetze singen und musizieren fiir Senloren

Sénksen sangen die Schilerin-
nen und Schiler im Landhaus
am Storchennest und in der
Wohnanlage Mdihle  Amme
Weihnachtslieder. Bei bekann-
ten Melodien wie ,,Kling Glock-

chen” oder , Alle Jahre wieder”
stimmten die Senioren frohlich
mit ein. Begleitet wurden die
Veranstaltungen von Pastor Da-
niel Lechler, der eine kurze An-
sprache und ein Gebet sprach.

ﬁ

Foto: privat

Winterpause der Stadtwerke

BURGDOREF (r/fh). Die Stadt-
werke Burgdorf machen Uber
Weihnachten und den Jahres-
wechsel eine Winterpause. Der
personliche Kundenservice vor
Ortbleibt vom 24. Dezember bis
einschlieBlich 2. Januar ge-
schlossen. Ab dem 5. Januar ist
er wieder zu den gewohnten
Zeiten geoffnet. Wer noch vor
den Feiertagen ein Anliegen hat,
erreicht die Stadtwerke am
Montag und Dienstag, 22. und

23. Dezember, zu den gewohn-
ten Offnungszeiten von 8 bis 15
Uhr.

Wahrend der SchlieBzeit be-
steht fur Kundinnen und Kun-
den die Moglichkeit, Angele-
genheiten online Uber die
Homepage oder das Kundepor-
tal zu erledigen. Die Online-
Dienste und das Kundenportal
sind unter https:/www.stadt-
werke-burgdorf.de/service/ zu
erreichen.

Wir wiinschen bestnnliche Weihnachten

und denken besonders an die Eamilien, . =«
lieben Menschen verabschieden mussten.

Mbgen Kraft und Zuwersicht Sie 2026 begleiten.

Bestattungen Krebs GmbH

/- fae

31311 Uetze-Hanigsen, Henighuser Strale 2a
Telefon (0 51 47) 80 88

G
@f

—
155801_002625

Anstelle von persﬁnlichen‘
Weihnachtsbriefen spenden
swir auch in diesem Jahr an das

'

Kmderhospnz Lowenherz ™ MAZ BA

FROHE WEIHNACHTEN

UND SICHERE FAHRT INS NEUE JAHR!
Genielen Sie die festliche Zeit mit Ihren Liebsten —

und entdecken Sie Fahrfreude, die auch im neuen Jahr begeistert.
Wir freuen uns, Sie auch in 2026 Willkommen zu heiRen.

Ihr Team vom. ..

Auto

Uetze Nl GmbH

34377101_002625

... seit liber 40 Jahren DER MAZDA-Vertragshandler in lhrer Region!

Winkelstr. 3 (Ortsmitte)
31311 Uetze

05173 240 07-0
www.autozentrum-uetze.de

info@autozentrum-uetze.de

Ein Leben fiir den Friseurberuf

Marianne Demuth schlieBt zum Jahresende ihren Salon

Zum Jahresende ist Schluss: Nach 48 Jahren schlieBt
der Friseursalon Demuth an der NordstraBe 1. Dieser
Schritt ist der Inhaberin Marianne Demuth nicht leicht-
gefallen. 1977 ist das Geschaft am 4. Oktober von
Burkhard Demuth er6ffnet worden und sie war vom
ersten Tag an als Mitarbeiterin dabei. Spéter heirateten
sie und nach seinem Tod flihrte sie den Salon weiter.
Die Leidenschaft fir ihren Beruf hat Marianne Demuth
friih entdeckt — inspiriert von ihrer Tante, die ebenfalls
Friseurin war. ,,Als ich zehn Jahre alt war, habe ich zu
Weihnachten eine Puppe bekommen — und schon am
néchsten Tag habe ich ihr eine Hochstreckfrisur ver-
passt“, erinnert sie sich schmunzelnd. Und mit 16 Jah-
ren wagte sie dann ein mutiges Selbstexperiment: Sie
farbte sich die Haare lila - damals in den 1960er Jah-
ren noch keine Selbstverstandlichkeit.

Nach dem Schulabschluss begann sie 1966 eine Lehre
im Friseurhandwerk bei den Geschwistern Demuth,
deren Neffen sie sehr viel spater einmal heiraten sollte.
Und in den zurtickliegenden 60 Jahren ist Marianne
Demuth stets am Puls der Zeit geblieben. ,Fortbildung
war mir immer ganz wichtig“, betont sie und fligt hinzu:
sIch habe meinen Beruf geliebt.”

Dass die Arbeit ihr nach so vielen Jahren nach wie vor
Freude bereitet, verdankt sie auch ihrer Mitarbeiterin
Susanne Schneider, die seit 1998 — mit einer kurzen
Unterbrechung - im Salon tétig ist. ,Sie bringt sich mit

genauso viel Herzblut
und Fachkompetenz
ein wie ich selbst,
betont Demuth. Und
auch ihre Kunden
werden ihr fehlen.
slch  mochte mich
ganz herzlich fir ihre |
langjahrige Treue be- §
danken!® ;
Uber ihre Zukunft
nach der Salon-
schlieBung hat sich :
die Friseurin  noch Der Abschied von ihrem Sann
nicht allzu viele Ge- fallt Marianne Demuth nicht
danken gemacht. leicht. Foto: Franka Haak
Vorstellen kénnte sie sich zum Beispiel, ihr Franzé-
sisch wieder aufzufrischen. ,Ich habe mein ganzes
Arbeitsleben lang mit der Firma La Biosthétique zu-
sammengearbeitet”, erzahlt sie und figt hinzu: ,Da-
mit ich die franz&sischen Produktnamen richtig aus-
sprechen konnte, habe ich funf Jahre lang
Privatunterricht genommen.“

Ob sie die Schere endgultig aus der Hand legt, steht
Uibrigens auch noch nicht fest. ,Ich kénnte mir vor-
stellen, vielleicht noch stundenweise im Salon eines
Kollegen auszuhelfen®, sagt sie.

Nach 48 Jahren heiB3t es
Abschied nehmen.

Unser Salon schlieBBt seine Turen.

Wir bedanken uns von Herzen bei all unseren
treuen Kundinnen und Kunden fiir das
langjéhrige Vertrauen, die vielen schénen
Begegnungen und gemeinsamen Jahre.

Ich wiinschen Ihnen und lhren Familien ein
frohes Weihnachtsfest, besinnliche Feiertage
sowie Gesundheit, Glick und alles Gute

fir das neue Jahr. @

Vielen Dank fiir
48 wunderbare

DEMUTH

Jahre. HAARE - HAUT - LA BIOSTHETIQUE
NordstraBe 1 - 31303 Burgdorf
lhre Telefon: 0 51 36 - 8 15 53

www.burkhard-demuth.de

Marianne Demuth

7512601_000125
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UETZE

Wechsel bei der Uetzer CDU

Till Wehking ist neuer Vorsitzender des Gemeindeverbandes

UETZE (r/fh). Nach 20 Jahren
an der Spitze des CDU-Gemein-
deverbandes Uetze hat Dirk
Rentz nicht wieder fur das Amt
des Vorsitzenden kandidiert. Bei
der Mitgliederversammlung am
4. Dezemberwurde Till Wehking
einstimmig zu seinem Nachfol-
ger gewahlt. Rentz hatte im Vor-
feld angekindigt, aus privaten
Grunden nicht mehr fir eine
weitere Wahlperiode zur Verfu-
gung zu stehen.

Die Laudatio zu seinem Ab-
schied Ubernahm Bernward
Schlossarek, der Fraktionsvorsit-
zende der CDU in der Regions-
versammlung. Er wirdigte die
pragenden Einflisse von Rentz
auf den Gemeindeverband in
den vergangenen zwei Jahr-
zehnten und tberreichte ihm die
goldene Ehrennadel der Kreis-
CDU. AnschlieBend ernannten
die Mitglieder Rentz einstimmig
zum Ehrenvorsitzenden.

Der neue Gemeindeverbands-
vorsitzende ist der 30-jahrige Till
Wehking aus Dollbergen. Er ist
Familienvater und hauptberuf-
lich als Betriebswirt in der Ener-
giewirtschaft tatig. In seiner An-
trittsrede wiirdigte er das Enga-
gement seines Vorgangers.
. Das Geleistete bildet eine star-

ke Grundlage, auf der wir auf-
bauen kénnen.”

AnschlieBend richtete Weh-
king den Blick insbesondere auf
die Kommunalwahl 2026 und
nannte  bereits  inhaltliche
Schwerpunkte: Besonders wich-
tig seien die Modernisierung der
lokalen Infrastruktur, die Unter-
stitzung des Ehrenamtes, eine
familienfreundliche Politik sowie
eine nachhaltige wirtschaftliche
Entwicklung. Dabei setzt der
neue Vorsitzende auf einen offe-
nen Austausch: ,Wir wollen
sichtbar, ansprechbar und 16-
sungsorientiert  sein,  damit
unsere Politik die Bedtirfnisse vor
Ort widerspiegelt.”

Neben dem Vorsitzenden
wurden auch die weiteren Vor-
standspositionen neu besetzt.
Zu stellvertretenden Vorsitzen-
den wurden Dorothea Ehlers
und Heidi Marz gewahlt. Marion
Gellermann Ubernimmt das Amt
der Schatzmeisterin, Marco Tuj-
ka wurde Schriftfiihrer. Als Bei-
sitzer sind Anette Kobbe, Andre-
as Staas, Wulf Langeheine, Hart-
wig Schuhmacher, Klaus Cor-
ding, Rolf Kiesel und Dirk Buryim
Vorstand vertreten. Stefan Pop-
penhausen bleibt weiterhin Mit-
gliederbeauftragter.

Offnungszeiten des
Uetzer Rathauses

UETZE (r/fh). Die Gemeinde-
verwaltung macht diesmal keine
Weihnachtspause. Nur an den
Feiertagen und Wochenenden
bleibt das Uetzer Rathaus ge-
schlossen. Am 22. und 23. De-
zember sowie am 29. und 30.
Dezember ist die Verwaltung
hingegen zu den Ublichen Ser-
vicezeiten erreichbar. Einschran-
kungen gibt es lediglich am Frei-
tag, 2. Januar. An diesem Tag

kénnen Burgerinnen und Biirger
nur bereits vereinbarte Termine
im Rathaus wahrnehmen. Ter-
minbuchungen  sind  unter
www.uetze.de mdglich. Ab
Montag, 5. Januar ist die Ge-
meindeverwaltung zu den ge-
wohnten Zeiten get6ffnet: mon-
tags bis freitags von 8 bis 12 Uhr
sowie zusatzlich montags und
dienstags von 14 bis 16 Uhr und
donnerstags von 14 bis 18 Uhr.

Winterwanderung miz
Grunkohlessen

UETZE (r/fh). Der Sportring
Uetze veranstaltet am Sonntag,
18. Januar, seine traditionelle
Winterwanderung mit dem an-
schlieBenden Griinkohlessen im
Schitzenheim  Altmerdingsen.
Die Wanderer treffen voraus-
sichtlich gegen 12.30 Uhr dort
ein; das Mittagessen beginnt

dann um 13 Uhr. Karten fur das
Essen gibt es im Vorverkauf bis
zum 5. Januar far 22 Euro bei
Schuler & Asnet, KaiserstraBe 1,
in Uetze sowie im Hofladen Feld-
mann, Alte BahnhofstraBBe 9, in
Hanigsen. Die Getranke zahlt je-
der selbst vor Ort — Kartenzah-
lung ist nicht moglich.

Frohe Weihnachten!

Wir wiinschen allen Kunden,

besinnliche Feiertage und
einen guten Start ins Jahr.

druck
d I punkt
p langer

36235201_002625

Vielen Dank fiir lhr Vertrauen
und fiir die gute Zusammenarbeit. *

unseren Freunden und Bekannten

Kaiserstr. 33 - 31311 Uetze

€

- www.langer-liebenau.de

Gemeinde Uetze
Der Burgermeister

bekannt gemacht:
DTVP
Bund.de

Der Biirgermeister
Florian Gahre

Amtliche Bekanntmachung

Die Gemeinde Uetze, Fachbereich IV, Team Gebdudemanagement/Bauhof,
Marktstral3e 9, 31311 Uetze schreibt fiir nachfolgend genanntes Projekt
PR-INV5731000295 Neubau Kita Familienzentrum Beerbusch

folgende Planungs- und Bauleistung gem. VOB/A als beschrinkte Ausschreibung
nach Offentlichem Teilnahmewettbewerb aus:

FBIV-46/25-65.23 Neubau Familienzentrum Beerbusch
Die Ausschreibungsbedingungen sind auf der Homepage der Gemeinde Uetze
unter www.uetze.de, unter der Rubrik ,Rathaus + Blirgerservice’; unter

LAusschreibungen’, unter ,Bekanntmachungen von 6ffentlichen Ausschreibungen
und Teilnahmewettbewerben” sowie in den folgenden Ausschreibungsportalen
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Dirk Rentz (von links) iibergibt sein Amt an seinen Nachfolger Till

Foto: privat
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Raiffeisen-Warengenossenschaft Osthannover eG
Raiffeisen-Markt Uetze ¢ Schapers Kamp 7 ¢ 31311 Uetze ¢ Tel. 05173 98360
Raiffeisen-Markt Burgdorf * Raiffeisenstrafe 8 « 31303 Burgdorf ¢ Tel. 05136 8009344
Raiffeisen-Markt Burgwedel * Thonser Strafle 20 * 30938 Burgwedel ¢ Tel. 05139 5042
Raiffeisen-Markt Nienhagen * Dorfstrafle 44 « 29336 Nienhagen ¢ Tel. 05144 2707
Raiffeisen-Markt Edemissen ¢ Peiner Strafle 30a * 31234 Edemissen ¢ Tel. 05176 5553371
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Gemeinde Uetze
Der Burgermeister

Aufgrund des § 2 Abs. 1 des Baugesetzbuches
(BauGB) in der Fassung der Bekanntmachung vom
3.11.2017 (BGBI. | Seite 3634) zuletzt gedndert
durch Artikel 3 des Gesetzes vom 20.Dezember 2023
(BGBI. 2023 Nr. 394) hat der Verwaltungsausschuss
der Gemeinde Uetze am 03.12.2024 die Aufstellung
der 37. Anderung des Flachennutzungsplanes be-
schlossen.

Der Aufstellungsbeschluss wurde geméaB § 2 Abs. 1
Baugesetzbuch (BauGB) am 22.02.2025 ortstblich
bekannt gemacht.

Das Plangebiet umfasst eine Teilfldche der Ortschaft
Dedenhausen, welche sich westlich der StraBe
,Gauseworth” und nérdlich der StraBe , Unter den
Eichen” befindet. Der Geltungsbereich ist nachste-
hend im MaBstab 1:5.000 dargestellt.

‘ Dedenhausen

Ziel und Zweck der Planung:

Fir den GroBteil des Geltungsbereiches wird ein
sonstiges Sondergebiet gem. § 11 BauNVO fir
soziale und kulturelle Zwecke vorgesehen. Somit
wird dieser Bereich in seiner Zweckbestimmung
eindeutig definiert. Die weiteren Bereiche inner-
halb des Geltungsbereiches werden zukdnftig als
Allgemeines Wohngebiet bestimmt, dies entspricht
auch der tatsachlichen Nutzung.

Vom 24.02.2025 bis zum 24.03.2025 erfolgte
bereits eine friihzeitige Offentlichkeitsbeteiligung
gem. § 3 Abs. 1 und die Beteiligung gem. § 4 Abs.
1 BauGB. Unter anderem fanden die hierbei einge-
reichten Stellungnahme Berticksichtigung in dem
jetzt ausgelegten Entwurf.

Der Entwurf der Flachennutzungsplanénderung
einschlieBlich Begriindung und Umweltbericht
wird gemdaB § 3 Abs. 2 BauGB in der Zeit vom

29.12.2025 bis einschlieBlich 30.01.2026

zur Unterrichtung und Erérterung im Internet ver-

6ffentlicht und liegt zuséatzlich im Fachbereich Bau-

leitplanung, StraBen und Umwelt der Gemeinde

Uetze, in der AuBenstelle — PraklastraBe 5, 31311

Uetze wéhrend der Dienststunden aus.

Samtliche das Verfahren betreffende Unterlagen

sind im Auslegungszeitraum auf der Homepage

der Gemeinde Uetze unter https://lwww.uetze.
de/bauen-wirtschaft/bauen-in-uetze/flaechennut-
zungsplaene-im-verfahren/ einsehbar.

Die Unterlagen werden ebenfalls iber das Portal

des Landes Niedersachsen unter https://uvp.nieder-

sachsen.de/ eingestellt. Bei Bedarf geben Sie bitte
den Namen der Gemeinde Uetze in die Suchmaske
ein.

Die Unterlagen kénnen von jedermann eingesehen

werden. Wéhrend der Auslegungszeit kénnen von

jedermann Stellungnahmen auf elektronischem

Wege an beteiligung@buero-keller-hannover.

de oder bei Bedarf auch auf dem Postweg oder

schriftlich bzw. mandlich zur Niederschrift abge-

geben werden. Stellungnahmen kénnen ebenfalls
uber die Homepage der Gemeinde Uetze unter
dem Link https:/iwww.uetze.de/bauen-wirtschaft/
bauen-in-uetze/flaechennutzungsplaene-im-verfah-
ren/ abgegeben werden.

Es wird geméaB3 § 4 a Abs. 5 BauGB darauf hingewie-

sen, dass nicht fristgerecht abgegebene Stellung-

nahmen bei der Beschlussfassung tber die Fldchen-
nutzungsplandnderung unbertcksichtigt bleiben
kénne und, dass bei Aufstellung der Flachen-
nutzungsplandnderung, ein Antrag nach § 47 der

Verwaltungsgerichtsordnung unzuléssig ist, soweit

mit ihm Einwendungen geltend gemacht werden,

die vom Antragssteller im Rahmen der Auslegung
nicht oder verspétet geltend gemacht wurden, aber
hétten geltend gemacht werden kénnen.

Zusétzlich wird darauf hingewiesen, dass eine

Vereinigung im Sinne des § 4 Abs. 3 Satz 1 Nummer

2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes in einem

Rechtsbehelfsverfahren nach § 7 Abs. 2 des Um-

welt-Rechtsbehelfsgesetzes gemaB3 § 7 Abs. 3 Satz

1 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes mit allen Ein-

wendungen ausgeschlossen ist, die sie im Rahmen

der Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig
geltend gemacht hat, aber hétte geltend machen
kénnen.

Folgende Arten umweltbezogener Informationen

sind verfugbar:

- Umweltbericht mit Aussagen zu:

1. Festsetzungen des Bebauungsplanes von
Fldchen fir MaBnahmen zum Schutz, zur
Pflege und zur Entwicklung von Boden, Natur
und Landschaft, zu erhaltender Baumbestand/
Gehdlzpflanzungen sowie zum Artenschutz

2. Bodennutzung

3. Naturschutzfachlichen und umweltrechtlichen
Rechtsgrundlagen

4.  Umweltschutzzielen ubergeordneter Planungen

5. Schutzgut Tiere und Pflanzen sowie die biolo-
gische Vielfalt, insbesondere zu Biotoptypen,
Vegetation, Strukturmerkmale und Arten-
schutz

NATURLICH
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Veréffentlichung im Internet der 37. Anderung des Flichennutzungsplanes ,Unter den Eichen”, Ortschaft Dedenhausen

6. Schutzgut Flache, insbesondere zu Inanspruch-
nahme von bisher nicht versiegelter Boden-
oberfldche

7. Schutzgut Boden, insbesondere zu Bodenty-
pen, -funktionen und Bodenschichtung

8. Schutzgut Wasser, insbesondere zur Versicke-
rung von Niederschlagswasser, Grundwasser
und Bodendurchléssigkeit

9. Schutzgut Luft, insbesondere zur Luftqualitat
und Vorbelastungen

10. Schutzgut Klima, insbesondere zu Nieder-
schlag, Winden, Vorbelastungen durch Bebau-
ung und Regulationsfaktoren

11. Schutzgut Landschaft / Orts- und Landschafts-
bild, insbesondere zur Nutzungsstruktur und
-intensitat, Bebauungsart und -dichte und
Grunstrukturen

12. Schutzgut Mensch / Gesundheit / Bevélkerung,
insbesondere zu Naherholung, gemeinntit-
ziger Einrichtung und Vorbelastungen durch
Schall / Lérm

13. Schutzgut Kultur- und sonstige Sachguter mit
Hinweis auf ein denkmalgeschutztes Gebdude

14. Wechselwirkungen zwischen den Schutzgttern

15. Auswirkungen auf die Schutzgtter, Eingriffs-
umfang und Bewertung

16. Eingriffskompensation, insbesondere zu
MaBnahmen innerhalb des Plangebietes und
zur planexternen Kompensationsfldche und
MaBnahmenkonzept

17. Vermeidungs- und VerminderungsmaBnah-
men sowie zur Eingriffsbilanz

- Stellungnahme:

1. Des Bundesamtes fir Infrastruktur, Umwelt-
schutz und Dienstleistungen der Bundeswehr
vom 24.02.2025 zu Ldrm- und Abgasemissio-
nen.

2. Der Region Hannover vom 24.03.2025, ins-
besondere zu Bodenschutz und Bodenfunk-
tionserfullung, Immissionsschutz, potenziellen
archédologischen Fundstellen.

3. Des Wasserverbands Peine vom 24.03.2025,
insbesondere zur Versickerung von Nieder-
schlagswasser

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Die Verarbeitung personenbezogener Daten

erfolgt auf Grundlage des § 3 BauGB in Verbin-

dung mit der Datenschutzgrundverordnung (Art.

6 Abs. 1 S. 1 lit. c und e) und dem Niederséchsi-

schen Datenschutzgesetz (NDSG). Sofern Sie lhre

Stellungnahme ohne Absenderangaben abgeben,

erhalten Sie keine Mitteilung Uber das Ergebnis der

Prifung.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem

Informationsblatt zum Datenschutz in der Bau-

leitplanung”, welches mit ausliegt und auf der

Homepage der Gemeinde Uetze unter dem Link

https:/lwww.uetze.delrathaus-buergerservicelver-

waltung/dienstleistungen/, unter der Dienstleistung

.Bauleitplanung” abrufbar ist.

Uetze, den 19.12.2025

Gemeinde Uetze
Weber

—
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Gemeinde Uetze
Der BlUrgermeister

Aufgrund des § 2 Abs. 1 des Baugesetzbuches (BauGB)
in der Fassung der Bekanntmachung vom 3.11.2017
(BGBI. | Seite 3634) zuletzt gedndert durch Artikel 3
des Gesetzes vom 20. Dezember 2023 (BGBI. 2023 Nr.
394) hat der Verwaltungsausschuss der Gemeinde Uet-
ze am 27.06.2023 die Aufstellung des Bebauungspla-
nes Nr. 4 ,,Unter den Eichen”, 2. Anderung, beschlos-
sen. Der Aufstellungsbeschluss wurde am 22.02.2025
gem. § 2 Abs. 1 BauGB ortstiblich bekanntgemacht.
Am 02.12.2025 hat der Verwaltungsausschuss die Ver-
6ffentlichung des Entwurfes mit Begrindung und
Umweltbericht gem. § 3 Abs. 2 BauGB beschlossen.
Der Entwurf des o.g. Bebauungsplanes wird gem. § 3
Abs. 2 BauGB im Internet veréffentlich und zusétzlich
6ffentlich ausgelegt.

Das Plangebiet umfasst eine Teilfldche der Ortschaft
Dedenhausen, welche sich westlich der StraBBe ,Gau-
seworth” und nérdlich der StraBBe ,,Unter den Eichen”
befindet. Der Geltungsbereich ist nachstehend im
MaBstab 1:5.000 dargestellt:
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Ziel und Zweck der Planung:
Fur den GroBteil des Geltungsbereiches wird ein
sonstiges Sondergebiet gem. § 11 BauNVO fur
soziale und kulturelle Zwecke vorgesehen. Somit
wird dieser Bereich in seiner Zweckbestimmung ein-
deutig definiert. Die weiteren Bereiche innerhalb des
Geltungsbereiches werden zukdinftig als Allgemeines
Wohngebiet bestimmt, dies entspricht auch der tat-
séchlichen Nutzung.
Vom 24.02.2025 bis zum 24.03.2025 erfolgte bereits
eine friihzeitige Offentlichkeitsbeteiligung gem. §
3 Abs. 1 und die Beteiligung gem. § 4 Abs. 1 BauGB.
Unter anderem fanden die hierbei eingereichten
Stellungnahmen Bertcksichtigung in dem jetzt aus-
gelegten Entwurf.
Der Entwurf des Bebauungsplanes mit Begrindung
und Umweltbericht sowie den umweltbezogenen In-
formationen wird gem. § 3 Abs. 2 BauGB in der Zeit
Vom 29.12.2025 bis einschlieBlich 30.01.2026
zur Unterrichtung und Erérterung im Internet veréf-
fentlicht und liegt zusatzlich im Fachbereich Bauleit-
planung, StraBen und Umwelt der Gemeinde Uetze,

AuBenstelle - PraklastraBe 5, 31311 Uetze wéhrend
der Dienststunden aus.

Samtliche das Verfahren betreffende Unterlagen

sind im Auslegungszeitraum auf der Homepage der

Gemeinde Uetze unter https://www.uetze.de/bauen-

wirtschaft/bauen-in-uetze/bebauungsplaene-im-ver-

fahren/ veréffentlicht.

Die Unterlagen werden ebenfalls Giber das Portal des

Landes Niedersachsen unter https://uvp.niedersach-

sen.de/ eingestellt. Bei Bedarf geben Sie bitte den

Namen der Gemeinde Uetze in die Suchmaske ein.

Die Unterlagen kénnen von jedermann eingesehen

werden. Wéhrend der Auslegungszeit kénnen von je-

dermann Stellungnahmen auf elektronischem Wege
an beteiligung@buero-keller-hannover.de oder bei

Bedarf auch auf dem Postweg oder schriftlich bzw.

mdundlich zur Niederschrift abgegeben werden. Stel-

lungnahmen kénnen ebenfalls tber die Homepage
der Gemeinde Uetze unter dem Link www.uetze.de/
bauen-wirtschaft/bauen-in-uetze/bebauungsplaene-
im-verfahren/ abgegeben werden.

Es wird gem. § 4a Abs. 5 BauGB darauf hingewiesen,

dass nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen

bei der Beschlussfassung Uber den Bebauungsplan
unbertcksichtigt bleiben kénnen und, dass bei

Aufstellung des Bebauungsplanes ein Antrag nach

§ 47 der Verwaltungsgerichtsordnung unzuléssig ist,

soweit mit ihm Einwendungen geltend gemacht wer-

den, die vom Antragssteller im Rahmen der Ausle-
gung nicht oder verspatet geltend gemacht wurden,
aber hétten geltend gemacht werden kénnen.

Folgende Arten umweltbezogener Informationen

sind verfigbar:

- Begrtindung mit Aussagen zu

1. Griinbezogenen Festsetzungen mit Verweis
auf den Umweltbericht

2. Sicherung der planexternen Kompensations-
maBnahmen

3. Immissionsschutz, insb. zur Ausweisung eines
Wohngebietes und Schallbelastung

- Umweltbericht mit Aussagen zu:

. Festsetzungen des Bebauungsplanes von
Fldchen fir MaBnahmen zum Schutz, zur
Pflege und zur Entwicklung von Boden, Natur
und Landschaft, zu erhaltender Baumbestand/
Gehdlzerhaltung sowie zum Artenschutz

2. Bodennutzung

. Naturschutzfachlichen und umweltrechtlichen
Rechtsgrundlagen

. Umweltschutzzielen tbergeordneter Planungen

Schutzgut Tiere und Pflanzen sowie die biolo-

gische Vielfalt, insbesondere zu Biotoptypen,

Vegetation, Strukturmerkmale und Arten-

schutz

. Schutzgut Fléche, insbesondere zu Inanspruch-

nahme von bisher nicht versiegelter Boden-

oberfldche

Schutzgut Boden, insbesondere zu Bodenty-

pen, -funktionen und Bodenschichtung

8. Schutzgut Wasser, insbesondere zur Versicke-

rung von Niederschlagswasser, Grundwasser
und Bodendurchléssigkeit

9. Schutzgut Luft, insbesondere zur Luftqualitat

und Vorbelastungen

-
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Veréffentlichung im Internet des Bebauungsplanes Nr. 4 ,Unter den Eichen”, 2. Anderung, Ortschaft Dedenhausen

10. Schutzgut Klima, insbesondere zu Nieder-
schlag, Winden, Vorbelastungen durch Be-
bauung und Regulationsfaktoren

11. Schutzgut Landschaft / Orts- und Landschafts-
bild, insbesondere zur Nutzungsstruktur und
-intensitét, Bebauungsart und -dichte und
Grunstrukturen

12. Schutzgut Mensch / Gesundheit / Bevélkerung,
insbesondere zu Naherholung, gemeinndit-
ziger Einrichtung und Vorbelastungen durch
Schalll Lérm

13. Schutzgut Kultur- und sonstige Sachguter mit
Hinweis auf ein denkmalgeschutztes Gebadude

14. Wechselwirkungen zwischen den Schutzgu-
tern

15. Auswirkungen auf die Schutzgduter, Eingriffs-
umfang und Bewertung

16. Eingriffskompensation, insbesondere zu
MaBnahmen innerhalb des Plangebietes und
zur planexternen Kompensationsfldche und
MaBnahmenkonzept

17. Vermeidungs- und VerminderungsmaBnah-
men sowie zur Eingriffsbilanz

Stellungnahme:

1. Des Bundesamtes fir Infrastruktur, Umwelt-
schutz und Dienstleistungen der Bundeswehr vom
24.02.2025 zu Ldrm- und Abgasemissionen.

2. Des Landesamtes fiir Bergbau, Energie und Geolo-
gie vom 19.03.2025 mit allgemeinen Hinweisen zur
MaBnahmen der Vermeidung und Verminderung
von Bodenbeeintrédchtigungen.

3. Der Niederséchsischen Landesforsten, Forstamt
Fuhrberg vom 13.03.2025 zu Waldbelangen.

4. Der Region Hannover vom 24.03.2025, insbesonde-
re zum Naturschutz, Schutzgut Boden, Immissions-
schutz und zu potenziellen archdologischen
Fundstellen.

5. Des Wasserverbands Peine vom 24.03.2025 insbe-
sondere zu Versickerung von Niederschlagswasser.

Servicezeiten der Gemeindeverwaltung:

Mo, Di, Do, Fr von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr,

montags u. dienstags von  14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,

donnerstags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr,
mittwochs Termine nur nach Vereinbarung.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt

auf Grundlage des § 3 BauGB in Verbindung mit der

Datenschutzgrundverordnung (Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit.

c und e) und dem Niederséchsischen Datenschutz-

gesetz (NDSG). Sofern Sie lhre Stellungnahme ohne

Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mit-

teilung Uber das Ergebnis der Prifung.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem

.Informationsblatt zum Datenschutz in der Bauleit-

planung”, welches mit ausliegt und auf der Home-

page der Gemeinde Uetze unter dem Link https://
www.uetze.de/rathaus-buergerservice/verwaltung/
dienstleistungenl, unter der Dienstleistung , Bauleit-
planung” abrufbar ist.

Uetze, den 19.12.2025

Gemeinde Uetze
Weber

—
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Lorenz Bode zum
neuen Gemeinderat
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Aufgrund gestiegener Anforderungen setzen Rat und Verwaltung
einen zweiten Spitzenbeamten auf Zeit ein

UETZE (swa). Es ist rechtlich
moglich, wird in kleineren Kom-
munen wie etwa der Gemeinde
Uetze aber nicht allzu haufig
praktiziert: Neben dem direkt
gewahlten Hauptverwaltungs-
beamten, also dem Birgermeis-
ter, kénnen gemaB der nieder-
sachsischen Gemeindeordnung
gleich zwei weitere Beamte auf
Zeit, als Gemeinderate, ernannt
werden.

In Uetze hat der Rat jetzt die-
sen Weg fur Lorenz Bode freige-
macht. In der letzten Sitzung in
diesem Jahr votierte am Diens-
tag, 9. Dezember, das Gremium
bei einer Enthaltung mehrheit-
lich fir den promovierten Juris-
ten und bisherigen Staatsanwalt
in Hannover. Mit dem ,Ja” des
Gemeinderates Ubernimmt der
36-Jahrige auf Vorschlag des
Verwaltungschefs ab sofort die
Bereiche Bauen, Klima und Ord-
nung, hier insbesondere auch
den immer wichtiger werden-
den Bevdlkerungsschutz.

Burgermeister Florian Gahre
(SPD) begriindete diesen Schritt
mit immer weiter steigenden
Anforderungen und Ubertrage-
nen ,riesigen Aufgaben”, vor
denen die Verwaltung und die
gesamte Gemeinde stinden.
Deshalb , sollte neben der bisher
bestehenden Organisation in
der Rathausverwaltung eine
weitere, mit der Ersten Gemein-
derdtin gleichberechtigte Stelle

Neuer Gemeinderat in Uetze:
Biirgermeister Florian Gahre
(links) iiberreicht Lorenz Bode
die Ernennungsurkunde.

Foto: Gemeinde Uetze

auf Vorstandsebene geschaffen
werden”, heift es dazu in der
Drucksache.

Bereits mit dem Beschluss und
der Genehmigung des Doppel-
haushalts fur die Jahre 2025 und
2026 war der Weg fur die Stelle
freigemacht. GemaB dem Nie-
dersachsischen  Kommunalver-
fassungsgesetz (NKomVG) wird
das Amtnach Vorschlag des Bur-
germeisters und Zustimmung
des Rates fur acht Jahre verge-
ben.

Nach Auskunft der Gemein-
deverwaltung hatten sich viele

Interessenten beworben. In dem
Auswahlverfahren stellte sich
dann heraus, dass aber nur 18
Personen die notwendigen und
geforderten Qualifikationen be-
saBen.

Das Prozedere: Nach einer
Vorauswahl des Blrgermeisters
gemeinsam mit den Spitzen der
Uetzer Ratsfraktionen blieben
neun Kandidatinnen bezie-
hungsweise Kandidaten Ubrig.
Es folgten Einzelgesprache, die
Gahre fihrte und in denen sich
die Bewerberinnen und Bewer-
ber bei ihm vorstellen konnten.

Letztlich blieben daraus zwei
Kandidatinnen und Kandidaten
Ubrig, die sich dann in einem
weiteren Vorstellungsgesprach
den Fraktionsvorsitzenden und
dem Leiter des Fachbereiches |
fUr zentrale Dienste, Personal, IT-
Service und Finanzen, Dirk Le-
chenmayer, vorstellen konnten.
Als Ergebnis der Gesprache hat
der Verwaltungschef Lorenz Bo-
de vorgeschlagen.

Allesin allem hatte der Prozess
bis zur Wahl von Bode ein gutes
halbes Jahr in Anspruch genom-
men, berichtete der Verwal-
tungschef in der Ratssitzung.
,Erist der richtige Mann an die-
ser wichtigen Stelle”, unter-
strich Gahre nach dem positiven
Votum. Direkt nachdem der Uet-
zerRatzugestimmt hatte, wurde
Bode in der Sitzung beamten-
rechtlich vereidigt.

Zauberhaftes Flair beim

Weihnachtsmarkt

DOLLBERGEN (r/fh). Der Duft
von Glihwein und gebrannten
Mandeln, frohliches Kinderla-
chen und festliche Klange — am
ersten Adventswochenende hat
rund um die Erloserkirche der
Dollberger Weihnachtsmarkt sei-
ne Pforten gedffnet. Ein beson-
deres Highlight war die Ruickkehr
von Jim Knopf und seiner Dampf-
lok Emma. Die nostalgischen
Rundfahrten mit der kleinen
Kreisbahn sorgten fir strahlende
Kinderaugen und kamen auch
bei den Eltern gut an. Um 17 Uhr
erschien auBerdem der Weih-
nachtsmann in Begleitung eines
Engels. Das kulinarische Ange-
bot lieB keine Winsche offen:

e U LG
RCOHR-FUXX
Rohr- & Kanalreinigung

36926201_002625

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Von der Dollberger Weihnachts-
bratwurst Uber geraucherten
Fisch bis hin zu stBen Crépes
und klassischer Zuckerwatte war
fur jeden Geschmack etwas da-
bei. Eine Neuerung kam beson-
ders gut an: Die Dollberger Ver-
eine stellten sich vor und luden
bei einer kostenlosen Tasse Kaf-
fee zum Kennenlernen ein. Die-
se Initiative bot einen schénen
Anlass flr persénliche Gespra-
che und starkte den Gemein-
schaftssinn.

An den Standen fanden Besu-
cher liebevoll gefertigte Advents-
kréanze, kunstvolle Kerzen und
originelle Dekorationen. Beson-
derskreativwar dieldee der Uber-
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raschungsgeschenke: Die Besu-
cher konnten ein Packchen kau-
fen, ohne den Inhalt zu kennen.
Der gesamte Erlos von knapp 850
Euro kommt einer gemeinnitzi-
gen Organisation zugute.

Das kulturelle Programm run-
dete das stimmungsvolle Wo-
chenende ab. Eine weihnachtli-
che LesungzuBeginn stimmtedie
Besucher auf die schonste Zeit
des Jahres ein. Am Sonnabend
sorgte die Gruppe ,Ukulele and
Friends” fur beschwingte und
frohliche Klange und am Sonntag
erflllte der Musikverein Dollber-
gen die Erloserkirche mit festli-
chen Blaserarrangements. Viele
Besucher sangen begeistert mit.

W FROHE WEIHNACHTEN

Tel. 05173 92 56 290
WWW.BEI-UNS-LAEUFTS.DE

Jobs fur
NIEDERSACHSEN
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BUCH-TIPP

Gelassen bleiben in einer Welt,
die standigan uns zerrt—genau
darum geht es in Die Kunst,
nicht auf alles zu reagieren. Der
buddhistische Mdnch Ryushun
Kusanagi, in Japan eine be-
kannte Stimme der Achtsam-
keit, 1adt dazu ein, einen radi-
kalen, aber Uberraschend ein-
fachen Schritt zu wagen: nicht
jeder inneren und duBeren Re-
gungsofort zu folgen. Denn oft
sind es nicht die Ereignisse
selbst, die uns erschopfen, son-
dern unsere automatischen Re-
aktionen darauf.
Mit klarer Sprache und an-
schaulichen Beispielen zeigt
Kusanagi, wie Wut, Angst,
Gribelei und Selbstzweifel ent-
stehen — und wie sie sich auflo-
sen lassen, wenn wir lernen, in-
nezuhalten. Er erzahlt von all-
taglichen Konflikten ebenso
wie von schweren Lebensge-
schichten und macht deutlich,
dass hinter heftigen Gefihlen
hdufig ganz andere Ursachen
liegen, als wir vermuten. Wer
sie erkennt, gewinnt Abstand
und Handlungsfreiheit.
Das Buch verbindet buddhisti-
sche
Weis-
heit mit
lebens-
nahen
Impul-
sen: Es
hilft,
Gedan-
kenspi-
ralen zu
durch-
bre-
chen,
Vergleiche loszulassen und
schwierigen Menschen ruhiger
zu begegnen. Ein leiser, kluger
Begleiter fir alle, die ihrinneres
Gleichgewicht  wiederfinden
maochten —nichtdurch Verdran-
gung, sondern durch bewusste
Nicht-Reaktion.

Ryushun Kusanagi:

«Die Kunst, nicht auf alles zu
reagieren”

Ubersetzt von Karina Hermes
Verlag: KiWi-Paperback
ISBN: 978-3-462-01174-6

Preise bei den APPLAUS-Awards

Die magaScene freut sich fiir die Stadt: HANNOVER RAUMT AB!

Alljahrlich werden die bundes-
weit ausgeschriebenen  AP-
PLAUS-Awards verliehen. 2025
bereits zum zwolften Mal. Der
APPLAUS-Award wird in sechs
Kategorien mit Preisgeldern von
bis zu 50.000 Euro vergeben
und ist damit einer der hochst-
dotierten Bundeskulturpreise. In
diesem Jahr gab es 480 einge-
reichte Bewerbungen, 88 davon
wurden pramiert, und Hannover
konnte bei der Verleihung, die
am 17. November in Minchen
stattfand, gleich vier Awards
einheimsen.

In der Kategorie ,Beste Live-
musikprogramme” konnte das
Kulturzentrum Faust den begehr-
ten Award mit nach Hause neh-
men. Das Faust-Team fihlt sich in
seiner Arbeit bestatigt: Ge-
schaftsfuhrerin Luna Jurado be-
tont, dass diese Anerkennung,
die mit 40.000 Euro Preisgeld ver-
bunden ist, in Zeiten der Kultur-
kirzungen  gerade  richtig
kommt: ,Wenn die Kommune
ktrzt und der Bund sagt, Ihr seid
krass, ist das schon toll”, findet
Jurado. , FUrunsist das eine groB-
artige Bestatigung. Nachdem wir
2023 schon als bester Live-Club
ausgezeichnet worden sind, spie-
len wir jetzt sozusagen dauerhaft
Champions League.”

Pressesprecher J6érg Smotla-
cha sieht auch die gesellschaftli-
che Dimension: ,, Wir haben fast
1000 Veranstaltungen im Jahr,
davonsicherlich mindestens 200
Live-Konzerte. So ein Live-Pro-
gramm entsteht natdrlich nicht
von heute auf morgen, sondern
ist das Ergebnis von langjahriger
Booking-Erfahrung, Wertschat-
zung des Publikums und der im-
mer wieder groBBartigen Energie
unseres jungen Teams. Da spie-
len viele Faktoren eine Rolle, die
gute  Zusammenarbeit  mit
Kunstlern und Kunstlerinnen,
Bands und Agenturen, aber
auch Aspekte wie Awareness,
Diversitat und eine klare Haltung

Die Delegation des
Béi Chéz Heinz:
Runa Rolf, Konny
Hoppe und Matis
Oesen.

Foto: privat

Clara Daubler und Felix Petry von der Tonhalle Hannover.

gegen jegliche Form von Rassis-
mus, Sexismus und Diskriminie-
rung, die uns sehr wichtigist. All
das kommt in unserem Live-Pro-
gramm zum Ausdruck! Die Freu-
de ist jedenfalls riesig grof3.”
.Beste Livemusikspielstatten”
ist die Kategorie, in der das Béi
Chéz Heinz 25.000 Euro und
einen Award bekommt. Die Jury
wirdigte das auBergewdhnli-
che Engagement des Béi Chéz
Heinz fur die regionale Musik-
und Kulturlandschaft. Beson-
ders hervorgehoben wurde das
langjahrige Wirken des Hauses
als kultureller Leuchtturm und
Treffpunkt fur Kulturschaffende.
Geschaftsfuhrer Jurgen Gram-
beck freut sich Uber die An-

Foto: Jaime Peralta

erkennung und sieht den AP-
PLAUS-Award als Bestatigung
und Ansporn, weiterhin ein Ort
(demnéachst im BAD!) der kultu-
rellen Begegnung, des Aus-
tauschs und der Inspiration fur
die Stadt und Region zu bleiben.

In der Kategorie ,,Beste kleine
Spielstatten und Konzertrei-
hen” war Hannover gleich dop-
pelt erfolgreich. Die Tonhalle
Hannover und auch Feinkost
Lampe konnten neben dem
Award jeweils ein Preisgeld von
10.000 Euro entgegennehmen.
In dieser Kategorie werden Live-
musikspielstatten und regionale
Veranstalter, die im Vorjahr mit
einer kreativen und wegweisen-
den Programmkonzeption Uber-

=1 L

Faust-Booker
Benni Stolte und
Geschaftsfiihrerin
Luna Jurado.

Foto: Jaime Peralta
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Auch Arne und Pahli von Feinkost Lampe sind in Feierlaune.

zeugthaben, pramiert. In die Be-
wertung flieBen neben der
kinstlerischen Programmquali-
tat etwa auch faire Auftrittsbe-
dingungen fir die Kinstler so-

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an tber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magasScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Foto: privat

wie kulturelles, soziales und
Okologisches Engagement ein.

Emynagascene

JANCE OF
NSDHERN

LIGHTS

,Messias” bei
Flunderboll

HANNOVER. Kultstiick mit
Schaf und Fligelschlag: Das En-
semble Theater Flunderboll zeigt
sein  Weihnachtsstiick , Der
Messias” von Patrick Barlow.
Zwei Schauspieler wollen die
Geschichte originalgetreu spie-
len und schltpfen in samtliche
Rollen; eine gescheiterte Opern-
sangerin sorgt flr zusatzliche
Turbulenzen. Termin ist Sonn-
abend, 20. Dezember, ab 20
Uhr, in der Hinterbthne, Hildes-
heimer StraBe 39A in Hannover.
Eintritt: 17 Euro, ermaBigt 12
Euro. RED

© die-hinterbuehne.de
und flunderboll.de

Charles Dickens

in der Marlene

HANNOVER. Rainer Kiinnecke
und Christina Worthmann brin-
gen den Weihnachtsklassiker
.Die  Weihnachtsgeschichte”
von Charles Dickens am Montag,
22. Dezember, auf die Bihne der
Marlene, PrinzenstraBe 10. Be-
ginn ist um 20 Uhr, Einlass ab 19
Uhr. Im Mittelpunkt steht die
weltbekannte Erzahlung tber die
Wandlung des hartherzigen Ebe-
nezer Scrooge. Rainer Kiinnecke
tragt den Text vor, Christina
Worthmann begleitet die Lesung
am Piano. Eintrittskarten kosten
im Vorverkauf 22 Euro, an der
Abendkasse 27 Euro. RED

© Reservierungen:
marlene-hannover.de

.

g\l
Christina Worthmann und Rai-
ner Kiinnecke prasentieren eine
szenische Lesung nach Charles
Dickens. Foto: Annett Wonneberger

Licht und Raum fur kranke Kinder

DROGERIEMARKTKETTE ROSSMANN investiert 1,4 Millionen Euro in Modernisierung der Kinder- und Jugendpsychiatrie

HANNOVER. Die Unterstit-
zung ist langfristig und auf Nach-
haltigkeit angelegt. Das Droge-
rieunternehmen Rossmann setzt
sich regelmdBig und kontinuier-
lich fur das Kinderkrankenhaus
Auf der Bult ein. Derzeit werden
mithilfe des Unternehmens die
Raume der Kinder- und Jugend-
psychiatrie komplett moderni-
siert, mit 1,4 Millionen Euro hat
Rossmann das Projekt gefordert,
um jungen Menschen in beson-
ders sensiblen Lebensphasen ein
atmospharisches Umfeld zu ver-
schaffen. Von 2022 bis 2024 sind
bereits mehr als zwei Millionen
Euro fur andere Bereiche gespen-
det worden.

Raoul RoBmann, Sprecher der
Geschaftsfiihrung, hat sich jetzt
personlich ein Bild von den Fort-
schritten auf dem Weg zu einer
modernen Therapieeinrichtung

gemacht.

. Esistwichtig, dass Kinder und
Jugendliche sich hier wohlfihlen
kénnen-aneinem Behandlungs-
ort, der therapeutische Prozesse
untersttzt”, betont RoBmann,
dessen Unternehmen im Kinder-
krankenhaus Auf der Bult bereits
mehrere Projekte geférdert hat.
L Wir mochten uns nachhaltig
auch far vordergriindig kleinere
Aspekte des Kinderkrankenhau-
ses einsetzen, die nicht unbe-
dingt im unmittelbaren Fokus
stehen und von den Kinderheil-
anstalten nicht selbst gestemmt
werden kénnen.” Ein On-Top-
Support gewissermafen.

Wertschatzung, Stabilitat und
Geborgenheit - das sollen die
jungen Bewohner in hellen Rau-
men mit viel Tageslicht, wohnlich
gestaltetenZimmern und anspre-
chenden Aufenthaltsbereichen

erfahren. 44 Kinder und Jugend-
liche kénnen auf den vier Statio-
nen untergebracht werden — der
Bedarf allerdings ist weitaus gro-
Ber.

,Ein moderner Standard in
einem Kinderkrankenhaus sollte
durchaus dem eines ordentlich
gefuhrten Hotels entsprechen”,
begriindet RoBmann sein Enga-
gement. Schlafqualitét, Farbe
und Beleuchtung wiirden dafur
eine groBe Rolle spielen. In den
alten Zimmern hangen noch
lichtdurchlassige gelbe Vorhédnge
vor den Fenstern. Keine optimale
Voraussetzung. Das Team auf
den Stationen freut sich daher,
dass diese Ausstattung nun bald
der Vergangenheit angehort.

Nicht nur auf der Bult reichen
die Belegungs-Kapazitdten bei
Weitem nicht aus. , Die Nachfra-
ge ist enorm gestiegen”, sagt

Raoul Rossmann (rechts) spendet einen Millionenbetrag fiir die

/
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Kinderklink Auf der Bult und schaut sich beim Rundgang die aktu-
ell im Renovierungsprozess befindlichen Bereiche der Kinder- und
Jugendpsychiatrie (KJP) an, mit dabei Vorstand Stephen Struwe-

Ramoth.

Stephen Struwe-Ramoth, Vor-
stand der Stiftung Hannoversche
Kinderheilanstalt. In der Thera-
pieeinrichtung Guldene Sonne in

Foto: Tim Schaarschmidt

Rehburg etwa mussten 96 Pro-
zent der Anfragen fur eine thera-
peutische Unterbringung abge-
lehnt werden.

Stillstand oder Status Quo sind
daher keine Option auf der Bult.
. Wir setzen als Kinderkranken-
haus auf Wachstum”, so Struwe-
Ramoth. Perspektivisch geht es
um Erweiterung, nicht nur raum-
licher Kapazitaten, auch die der
Leistungsangebote. Und um in-
terdisziplindre Zusammenarbeit,
also das gemeinsame Agieren mit
anderen Kliniken. Dabei sind For-
derer unerlasslich. ,2024 sind
Bundeszuschisse von vier Millio-
nen weggefallen, ich bin sehr
stolz auf das gesamte Kollegium,
dass wir das mit groBem individu-
ellem Einsatz trotzdem geschafft
haben”, betont der Vorstand.

Und der Blick geht nach vorn.
Anfang Dezember wurde auf
dem Campus das Medizinische
Versorgungszentrum MVZ in Be-
trieb genommen — mit direkter
Anbindung zum Kassenarztli-

chen Bereitschaftsdienst. , Auch
die  Kindernotaufnahme soll
komplett umgebaut werden. Wir
wollen allen Familien eine sichere
Anlaufstelle  bieten”, betont
Struwe-Ramoth. Er wage keine
Prognosen, ,aber wir missen das
hier schaffen, und zwar weitge-
hend allein. Und daher machen
wir das auch konsequent selber. ”
Die Unterstlitzung von Raoul
RoBmann und seinem Unterneh-
men ist mit der Modernisierung
der Jugend- und Kinderpsychiat-
rie nicht vorbei. Struwe-Ramoth
hat da schon diverse Ideen, 2027
Arbeit und Aufenthalt fr Patien-
ten, Angehorige und Belegschaft
zu verbessern. In kleinen Schrit-
ten GroBes bewirken. , Wer soll
es sonst machen, wenn nicht
wir?”, meint RoBmann. Beruhi-
gende Aussichten in schweren —
kindermedizinischen — Zeiten.

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Van Gogh - The Immersive Experience Brass Band Berlin

Vor Ort fiir Sie da:

Diverse Termine: Alte Druckerei 04. Januar 2026: Grof3er Sendesaal

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover Indians - Saale Bulls Halle Hannover, Lange Laube 10

04. Januar 2026: Eissporthalle

Weihnachtscircus Hannover

Diverse Termine: Schitzenplatz
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Julian Janssen Burgdorf, MarktstraBe 16

03. Januar 2026: Theater am Aegi

The Harlem Gospel Singers
07.Januar 2026: Theater am Aegi

Tosca
Diverse Termine: Staatsoper

Anything Goes
Diverse Termine: Staatsoper

VOLKERBALL -

A TRIBUTE TO RAMMSTEIN - ENGEL TOUR 2026
Freitag, 04.12.2026 | Swiss Life Hall

36854901_002625
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Deutsche

Seniorenstift
Gesellschaft

Das Pflegewohnstift
An der Miihle
wiinscht

frohe Weihnachten
und Gesundheit
fiir 2026!

Pflegewohnstift An der Miihle
Miihlenweg 20 - 31311 Uetze-Hénigsen
Telefon 0 51 47 / 97 50-0
www.pws-haenigsen.de

36769701_002625

Massage/-therapie Burgdorf

Therapie & Entspannung

Ausgebildeter Masseur und med. Bademeister: bei Verspannungen, nach
Verletzungen, bei Migrine und zur Entspannung.

Kontakt:

Tel.:0170 9119508
5,- WhatsApp:0170 9119508

Rabatt

30607301_002625

lhr digitaler Draht .
@ zum I\%\RKTSPIEGEL auf 2/

www.marktspiegel-verlag.de

www.SimSeMobilemassage.com

Die geplante Lockerung von EU-Regeln kann Verbraucher verunsichern.
Wie sind aktuell die Vorgaben?

ie erkennt man, ob man

Lebensmittel mit Gen-

technik im Einkaufswa-
gen hat?

Die gute Nachricht ist: Noch
geht das mit einem Blick auf die
Zutatenlisten, die Etiketten oder
den Aushang.

Denn bis neue Vorschriften
der EU gelten, die fiir bestimmte
gentechnisch veranderte Le-
bensmittel Lockerungen bei der
Kennzeichnung vorsehen, bleibt
esdabei: Lebensmittelund Zuta-
ten mussen klar gekennzeichnet
sein, wenn sie genetisch veran-
derte Organismen sind, enthal-
ten oder daraus hergestellt wur-
den.

Was Verbraucher dazu wis-
sen miissen - ein Uberblick.

Alle landwirtschaftlichen und
gartenbaulichen Nutzpflanzen
missen gekennzeichnet wer-
den, wenn sie gentechnisch ver-
andertsind—dasisteine EU-wei-
te Regel. In der Europaischen
Union selbst werden solche
Pflanzen bis auf Mais gar nicht
angebaut, aber importiert.

Die Regel gilt auch fir Tiere,
wenngleich bislang weder in
Deutschland nochin der EU gen-
technisch veranderte Nutztiere

gehalten werden. Tierische Pro-
dukte wie Joghurt, Eier oder
Fleisch von Tieren, die gentech-
nisch veranderte Futtermittel
gefressen haben, missen nicht
gekennzeichnet werden.

Lebensmittel, Zutaten, Zu-

satzstoffe und Aromen missen
ansonsten noch immer dann ge-
kennzeichnet werden, wenn
« sie gentechnisch veranderte
Organismen enthalten: Das kann
etwa Joghurt sein, der gentech-
nisch veranderte Bakterien ent-
halt, oder Hefeweizenbier mit
gentechnisch veranderter Hefe.
» sie aus gentechnisch veran-
derten Organismen hergestellt
sind: Hierunter fallen zum Bei-
spiel Lecithin aus gentechnisch
verandertem Soja, Traubenzu-
cker aus gentechnisch veran-
dertem Mais sowie Ol aus gen-
technisch verdndertem Raps.
» sie Zutaten enthalten, die aus
gentechnisch veranderten Or-
ganismen hergestellt werden,
zum Beispiel Schokolade mit Le-
cithin aus Gen-Soja.

Die mdglichen Formulierun-
gen auf der Verpackung lauten
dann «gentechnisch veradndert»,
«enthalt gentechnisch veran-
derte XY» oder «aus gentech-
nisch veranderten XY herge-
stellt», so das Bundesinforma-
tionszentrum  Landwirtschaft
(BZL).

Von der Kennzeichnung aus-
genommen sind Lebensmittel,
Zutaten und Zusatzstoffe, die
mit Hilfe gentechnisch verénder-
ter (Mikro)-Organismen herge-
stellt wurden, diese aber nicht
enthalten.

Die genannten Hinweise miissen
ohne Lupe auffindbar sein - in
Zutatenlisten, auf Etiketten oder
bei loser Ware Uber Schilder di-
rekt an der Ware. Das BZL erlau-
tertim Detail:

« Haben verpackte Lebensmittel
eine Zutatenliste, steht der Hin-
weis in dieser Liste hinter der
entsprechenden Zutat oder als
FuBnote in der gleichen Schrift-
groBe. Gibt es keine Zutatenliste
auf der Verpackung, etwa bei
Polenta aus Maismehl, steht der
Hinweis auf dem Etikett.

« Bei unverpackten Lebensmit-
teln, zum Beispiel Maiskolben,
muss der Hinweis am Lebens-
mittel selbst auf einem Schild
oder auf einem Aushang dane-
ben stehen.

« Bei Lebensmitteln in Verpa-
ckungen mit weniger als zehn
Quadratzentimetern  Oberfla-
che, etwa Eiskonfekt, befindet
sich der Hinweis dauerhaft les-
bar auf der Verpackung. Die Her-

|iStock: Wavebreakmedia

Das Siegel «Ohne Gentechnik»gibt es seit 2009; auch Bio-Lebensmittel

miissen «ohne» sein.

steller miissen das etwa durch
besondere Druckverfahren oder
das Anbringen eines Etiketts si-
cherstellen, so das Bundesinfor-
mationszentrum.

Wer so weit wie mdglich aus-
schlieBen mochte, dass Lebens-

Foto: Sina Schuldt/dpa

mittel mit Gentechnik in Kontakt
gekommen sind, sollte auf Le-
bensmittel mit dem Logo «Ohne
Gentechnik» achten bezie-
hungsweise in der entsprechen-
den Produktdatenbank nachgu-
cken, rat das BZL. Oder Bio-Le-
bensmittel kaufen —in der 6kolo-
gischen Landwirtschaft ist der
Einsatz von gentechnisch veran-
derten Organismen nicht er-
laubt. (DPA/TMN)

FESTE ZAHNE AN EINEM TAG
Wieder essen, was man mag!

Nicht nur das, was man kann.

Mit Zahnimplantaten ohne herausnehmbare Prothese und
ohne Briicke zu absolut festen Zahnen: Von Einzelimplantaten
bis zur Versorgung eines ganzen Kiefers an einem Tag durch
+All-on-4" mit vier Implantaten fiir ein neues strahlendes Leben.

Was sind Zahnimplantate?

Zahnimplantate sind kiinstliche Zahnwurzeln, die dauerhaft im
Kieferknochen verankert werden. Sie dhneln einem Diibel, der
einen Zahn mittels einer Schraube halt. Zahnimplantate bestehen
im Normalfall aus Rein-Titan, das besonders vorteilhafte Eigen-
schaften fuir den Korper hat: es ruft keine AbstoBungsreaktionen
hervor und ist sehr stark belastbar. Auf das Implantat wird dann ein
zumeist keramischer Zahnersatz aufgeschraubt. So wird der Ein-
druck eines echten Zahnes erreicht, der auch nahen Blicken
standhalt.

Die Auswirkungen auf den Kieferknochen durch herkmmliche
Prothesen und fehlende Zdahne

Der Kieferknochen ist von der Natur dafiir vorgesehen, Zdhne zu
verankern und nicht, um eine herausnehmbare Prothese oder Bri-
cke zu tragen. Je langer man die herkommliche Prothese oder
Briicke trégt, umso weiter schreitet der Knochenabbau fort. Die
Prothese halt immer schlechter und es wird immer schwerer, mit
ihr zu kauen. Man bestellt im Restaurant dann die Speisen, die man
essen kann und nicht die, die man mag. Dazu kommt das ungute
Gefiihl fir den Patienten, dass die Prothese herausfallen kénnte.
Das Offnen des Mundes durch Reden und Lachen wird dann oft
vermieden und man erscheint unhoflich oder schlecht gelaunt. Bei
langem Protheseneinsatz und dem daraus resultierenden extremen
Knochenabbau wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.

Zahnarztzentrum Hannover
Walsroder Straf8e 11

30851 Langenhagen
Telefon 0511 /73 12 94

37582101_002625

All-on-4: Implantattechnik fiir ganze Kiefer

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungswiirdige Zahne
gezogen und in derselben Sitzung vier Speziallmplantate ein-
gesetzt. Diese Implantate dienen zur Verankerung eines festsitzen-
den Zahnersatzes des ganzen Kiefers. Ein Knochenaufbau ist bei
dieser Methode nicht erforderlich und die Implantate kénnen
sofort belastet werden. Ein computerunterstiitztes und schab-
lonennavigiertes Implantationsverfahren ermoglicht es, die Im-
plantation sehr schonend und sicher durchzufiihren. Somit auch
fiir Angstpatienten die ideale Methode.

Sie erhalten bereits wenige Stunden nach der OP lhre festen
Zahne und kdnnen am nachsten Tag normal essen. Der Gaumen
bleibt frei und das Sprechen und Schmecken wird nicht beein-
trachtigt. Eine Einheilzeit ohne Belastung von vielen Monaten und
ein herausnehmbares Provisorium ist nicht erforderlich.

Offnungszeiten

Montag & Dienstag 7-21 Uhr
Mittwoch 8-20 Uhr

Donnerstag 7-21 Uhr
Freitag 8-18 Uhr

ZAHNARZTZENTRUM

Hannover

Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich schneller,
sondern auch preiswerter als eine Behandlung durch Knochen-
aufbau mit den tiblichen sechs bis acht Implantaten.

JETZT MEHR ERFAHREN UBER IMPLANTATE & ALL-ON-4

Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science fiir orale
Chirurgie und Implantologie) steht Ihnen in einem persénlichen
Termin fiir weitere Informationen rund um Implantate und
+All-on-4 | Feste Zéhne an einem Tag” und/oder in einer unserer
Patientenveranstaltungen zur Verfligung:

PATIENTENVORTRAG
20.JANUAR 2026

ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme an diesem Vortrag ist unverbindlich und kosten-
frei. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist jedoch eine vorherige
Anmeldung erforderlich:

Telefonisch zu unseren Offnungs-
zeiten unter 0511 /73 12 94,

per Mail an pv@zzh-hannover.de
oder direkt online eintragen auf
www.all-on-4-feste-zaehne.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de
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So passen pflegende Angehorige

gut auf ihre Psyche auf

Wer einen anderen Menschen pflegt, hat viel Verantwortung und wenig Zeit fur sich selbst

ast finf Millionen Menschenin

Deutschland werden zu Hause
gepflegt - vom Ehemann, von der
Schwester, von der Tochter. Das
zeigen Daten des Statistischen
Bundesamtes.

Oft lauft das nicht einfach
«nebenbei», sondernist eine Auf-
gabe, die viel Kraft kostet. Damit
ihnen die nicht ausgeht, miissen
pflegende Angehérige gut auf
sich selbst achten. Fiinf Fragen
und Antworten.

1. Welche seelischen Belastun-
gen erleben pflegende Angeho-
rige?

So gern man die Pflege auch
Ubernimmt, so selbstverstandlich
sie einem auch erscheint: Es ist
ein Fulltime-Job. Durch die stan-
dige Bereitschaft stehen pflegen-
de Angehdrige oft unter einem
dauerhaften emotionalen und
auch korperlichen Druck.

«Sie tragen Verantwortung,
missen Entscheidungen treffen
und erleben gleichzeitig Ohn-
macht, wenn es der pflegebe-
dirftigen  Person  schlechter
geht», sagt Julia Scharnhorst, die
den Fachbereich Gesundheits-
psychologie im Berufsverband
Deutscher Psychologinnen und
Psychologen leitet. «<Haufig kom-
men Erschopfung, soziale Isola-
tion und das Geflhl hinzu, selbst
zu kurz zu kommen.»

Diesen Zwiespalt erleben Pfle-
gende in mehreren Lebensberei-
chen: «Der dauernde Wider-
spruch zwischen Pflege, eigener
Familie und dem Hauptjob lasst
sich meist nicht zufriedenstellend
auflésen», sagt die Psychologin.

Besonders belastend dabei:
Die Pflege hat meist kein klar ab-
sehbares Ende. Das kann dann
auch zu chronischem Stress fiih-
ren, der sich im schlimmsten Fall
in korperlichen und psychischen
Gesundheitsproblemen auBert.

Dazu kommt der Umgang mit
schwierigen Emotionen: «Oftmals
gilt es, Geflihle wie Schmerz und
Mitleid, Hilflosigkeit, Arger, Wut
und Trauer auszuhalten», sagt

BreitenkampstrafRe 1A -

SENIOREN-TAGESSTATTE
Melanie Strate

Daniela Sulmann. Sie ist die Ge-
schaftsleiterin in der gemeinndit-
zigen Fachstiftung Zentrum fir
Qualitat in der Pflege (ZQP). Wie
stark sich pflegende Angehdrige
belastet flihlen, hdangt jedoch von
der individuellen Situation ab.

2. Was sind Anzeichen dafiir,
dass pflegende Angehoérige an
ihre Grenzen geraten?

Eine Uberlastung kann auf ver-
schiedene Arten zum Ausdruck
kommen. «Zum einen kénnen kér-
perliche Symptome Anzeichen fiir
Uberlastung sein», sagt Daniela
Sulmann. Dazu zéhlen etwa:

» haufige Kopf-, Riicken- oder
Nackenschmerzen

« chronische Magen-Darm-Be-
schwerden

* Herzrasen

« standige Mudigkeit

Dazu kommen mdgliche psychi-
sche Anzeichen fiir Uberlastung
wie

¢ Angst

« Schuldgefiihle

« Unzufriedenheit

 Gereiztheit

« Aggressivitat

«Gerade, wenn man selbst merkt,
dass man gegentber der pflege-
bedirftigen Person Aggressio-
nen empfindet, ist es hochste Zeit
mehr auf Abstand zu gehen und
fur sich selbst zu sorgen», sagt
Julia Scharnhorst.

Das Gleiche gelte fiir Gleich-
gliltigkeit oder das Gefiihl, nur
noch funktionieren zu missen.
«Wer merkt, dass er kaum noch
Freude empfindet oder sich
selbst keine Pausen mehr erlaubt,
sollte aufmerksam werden», sagt
die Psychologin.

3. Was konnen pflegende Ange-
horige tun, um ihre mentale Ge-
sundheit zu starken?

«Wichtig ist, dass pflegende
Angehdrige ihre eigene Gesund-
heit als Teil der Pflegeaufgabe
verstehen», sagt Julia Scharn-
horst. Dafiir empfiehlt sie kleine
Erholungsinseln im Alltag - etwa
einen Spaziergang, Atemibun-

aKkAW-

31311 Uetze-Hanigsen

senioren-tagesstaette.de-Tel. 05147-1064
Mo.-Fr.: 8:00-16:00 Uhr - hauseigener Fahrdienst
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et

Ambulante

Pflege

Z

Frohe Weihnachten und
alles Gute fiir das neue Jahr!

wiinschen wir allen Kunden, deren Angehdrigen, den Arzten,
Therapeuten, Apothekern und deren Mitarbeitern,
den Sachbearbeitern der Krankenkassen und allen anderen,
die tdglich mit uns zusammenarbeiten.

Ute Janz, Vivian Backhaus, Mette Bader, Nadine Bdihre,
Mario Beulshausen, Dunja Bock, luliana Bordeianu,
Susanne Doering, Ute Fischer, Ulrike Forster, Tatjana Gerasimov,
Angelika Gleue, Annelie Gleue, Sylvia Groteguth,
Sandra Grotheer, Brigitte Hdusler, Stefan Hirsch,
Stefanie Kalberlah, Dirk Kleine, Daniel Klugkist,
Sabine Konietzko, Ute Kiihn, Uwe Langguth, Heike Lapke,
Casandra Lewald, Chamila Liedtke, Angelika Schaprian,
Petra Tegtmeier, Jacqueline Walter
Dammstral3e 7 » 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon (05139) 895816
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gen oder den Austausch mit
Freunden. Darliber hinaus ist es
wichtig, sich zeitliche Grenzen zu
setzen, nach dem Motto: Wie viel
Stunden Pflege kann ich leisten?
«Ist diese Grenze erreicht, heiBt
es nicht einfach immer mehr zu
tun, sondern Unterstutzung zu
suchen», sagt Julia Scharnhorst.

Entlastung bei der Pflege bie-
ten nicht nur andere Angehdrige,
sondern auch Pflegedienste oder
Hilfsmittel. Am besten nimmt man
Kontakt zu einer Pflegeberatung
auf, um herauszufinden: Was
kann den Pflegealltag erleich-
tern?

Und was unterstiitzt die See-
le? Psychische Entlastung bieten
etwa Familienberatungsstellen,
Selbsthilfegruppen und  Ge-
sprachskreise fir pflegende An-
gehdrige. «<AuBerdem kdnnen Sie
bei der Krankenkasse nach Kur-
sen zur Entspannung und zum
Stressmanagement fragen», sagt
Daniela Sulmann.

«Wichtig ist, von vornherein
Unterstltzungsangebote zu nut-
zen, konsequent Auszeiten zu
nehmen und auf Anzeichen fir
Uberlastung friihzeitig zu reagie-
ren», fasst die Pflegeexpertin zu-
sammen.

4. Pflegende Angehorige haben
oft Schuldgefiihle, wenn sie mal
an sich denken. Was umgehen
damit?

Womdglich hilft folgender Ge-
danke: «Selbstflirsorge ist keine
Egozentrik, sondern eine Voraus-
setzung, umlangfristiggut pflegen
zu kénnen», sagt Julia Scharn-
horst. Dennoch sind Schuldgefiih-
le weit verbreitet. Viele denken, sie
missten immer da, immer verflig-
bar sein. Doch: Sich Pausen zu
gdénnen und so die Seele zu schiit-
zen, komme auch der pflegebe-
durftigen Person zugute. «Ein hilf-
reicher Gedanke lautet: Ich tue das
nicht nur fir mich, sondern auch
fur den Menschen, den ich pfle-
ge», sagt Julia Scharnhorst.

Auch Daniela Sulmannratdazu,
sich die doppelte Notwendigkeit
der Selbstflirsorge bewusst zu
machen: «Das transformiert das
Schuldgeflhlin Verantwortung fiir
sich und den pflegebedirftigen
Angehdrigen.» Hilfreich ist es
auch, die Arbeit und Verantwor-
tung zu teilen, sodass die Last
nicht auf einem Paar Schultern
liegt. «Manchmalist den Pflegebe-
dlrftigen besser damit gedient,
wenn professionelle Hilfe einbezo-
gen wird», so Scharnhorst.

o

Selbstfiirsorge niitzt
doppelt: Wer als pfle-
gender Angehoriger gut
auf sich selbst aufpasst,
hat Energie, um fiir die
pflegebediirftige Person
da zu sein.

Foto: Halfpoint/Westend61/
dpa-tmn

5. Wie offen sollte man der pfle-
gebediirftigen Person gegen-
iiber zeigen, dass man sich be-
lastet fiihlt?

Offenheit ist laut den Expertin-
nen prinzipiell wichtig. «Erwartun-
gen und Belastungsgrenzen offen
zu kommunizieren kann Klarheit
schaffen, Missverstandnissen
vorbeugen und zu einem ent-
spannten Umgang beitragen»,
sagt Daniela Sulmann.

Die Offenheit muss also richtig
dosiert werden, so Julia Scharn-
horst: «Man sollte die pflegebe-
diirftige Person nicht mit der eige-
nen Uberforderung belasten.»
Wer sich den gesamten Pflege-
kummer von der Seele reden will,
tut das am besten nicht bei der
pflegebediirftigen Person, son-
dern lieber bei einer engen Freun-
din beispielsweise. Gerade Ge-
fiihle von Arger und Unmut sollte
man gegentber der pflegebedirf-
tigen Person lieber flr sich behal-
ten, findet die Psychologin, denn
«die Pflegebediirftigen fiihlen sich
oft mit ihrer Hilflosigkeit auch nicht
wohl.

Machen Sie deutlich, dass Sie
auch ein eigenes Leben fiihren,
neben der Pflege.» (DPA)

Probleme beim Schlucken

von Tabletten? %

Diese Tricks helfen

ablette auf die Zunge, Wasser

in den Mund, Kopf in den Na-
cken: Gehen Sie auch so vor,
wenn Sie eine Tablette schlu-
cken? Diese Technikistaber nicht
unbedingt die beste, wie Friederi-
ke Habighorst-Klemm vom Lan-
desapothekerverband  Baden-
Wirttemberg sagt. Der Grund:
Dabei kann sich die Speiserthre
verengen. «Besser ist es, den
Kopf leicht nach vorne zu senken
und das Kinn nach unten zu zie-
hen, anstatt den Kopf nach hinten
zu neigen», so die Patientenbera-
terin.

Wer beim Schlucken von Tablet-
ten stets kdmpfen muss, kann es
auch mit dem Flaschentrick pro-
bieren. Dass diese Technik funk-
tionieren kann, hat ein For-
schungsteam des Universitatskli-
nikums Heidelberg herausgefun-
den. So geht es:

« Eine elastische Kunststofffla-
sche (PET) mit Wasser flillen.

« Die Tablette auf die Zunge legen
und die Flasche so an den Mund
setzen, dass die Lippen die Off-
nung fest umschlieBen.

* Nun saugend aus der Flasche

trinken, sodass sie sich zusam-
menzieht. Wasser und Tablette
sofort schlucken.

» Das Prinzip: Die Tablette folgt
der Schwerkraft zum Zungen-
grund - also dem hintersten Teil
der Zunge - und kann dann gar
nicht anders, als beim Schlucken
mitgespuilt zu werden.

Wer immer wieder Probleme hat,
Tabletten  runterzubekommen,
kann es zudem mit diesen drei
Strategien versuchen:

» Apfelmus und dickfliissige Ge-
tranke konnen Tabletten eben-
falls besser rutschen lassen, so
der  Landesapothekerverband
Baden-Wirttemberg.  Wichtig:
vorab klaren, ob das Medikament
zusammen mit Mahlzeiten einge-
nommen werden darf.

» Auch sogenannte Schluckhilfen
konnen eine Option sein. Das
Prinzip: Die Tabletten werden mit
einer Gelschicht uberzogen. Das
lasst sie nicht nur besser rut-
schen, sondern Uberdeckt auch
ihren oft bitteren Geschmack.

* So groBe Probleme mit dem
Schlucken, dass Sie die Einnahme

e e

von Tabletten vermeiden? Dann
gilt: Keine Scheu, sich in der Apo-
theke beraten zu lassen. Womog-
lich lasst sich der Wirkstoff auch
in einer anderen Darreichungs-
form einnehmen - etwa als Saft
oder Brausetablette.

Das klart man am besten in der
Apotheke, dennnichtjede Tablet-
te kann problemlos geteilt wer-
den. «Das Zerkleinern oder Teilen
kann die Wirksamkeit beeintrach-
tigen oder Nebenwirkungen ver-
ursachen», warnt Friederike Ha-
bighorst-Klemm. Zum Beispiel,
wenn es sich um Retardtabletten
handelt, die nach und nach klei-
nere Mengen des Wirkstoffs ab-
geben. Zerstort man die Tablet-
ten, wird die gesamte Wirkstoff-
menge auf einmal freigesetzt,
was zu gefahrlichen Uberdosie-
rungen flihren kann. Selbst Tab-
letten mit einer Kerbe durfen nicht
immer geteilt werden. Es kann
sich namlich auch um eine
Schmuckkerbe handeln, die dem
Zweck dient, dass die Tablette
besser von anderen zu unter-
scheiden ist. (DPA)
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Auf dem Amtshof 3

31303 Burgdorf 30938 Burgwedel

05136/ 804 64 99 05139/ 95192 78
www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de
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Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (051 39) 28 04 Fax: (051 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de
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Wir wiinschen allen

Bewofinern und ifiren uhause ist dort,
Familien, sowie unseren ich
Mitarbeitern mit ifiren Familien
ein schines Weifinachtsfest und
einen guten Rutsch!

R
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Im Verbund der

FasY Dachstiftung
JAM Diakonie

L

Alten- und Pflegeheim
Rosemarie-Nieschlag-Haus

EvangelischesAlten- und Pflegeheim

Rosemarie-Nieschlag-Haus gGmbH
litener StraBe 21 - 31275 Lehrte - Tel. 05132 832-0
Mail: silvia.liedtke@dachstiftung-diakonie.de - www.rosemarie-nieschlag-haus.de
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Ambulante Pflege
Burgwedel aoe

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de

4003001_002624

Immer fiir lhre Gesundheit
vor Ort fir Sie da.

Sperber-Apotheke

Apotheker Jannis Lang _.
Hannoversche StrafBe 4B - Grof3burgwedel )

Tel. 05139 - 896770 - Fax 05139 - 896771

www.sperberapotheke.de snerher

tdgl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend geéffnet, =
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr ERE60 Johys

3881201_002625

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehdérigen
einflihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
@diakoniestationenHannover

453 DIAKONIESTATIONEN
HANNOVER
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STEUERBERATUNG & RECHTSHILFE

* Scheidungsrecht
* €rbrecht
* Grundsticksrecht

Ilse Kiihn-Blaschek

Rechtsanwiltin und Notarin a. D.

* Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen

31275 Lehrte » Spreewaldstr. 1  Tel. 05132/23 79
E-Mail: Rechtsanwaeltin @ Kuehn-Blaschek.de

—
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Steuern? wir machen das.

Vereinigte Lh

Beratungsstellen vor Ort

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

31275 Lehrte, Ahltener Str. 12, Veronika.Broszeit@vlh.de, @ 05132/825344
31275 Lehrte, Parkstr. 17, Olaf.Meier@vlh.de, @ 05132/8214821
31303 Burgdorf, MarktstraBe 6, Olaf.Meier@vlh.de, @ 05136/9702780

31319 Sehnde, Ferd.-Wahrendorff-Str. 7, Heike.Melzer@vlh.de, & 05132/586878

www.Vlh.de
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Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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GESELLSCHAFT
FRANKFURT

Noch fix Steuererklarung fur 2021 abgeben

Rentiert sich oft

teuererklarung einreichen?

Viele Steuerzahlerinnenund

Steuerzahler sind dazu
nicht verpflichtet. Freiwillig kon-
nen aber auch sie eine abgeben.
Und das kann sichlohnen, dennim
Schnitt gibt es mehr als 1.000 Euro
Erstattung.

«In diesem Fall spricht man von
einer Antragsveranlagung», sagt
David Martens, stellvertretender
Geschéftsfuhrer des Bundesver-
bands Lohnsteuerhilfevereine
(BVL). Davon sollten zum Beispiel
Menschen Gebrauch machen, die
beruflich bedingt hohe Ausgaben

haben - etwa weil sie einen langen
Arbeitsweg haben oder teure Wei-
terbildungen in Anspruch genom-
men haben, die sie selbst gezahlt
haben. Auch wenn Handwerker
oder Reinigungskrafteim Haushalt
beschaftigt waren oder hohe
Krankheitskosten entstanden
sind, kann die freiwillige Abgabe
sinnvoll sein.

Gut zu wissen: Freiwillig einge-
reichte Steuererklarungen haben
ein deutlich spateres Verfalls-
datum. «Steuerpflichtige, die nicht
zur Abgabe einer Einkommen-
steuererklarung verpflichtet sind,

haben vier Jahre Zeit, um diese
einzureichen», sagt Martens. Bis
Ende Dezember kdnnen daher
nochfreiwillige Steuererklarungen
fur das Jahr 2021 beim zustandi-
gen Finanzamt eingereicht wer-
den. Wer eine mdgliche Steuer-
erstattung nicht verschenken
mochte, sollte darum schnell aktiv
werden. (DPA/TMN)

Kann sich lohnen: die freiwillige
Abgabe einer Steuererklarung.
Foto: Robert Glinther/dpa-mag

Geschenke annehmen auf der Arbeit

Wann Vorsicht gilt

b als Belohnung oder zu
besonderen Anlassen -
wenn es vom Chef ein Ge-
schenk gibt, bereitet das einem in
der Regel Freude. Doch dirfen
Geschenke als Angestellter tber-
haupt angenommen werden?
«Geschenke vom Arbeitgeber
dirfen grundsétzlich angenom-
men werden», erklart Alexander
Bredereck, Fachanwalt  fir
Arbeitsrecht. Wichtig ist dabei
aber, dass er die monatliche Frei-
grenze flir steuer- und sozialversi-
cherungsfreie Sachbeziige, also
flr etwa Waren oder Gutscheine,
einhalt.

Dabei liegt das Wertlimit bei 50
Euro pro Monat.

Geht es um besondere person-
liche Anlasse, lassen sich zusatz-
lich noch Geschenke mit einem
Wert von bis zu 60 Euro problem-
los und abgabenfreiannehmen. Zu
solchen Anlassen zahlen etwa Ge-
burtstage, Hochzeiten oder auch
Geburten.

Geht es jedoch um Geschenke
von Geschéftspartnern, wird es
etwas komplizierter. Oft gibt es
daflr im Arbeitsvertrag genauere
Vorgaben mit Wertgrenzen und
Verfahrensweisen. Generell sollte
auch der Arbeitgeber Uber solche

Medizin

Geschenke in Kenntnis gesetzt
werden. Durch diese Regelungen
soll potenzielle Bestechung ver-
mieden werden - ein VerstoB da-
gegen riskiert mit Pech eine Ab-
mahnung oder sogar eine Kiindi-
gung.

Gibt es solche Richtlinien nicht,
sind trotzdem Zurlickhaltung und
Vorsicht geboten, so der Fachan-
walt. Denn auch wenn symboli-
sche oder Werbegeschenke wie
Stifte oder Kalender selten ein
Problem darstellen, sollten Geld- £
geschenke und Ahnliches auch in

Geschenke vom Arbeitgeber diirfen grundséatzlich angenommen werden -

diesem Fall beim Chef gemeldet solange das Wertlimit bei 50 Euro pro Monat liegt.

werden. (DPA/TMN)

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-tmn
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Schnellere Schmerzlinde-
rung bei Gelenkbeschwer-
den? Ja, das geht: mit dem
deutschen Qualitidtspro-
dukt Spalt Forte (rezeptfrei,
Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, kommt
es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die duflerst schmerzhaft
sein konnen. Betroffene be-
notigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose — die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen anei-
nander reiben. Nutzt sich der

Knorpel ab, reiben schlief3lich
die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fithrt zu Ent-
zindungen, die wiederum

Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke z.B. in der
Hiifte oder im Knie steif an-
fiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissig-
kapsel entwickelt, mit der
Arthrose-Betroffene eine
schnellere Schmerzlinde-
rung erzielen kénnen und die
schmerzstillende Wirkung
dabei tiber mehrere Stunden
anhalten kann. Das innova-
tive Arzneimittel bietet, als
Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonde-
ren fliissigen Ibuprofenkern

in der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt lie-
fert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom
Koérper aufgenommen wie
herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten.
nicht genug — das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maiflig starken Schmerzen.

Damit

Spalt schaltet den

Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
{PZN 00793839)

o

Spalt FORTE r

" frussinapsen Vi o

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information:

Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibupr.lsfen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitige.Fw..symptomatische.r;.Behandlung von leichten bis mém.g“s.tarken Schmerzen wie Kopfschme.r.z.en, Zahnschmerz.e.r;, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat
nicht I&nger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

35937301_002625

Aufdrehen, wenn’s
drauf ankommt

Arzneitropfen bieten individuell dosierbare Hilfe
bei sexueller Schwache

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arz-
neitropfen bieten wirksame
Hilfe bei sexueller Schwiche -
individuell dosierbar, je nach
Situation und personlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimitét sehnt -
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Mal ist es der Druck, funktionie-
ren zu miissen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwiche, kann in solchen
Phasen unterstiitzen. Die Trop-
fenform erlaubt — im Gegensatz
zu Tabletten - eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sonliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Abbildung Betroffenen nachempfunden

L

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hiangig vom Geschlechtsakt und
lasst Raum fiir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deseo ist zudem rezeptfrei er-

haltlich - diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-

nehmen Arztbesuch.

Fiir Inre Apotheke:

Deseo
(PZN 04834381)

www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff- Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewe.ﬁ.det emspreche.n.d dem homijopaifﬁschen Arzneimittelbiid Dazu gth;n: Sexuelle Schwache. » Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte
nach arztlichem Rat erfolgen.
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Meine Krifte sind zu Ende, Du siehst den Garten nicht mehr griinen,

_IL Tlse Peters

geb. Brandt
* 11.07.1934 t 17.12.2025

In stiller Trauer

Henning und Cornelia Peters
3 Hendrik und Thorben

Venja und Nick

Kalkenstr. 3, 31319 Sehnde-Bilm

Die Beerdigung findet am Dienstag, den 30.12.2025 um 11.00 Uhr
von der Kapelle des Iltener Friedhofes aus statt.

Wolfgang Kriiger Bestattungen, Sehnde-Ilten, Tel. 05132-7841

I
37730001_002625

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.

epaper.marktspiegel-verlag.de

Sie ist die Liek
seines Leben

...aber er weill
es nicht me

Unterstiitzen Sie jetzt die
Alzheimer-Forschung

& Hilfe

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

Hans und Ilse

&2

»

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der regularen vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierdrztlicher Notdienst

Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 20.12./21.12.: Dr. Schima (4
Pfoten), Tel. (05132) 47 10; 24.12.:
Kersten, Tel. (05147) 97 85 85;
25.12./26.12.: Dr. Langenhoff, Tel.
(05132) 57944

Burgwedel: 20.12./21.12.: Fach-
zentrum fir Kleintiermedizin, Lan-
genhagen, Tel.: (0511) 51 52 78 40;
24.12.: Dr. Frank Disterhoft, Lan-
genhagen, Tel. (0511) 86 67 99 80;
25.12.: Tiergesundheitszentrum
Isernhagen, Isernhagen, Tel. (0511)
72 59 520; 26.12.: Dr. Lisbeth Ml-
ler-Stephan, Wedemark-Mellendorf,
Tel. (05130) 18 69

Apotheken

Hinweis: Online ist jeweils ta-
gesaktuell abzurufen, welche
Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

unserer Mutter, Schwiegermutter und Oma

Rita Zombetzki

geb. Heger
*30.06.1945  115.12.2025

Du wirst uns allen sehr fehlen
Bernd (Ulli)
Anke und Michael mit Annabell, Larissa und Tabea
Jens und Britta mit Thorge

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 06. Januar 2026, um 14.00 Uhr, auf dem
Friedhof Altwarmbiichen Neu, Hannoversche Str. 35, 30916 Isernhagen, statt.

Statt Blumen bitten wir um eine Spende an CBM Christoffel-Blindenmission e.V.
IBAN: DE46 3702 0500 0000 0020 20 Kennwort: Trauerfall Rita Zombetzki

2~
/ Bestattungsinstitut Schrader-Cordes Dorfstr. 67, 30916 Isernhagen
37674101_000125

Alles hat seine Zeit.

Eine Zeit der Liebe, der Freude und des Gliicks.
Eine Zeit der Sorge und des Leids.

Eine Zeit der dankbaren Evinnerung.

Wir nehmen Abschied von meinem Mann, unserem Vater, Schwiegervater,

Opa und Schwager
Ulrich Giirtler

*18.4.1948 14.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Renate

Jens und Claudia

Iris und Juilf

Malte und Gesa
Wolfgang und Hartmut

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis der Familie statt.

Meinig-Bestattungen ¢ Lehrte 05132-2848 « Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564

—
7284601_002625

"\~ mehr Sicherheit
"~ mehr Transparenz : - s
/: "\~ mehr Kompetenz : X
Bestattungen Volkmann GmbH
05136 5544 105175 7715577

Wir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar.
In, um, aus und fir Burgdorf und Immensen.

Yannick, Klaus und Thorsten Volkmann

Ihr zertifizierter und qualifizierter Bestatter il
.. des Vertrauens seit 75 Jahren in Burgdorf.
Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH
- Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 0513987342
% ol ’"/ ens p /d[eS  Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04

BESTATTUNGEN Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

Wir sagen Danke fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen allen eine gesegnete
und friedvolle Weihnachtszeit sowie einen guten
Start in das neue Jahr.

Daniel Naethe und alle Mitarbeiter/innen

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
Tel.: 0511 72 59 55 55 - www.naethe-bestattungen.de

om: [
-

NAETHE

7353401_002625

Das Isernhagener Bestattungshaus _”_ -

RICHARD
EGGERS i

BESTATTUNGSINSTITUT

oe,

Tel. 0511 - 6 15 16 17

24/17 Bereitschaft

Konigsberger Strafie 20 - Isernhagen-Altwarmbiichen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume
www.eggers-bestattungen.de

FISTETTR

) —
29984001_002625

Damit Sie niemanden vergessen —
informieren Sie
mit einer Familienanzeige im MARKTSPIEGEL.

nimm mich, Herr, in Deine Hinde. in dem Du einst so froh geschafft. q \‘w‘l) Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Siehst Deine Blumen nicht mehr bliihen, N ) Gedanken, Bilder und Augenblicke.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von weil Dir die Zeit nahm die Krafi. - Sie werden uns an dich erinnern,
unserer Mutter und GrofSimutter. ) . . o @ uns gliicklich und traurig machen
Traurig miissen wir Abschied nehmen von meiner lieben Frau, »

und dich nie vergessen lassen.

Rosemarie Heine

geb. Szymanski

*21.2.1940 t6.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit bleibst du in unseren Herzen

Karsten und Heike
Christin und Jan

Susanne und Thorsten
Jonas und Inken

Die Urnenbeisetzung hat im engsten Familienkreis
stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544,
in Immensen Tel. 05175 7715577

—
6866301_002625

Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben.
Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe,
der bringt reiche Frucht;

denn getrennt von mir kénnt ihr nichts vollbringen.
Joh. 15,5

Viel zu frith miissen wir Abschied nehmen von

Guido Kiihn

*10. April 1964 1 10. Dezember 2025

In stiller Trauer

Erika Kithn
Gerrit Kithn
Edith Thiedau
sowie alle Angehorigen

31275 Lehrte-Hamelerwald, Uckermarkstraf3e 9

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Kreis statt.

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

—
7187601_000125

Du hast fiir uns gesorgt, geschafft

oft iiber deine Kraft,

nun ruhe sanft, du gutes Herz,

wer dich gekannt, fiihlt unseren Schmerz.

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Mutter,
Schwégerin und unserer Tante

Eva-Maria Sievers

geb. Reuther
*15.9.1941 t11.12.2025

L

In liebevoller Erinnerung
Dein Sohn Michael
sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

—
37193201_002625

Traurig, aber dankbar fiir die gemeinsame
lange und schéne Zeit nehmen wir Abschied.

Wir trauern um meinen lieben Mann, guten Vater,
Schwiegervater, herzensguten Opa und Onkel

Georg Harborth

*26.2.1942 T 14.12.2025

In stillem Gedenken

Deine Barbel

Anja und Jorg

Lucas, Jannik und Felina

Famous %

sowie alle Angehoérigen und Freunde

31311 Hanigsen, Am Muhlenacker 25

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 9. Januar 2026, um 12.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

37472801_000125
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Du bist nicht mehr dort, wo du warst.
Aber du bist tiberall, wo wir sind.
Victor Hugo

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

[Ise Maetje

geb. Stein
*29.2.1940  T12.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Birgit und Mark
Jona und Lori
Eva Maria

Marc und Isabell

31311 Uetze, Klaes Garten 36

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 16. Januar 2026, um 13.00 Uhr
in der St. Urban-Kirche in Dedenhausen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

37360001_000125

Die Kreise eines Lebens,
alles kommt alles geht,
nichts ist vergebens!

Gerda Steinbeck

geb. Harms
*3.2.1941 T12.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Peter und Jolanta Steinbeck

Barbel und Ulrich Bruns
Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier zur anschlieBenden Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, den 6. Januar 2026 um 11 Uhr

in der Kapelle des Stadtfriedhofes in Burgdorf,
Niedersachsenring statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544,
in Immensen Tel. 05175 7715577

——
7552101_002625

Das 1 eben endet, die 1iebe nicht.

Es ist schwer, einen Menschen loszulassen, der ohne einen
richtigen Abschied aus unserem Leben gegangen ist.

Frank Hemming
*14. Juni 1968 1 8. Dezember 2025

Du wirst immer bei uns sein
Papa
Carmen mit Jean-Miguel
Nicole mit Familie
Jessica und Jan

31275 Lehrte-Hamelerwald

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

37199501_000125

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer Oma

' Edith Marold

’ geb. Hauk
*24.8.1935116.12.2025

Melanie, Marie-Sophie und Jurgen

N 4

Die Beerdigung findet am Montag, den 22. Dezember 2025,
um 13 Uhr von der Friedhofskapelle in Immensen aus statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544,
in Immensen Tel. 05175 7715577

—
7631501_002625

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten
kann, ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

In liebevoller Erinnerung an

Hans-Hermann Wittbold
*14.08.1942 1 06.12.2025
Marga
Ines und Klaus
Andrea und Jiirgen
Sarina und Murat mit Mikail
Lisa und Nils
Nina

Die Beisetzung erfolgt im engen Kreis.

6999801_000125

Familienanzeigen

finden im Marktspiegel grol3e Beachtung.

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen.

Editha Kroll

*15.10.1944 109.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Dietmar und Petra
Detlef und Conny
Dirk

Deine Enkelkinder

Auf ihren Wunsch findet keine Trauerfeier statt.

[

Bestattungsinstitut Schrader-Cordes Dorfsir. 67, 30916 Isernhagen

37538701_000125

Und siehe, ich bin mit dir
und will dich behiiten,

wo du hinziehst.
(Genesis 28, 1)

—I-— Anna Schmidt

*17.04.1930 T 06.12.2025

Keisd/Siebenbiirgen Uetze

Tieftraurig und dankbar

haben wir Abschied genommen
von meiner lieben Mutter,

unserer geliebten Oma und Uroma

Anneliese und Jorg
Katharina und Moritz mit Paula
Hannah Maria mit Salim-Wulf

Die Beerdigung fand am Freitag, den 19.12.2025 auf dem
Friedhof in Uetze statt.

Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thielenplatz-, Schmiedestraf3e 2, 31311 Uetze

—
7558201_002625

Ich bin dann mal weg...

_Marianne Lefeld

geb. Kéhne
©*6.12.1942  11.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Ihre Kinder
sowie alle die sie lieb hatten

Traueranschrift: Bestattungen Krebs GmbH
Henighuser Str. 2a, 31311 Uetze-Hénigsen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 2. Januar 2026, um 13.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Hanigsen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

37229501_000125

Erinnerungen sind kleine Sterne,
die tréstend in das Dunkel
unserer Trauer leuchten.

Kicka

*128.09. 1950 1 04.12. 2025

Du hast unser Leben ganz viele Jahre
intensiv begleitet und warst fur uns da.l
Daran erinnern wir uns/immer gerne
zuruck und sind dir so dankbar dafur.
DU bleibst in unseren Herzen.

g Dirk & Mechthild mit Kindern

4:‘ i Birgit & Knut mit Kindern
4 Angela & Christian mit Kindern

—
7352901_000125

Du hast fiir uns gesorgt, geschafft oft iiber deine Kraft,
nun ruhe sanft, du gutes Herz, wer dich gekannt, fiihlt unseren Schmerz.

Wir nehmen Abschied von meinem geliebten Mann,
unserem Vater und Opa

Dieter Nagel

*27.3.1945 19.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Heidrun

Andreas

Corinna und René
Deine Enkelkinder
sowie alle Angehorigen

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564

E—
37333201_002625

Die Kirchengemeinde Hamelerwald und die Gesamtkirchengemeinde
Lehrter Land trauern um ihren ehemaligen Pastor

UIf Kriiger

*15.02.1945 105.12.2025
Von 1973 bis 1986 hat Pastor Kriiger die Kirchengemeinde Hamelerwald mit
groBem Engagement und Hingabe gestaltet. Wir sind dankbar fiir sein

Wirken. Seiner Familie gilt unser Mitgefihl.

Im Namen aller, die um ihn trauern,

der Vorstand der Gesamtkirchengemeinde Lehrter Land

B
37505101_000125

Unser Mitglied

Ulf Kriiger

ist am 05.12.2025 im Alter von 80 Jahren verstorben.

Seit 2012 war Ulf Kriiger bei uns in der Lehrter Tafel e. V. als
Teamleiter, zuerst dienstags, spater dann mittwochs tatig.

Wir werden ihn alle sehr vermissen.

Der Vorstand und alle Helferinnen und Helfer
der Lehrter Tafel e. V.

—
7600301_002625

Siegfried Dausel

1 24. November 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns gemeinsam Abschied
nahmen und ihre Verbundenheit und Anteilnahme
auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor
Anca fiir seine einfithlsamen Worte und
Herrn Bahlau vom Bestattungsinstitut Meyer
fiir die personliche Begleitung.

Gerda Dausel und Familie

Katensen, im Dezember 2025

37174801_000125

Herzlichen Dank

In der Stunde des Abschieds durften
wir noch einmal erfahren,
wie viel Freundschaft und Anerkennung

meiner lieben Frau entgegengebracht wurde.

Besonderer Dank gilt der Pastorin,
dem Chor und allen, die geholfen haben.

Angelika ,,Geli** Krack

+25.11.2025

Achim Wirries

Wettmar, im Dezember 2025

/ Bestattungsinstitut Schrader-Cordes Dorfstr. 67, 30916 lsernlagen
37625301_000125

Danke

sagen wir von Herzen, fur die Anteilnahme,
die tréstenden Worte, die stillen Umarmungen und
das ehrende Geleit’auf dem letzten Weg von

Horst Bode-Prove

T 9. November 2025

Der Abschied war von einer Feierlichkeit geprigt,
die uns Trost gespendet hat.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Lechler
fur die einfihlsamen Worte, die das Wesen von Horst
so treffend widergespiegelt haben.
Des Weiteren mochten wir uns bei Herrn Bahlau
fir die professionelle, wiirdevolle und diskrete Begleitung
sowie die einfiihlsame Gestaltung
der gesamten Zeremonie bedanken.

Im Namen aller Angehérigen:
Anita
Marion und Bernd

Sabine und Christoph

37127001_000125
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Wir vermissen dich!

Ralf Wesche

126.11.2025

DANKE

Traurig, aber auch dankbar blicken wir auf die
vielen Jahre zuriick in denen unser Sohn Ralf
von so viel Liebe, Unterstitzung und
Fursorge begleitet wurde.

Wir mochten allen von Herzen danken fur
die trostenden Worte, gesprochen und
geschrieben, flr das letzte Geleit, fur alle
Zeichen der Anteilnahme und fur die
grol3zugigen Spenden an die Lebenshilfe
Burgdorf.

Besonders danken wir Frau Pastorin Grote
fur die trostreichen Worte, sowie dem
Bestattungsinstitut Volkmann fur die
wurdevolle Begleitung in dieser

schweren Zeit.

Reingard und Manfred Wesche mit Familie

Burgdorf, im Dezember 2025

——
7174501_000125

Dirk , Ete”

Wiebe

*31.07.1956
1 05.11.2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, fiir die
iiberwaltigenden Zeichen der
Anteilnahme, die trostenden Worte,
gesprochen oder geschrieben.

Danke fiir die zahlreichen Spenden,
Karten und Blumen.

Danke an alle, die Dirk auf seinem
letzten Weg begleitet haben.

Es ist schon, diese Verbundenheit

zu spiiren und nicht allein zu sein.

Renate, Sven und Lars Wiebe
Katrin Schrader, geb. Wiebe
und alle Angehorigen

h—
7547001_000125

Heinrich
Rokahr

T1.11.2025

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.

Ein Mensch, der immer fiir uns da war, ist nicht mehr.
Er fehlt uns. Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann.

Wir danken allen, die ihre Freundschaft, Liebe und
Verbundenheit durch ein stilles Gedenken, trostende
Worte und Briefe zum Ausdruck gebracht haben.

Familie Rokahr

Burgdorf, im Dezember 2025

37129701_002625

Jutta
Lotzing

Danke

Ich bin mit Warme gefullt und tief
berthrt Uber die Wertschatzung
und Anteilnahme, die meiner
Mutter und unserer Familie
entgegengebracht wurde.

Das kostbarste Vermichtnis eines Menschen ist die Spur,
die sein Leben in unseren Herzen zuriickgelassen hat.

Renate Paga

T 19. November 2025

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu
verlieren, aber es ist trostend zu erfahren,
wie viele ihn schatzten und gern hatten.

Hans-Jiirgen Abschlag

126.10.2025

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu vetlieren.
Aber es ist gut zu erfahren, wie viel Wertschatzung

Herzlichen Dank

Allen fiir die Anteilnahme und Begleitung auf dem
letzten Weg, fir die trostenden Worte, fiir alle
Zeichen der Freundschaft und Verbundenheit
sowie fiir die grof3ziigigen Spenden an das Hospiz
Infinitas, dem unser besonderer Dank gilt.

unserer Mutter entgegengebracht wurde.

Danke fir die stille Umarmung, fiir die
trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fur den Handedruck, wenn Wortte fehlten

Jennifer und Janina und die Begleitung bei der Trauerfeier.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Torben Bahlau
vom Bestattungsinstitut Meyer in Eicklingen far
die sehr gute Betreuung in dieser schweren Zeit.

Eckhard, Volker, Gaby und Andreas mit Familien

——
37331201_002625

Siegfried Thiele

T 5.11.2025

37221901_000125

Herzlichen Dank allen, die sich mit uns ver-
bunden fihlten und ihre Anteilnahme in so
vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Wir sagen danke!

Es ist schwer,
einen geliebten Menschen zu
vetlieren.

Danke sagen wir auch Pastor Anca fir seine
einfihlsame Trauerrede sowie Familie Krebs.

Im Namen der Familie

Helga Thiele

Es ist wohltuend,
so viel Anteilnahme zu finden.

Dafiir danken wir von ganzem

Karl-Heinz

~Altmerdingsen, im Dezember 2025 Herzen.
Harstick
s N +20.11.2025 Im Namen aller Angehorigen
Gisela Harstick
Statt Karten
Katensen, im Dezember 2025
Herzlichen Dank

7585401_002625

sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten und ihre Anteilnahme
durch Wort, Schrift und
Geldspenden bekundeten und
die ihm bei der Trauerfeier die
letzte Ehre erwiesen haben.

Statt Karten

Herzlichen Dank

sagen wir allen fUr die vielen Zeichen der Anteilnahme, der
Verbundenheit und Freundschaft, die wir nach dem Tod unserer
Mutter und Schwiegermutter

Gust av Im Namen aller Angehdrigen Ren ate Tietz
. erfahren durften.
Angermann Far.m.hen Angerrflann Unser besonderer Dank gilt Pastor Miiller sowie dem
+17.11.2025 Reinike und Stein Bestattungsinstitut Bamberg fur die wirdevolle Betreuung.

Di Tiet: d R Liedk
Isernhagen, im Dezember 2025 fana etz und Rene Liedke

Isernhagen, im Dezember 2025

—— ——
7305201_002625 7687701_002625

Was bleibt? Mein Erbe. Fuir unsere Natur.

1 03.12.2025 Tanja Eckert mit Familie

Burgdorf, im Dezember 2025

—
7694101_002625

lhre Familienanzeige in dieser Zeitung!

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschiftsstelle in
Burgdorf, MarktstraB3e 16, Tel. (05136) 8 99 40

Erinnern Sie sich noch an das Fruhlingslied , Alle Vogel
sind schon da“? In Deutschland steht der dort be-
sungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten
Arten — wie viele weitere heimische Lebewesen, deren
Lebensraume schwinden. Es liegt in unserer Hand, ihr
Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage

zu erhalten.

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen, bedrohte Tierarten und ihre Riickzugsgebie-
te zu schitzen, um sie auch noch flir nachfolgende
Generationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene
Werte weiter: mit einem Testament zu Gunsten der
Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das
Naturerleben —auch fir Kinder. Deshalb setzt sich

die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau
Inge Sielmann), mit viel Leidenschaft und aller Kraft
flir die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber
zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie
bereit. Wir beantworten
Ihre Fragenund beraten

Sie gerne unter

05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/testament
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» STELLENMARKT

T EESIE==8I il

Photovolaik - Elekirotechnilk
Elektromeistar Maik Tribian

Elektroinstallation fiir Privat und Gewerbekunden
Wir suchen zu sofort:
Elektroniker fir Energie und
Gebéaudetechnik (m/w/d)

Sowie

Bauhelfer (m/w/d)

Wir freuen uns liber lhre Bewerbung.
Inh. Maik Tribian, Elektrotechnik-Meister. DorfstraBe 54,
29303 Bergen
Tel: 05054 9874523, maiktribian@elektrotribian.de
www.egt-tribian.de

Z

36867601_002625

D|e Stadt Burgdorf sucht zwei
Sachbearbeitungen (m/w/d)

"Wirtschaftsforderung
Gewerbeentwicklung und Ansiedlung
sowie Bestandspflege und Vernetzung™

BURGDORF

Es handelt sich um zwei unbefristet zu besetzende Stellen

der Entgeltgruppe 11 TV6D.

Freuen Sie sich auf eine moderne und birgernahe Verwaltung, in der
Thre Personlichkeit und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zahlen. Burgdorf. Hier findet Leben Stadt! \

1]

@ burgdorf.de/stellenangebote Wo
Q. 05136/898-146 (Frau Schabert) wﬁ(,
X personal@burgdorf.de S

37686701_002625

Die Stadt Burgdorf sucht zwei
technische Sachbearbeitungen (m/w/d)
"Bautechnik” sowie "Technische
Gebaudeausstattung Heizung,

BURGDORF Liftung, Sanitar”

Es handelt sich um zwei unbefristet zu besetzende Stellen
der Entgeltgruppe 9b TVOD.
Freuen Sie sich auf eine moderne und biirgernahe Verwaltung, in der
Thre Personlichkeit und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zéhlen. Burgdorf. Hier findet Leben Stadt! \
1]
@ burgdorf.de/stellenangebote W \
Q. 05136/898-146 (Frau Schabert) QX.'IS
B4 personal@burgdorf.de S

37686801_002625

@ lhr digitaler Draht

zum MARKTSPIEGEL auf e
www.marktspiegel-verlag.de

é .l,\

Wir suchen Dich!

Physiotherapeut/in (m/w/d)
ab sofort oder spater
in VZ/TZ mit flexibler Arbeitszeit
MLD/MT und Bobath wiinschenswert
Praxis Hasenbein
Physiotherapie und Wellness-Massagen E E
Am Osterfeld 2 - 31311 Hanigsen
© 05147 - 8973
[@ Hasenbeinpraxis@gmail.com E s

37519301_002625

beisteiner & parther —

Wir suchen fiir unsere Kanzlei in Burgwedel eine
Steuerfachangestellte und/oder Steuerfachwirtin (m/wid).
Gerne auch Teilzeit.

Wir sind eine kleine stetig wachsende digitale Kanzlei mit einem dynamischen,
eigenverantwortlichen Team. Sehr familien- und auch tierfreundlich.

Sie bearbeiten Jahresabschliisse, Einnahmen- Uberschussrechnungen private
Einkommensteuererkldrungen sowie Finanz- und Lohnbuchhaltung selbststandig,
sind fit in Datev und kommunizieren gern mit Mandanten und dem Finanzamt!
Dann freuen wir uns auf ein Kennenlernen.

philipp.beisteiner@beisteiner-partner.de / 0170/4838195.

6439301_002625

Medizinische Fachangestellte (MFA)
und Auszubildende zur MFA (w/m/d)
gesucht fir HNO Praxis Burgwedel, ab
sofort, in Teilzeit. Sympathisches Team,
geregelte  Arbeitszeiten, moderne
Praxis. Bewerbungen unter:
Praxis@hno-burgwedel.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

Hannover & Region

Freie Stellen in

Altwarmbuchen
GroBburgwedel
Kirchhorst
Isernhagen

ge 5t€\\t.
Zugeste\\t

Heute E\n

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

36088301_002625

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

¥

-

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

- Carolin Zitzelsberger

- Cord Fricke ’Sandra Bachfeld

Ihre Immobilienprofis fiir Burgdorf,
Uetze, Lehrte und Sehnde.

Tel.: 0511 279 144-39

30472401_002625

L ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage

Verkauf | Vermietung | Beratung

il

Breuckmann

IMMOBILIEN

Sabine Breuckmann

3357901_002625

Sebastian Degner

Cornelia Liutgens

Andreas Marecki

Ihre Inmobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Sebastian Degner
Telefon 0511 279 144-53

31864801_002625

Geben Sie lhre

O Wir suchen fiir unsere
Kunden...
* Eigentumswohnungen
 Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhduser
* Reihenh&auser und DHH
* Grundstucke

0 inund um ...
° Wedemark
* Burgwedel
* Isernhagen

O Fiir Sie vor Ort
Sascha Schroder
05139/70 68 78

f\ = ‘:'.
A

"\

Hannoversche
== == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de

28288901_002625

Neubauprojekt!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m? Wohnflache, Dusch-
bad mit Fenster, G&.-WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,

| TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wallboxen,

FK + KR, Fertigstellung im Frahjahr
2027, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Erstbezug!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 2 Zi., 45m?, Duschbad, FBH, elekir.
Jalousien, Terrasse, Wallboxen,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,-€), FK + KR,
kfW-40-Standard, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m2a), Strom-WP, Kl: A+, KP: 250.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

(]
5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Neubau!

ETW in GroBburgwedel mit 3 Zi., ca.
85m? Wfl., Duschbad, G&-WC, FBH,
elektr. Jalousien, Loggia, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wallboxen,
Fahrradkeller + KR, Fertigstellung im
Frihjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m2a), Strom-WP, Kl: A+, KP: 450.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbo-
xen, FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 465.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Modernes Wohnen !

ETW in GroBburgwedel mit 4 Zi., ca.
129m?, Ga.-WC, FBH, elektr. Jalousien,
2 Dachterrassen, Aufzug, TG-Stellplatz
(zzgl. 45.000,—€), Wallboxen, Fahrrad-
keller + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 695.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Altwarmbiichen...
Neuwertiges EFH mit 3,5 Zi., ca. 110m?,
Ga.-WC, moderne EBK, HWR, FBH,
Terr. mit Markise, Grg., Wallbox, Pho-
tovoltaikanlage mit Speicher, ca. 407m?
Grdst., Bj. 2013, V: 43,90 kWh/ (m?a),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 497.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgwedel...

GroBziigiges RMH mit 5 Zi.,ca. 152m?
WIl., Neubau, 2 Béder, FBH, Hauswirt-
schaftsraum, Carport und Stellplatz,
KfW-55 Standard, ca. 150m? Grund-
stiick, Bj. 2025, B: 13,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 575.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

H.-Burgdorf...

Geraumiges EFH mit 5 Zi., ca. 123m?,
EBK, HWR, 3 Bader, Balkon, Keller, gr.
Garten, Gartenhaus, Garage, ca. 370m?
Grdst., Bj. 1981, B: 213,3 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: G, KP: 380.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Beste Lage...

EFH in Isernhagen-Siid mit 400m? WAl.,
6-8 Zimmer, Indoor-Pool, vollstéandiger
Umbau/Sanierung erforderlich, 1.900m?
Grdst., Bj. 1975, B: 266 kWh/(m?3a),
Gas—-ZH, Kl: H , KP: 1.550.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Altwarmbiichen...
GroBzligiges REH auf drei Etagen mit 7
Zi., ca. 180m?, EBK, 2 Vollbéder + Gé&.-
WC, HWR, Gartenanteil, 2 Stellpl., ca.
391m?2 Grdst., Bj. 1981, V: 93,2 kWh/
(m2a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 560.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Isernhagen...

Charmante 3 Zi.-ETW im Ortsteil Alt-
warmbiichen, ca. 65m?, 4. OG, Blk.,
Aufzug, FK, KR, Bj. 1966, B: 110 kWh/
(m?2a), FW-ZH, KI: D, KP: 150.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Burgdorf...

Sonnige 3 Zi. ETW, EG, ca. 82m?, EBK,
Parkett und Fliesen, Terr. & AuBenrollla-
den, Grg., Bj. 1993, V: 101,8 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 245.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Isernhagen-Siid...
Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m? Grdst., KP: 1.550.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lehrte...

Gemditliche 1 Zi. ETW, 2. OG, ca. 42m?,
EBK, Blk., KR, Bj. 1974, V: 152,7 kWh/
(m?a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 90.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

Helle, renovierungsbed. 2 Zi. ETW, ca.
52m?, Blk., KR, Bj. 1965, B: 155 kWh/
(m?a), OI-ZH, KI: E, KP: 110.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erste eigene Wohnung...
Mediengestalterin sucht eine 1 bis 2 Zi.-
ETW in ruhiger Lage. Gerne mit Stell-
platz (k. Muss.) Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Helle Wohnung gesu...
Beamter sucht mit Partnerin eine helle
4 Zi.-ETW. Gerne mit Stellplatz (kein
Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar...

sucht eine gepflegte 3 Zi-ETW mit Bal-
kon o. Gartenanteil. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» HAUSER

Unternehmer sucht...

mit seiner Familie ein modernes Haus
mit mind. 6 Zimmern in bevorzugter La-
ge. Gerne mit Garage o. Carport (kein
Muss).Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Besonderes Zuhause...
Architektenpaar sucht ein exklusives
Anwesen oder eine Villa mit groBem
Grundstlick u. Privatsphare in Toplage.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Endlich Ankommen

Junges Paar sucht ein helles Haus mit
mindestens 4 Zimmern und mit Carport
(kein Muss) Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht...

symp. Familie sucht ein gepflegtes EFH
mit 5-6 Zimmern. Gerne mit Gaste-WC
(kein Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Techniker sucht...

ein Haus (RH/DHH/EFH) mit ca. 120 m?
Wil. Gerne mit gepflegtem Garten (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4
@ 017615416372

» GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

» LADENLOKALE /
LADENFLACHE

Ladenflache i. Lehrte, Ahltener Str.,
500 m? zzgl. Lager & 0171/4323651

» MIETANGEBOTE

» 2 ZIMMER

GroBburgwedel, 2 ZKB,
generalsaniert, 65 m?, Loggia, beste
Lage, Waschkeller, ab sofort zu
vermieten, voll mébliert, Kliche neu,
750€ warm NK incl. @0173/3850621

» 3 ZIMMER

Im Herzen von Burgdorf, ca. 90 m?,
3 1/2-Zi.-Whg., Ku., Bad, Blk.,
KM 900,-€ + NK/MS &05136/83910

» HAUSER

Lehrte...

GroBz. DHH mit 4 Zi., ca. 160m?, EBK,
Ga.-WC, Vollbad, Terrasse mit Garten,
elektr. Rollladen, Stellplatz, ca. 390m?
Grdst., Bj. 1998, V: 102,9 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, NKM: 1.600,-€ + NK
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Umziige
£ Haushaltsauflésung
= Entriimpelung

(05139)9531040

29976001_002625
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> MARKTPLATZ > KUNST- UND

SAMMLERMARKT

» KRAFTFAHRZEUGMARKT » VERSCHIEDENES -
Marktspiegel
Burgdorfer & Uetzer
Nachrichten

Burgwedeler &
Isernhagener Nachrichten

» MOBEL / HAUSRAT > KFZ ANGEBOTE » VERSCHIEDENES

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Gartner fur
in  Ahlten

Gartenpflege gesucht,
regelmaBige Gartenpflege
gesucht. Laubentfernung, Pflege von

H. Boogard /iStockphoto

Haushaltsauflésungen

o Lehrter & Sehnder
.. . . Beeten und 2x jahrlich Strauch- und y
Entrumplungen Mi. + DO. von 10 bIS 18 Uhr Roller, Mopeds, Motorrdder, Baumschnitt. @& 05132-589696 NaChr'Chten
An-und Verkauf Schitzenstraio 22/Lgh - Ehetpetot ot it
— Telefon (05136) 8 99 40 / Fax (05136) 89 94 30
Thomas Ertel 0511-778172 > BEKANNTSCHAFTS E-Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de
. 30325401_002625 » VW ANZEIGEN Erscheinungsweise wichentlich samstags
[ :: 01 72 5 1 3 03 44 Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
i 5 Patrick Bludau
0524201_002625 Trédel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83 » BEKANNTSCHAFT Verantwortliche Redakteure:

Redaktionsleitung: Carsten Bergmann
Redaktion Burgdorf: Franka Haak (fh),
E-Mail: redaktion.burgdorf@marktspiegel-verlag,de;
Redaktion Burgwedel: Birgit Schréder (bs),
E-Mail: redaktion.burgwedel@marktspiegel-verlag.de;
Redaktion Lehrte: Gabriele Gosewisch (gg),
E-Mail: redaktion.lehrte@marktspiegel-verlag.de

Fir unverlangt eingehende Manuskripte wird
keine Gewahr ilbernommen.

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.marktspiegel-verlag.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden, wenn
Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck: Druckzentrum Niedersachsen,
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden
nicht verdffentlicht. Jeder Leserbrief muss mit
voller Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Leserbriefe stellen nicht die Meinung

Sofas, Sessel, Stiihle
modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-
sitze

5 w@ bezel”
8 230, €

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

1508501_002625

» SCHMUCK & UHREN

> BAUEN & WOHNEN /

BAUMARKT » ER SUCHT SIE

Er 62/173 suchtjingere Frau fir |
Freizeit Freundschaft Beziehung gerne
auch Polin Tel 01629405804

Fliesenleger + Badsanierung
@& 0160/97739654

37243701_002625

> HOBBY UND FREIZEIT

Schillernder Tauchexperte :glgl:: 4
i Bau eine

teiles Ufer zwecks _

ileims. Telefon: 030.284984 1574

Helfen Sie mit einer
Fluss-Patenschaft!

ID.5 Pro Performance

EZ 05/23, 150kW (204PS) groBe
Batterie, sehr gute Ausstattung,
Scheckheftgepflegt, NR, unfallfrei,
Euro 6, innen schwarz mit Leder
545 km Gesamtreichweite

62.000 km Laufleistung

31.500 €

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Hannover 96 Sammler
sucht

alte originale Hannover
96-Sachen, insb. alte
Trikots (z.B. Epon, Ha-
nomag), orig. Presse-
fotos u.v.a., alt = vor
2000, Preis VB

Moni (32) privat @01525-51 77 012
! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Mobil: 015172860585

Marktspiegel

> GARTEN

37007601_000125

der Redaktion dar.
@& (0160) 366 61 16 > KFZ GESUCHE Jeden a Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
7577301_002625 Sa mStag Elne ﬂ'_ Anzeigen oder Anderungen Gibernimmt
. a der Verlag keine Gewéhr.
g:':;teenr-‘ url:c.i h:?u(:;gm:gseﬁ:# Kaufe Biicher aus allen Bereichen > PKW KAUFGESUCHE . Patenss‘;: auch Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Zaunbau, Terrassenbau, ® (05149) 8608 T. Ehbrecht frel Ha US Y kénnen n! AnZEIgsei:&atljlrehreebdearﬁg?tﬁ!ingzztﬁultjgg Fotos
paum- und Heckensehnitt WWW. versche“ke ° Die Ubernahme und Verwendung bedarf

Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

der Genehmigung des Verlages.

{-t."" -~ - Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends,
. gemeldete verteilte Auflage It. ADA:

s % 78.000 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation unter mediadaten.online

Anzeigenschluss:
Samstagausgabe: donnerstags, 12 Uhr

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

Autoankauf

schnell — fair — bar
auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.

marktspiegel-verlag.de

> KAMINE / SAUNA

Das

Briig" divil Rtialoniiot Jtreriiianl  0172/5 11 76 91 ,Schaufenster” PRIVATE /—-/’_IADAI
24-51d. Sorvice-Sturmschdon der heimischen —
+ i f s
Rollrasen + Ei?]séen,Venikutieren, Dachrinnen- > DIENSTLEISTUNGEN > !vV(\?EGN EN'I\lOBILE / Wi rtSCh aft Und der B”"““”ii"ﬁi@&”ﬁ?ﬂii BV DA

reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

lokalen Events.

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

37364301_002625

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

0321301_002625

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

36159101_002625

Liebe Leserinnen und Leser! )

Bei Aufgabe von Online-Anzeigen:
Bitte priifen Sie Ihren Anzeigentext und auch die Gestaltung
bevor Sie die Anzeige freigeben.

Fiir eventuelle Fehler in Online-Anzeigen iibernehmen wir
keine Gewéhr.

Ihr Marktspiegel-Verlag Y,

Baumfallung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

9975801_002625

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

37242201_002625

im
Marktspiegel

Was wirklich zdhlt:
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Gemeinschaft
drk.de/spenden

Deutsches
Rotes
Kreuz

Baumfallungen, Fa.Férster
@& 05139/7069818

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gesundheit

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

ANZEIGE

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fihlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erh6hen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade deshalb lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist — tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium tragt zu einer norma-
len Funktion des Nervensys-
tems bei und bildet damit die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kom-

men. Gleichzeitig unterstiitzt
das Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen
reduzieren kann. Magnesium
tragt auflerdem zur Verringe-
rung von Miidigkeit und Er-
midung sowie zu einer nor-
malen psychischen Funktion
bei. Ist der Magnesiumspiegel
im Gleichgewicht, fillt es vie-
len Menschen leichter, nachts
besser zu regenerieren und am
Morgen frischer in den Tag zu
starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist wie

nie. Doch Magnesium ist nicht
gleich Magnesium. Besonders
empfehlenswert sind Kombinati-
onen verschiedener Verbindun-

gen, die Muskeln, Nerven und
Psyche umfassend unterstiitzen.
Hochwertiges Magnesiumbisgly-
cinat tUiberzeugt beispielsweise
durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit, wird also vom Korper be-
sonders gut aufgenommen.

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Im Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin, das
dazu beitrdgt, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. So entsteht eine
ausgewogene Formel, die den
Korper dabei unterstiitzt, abends
besser zur Ruhe zu finden und
erholter in den neuen Tag zu
starten.

neuen

Baldriparan

-~ Magnesium @) »..
T T

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium steckt in nahezu jeder
Kdrperzelle und ist unverzichtbar
fiir die Energiegewinnung — so
bleiben wir leistungsfahig und
konzentriert. Ein Mangel kann
sich durch Probleme im Schlaf,
Muskelkrampfe oder Unruhe
zeigen. Da der Kérper Magnesium
nicht selbst bildet, ist eine aus-
reichende Zufuhr iiber Erndhrung
oder Ergénzung wichtig — fiir
einen ausgeglichenen Tag und
eine entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de
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DOUBLE STACK SEVERIN
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AB 1000€ EINKAUFSWERT & AB 2000€ EINKAUFSWERT AB 3000€ EINKAUFSWERT

AB 4000€ EINKAUFSWERT AB 5000€ EINKAUFSWERT

0%

KOSTEN LOSE LI EFERU NG K Haushaltswaren ¢ Deko-Artikel

Heimtextilien « Leuchten

Gilt nur fir Neuauftrége | 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fiir Ihren nachsten Einkauf in Ihrer Mobel Heinrich Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in
Héhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 3000/3001 | 3) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar. 0996 1045 |
4) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu lhnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken. 1 *) Listenpreis 1 Ohne Deko.
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