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Bald mehr Tempo 30
auf DurchgangsstrafSen?

Gruppe SPD/Griline will Reduzierung der Geschwindigkeit in der Kernstadt und in HeeBel voranbringen

BURGDOREF. Ortseingang — das
bedeutet runter vom Gas. Nor-
malerweise auf die tbliche Ge-
schwindigkeit von 50 Kilometer
pro Stunde. Zumindest auf
DurchgangsstraBen kénnten im
nachsten Jahr Tempo-30-Schil-
der in Burgdorf die Geschwin-
digkeit deutlich reduzieren. Die
Gruppe SPD/B'90-Die Grlinen
im Rat mochte durch die Region
Hannover als zustandige Ver-
kehrsbehorde priifen lassen, ob
auf einigen DurchgangsstraBen
Tempo 30 moglich ist.

Konkret geht es Rot-Griin um
die StraBen Vor dem Celler Tor/
Kleiner Brickendamm, Sorgen-
ser StraBe, Schillerslager StraBe
(von Ortseingang am Kreisel bis
zum Ortseingang im Suden),
GartenstraBe und Immenser
StraBe (vom Kreisel Schwarzer
Herzog bis Kreuzung Ostland-
ring/Berliner Ring). Auch die
frisch sanierte Ortsdurchfahrt in
HeeBel, die DorfstraBe, soll
durchgangig auf Tempo 30 be-
grenzt werden.

Die Gruppe mochte die Mog-
lichkeit nutzen, die der Gesetz-
geber den Kommunen an die
Hand gegeben hat—namlich die

G &M
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Stefan Miiller

Geschwindigkeit auf Hauptver-
kehrsstraBen auf 30 Stundenki-
lometer zu begrenzen. Das er-
laubt eine Novelle in der Stra-
Benverkehrsordnung (StVO)von
2024. Danach dirfen Kommu-
nen Tempo 30 generell auch
dort anordnen, wo es dem Ver-
kehrsfluss und dem Klimaschutz
dient — und Verbindungsab-
schnitte bis 500 Meter zusam-
menfassen.

Zuvor galt das nur fir 300 Me-
ter. Das bedeutet: llckenlose
Verkehrsberuhigung in Wohn-
quartieren, vor Schulen, Kitas,
Altenheimen oder an stark fre-
quentierten FuBgangeriberwe-
gen — ohne umstandliche Son-
dergenehmigungen. Solche ver-
kehrsbehordlichen  Anordnun-
gen nimmt fur die Stadt Burg-
dorf die Region Hannover vor.
Und die soll nun angefragt wer-
den.

.Die  Geschwindigkeitsredu-
zierung erhoht die Verkehrssi-
cherheit fir Radfahrerinnen und
Radfahrer, fur FuBganger, aber
auch fur Autofahrerinnen und
Autofahrer”, so SPD-Fraktions-
vorsitzender Gerald Hinz in der
jungsten Ratssitzung. Dort hatte

v/ Energieausweis
v Verkauf Ihrer Immobilie
v Erstellung neuer Grundrisse

v AufmaR Ihrer Immobilie

v Neuberechnung der Wohnfldche

Dipl.-Ing. (Architektur)
Sachverstandiger fiir das
Bauwesen

Immobilienmakler
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v’ Beratung durch Sachverstandige
v Marktwertgutachten

@ 05139/9720404

Meer's ‘Hof

Otr2e

-

—_— SoWe
Vor den \-\o%m
Cam Hmbiss

Hulptingsen

ab S, Dez,
L*}:hn:c\'\is-

bé

Bucadocfer S\c 38 YMo.-F.830-48 00

S0, 820- A6.00
$0.40.00-A3 00

AN

Ho.-Fr. 920 -AR00
Sa. R.00-AZ.00
50.4300-A6.00

Tel. OBSA36 -3246 | www.enesecsvrol info

4557A01 ,002625

Die Gruppe SPDlGrune im Rat will mehr Tempo 30in der Stadt Burgdorf. Unter anderem auf der Stra-

Be Vor dem Celler Tor / Kleiner Briickendamm

die Gruppe ihren Antrag einge-
bracht. Gerade Vor dem Celler
Tor seien die Tempounterschiede
fur Radfahrer zu den Autofah-
rern sehr hoch — und damit ge-
fahrlich.

Auch kritisiert die Gruppe den
Flickenteppich von Geschwin-
digkeiten an manchen Stellen in
Burgdorf. Als Beispiel nennen
SPD und Griine die StraBe vor
der  Rudolf-Bembenneck-Ge-
samtschule, auf dem Kleinen
Briickendamm und auf der Im-
mensener Stral3e. ,Der derzeiti-
ge Zustand mit streckenweisen
Tempobegrenzungen ist un-
Ubersichtlich”, so Gerald Hinz.
Die Geschwindigkeitsunter-

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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schiede fuhrten fur alle Beteilig-
ten zu gefahrlichen Situationen.
Die kénnten durch eine einheitli-
che Regelung gemindert wer-
den.

Nach Vorbild der Ortschaft
Kirchhorst in Isernhagen solle
Tempo 30 auch fur die Orts-
durchfahrtin HeeBel gelten. Ak-
tuell gibt es dort ebenfalls unter-
schiedliche Regelungen—Tempo
30 von Beinhorn nach Burgdorf,
Tempo 50 von Burgdorf nach
Beinhorn.

Beiderkleinen Feierstunde zur
Einweihung der sanierten Orts-
durchfahrtin HeeBel Anfang des
Monats hief3 es, die unterschied-
liche Temporegelung habe mit
fehlenden Tempo-30-Schildern
zu tun. Tempo 30 werde ange-
ordnet, sobald die Schilder lie-

Foto: Andreas Voigt

ferbar seien. Dazu Gerald Hinz:
. Was fir HeeBel richtig ist, kann
fur die Innenstadt nicht verkehrt
sein.”

Umwelt-Experten sagen, dass
Tempo 30 auch gut ist fur Luft-,
Larm- und Klimaschutz. Auch
diesen Aspekt fuhrt die Burg-
dorfer Ratsgruppe in ihrem An-
trag an. Den hat der Rat mit sehr
groBer Mehrheit zur weiterenin-
haltlichen Beratung in den Aus-
schuss fur Wirtschaft, Arbeit,
Liegenschaften
Uberwiesen.

Es gibt aber auch Kritik von
Tempo-30 in Innenstadten, da-
runter vom ADAC. Er befiirchtet
langere Anfahrtszeiten fir Be-
rufstatige und eine generelle
Verlangsamung des Verkehrs-
flusses.

und  Verkehr [o=
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Tankstelle, 31303 Burgdorf
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Ab sofort:

REDUZIERT

in allen Abteilungen!

Einzelteile und Auslaufmodelle
sind bis zu 30 % reduziert!

FEHLING-Modehaus - MarktstraBe 56 - 31303 Burgdorf - www.fehling-mode.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr
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e 3-D-Badplanung

Alles aus einer Hand mit
unseren Handwerker-
Partnerbetrieben.
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Um lhre
Heizkosten
zu senken ...

GEHEN WIR
- GERNE FUR SIE
: ';‘;rae_ AN DIE DECKE

=

... und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag,
30.11.2025 von 14-17 Uhr

lhr Spezialist fiir Infrarotheizungen
Spanndeckencenter Niedersachen
GroRburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de
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Flelscherel \ Par’ryserwce

von 01.12. bis 06.12.2025

Montag bis Mittwoch:
Frische Kalbsleber nur solange Vorrat reicht 100g 1,59 €
Hahnchen-Fitness-Pfanne mit friichien in Cury Marinade 1009 1,39 €

Zimmermanns Schlemmer Tijte: drei hausgemachte Leckereien fir Ihren Wochenstart
- 300 g Hahnchen Fitness Pfanne

- 2 Krakauer & ein Schlauch Kartoffelsuppe U
- 1Packung WeiBwurst 5x 60 g "TUte nur12,50 €"
von Montag bis Samstag

Wiener Wurstchen = Klassiker ... 100g 1,29 €
ab Dienstag aus der Feinkostkiche:
Eiersalat 100g 1,49 €
Kennen Sie schon?
Preiselbeer-Leberwurst mit Geflugelfleisch ...............ccccoo.... 1009 1,89 €
Vom Strohschwein
NEU! Prager Schinken Sous Vide, mild gerduchert
im Wasserbad oder Ofen zubereiten, Stick ca. 1,8 Kg ..ooooooovovvvreeeeeoo.. 100g 1,69 €

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche

Suppe im Becher: Blumenkohl-Cremesuppe, 500 ml................ Becher 4,75 €
Dessert der Woche: Vanillekipferl-Dessert
mit Mandarinen und weiBer Schokolade........ Becher 2,65 €

Donnerstag bis Samsta

Feinkostbecher -Frische versiegelt-

Vitello Tonnato zarte Kalbsfleischscheiben mit pikanter Thunfischsauce . 180-g-Becher 5,99 €
Geschmolzene Tomaten - aufRicotta-Frischkéise-Creme................. 180-g-Becher 3,99 €
Zarter Rinderschmorbraten in feiner Sauce - Schale fir 2 Personen . 700-g-Schale 18,90 €

Tagesmenu

Kartoffeleintopf mit Mettenden
Huhnerfrikassee mit Reis

vom 01.12.2025
bis 06.12.2025

Eintopf 4,55 €
Menii: 8,50 €

Montag

Dienstag Schnitzel mit Tomaten-Paprikaragout und Spétzle

Mittwoch Hackbraten mit Sauce Karotten und Kartoffelpiree
Donnerstag  Griinkohl mit Bregenwurst und Salzkartoffeln

Freitag Hdhnchengyros mit Krautsalat Zaziki und Reis

Fleischerei Zimmermann GmbH | Marktstr. 17 | 31303 Burgdorf
Telefon 05136/2228 | www.fleischerei-zimmermann.de

5¢

42701_002625

Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:

Donnerstag, 12.00 Uhr

30:

35

Haushaltsauflésungen Tiefstpreise
Entrimplungen Trapezbleche
An-und Verkauf Iso-Paneele

Thomas Ertel
@ 017251303 44

Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de
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AKTIONSANGEBOT*

NOTSTROMFAHIGE 5,46 KWP PV-ANLAGE
Inkl. 6,4 kWh Speicher und DC-Montage

NTEHR EHM
ngn zuKU

Y vON KUNDEN §
5 \ EMPFOHLEN

KOSTENLOSE
BERATUNG:
05072 258 98-10
info@ibg-corp.de

IDEAL FUR EINEN 2-4-PERSONEN-HAUSHALT
+12 Hochleistungsmodule (455 Wp)
+ Sungrow Hybridwechselrichter und Speicher
+ Kostenloses Monitoring via App & Online-Portal

 Inkl. Uberspannungsschutz & Einspeiseantrag
+ Zzgl. AC-Anschluss nach TAB & BG-Montagegeriist

9789 € .

* Angebot bis zum 15.12.2025 giiltig

Mehr Infos!

IBG Solar GmbH

SUNGROW

St.-Osdag-Strafie 17 31535 Neustadt a. Rbge.
(@) ibg_solar_gmbh €3 IBGSolarGmbHNeustadt

www.ibg-corp.de
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Angebot
giiltig bis
05.12.25

expert

Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH (Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
31303 Burgdorf - Weserstr. 1 31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33 Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0  Tel. 05141/93456-0
www.expert-burgdorf.de www.expert-lehrte.de www.expert.de/celle
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Energiewende im Eigenheim

Vortragsreihe zu Warmedammung, modernen Heizsystemen, Photovoltaik und Forderprogrammen

BURGDOREF (r/fh). Der Arbeits-
kreis Klimatreff des Verkehrs-
und  Verschdnerungs-Vereins
(VVV) startet im Dezember eine
neue vierteilige Vortragsreihe
fir EigentUmer von Ein- und
Mehrfamilienhdusern ~ sowie
Eigentumswohnungen. Die Rei-
he tragt den Titel , Energetische
Neuerung von Gebauden” und
widmetsich grundlegenden Fra-
gen rund um Warmedammung,
moderne Heiztechnik, Photovol-
taik und staatliche Fordermdég-
lichkeiten. Die Anmeldung er-
folgt bei JUrgen Lange vom Kli-
ma-Treff unter der Telefonnum-
mer 05136/9769000 oder per E-
Mail an juergenlange3b@
gmail.com.

Die Vortrage finden in den
Raumen des DRK-Aktiv-Treffs

Burgdorf, WilhelmstraBe 1B,
statt. Den Auftakt bildet am 2.
Dezemberab 18.30 Uhr das Mo-
dul ,Warmedammung”. Am
13. Januar folgt ab 18 Uhr der
Vortrag ,Moderne Heizsyste-
me”. Das dritte Modul behan-
delt am 10. Februar ab 18 Uhr
das Thema , Strom vom eigenen
Dach: PV-Anlagen und Spei-
cher”. Den Abschluss bildet am
10. Marz ab 18 Uhr der Vortrag
.Orientierung  im  Beihilfe-
dschungel”.

Im Anschluss an jede Veran-
staltung besteht die Mdglich-
keit, individuelle Fragen zu stel-
len und eigene Erfahrungen ein-
zubringen. Der Klimatreff ladt
die Teilnehmer ausdrticklich da-
zuein, personliche Herausforde-
rungen oder Unsicherheiten of-

fenzulegen, da viele Lésungsan-
sdtze im gemeinsamen Aus-
tausch entstehen.

Viele Menschen haben bereits
zahlreiche Informationsveran-
staltungen zu energetischen
MaBnahmen besucht und ste-
hen dennoch haufig vor offenen
Fragen. Genau an dieser Stelle
setzt die neue Reihe an. Sie
mochte Klarheit schaffen, fun-
diertes Wissen vermitteln und
realistische Lésungswege auf-
zeigen. Als fachkundiger Refe-
rent begleitet Dipl.-Ing. Uwe
Weber (MAP GmbH, Wede-
mark) die vier Veranstaltungen.
Er verflgt Uber langjdhrige Er-
fahrungin der Energieberatung,
Gebaudemodernisierung  und
der Anwendung von Forderpro-
grammen.

Der Klimatreff bietet eine Vortragsrelhe fiir Hauseigentiimer an.

Foto: Joachim Liihrs

Heeflel bekommt neuen Ortsvorsteher

Peter Nicks lost Heiko ReiBer ab / Vorerst Gbernimmt er das Amt fiir ein Jahr

HEESSEL (jar). HeeBel hat
einen neuen Ortsvorsteher: Pe-
ter Nicks Ubernimmt das Amt
von seinem Vorganger Heiko
ReiBer, der aus persdnlichen
Grinden ausscheidet. Er wurde
auf eigenen Wunsch wahrend
des Ortsvorstehertreffens Ende
Oktober verabschiedet.

Nicks gehoért zu den wenigen
Ur-HeeBelern, die noch im Dorf
geboren wurden. Der heute 71-
Jahrige gilt seit Jahrzehnten als
Kimmerer in der westlich von
Burgdorf gelegenen Ortschaft.
Seit mehr als 50 Jahren ist er im
Einsatz fur die ortsansassige Frei-
willige Feuerwehr. Dort fungier-
te erauch 18 Jahre lang als stell-
vertretender Ortsbrandmeister.
,Ich bin mit der Feuerwehr ver-
heiratet”, sagt Nicks und lacht.

Mittlerweile ist Nicks aus dem
aktiven Dienst ausgeschieden. In
der Feuerwehr engagiert er sich
aber weiterhin: Er organisiert al-
le zwei Wochen die Treffen der
Alterskameraden. , Wir arbeiten
im Hintergrund ab, was die Akti-
ven nicht schaffen”, sagt Nicks.
ErkUmmertsich zudem auch da-
rum, dass die Sitzbanke im Dorf
wieder gestrichen werden und
ist verantwortlich fir die Erneue-

rung der Ortseingangstafeln.

Von daher ist es nicht verwun-
derlich, dass die CDU Nicks als
Nachfolger fur Reier auserko-
ren hatten. Nicks ist dartber hi-
naus auch in Burgdorf kein Un-
bekannter. Er war hier von 2002
bis 2009 Stadtbrandmeister.
Und auch beruflich war er stets
eng mit Burgdorf verbunden. 15
Jahre lang arbeitete er im Ord-
nungsamt der Stadt. ,Die letz-
ten sechs Jahre habe ich die Ge-
schwindigkeit der Autofahrerim
Stadtgebiet gemessen”, berich-
tet Nicks.

In seiner neuen Funktion als
Ortsvorsteher von HeeBel will
Nicks als Erstes die kaputt gefah-
renen Wege in der Feldmark
wieder instand bringen lassen
und deshalb mit der Stadtver-
waltung Gesprache fuhren.
Grund fur die dortigen Schaden
sind laut Nicks Autofahrer, die
dieseimvergangenen Jahr, wah-
rend die HeeBeler Ortsdurch-
fahrten fir die Sanierungsarbei-
ten voll gesperrt waren, als
Schleichweg nutzen wollten.
,Sie kamen zwar in der Feld-
mark nicht durch, trotzdem sind
sie dort entlanggefahren und
haben die Wege beschadigt”,

argert sich Nicks.

Der Laternenumzug in HeeBel
liegt Nicks ebenfalls am Herzen.
Fur die Teilnahme am traditio-
nellen Burgdorfer Wappen-
schieBen, bei dem das beste
Team ausgezeichnet wird, will

Peter Nicks ist neuer Ortsvorsteher von HeeBeI

3
Foto: privat

Nicks wie sein Vorganger ReiBer
eine Gruppe entsenden. ,Dies-
malsind es einige Feuerwehrleu-
te”, sagt Nicks.

Als Ortsvorsteher Gbernimmt
Nicks fur HeeBel durchaus eine
wichtige Funktion. Denn wah-

rend es in den gréBeren Burg-
dorfer Ortschaften Ramlingen-
Ehlershausen, Otze und Schil-
lerslage einen richtigen Ortsrat
gibt, den die Burgerinnen und
Burgern bei der Kommunalwahl
gewahlt haben, haben die klei-
neren Dorfer Beinhorn, Dacht-
missen, HeeBel, Hdlptingsen,
Sorgensen und Weferlingsen
nur einen Ortsvorsteher, der al-
lein die Interessen des Dorfes
vertritt. Er hat in allen Angele-
genheiten, die das Dorf betref-
fen, ein Vorschlags-, Auskunfts-
und Anhoérungsrechtin den poli-
tischen Gremien.

Das Vorschlagsrecht fir die-
sen Posten hat stets die Partei,
die bei der Wahl die meisten
Stimmen aus dem jeweiligen Ort
bekommen hatte. In HeeBel ist
das die CDU. Nicks" Amtszeit
wird jedoch Uberschaubar sein.
Bereits im September nachsten
Jahres wird in Burgdorf neu ge-
wahlt. Er kann sich jedoch vor-
stellen, das Amt des Ortsvorste-
hers auch nach der Kommunal-
wahl 2026 weiter auszutben.
SchlieBlich geht es um ,sein”
HeeBel. ,Wenn kein anderer ge-
funden wird, mache ich es ger-
ne”, sagt der 71-Jahrige.

Information zu Blasenkrebs und Inkontinenz

Fachvortrage am 3. Dezember im KRH Klinikum

GROBBURGWEDEL. Blasen-
probleme sind fir viele Betroffe-
ne ein sensibles Thema — dabei
sind Blasenkrebs und Inkonti-
nenz weiter verbreitet, als man
denkt. Um Aufklarung zu for-
dern und Wege zu mehr Lebens-
qualitat aufzuzeigen, ladt die
Klinik far Urologie des KRH Klini-
kum GroBburgwedel fir Diens-
tag, 3. Dezember, 17 Uhr, zu
einem Informationsabend unter
dem Motto ,Blasengesundheit
verstehen—von der Diagnose bis
zur Lebensqualitat” ein. Die Ver-
anstaltung findet in der Cafete-

ria des KRH Klinikum GroBburg-
wedel, Fuhrberger StraBe 18,
unter der Moderation von Dr.
Joachim Stein, Chefarzt der
KRH-Klinik fur Urologie und Lei-
ter des Uroonkologischen Zent-
rums, statt.

Zwei Fachvortrage beleuch-
ten das Thema aus unterschied-
lichen Perspektiven:

e  Blasenkrebs einfach erklart”
—verstandlich aufbereitetes Wis-
sen zu Ursachen, Symptomen,
Diagnostik und Behandlungs-
maoglichkeiten; Referentin: Lucia
Saupe, Arztin in Weiterbildung

der Klinik fir Urologie, KRH Kli-
nikum GroBburgwedel
e ,Wege aus der Inkontinenz” —
moderne Therapieansatze und
praktische Tipps fur den Alltag,
um Lebensqualitat zurlickzuge-
winnen; Referent: Jasper Ko-
enig, Ltd. Oberarzt und Leiter
des Kontinenz- und Beckenbo-
denzentrums, KRH Klinikum
GroBburgwedel

Im Anschluss an die Vortrage
besteht die Gelegenheit, Fragen
zu stellen und mit der Referentin
und dem Referenten ins Ge-
sprach zu kommen.

Joachim Stein, Chéfarzt der Klinik fiir Urologie und Leiter des Uro-
onkologischen Zentrums, KRH Klinikum GroBburgwedel.
Foto: KRH Klinikum Region Hannover

Mandelsloh (r). Die IBG Solar
GmbH treibt die Digitalisierung
ihrer Dienstleistungen konse-
quent voran und setzt dabei
verstarkt auf kinstliche Intelli-
genz (KlI). Was einst als tech-
nisches Experiment begann,
hat sich heute zu einer Schlis-
seltechnologie entwickelt, die

IBG in mehreren Bereichen
gewinnbringend einsetzt. Fur
Geschaftsfuhrer Marcell Ol-

lesch (Foto) ist Kl vor allem
eine Chance, die Qualitat der
eigenen Produkte und Services
kontinuierlich zu steigern.

Ein zentrales Projekt ist die
neue Kl-gestitzte Energiema-
nagement-Plattform, die die
Uberwachung und Steuerung
von Photovoltaikanlagen deut-

IBG: Kunstliche Intelligenz
fur effizientere Energielosungen

Auch Kundenservice wird gesteigert

lich verbessert. Sie analysiert
Energieverbrauch und -erzeu-
gung in Echtzeit und ermdg-
licht eine gezielte Optimierung
der Anlagen. Dadurch lassen
sich Einsparpotenziale besser
nutzen, Betriebskosten senken
und gleichzeitig Okologische
Vorteile erzielen.

Parallel dazu erweitert IBG den
Einsatz von Kl im Kundenser-
vice. Mit ,Petra“, einem lern-
fahigen digitalen Assistenten,
reagiert das Unternehmen auf
die wachsenden Anforderun-
gen an schnelle und zuver-
lassige Unterstiitzung. Petra
erkennt Kundenanfragen, ins-
besondere bei Stérungen, und
liefert unmittelbar passende
Lésungsansatze. Sie ist nicht

nur auf einfache Standardfélle
beschrankt, sondern kann auch
komplexere Anliegen selbst-
standig bearbeiten.

Dennoch betont Ollesch, dass
die Kl den menschlichen Kon-
takt nicht ersetzen soll: ,Petra
Ubernimmt Routine- und Erst-

- Anzeige -

anfragen und sorgt fir rei-
bungslose Ablaufe, wahrend
bei anspruchsvolleren Fallen
jederzeit ein qualifizierter Mit-
arbeiter nahtlos eingreifen
kann.“ Der personliche Aus-
tausch bleibt damit ein zentra-
ler Bestandteil des IBG-Servi-
ceverstandnisses. Mit diesem
umfassenden Kl-Einsatz starkt
IBG sowohl die Effizienz der in-
ternen Prozesse als auch das
Serviceerlebnis fir die Kunden.
Das Unternehmen sieht in der
Technologie einen wichtigen
Baustein flir eine nachhaltige,
digitale und zukunftsorientierte
Energieversorgung - und setzt
damit ein klares Signal fur Inno-
vation in der Photovoltaikbran-
che. Foto: r

5460801_002625

Winter-Kino im
Gemeindehaus

BURGDOREF (r/fh). Unter dem
Motto ,Winterzauber” bietet
die St.-Pankratius-Gemeindein
der kalten Jahreszeit wieder
Filmvorfiihrungen an. Die Auf-
taktveranstaltung beginnt am
Freitag, 5. Dezember, um 17
Uhr im Gemeindehaus, Lip-
poldstraBe 15.

AnschlieBend koénnen die
Besucher bei einem gemeinsa-
men Essen Gber den Film und
andere Themen ins Gesprach
kommen. In dem Film geht es
um zwei musikalische Brtder,
die sich erst als Erwachsene
kennenlernen.

Aus rechtlichen Grinden
darf der Titel nicht genannt
werden. Weitere Termine sind
fur den 9. Januar und 13. Fe-
bruar geplant.
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Adventskonzert des
Feuerwehrmusikzugs

UETZE (r/fh). Der Feuerwehr-
musikzug Uetze ladt zum Ad-
ventskonzert ein.

Esbeginntam Sonntag, 7. De-
zember, um 16 Uhr in der Fahr-
zeughalle des Feuerwehrhau-
ses. Der Eintritt ist frei; Einlass ist
ab 15.30 Uhr.

Unter der musikalischen Lei-

tungvon Dirk Lehmann und Elias
Jakobi prasentieren die Musike-
rinnen und Musiker ein stim-
mungsvolles Programm mit fest-
lichen und besinnlichen Melo-
dien zur Weihnachtszeit. Im An-
schluss gibt es warme Getranke
und Bratwurst im Feuerwehr-
garten.

AnySingFlse gibt Adventskonzert

EHLERSHAUSEN (r/fh). Der
Langenhagener Chor AnySing-
Else gibt ein Adventskonzert in
Ehlershausen. Es beginnt am
Sonnabend, 6. Dezember, um
18 Uhr in der Martin-Luther-Kir-
che, Ramlinger StraBe 25. Der
Eintrittist frei; Spenden sind will-
kommen. Zum Repertoire geho-

ren englischsprachige Weih-
nachtsstiicke, von Klassik Uber
Pop bis hin zu Musik aus Filmen
und Musicals. Auch Duette und
solistische Einlagen sind zu er-
warten. Der Chor wird von dem
US-Amerikaner Ted Adkins ge-
leitet und von der Pianistin Lju-
bov Denisov begleitet.

Gottesdienst fiir Familien

BURGDOREF (r/fh). Die Paulus-
Kirchengemeinde l&dt zu einem
Familiengottesdienst am ersten
Advent ein. Er beginntam Sonn-
tag, 30. November, um 10.30
Uhr im Paulus-Kirchenzentrum,
Berliner Ring 17. Gleich zu Be-

ginnwird die erste Kerze am gro-
Ben Adventskranz entzlindet.
Lieder und Texte, Erzahlung und
eine gemeinsame Aktion schaf-
fen eine festliche Atmosphare,
in der das Licht eine zentrale Rol-
le spielt.

Titus Miiller liest im B-Punkt

BURGDOREF (r/fh). Bei einer Le-
sung stellt der Titus Muller sei-
nen Roman ,Die Dolmetsche-
rin” vor.

Die Veranstaltung beginnt am
Sonnabend, 6. Dezember, um
15 Uhr im B-Punkt, Ostlandring
21. Vorab gibt es ab 14.30 Uhr

Kaffee und Kuchen. Der Eintritt
ist frei; es besteht die Moglich-
keit, zu spenden. In dem Roman
geht es um Asta, die bei den
Nurnberger Prozessen als Dol-
metscherin arbeitet und dabei
mit den Abgriinden der NS-Ver-
brechen konfrontiert wird.

Bei uns bekommen Sie
den superleckeren

EMDER
MATIES

DER FEINE ZARTE

Sie bestellen bis zum 10.12.2025 und holen ab
am Fr. 19.12. und Sa. 20.12.25 - jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr

Bulwin Tel. 05144 56 05 215
oder bulwin.fischfeinkost@web.de

Im Westfeld 10, 29336 Nienhagen (rechts neben Sandau und Heindorff)
- Auf Wunsch erhalten Sie unsere Bestellliste. -

35716401_002625

Lebenshilfe

Peine-Burgdorf

Frische Weihnachtsbdume und tolle
Geschenkideen, mit denen Sie regionale
m  und soziale Einrichtungen unterstiitzen,
#) gibt es bei der Lebenshilfe Peine-Burgdorf.

Weihnachtsbaumverkauf & Weihnachtsmarkt
auf dem Geldnde der WfbM Burgdorf, Holzwiesen 1, 31303 Burgdorf

Baumverkauf
1. Dezember bis 22. Dezember 2025

Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 16:00 Uhr

Freitag von 9:00 bis 14:00 Uhr
Weihnachtsmarkt

13. Dezember 2025 von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

,Ich fdll* mir meinen eigenen Baum!“
Eichenhain in 31311 Uetze/Katensen (Zufahrt tiber Dorfstral3e)

5.und 6. Dezember 2025

12.und 13. Dezember 2025
19. und 20. Dezember 2025
Jeweils von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

34790601_002625

26476501_002625

/wel Bands rocken
im Black Horse

Die Nachwuchsgruppe Smypell spielt auch eigene Songs

BURGDOREF (r/fh). In der Kon-
zertreihe , Let’s Rock Burgdorf”
sind im November die Nach-
wuchsband Smypell und die
hannoversche Gruppe Boom-
arank aufgetreten. Smypell zeig-
te sich spielfreudig, suchte aktiv
den Kontakt zum Publikum und
sorgte rasch fUr ausgelassene
Stimmung.

Die jungen Musiker spielten
nicht nur Rock- und Pop-Cover,
sondern auch eigene Songs.
.Die Eigenkompositionen lie-
Ben eine klare Weiterentwick-
lung der Band erkennen — musi-
kalisch reifer, mutiger und vom
Publikum spurbar gefeiert”, be-
tont Veranstalter Clemens Wie-
del.

Den zweiten Teil des Abends
gestaltete Boomarank. Die han-
noversche Band setzte auf klas-
sische Rockcover von den 70ern

Die Burgdorfer Nachwuchsband Smypell zegte sich spielfreudig

und suchte aktiv den Kontakt zum Publikum.

bis in die 90er und Uberzeugte
mit einer charismatischen Front-
frau, deren starke Stimme durch
das Zusammenspiel der Band
getragen wurde. Zum Jahresab-
schluss trifft sich die lokale Mu-

Foto: privat

sikszene am Sonnabend, 6. De-
zember, ab 19 Uhr ein letztes
Mal im Johnny B., Sorgenser
StraBe 30. Dort werden die Hot
Tuesdays den finalen Abend der
Reihe gestalten.

Adventskalender fiir Familien

BURGDORF (r/fh). Um das
Warten auf Weihnachten kurz-
weilig zu gestalten, bietet das
Familienserviceblro der Stadt
Burgdorf einen Online- Advents-

kalender mit Wichtelgeschich-
ten, Bastelideen und Rezepten
an. Er ist ab dem 1. Dezember
auf der Internetseite der Stadt
www.burgdorf.de zu finden.

Der , Tipp der Woche” geht da-
fir ab dem 1. Dezember in die
Winterpause und meldet sich
dann ab dem 7. Januar 2026
wieder zurtick.

Rad abstellen
und einsteigen

Neue Bike-and-Ride-Anlage am Bahnhof Ehlershausen erdffnet —
die 96 Platze lassen sich (iber eine App buchen

EHLERSHAUSEN (car). Am
Bahnhof in Ehlershausen gibt es
ab sofort auf beiden Seiten eine
neue Fahrradabstellanlage mit
je 48 Stellplatzen. Diese bietet
Pendlerinnen und Pendlern die
Maglichkeit, ihr Fahrrad stets si-
cher und wetterfest unterzu-
stellen.

Der Bau der Anlage ist Teil der
Bike-and-Ride-Offensive  der
Deutschen Bahn und wurde
komplett Uber Foérdermittel fi-
nanziert. Ziel dabei ist es, den
Umstieg zwischen Fahrrad, Bus
und Bahn komfortabler zu ge-
stalten und so den Alltagsver-
kehr nachhaltig zu verbessern.
Wer die neue Fahrradabstellan-
lage nutzen mdchte, muss sich
in einem ersten Schritt online
auf www.umsteigenaufsteigen.de
bei der Region Hannover einmal
registrieren — mit Name, Adres-
se, Telefonnummer und E-Mail-
Adresse.

Wer ein GVH-Abo oder das
Deutschlandticket hat, hinter-
legt zudem seine Abo-Nummer.
Die Registrierung erfolgt einma-
lig und ist im Anschluss fur alle
Fahrradabstellanlagen in der
Region Hannover gultig. Auf der
Internetseite lasst sich auch stets
ablesen, wie stark die Fahrra-
dabstellanlage gerade belegt

Sichere Abstellméglichkeii nahe der Gleise: Die neuen Fahrradbo-
xen am Bahnhof Ehlershausen sind erdffnet.

ist. Die Buchung erfolgt stets
Uber die App , umsteigen:auf-
steigen” undistrund um die Uhr
maoglich.

Dabei wahlt man Datum und
die gewlnschte Fahrradabstel-
lanlage ausundkannsichsoden
Zugang ermdglichen. Die Nut-
zung ist kostenlos. Im Inneren
kann das Fahrrad dann sicher
abgestellt werden. Von innen
lassen sich die Turen immer &ff-

Foto: Sven Warnecke

nen. Die Anlage ist zudem be-
leuchtet.

Wer nicht jedes Mal das
Smartphone nutzen mdchte
oder generell lieber analog
unterwegs ist, kann sich fir 5
Euro eine Chipkarte von der Re-
gion ausstellen lassen.

Diese kann ans Lesegerat der
Fahrradabstellanlage gehalten
werden und 6ffnet so die Tur zur
Fahrradbox.

Wir reparieren Ihr Auto,
egal welche Marke.

Das dirfen Sie von uns erwarten:

o Karosseriearbeiten © Lackierarbeiten
o Glasservice (Reparatur bzw. Austausch)
o Reifenservice einschl. Einlagerung L
© TUV mit AU und Sonderabnahmen o Olwechsel
o Inspektions- und Wartungsarbeiten

o Klimaanlagenservice und vieles mehr.

Wahrend der Arbeiten halten wir Sie kostengiinstig mobil.

Auto Erlebniswelt

'GmbH
s OPEL

Autohaus Bartels GmbH
HofestraBe 5 - 30916 Isernhagen
Ortsteil Neuwarmbulchen
Telefon 05139/899849 - Fax 05139/899866
info@autobartels.de - www.autobartels.de

0388801_002625

Ambulanter Iﬂegedzenst

SILKE LIPPERT

Ambulante Pflege
Palliativversorgung

24-Stunden-Notruf
Tel. 05136/ 9 72 02 25
mobil: 0170 - 805 82 80

30304801_002625

Betreutes Wohnen
Worthstrafle 1, Otze

Energie sparen - Férderung sichern - Zukunft gestalten!

rD&G gemeinsam mit ~ Stephan Langer *

Energieberatung GmbH Schornsteinfegermeister

Wir begleiten Sie von der ersten Idee bis zur erfolgreichen
Umsetzung lhrer energetischen Sanierung.

Unsere Leistungen:

® Individuelle Sanierungsfahrplane (iSFP)

® Heizlastberechnungen fiir den Einbau von Warmepumpen
® Fordermittelberatung (KfW & BAFA)

Beispiel: Fensteraustausch
15 % Férderung, mit Sanierungsplan sogar 20 %

#» Jetzt schnell kostenlosen Beratungstermin sichern «
00152 27161534 @ www.dg-energieberatung.de

33919501_002625
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&' Finladung zum )i’
Weihnachtsmarkt

o am SeniorenLandhaus

> Griine Allee 13

A8 in Ramlingen
am 2. Adventsonntag,
07. Dezember 2025 I

=W ab 15.00 Uhr

r-
i

Musik vom Musikzug der FFW
Ramlingen-Ehlershausen und Timo Nerbas.

Es gibt Kartoffe Epuger Bratwurst I.
Wir freuen uns auf einen besinnlichen
Nachmittag

und frisch gebackene Waffeln -
r
{
'
mit Besuchern aus Nah und Fern.

Gliithwein, Kaffee und kalte Getrinke
Kunsthandwerk
35“@-‘6&0‘%;35###&######{t##aﬁ####{ﬁ###{ﬁ#####
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BURGDORF LIVE

STADTHAUS BURGDOHF STADTHA

ab 19:30 Uhr

US BURGDORF

Vorverkaufsstellen: HAZ/NP und Marktspiegel Geschéftsstelle,
Marktstr. 16, 31303 Burgdorf, Bleich, Drucken und Stempeln,
Braunschweiger Str. 2, 31303 Burgdorf, Tel.: 05136-1862
und allen bekannten Vorverkaufsstellen in der Region
EVENTIM: 01806-570070 und RESERVIX: 0761-88849999

35104101_000125

Geschéaftsinhaber:

Thr Partner seit 1975 fir:

< X
([ J [ ) [ ) [ J

‘DRESCHER
Elekirotechnik

Michael Bressem
W

Unser Toam frout cich auf lhren Bocuch!
\_ Www.drescher-elektrotechnik.de @ info@drescher-elektrotechnik.de

LohgerberstraBe 2

> (05136) 896689
T (05136) 896688

v
GmbH D
E fax: (05136) 896687

31303 Burgdorf/Hann.

~

J

34813101_000125

EUROPAPREMIERE
DERTANGO-UND

SAMSTAG, 14. FEBRUAR 2026 20UHR

Theater am Berliner Ring, Berliner Ring 27, 31303 Burgdorf

TICKETS: Wegeners Buchhandlung, Marktstrasse 65,
31303 Burgdorf oder auf www.eventim.de

32298602_000125

Andreas W mstendorf

Garten- und Landschaftsgestaltung

Gartenneuanlagen - Gartenumgestaltung - Pflege
¢ Pflanzarbeiten ¢ Rasenanlagen und Rasenrenovierung ® Natursteinarbeiten
und Pflasterungen ¢ Teichanlagen ¢ Dachgérten und begriinte Dacher

¢ Krauterschnecken e Spielplatze ¢ Zaunbau ® Pergolen ¢ Carports
* Hochbeete ¢ Grabgestaltung und Grabpflege ® Baumschnitt und -fallungen

WollenweberstraBe 10 in 31303 Burgdorf

Telefon 0 51 36 - 35 80

Fax 0 51 36 - 75 50

a.w.westendorf@galabau-westendorf.de

34811601_000125

fiannoveride Allpemeine =
Neue Presse

IR1SH

ChRISTCDAS

Marictspiegel

prasentieren:

g

MUS]I( GESCHI_CH%EN & TANZ
AUS DEM ALTEN IRLAND

Sorgenser StraBe 31

Sonntag

30. Nov. 2025

17.00 Uhr

Veranstalter: MIRO LIVE UG

Kartenvorverkauf: Bleich Drucken und Stempeln, Braunschweiger Str. 2, 31303 Burgdorf, Tel. 05136 - 1862,
und www.reservix.de sowie HAZ/NP/Marktspiegel-Geschéftstelle, Marktstr. 16

35734201_000125

Krimi,

Comedy und
Rockmusik

Das Stuck ,Mord in der Haifischbar”
gastiert im Stadthaus Burgdorf

as iks-Theater aus Ham-
burg kommt mit dem hu-
morvollen Krimi-Stuck
.Mord in der Haifischbar” nach
Burgdorf. Die Aufflihrung beginnt
am Freitag, 13. Marz 2026, um
19.30 Uhr im Stadthaus, Sorgen-
ser StraBe 31. Dabei erwartet die
Zuschauer ein auBergewdhnli-
chesKonzept: Sie werdenvon Be-
ginn an Teil des Blihnengesche-
hens. Die Original-Rocklegende
.The Rattles” begleitet das Come-
dy-Theater mit waschechtem
St.-Pauli-Sound.
Die Handlung spielt im Jahr
1965 in Hamburg St. Pauli: In der
Haifischbar wird gesungen, ge-

tanzt und gefeiert. Mitten in dem
turbulenten Treiben wird der Zu-
halter Danzinger erdrosselt. War
es seine ,Freundin” Moni? Oder
steckt etwa der Wirt Hugo dahin-
ter? Und wieso schaut die Rosen-
verkduferin so unschuldig? Zum
Glick kommt Wachtmeister Lo-
thar zur rechten Zeit in die Hai-
fischbar.

Tickets zum Preis von 62,40
Euro (zuzliglich Geblhren) gibt es
im Internet unter tickets.haz.de,
vor Ort in der Geschéaftsstelle von
HAZ/NP und Marktspiegel, Markt-
straBe 16, in Burgdorfund beiallen
bekannten Vorverkaufsstellen in
der Region.

Reise in die Welt des Tees

Die Neue Schauburg zeigt am /7. Dezember den Film
,Die meisten mogen’s hei" von Thommi Baake

in besonderes Vergnligen

flr Teeliebhaber: Die Neue

Schauburg zeigt am Sonn-
tag, 7. Dezember, den Film ,Die
meisten modgen’s heiB” von
Thommi Baake. Die Vorstellung
beginnt um 11 Uhr im Kino an der
FeldstraBBe 2.

Mit einem charmanten Mix aus
personlichen Geschichten, Uber-
raschenden Einblicken und einem
feinen Sinn fir Humor zeigt dieser
Film, dass Tee mehr ist als nur ein
Getrank - er ist ein Lebensgefiihl,
fir manche eine Philosophie. Per-
fekt flr alle, die das Besondere im
Alltaglichen suchen.

Thommi Baake ist Tee-Som-
melier, Buchautor, Filmemacher
und leidenschaftlicher Erzahler.
Fir den Film reiste er unter ande-
rem nach Amsterdam, London,

In seinem Film nimmt Thommi Baake die Zuschauer mit auf eine Reise in

die Welt des Tees.

Moskau, Bratislava und zum einzi-
gen Teegarten Deutschlands in
Odenthal-Scheuren. Entstanden

Geschenke fur
Burgdorf-Fans

Stadthistorische Bucher, Theater-Abos
oder VVV-Mitgliedschaft

er fur Weihnachten noch
nach einem passenden
Geschenk mit lokalem
Bezug sucht, findet eine vielfaltige
Auswahl: Die Pallette reicht von
der Burgdorfer Jahreschronik
2024 Uber Bicher zur Stadtge-
schichte bis hin zu Theater-Gut-
scheinen und Tickets fir Veran-

staltungen.
Wer ein gemeinsames Kultur-
erlebnis  verschenken mdchte,

kann Eintrittskarten flr das Stadt-
haus unter den Weihnachtsbaum
legen: zum Beispiel flir das Neu-
jahrskonzert mit Mnozil Brass (Frei-
tag, 16. Januar 2026, 20 Uhr) oder
das Krimi-Dinner ,Mord bei bester
Gesundheit” mit 4-Gange-Meni
(Sonnabend, 21. Februar 2026,
19.30 Uhr). Eine Alternative ist das
Weihnachtswahl-Abonnement fiir
das Theater am Berliner Ring.

Es gewahrt Eintritt bei zwei
Aufflihrungen in der zweiten Half-
te der Spielzeit 25/26. Zur Auswahl
stehen das Krimi-Musical ,Ver-
misst! Was geschah mit Agatha
Christie?” (30. Januar), das
Schauspiel ,Till Eugenspiegel” (13.

Februar), die Lesung ,Ich gebe Ih-
nen mein Ehrenwort” (13. Marz),
das Songdrama ,Ewig jung” (24.
April) und das Schauspiel ,Blind”
(29. Mai).

Auch eine Jahresmitglied-
schaft im Verkehrs- und Verscho-
nerungsverein (VVV) lasst sich
verschenken. Das ist nicht nur ein
Bekenntnis zuBurgdorfund unter-
stlitzt das vielfaltige Engagement
des Vereins bei der Betreuung der
Museen, Organisation der Pferde-
mérkte und vielen weiteren Aktivi-
taten, sondern bringt auch den
Beschenkten Vorteile. Sie erhalten
friihzeitige Informationen und Er-
maBigungen fir die Veranstaltun-
gendes VVV.

Die Burgdorfer Jahreschroni-
ken von 1985 bis 2024 bieten
einen Uberblick {ber das lokale
Geschehen der zuriickliegenden
Jahrzehnte. Zudem hat Heidi Rust
zusammen mit dem mittlerweile
verstorbenen Dieter Heun mehre-
re Bucher Uber die Stadtgeschich-
te verfasst. Weiterhin verfugbar
sind unter anderem ihre Werke ,,...
wie gerne bliebe ich doch hier -

Foto: privat

ist ein humorvoller und zugleich
tiefsinniger Ausflug in die Welt des
Tees.

BURGDORF

Besondere

Das Ensemble
des Hamburger
iks-Theaters und
die Rockband The
Rattles fiihren das
Stiick ,Mord in der
Haifischbar” auf.
Foto: privat

Kino-Erlebnisse

Veranstaltungen in der Neuen Schauburg

ie Neue Schauburg, Feld-

straBe 2, bietet im Dezem-
ber die folgenden Sonderveran-
staltungen an:

Sonntag, 7.Dezember,11Uhr:
,Die meisten mogen’s heiB" (Film
von Thommi Baake)

Sonnabend, 13. Dezember,
17.30 Uhr: ,Drei Haselnisse fiir
Aschenbrodel” (Marchenklassi-
ker)

Sonntag, 14. Dezember,
11 Uhr: André Rieu — Weih-
nachtskonzert 2025

Sonntag, 14. Dezember,
16.30 Uhr: ,Der Nussknacker”
(Londoner Ballett auf der Kino-
leinwand)

Dienstag und Mittwoch, 16.
und 17. Dezember, 16.30 Uhr:
Kinocafé mit dem Film ,Was uns

verbindet” sowie Kaffee und Ku-
chen

Mittwoch, 17. Dezember,
20 Uhr: Ladies Night mit dem
Film ,Tatsachlich Liebe" und
einem Glas Sekt vor der Vorstel-
lung

Sonntag, 21. Dezember,
11 Uhr: ,Drei Haselnlisse fir
Aschenbrodel” (Marchenklassi-
ker)

Montag, 22. Dezember,
20 Uhr: Sneak Preview (Uber-
raschungsfilm vor Kinostart)

Mittwoch, 24. Dezember,
11 Uhr: Mission: Mausejagd -
Chaos unterm Weihnachts-
baum

Mittwoch, 31. Dezember,
17 Uhr: Die Feuerzangenbowle
—der Klassiker zum Jahresende

Jahreschronik

herausgegeben vom

BURGDORF '24 - Chronik eines Jahres

Bedeutende Burgdorfer und pro-
minente Gaste” und ,112... nicht
nur, wenn’s brennt - Die Burg-
dorfer Feuerwehr wie man sie
nicht kennt".

Die Burgdorfer
Jahreschronik
2024 |asst die

geférdert von der

Stadtsparkasse Burgdorf

lokalen Ereignisse
des vergangenen
Jahres Revue

Erhéltlich sind die VVV-Mit-
gliedschaft, das Theater-Abo,
die stadthistorischen Biicher
und Jahreschroniken bei Bleich
Drucken und Stempeln,

passieren.
Foto: privat

Braunschweiger StraBBe 2.

Die aktuelle Jahreschronik 2024
gibt es auch bei der Buch-
handlung FreyRaum
(MarktstraBe 54).
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Musical uber Hildegard Knef

Im Theater am Berliner Ring ist das Stuck ,Der geschenkte Gau

Is ndchstes stehtim Theater

amBerliner Ring das Musical

.Der geschenkte Gaul” auf
dem Spielplan. Es schildert das
Leben der Séngerin und Schau-
spielerin Hildegard Knef, die als
Weltstar mit Berliner Schnauze be-
rihmt wurde. Die Vorstellung be-
ginnt am Freitag, 12. Dezember,
um 20 Uhr in der Aula des Gymna-
siums, Berliner Ring 27. Eine kos-
tenlose Einflihrung wird ab 19.30
Uhr angeboten.

Basierend auf Knefs gleichna-
miger Autobiographie von 1970
erzahlt das Musical von umjubel-
ten Blhnenauftritten, Skandalen
und unerwarteten Comebacks.
Dabeiverbindet esihre berihmten
Songs wie ,Fiir mich soll's rote Ro-
sen regnen’, ,Yon nun an ging's
bergab“und,lch méchte am Mon-
tag mal Sonntag haben". So wird

die Kunstlerin in all ihren Facetten
sichtbar: verletzlich, kdmpferisch,
humorvoll und kompromisslos au-
thentisch.

In der Inszenierung des Thea-
tersfiirNiedersachsen (TfN) wahlt
Regisseur Jorg Gade dabei einen
besonderen Kunstgriff: Zwei Dar-
stellerinnen verkdrpern die, junge”
unddie,erzahlende”Hilde. Soent-
steht ein Wechselspiel zwischen
Erinnerung und Erleben. Hildegard
Knef selbst war noch maBgeblich
an der Entstehung des Musicals
beteiligt. Sie starb 2002 im Alter
von 76 Jahren; am 28. Dezember
2025 ware sie 100 Jahre alt gewor-
den.

Eintrittskarten gibt es bei
Bleich Drucken und Stempeln,
Braunschweiger StraBe 2,
Telefon (05136) 1862.

|ll

ZU sehen

GroRBe Auswahl an Unikaten

Verkaufsausstellung ,Kunst und Handwerk” 6ffnet im Stadtmuseum

eitfasteinem Vierteljahrhun-

dert ist die Verkaufsausstel-

lung ,Kunst und Handwerk"
ein fester Bestandteil des Burg-
dorfer Kulturlebens. Am Sonn-
abend und Sonntag, 13. und 14.
Dezember, Offnet das Stadtmu-
seuminder SchmiedestraBBe 6 sei-
ne Turen zur bereits 24. Ausgabe
der beliebten Veranstaltung. An

Bis Sonntag, 7. Dezember

Ausstellungen zur

Geschichte der Eisenbahn

und zu Modellziigen
Stadtmuseum, Schmiedestr. 6
Offnungszeiten: sonnabends
und sonntags von 14 bis 17 Uhr
(Letzte 6ffentliche Fihrung:
Sonnabend, 6. Dezember, 15 Uhr)

Bis Sonntag, 4. Januar

Ausstellung ,Burgdorfer
Familiengeschichten”
KulturWerkStadt, PoststraBe 2
Offnungszeiten: sonntags von
14 bis 17 Uhr

Freitag, 5. Dezember, 20 Uhr

Giora Feidman Trio:
,Revolution of Love”

beiden Tagen kdénnen Besucher
von 11 bis 18 Uhr bei freiem Eintritt
die Werke regionaler Kunsthand-
werkerinnen entdecken. Fur das
leibliche Wohl sorgt der Verkehrs-
und Verschénerungsverein (VVV)
mit Kaffee und selbstgebackenem
Kuchen.

Die Kinstlerinnen zeigen eine
groBe Auswahl an Unikaten, die in

Stadthaus, Sorgenser Str. 31
VVK: Bleich Drucken und
Stempeln, Braunschweiger
Str. 2, Tel. (05136) 1862,
online unter tickets.haz.de

Sonnabend und Sonntag,
6. und 7. Dezember, 14 bis 17 Uhr

Eisenbahnflohmarkt
Stadtmuseum, Schmiedestr. 6

Hannoverfche flloemeine ¢
NeuePresse

‘Harktspiegel

prasartiaras im

Stadtmuseum

Hauptspansor

_ Immhilizn GmbH R
)

AUSSTELLUNGEN
vom 03.10. bis 07.12. 2025

Offnungszeiten: Samstag und Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr

19z

Sedinzarkanne umded
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Region Hannover [

ihren Ateliers mit viel Hingabe ent-
standen sind. Das Angebot um-
fasst hochwertige Mode von Bar-
bara Frobenius-Voss, Kappen von
Uta Bothe, textile Accessoires von
Martina Schrader, Lichtobjekte aus
gesteifter Seide von Almut Ranze-
Sanders, Schmuck von Maren
Triebler und Silke Juingst, Taschen
und Kissen aus Filz von Silke

Sonnabend, 6. Dezember, 18 Uhr

Adventskonzert mit
dem Chor AnySingElse
Martin-Luther-Kirche,
Ramlinger Str. 25,
Ehlershausen

Sonntag, 7. Dezember, 15 Uhr

Café Silberband

mit Einakter des VVV-Theaters
St. Paulus-Kirchenzentrum,
Berliner Ring 17

Sonntag, 7. Dezember, 19 Uhr

Comedy-Abend

mit Ingo Appelt

Stadthaus, Sorgenser Str. 31
VVK: Bleich Drucken und
Stempeln, Braunschweiger
Str. 2, Tel. (05136) 1862

fiannooeefdie Allgeneine

Comedian

INGO
APPELT

mit seinem
Solo-Programm:

MANNER
NERVEN
STARK

 StadtHaus
B surgdort

Sorgenser StraBe 31

présentieren in der
Veranstaltungsreihe

Schnau, Keramik von Judith Becker
und Sabine Martin sowie kunstvolle
Glasobjekte von Inka Dybus.

Gabi Hoppe prasentiert nicht
nur Grafiken, sondern auch ihre
~Rumtreiber”-Figuren aus Strand-
fundstiicken. Und die Einbecker
Malerin Eva Hennecke zeigt soge-
nannte Cyanotypien. Das sind
charakteristisch tiefblaue Bilder,

Freitag, 12. Dezember, 20 Uhr

Theater am Berliner Ring:
Musical liber Hildegard Knef
Aula des Gymnasiums,
Berliner Ring 27

VVK: Bleich Drucken und
Stempeln, Braunschweiger
Str. 2, Tel. (05136) 1862

Sonnabend und Sonntag,

13. und 14. Dezember, 11 bis 18 Uhr
Kunst und Handwerk
Stadtmuseum, Schmiedestr. 6
Sonntag, 14. Dezember, 16 Uhr

Weihnachtskonzert

15 Jahre CampusMusik
St. Pankratius-Kirche,
Spittaplatz

Sonntag

07. Dez. 2025

19.00 Uhr

Veranstalter: StadtHaus Burgdorf mit Unterstiitzung des Vereins flir Kunst und Kultur in Burgdorf (VKK), des VVV und des JohnnyB.
Kartenvorverkauf: Bleich Drucken und Stempeln, Braunschweiger Str. 2, 31303 Burgdorf, Tel. 05136 - 1862,
und www.reservix.de sowie HAZ/NP/Marktspiegel-Geschiftstelle, Marktstr. 16

35733401_000125

KUNST
KULTUR

]

mm% BURGDORF
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T | Banei hat dir Gold geanndss;
" Supar AHar-Work-Farty!
¢

Silke Dubilier
spielt die dltere
Hildegard Knef,
die auf ihr Leben
zuriickblickt.
Foto: TfN / Tim Mdiller

Mit Wero in unter
10 Sekunden.

Jetztin der App Sparkasse aktivieren.

WeRO

Stadtsparkasse
Burgdorf

Weil’s um mehr als Geld geht.

32550001_000125

die nach einem historischen Ver-
fahren mithilfe von Sonnenlicht
geschaffen werden.

FAHRGASTBEFORDERUNG

iietwagen = %3378

DAUERHAFT GUNSTIG FAHREN
* Krankenfahrten alle Kassen ® Kur- und Rehafahrten
* Chemo- und Bestrahlungsfahrten e Besorgungs- und Kurierfahrten
* Dialysefahrten e Rollstuhltransport
© Flughafentransfer (Behinderungsgerechtes Fahrzeug)
o Schiilerfahrten © Wir bringen Ihr Auto nach Hause

31303 Burgdorf, BahnhofstraBe 3a, info@mietwagen2216.de

34814202_000125

Handgefertigte Unikate aus den Bereichen Handwerk, Ge-
staltung, Mode und Kunst prasentiert im schonen Ambien-
te des Stadtmuseums in der Schmiedestr. 6, 31303 Burgdorf.

Veranstalter: Kooperation von Gabi Hoppe + Verkehrsverein (VWV) + Stadt Burgdorf

Stadtmuseum Burgdorf
13. + 14. Dezember 2025 | 11 - 18 Uhr

KERAMIK
KAPPEN

GLAS
ECOPRINT+FILZ
GRAFIK
GRAFIK+MALEREI
SCHMUCK
KERAMIK
LICHT|OBJEKTE
WEBEREI
TEXTILES
SCHMUCK

Judith Becker

Uta Bothe

Inka Dybus

Barbara Frobenius -Voss
Eva Hennecke

Gabi Hoppe

Silke Jiingst

Sabine Martin

Almut Ranze-Sanders
Silke Schnau

Martina Schrader
Maren Triebler




6 BURGDORF

SONNABEND, 29. NOVEMBER 2025

siiBe & saftige
CLEMENTINEN
+ APFELSINEN
vom ,Flieger*

Altlander Obstverkauf

Braeburn, 10 kgnur 13,- €

weitere Sorten: Elstar, Wellant, Gala,
Holsteiner-Cox, Jonagold, Boskop, Fuiji,
Rubinette, Tafelbirnen, Niisse

Verkauf vom LKW, Freitag, den 5. Dezember 2025
8.00 GroBburgwedel, Am Markt 5 12.00 Sehnde, Peiner StraBe/
8.25 Isernhagen NB, Feuerwache, gegeniiber Ecke Breite StraBe
8.40 Isernhagen, Hotel Hennies, Tankstelle 12.50 Immensen, Kirche
9.00 Kirchhorst, Kirche 13.10 Arpke, Ev.-Kirche
9.10 HeeBel, Feuerwache 13.30 Uetze, Kath.-Kirche
9.20 Burgdorf, DRK Rettungsst., gegentiber 13.40 Uetze, Kreisspark./Ev.-Kirche
9.35 Burgdorf, Handelslehranst./Biicherei 14.00 Hanigsen, Kirche/Kreisspark.
9.45 Burgdorf, Pferdemarkt 14.10 Hanigsen, Windmiihle
10.25 Steinwedel, Kindergarten, Parkplatz 14.20 Weferlingsen, Telefonzelle
10.35 Aligse, Volksbank 14.35 KI.-Otze, Briefkasten/Weferlingsen
10.45 Lehrte, Krankenhs./Tel.-Zelle 14.40 Otze, Feuerwehrhaus, gegentiber
11.00 Lehrte, Schiachterei Sasse, 14.50 Ramlingen, Feuerwehrhaus, gegentiber
Ahltener Str., gegentiber 15.10 Engensen, Feuerwehrhaus/Kirche, gegentiber
11.15 Ahlten, Feuerwehrhaus 15.20 Wettmar, Dorfgemeinschaftshaus, gegentiber
11.30 llten, geg. ev.-Kirche/Frisor 15.35 Kleinburgwedel, Feuerwehrhaus, gegentiber
11.45 Sehnde, Kath. Kirche 15.50 Fuhrberg, Jugendzentrum

Wir sind fiir Sie da - Mann’s Obstplantagen - 21614 Buxtehude
www.apfel-tour.de - Tel. 04161 -86 888

o**

B ollert'®
ekt
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Amtliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF
Der Biirgermeister

BURGDORF

Wahlbekanntmachung Nr. 1 zu den Kommunalwahlen
am 13. September 2026
- Wabhlleitung -
GeméR § 7 Abs. 1 der Niedersédchsischen Kommunalwahlordnung (NKWO)
in der zurzeit geltenden Fassung gebe ich hiermit den Namen und die
Dienstanschrift der Gemeindewabhlleitung fiir die Kommunalwahlen am
13. September 2026 bekannt:
Gemeindewabhlleiter
Biirgermeister Armin Pollehn, Stadt Burgdorf — Wahlleitung -,
Vor dem Hann. Tor 1, 31303 Burgdorf
Stellvertretender Gemeindewahlleiter
Erster Stadtrat Michael Kugel, Stadt Burgdorf — Wabhlleitung -,
Vor dem Hann. Tor. 1, 31303 Burgdorf
Burgdorf, den 21.11.2025
Der Biirgermeister
Armin Pollehn
35753701_002625

Aral Tankstelle Burgdorf/Heelel

Dorfstrafte 7, 31303 Burgdorf
Alles super.

AB SOFORT A Ke) (e}

* tdglich frische Backwaren und Snacks
* Kaffeespezialitaten = Autozubehor
» Zeitungen und Zeitschrifien
* Blumen

L
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@ Deutsche Umwelthilfe

Helfen auch Sie mit,
als Fordermitglied. [l 2 E

Fiir uns alle! |
www.duh.de/50jahre  [&] :

*&
DZI «

Spenden-
Siegel

Wechsel im SMB-Vorstand

Heiko Nebel und Inga Cramer geben ihre Posten nach elf Jahren ab / Vorsitzender dankt ihnen fiir ihr Engagement

BURGDORF (r/fH). Bei seiner
jingsten  Mitgliederversamm-
lung hat der Stadtmarketingver-
ein Burgdorf (SMB) einige Vor-
standsposten neu besetzt. Der
bisherige 2. Vorsitzende Heiko
Nebel ist auf eigenen Wunsch
ausgeschieden. Seinen Posten
Ubernimmt Thomas Luer.

Zum Hintergrund: Die Stadt-
sparkasse Burgdorf fusioniert
zum Jahreswechsel mit der Spar-
kasse Hannover. Der bisherige
Vorstandsvorsitzende der Stadt-
sparkasse Burgdorf, Heiko Ne-
bel, geht dann in den Ruhe-
stand. Sein Kollege Thomas Lier
verantwortet ab Januar 2026
den Marktbereich Burgdorf/
Uetze in der Sparkasse Hanno-
ver unterhalb der Vorstandsebe-
ne.

Heiko Nebel hat sich elf Jahre
lang im SMB-Vorstand enga-
giert. ,Ohne ihn hatte es viele
unserer groBen Veranstaltungen
nicht gegeben”, betonte der
Vorsitzende Markus Wzietek in
seiner Dankesrede. Als Beispiele
nannte er die Burgdorfer Licht-

wochen mit der Verlosung
.Burgdorf leuchtet!”, den Digi-
talen Marktplatz, Open-Air-

Konzerte, zahlreiche Schulpro-
jekte, die Aktion Blumen fiir die
City und die Neujahrskonzerte.

SEBASTIAN CRAMER FOLGT
AUF SEINE SCHWESTER

Und es gibt noch einen weite-
ren Wechsel im Vorstand: Die
bisherige stellvertretende Vor-
sitzende Inga Cramer gibt ihren

Entriimpelungen,
Haushalts- und
Nachlassauflésungen
mit Ankauf u. Umziige

0178 / 8246785

1769901_002625

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken
vs.
Fiichse Berlin
Sonntag, 07. Dezember 2025
Anwurf 15:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

0716901_002625

Amtliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF

Der Biirgermeister
EURGDORF

Spittaplatz 5, 31303 Burgdorf.
Tagesordnung u.a.:

Burgdorf.

Tagesordnung u.a.:

lungsbeschluss, Einwohnerfragestunde.

Schlosses, Spittaplatz 5, 31303 Burgdorf.

Tagesordnung u.a.:

Einwohnerfragestunde.

Ratssaal des Schlosses, Spittaplatz 5, 31303 Burgdorf.
Tagesordnung u.a.:

Burgdorfer Hochbriicke, Einwohnerfragestunde.

Der Biirgermeister
Armin Pollehn

In der 49. Kalenderwoche (01.-05.12.2025) finden folgende 6ffentliche Sitzungen statt:
Montag, 01.12.2025, 17.00 Uhr, Ausschuss fiir Schulen, Kultur und Sport, im Ratssaal des Schlosses,

Mitteilungen des Biirgermeisters, Leitungswasser als kommunale Nachhaltigkeitsstrategie am Beispiel
von Kita und Grundschule, Energiekostenbeteiligung der Burgdorfer Sportvereine bei Nutzung von stad-
tischen Sportstatten, Antrag der Fraktion WGS Freie Burgdorfer zur Abschaffung des Duschgroschens
2025, Antrag der Fraktion WGS Freie Burgdorfer zur Errichtung eines Kunstrasenplatzes fiir Burgdorf,
Antrag der Ratsfrau Lilienthal zur ,Abgabe der Interessenbekundung zur Sanierung/Neubau der Otzer
Turnhalle in die Bundesforderung zur Sportstattenforderung”, Antrag der Faktion WGS Freie Burgdorfer
zur Umbenennung des Weststadtkreisels in ,Helga-Bindseil-Kreisel”, Zuschussantrag der Jazzfreunde
Altkreis Burgdorf e.V., Anfrage der Fraktion WGS Freie Burgdorfer zur Sicherheit in Burgdorfer Schulen,
Anfrage der WGS Freie Burgdorfer zur Bussituation Linie 930 Hiilptingsen, Einwohnerfragestunde.

Montag, 01.12.2025, 19.00 Uhr, Ortsrat Otze, im Feuerwehrgeratehaus Otze, Kapellenweg 18, 31303

Einwohnerfragestunde, Mitteilungen des Ortsbiirgermeisters, Mitteilungen des Biirgermeisters, Bebau-
ungsplan Nr. 5-13 ,Sieen Meerfeld“-Aufstellungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB, 56. Anderung des
Flachennutzungsplans (Otze-Erweiterung der dérflichen Entwicklungsflache ,Am Friedhof")-Aufstel-

Dienstag, 02.12.2025, 17.00 Uhr, Ausschuss fiir Umwelt, Stadtentwicklung und Bau, im Ratssaal des

Mitteilungen des Biirgermeisters, Rathaus I-1lI: Vorstellung Konzept zur Sanierung, Geltendmachung

der Verletzung von Vorschriften gem. § 215 BauGB sowie Verletzung von Verfahrensvorschriften nach

§ 10 Abs. 2 NKomVG fiir den Bebauungsplan 5-14 Kapellenweg in Otze, Bebauungsplan Nr. 5-13 ,Sieen
Meerfeld“-Aufstellungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB, Bebauungsplan Nr. 5-11 ,Nordwestlich des
Lehmkuhlenweges“-Aufstellungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB, 56. Anderung des Flachennutzungs-
planes (Otze-Erweiterung der dorflichen Entwicklungsflache ,Am Friedhof“-Aufstellungsbeschluss,

Donnerstag, 04.12.2025, 17.00 Uhr, Ausschuss fiir Wirtschaft, Arbeit, Liegenschaften und Verkehr, im

Hochbriicke Untersuchungsergebnisse-Vorstellung und Erlauterung der Ergebnisse durch das Ingenieur-
biro, Mitteilungen des Biirgermeisters, Antrag des Seniorenrats zur temporéren Sperrung der Marktstra-
Re, Antrag von Ratsherrn Fleischmann zur Nachverhandlung gesperrter Bahniibergang Ahrbeck, Antrag
der Fraktionen SPD und B'90/Die Griinen zur Priifung der Einfiihrung von Tempo 30 auf Durchgangs-
stralBen, Anfrage der Fraktion FDP zu Fehlender rechnerischer Nachweis Ankiindigungsverhalten fiir die

5752901_002625

Vereins.

Posten aus persénlichen Grin-
den ab. Fir sie rickt ihr Bruder
Sebastian Cramer nach, der Ge-
schaftsfthrer der gleichnami-
gen Edeka-Maérkte ist. Inga Cra-
mer sei elf Jahre lang eine ver-
lassliche und kreative Partnerin
im SMB-Vorstand gewesen und
habe die Vereinsarbeit maBgeb-
lich mitgepragt. ,Mit ihrer
Energie und Tatkraft hat sie
zahlreiche Projekte und Veran-
staltungen vorangebracht und
bereichert”, betonte Wzietek.

Neu ins Team aufgenommen
wurden zudem Oliver Dehren
und Brigitte Jaksch als Beisitzer.
Ansonsten gibt es im Vorstand
Kontinuitat: Der Vorsitzende
Markus Wzietek wurde im Amt
bestatigt. Wiedergewahlt wur-
den auBerdem Martin Polch,
Lars Runge, Karl-Ludwig Schra-
der und Blrgermeister Armin
Pollehn als Beisitzer. Malte Be-
nesch wechselt in das Amt des
Stellvertretenden Vorsitzenden,
die bisherige stellvertretende
Vorsitzende Carmen Bleicher
wird Beisitzerin.

M
foe

Der SMB-Vorstand und die-ausgeschiedenen Mitglieder blicken zuversichtlich auf die Zukunft des

ERFOLGE VON BURGDORFER
UNTERNEHMEN

Im Anschluss an den offiziellen
Teil der Versammlung moderier-
te Heiko Nebel eine Gesprachs-
runde Uber Erfolgsgeschichten
aus der Burgdorfer Wirtschaft.
Malte Benesch von der Georg
Parlasca Keksfabrik berichtete
Uber die Geschichte des Fami-
lienunternehmens, das 1897 in
Hannover gegriindet wurde und
1967 nach Burgdorf umsiedelte.
Heute produziert die Firma ein
breites Sortiment von Keks-Klas-
sikern Uber Babygebacke bis zu
Bio-Protein-Riegeln. Seit funf
Jahren gehort die Keksfabrik zur
Auctus-Beteiligungsgesell-
schaft, die Familie Parlasca bleibt
als  Minderheitsgesellschafter
verbunden.

Werner Hartmann stellte das
1946 gegriindete Unternehmen
von Hartmann Valves mit Stand-
orten in Ehlershausen und Celle
vor. Es zéhlt zu den flhrenden
Herstellern von Kugelhdhnen
und Spezialventilen far Erddl,

Foto: Joachim Liihrs

Erdgas, Petrochemie und erneu-
erbare Energien. Seit 2018 fih-
ren die Brtider Christian, Werner
und Martin  Hartmann das
Unternehmen gemeinsam. Ihr
Erfolgsrezept: stetige Weiter-
entwicklung durch Forschung
und schnelle Reaktion auf Kun-
denwdinsche.

Beide Unternehmen gaben
ein klares Bekenntnis zum
Standort Burgdorf ab. Mit krea-
tiven Produktideen und unter-
nehmerischem Weitblick hatten

sie sich erfolgreich am Markt be-
hauptet — ein Beleg dafur, dass
wirtschaftlicher Erfolg und re-
gionale Verantwortung Hand in
Hand gehen kénnen.

UBER DAS STADTMARKETING

Der Stadtmarketingverein Burg-
dorf (SMB) wurde 2004 gegriin-
det und versteht sich als Netz-
werk fur die lokale Wirtschaft
und Gesellschaft. Heute hat er
rund 400 Mitglieder. Ziel sei es,
Burgdorf als attraktives Mittel-
zentrum zum Leben, Arbeiten
und Einkaufen zu profilieren.

Eine SMB-Arbeitsgruppe or-
ganisiert beispielsweise die Ver-
kaufsoffenen Sonntage. AuBer-
dem hat der Verein den Burg-
dorfer Geschenkgutschein initi-
iert, gibt die Gutschein-Blcher
.Burgdorf Bonus” heraus und
richtet einmal jahrlich den Spar-
gelempfang aus. Auch fur das
Informationsportal www.burg-
dorferleben.de zeichnet das
SMB verantwortlich.

Ein weiteres wichtiges Stand-
bein ist die Organisation von
Veranstaltungen. 2024 stand
ganzim Zeichen des runden Ge-
burtstags ,Hier findet Leben
Stadt! — 20 Jahre Stadtmarke-
ting Burgdorf” mit dem Lichter-
zauber am Schwanenteich, der
Langen Nacht der Kultur und der
Eis-Performance in der City. Im
laufenden Jahr gehorte das
Burgdorf Open Air mit Santiano
zu den Héhepunkten.

Der bisherige 2. Vorsitzende Hei

—

ko Nebel (Mitte) interviewt Wer-
ner Hartmann (links) und Malte Benesch.

2

b

Bringee

Foto: Joachim Liihrs

Krokeln und Tufteln

Ingo-Siegner-Grundschule freut sich Gber Neuanschaffungen

BURGDORF (r/fh). Die Ingo-
Siegner-Grundschule freut sich
Uber zwei Neuanschaffungen fur
den Unterricht und den Bereich
der offenen Ganztagsschule
(OGS). Der Forderverein der Schu-
le hat einen neuen Krokeltisch
zum Spielen und einen Join-Clips-
Turm zum kreativen Tifteln und
Bauen spendiert.

Eigentlich gab es in der Schule
schon vier Krokeltische, doch
zwei davon mussten wegen ihres
maroden Zustands aus dem Ver-
kehr gezogen werden. Deshalb
musste ein Ersatz her. Mit verein-
ten Kréaften haben Stefan Grind-
ken und Daniela Naujokat vom
Forderverein den neuen Tisch
aufgebaut und ihn anschlieBend
mit einer Partie gegen den Schul-
leiter Sven Tében und die OGS-
Leiterin Andrea Bruns einge-
weiht. Die Schuler kénnen nun in
den Pausen und in der offenen
Ganztagsschule daran spielen.

Beim Join-Clips-Turm handelt
es sich um ein kreatives Konstruk-
tionssystem, das aus Uber 1.000
Bauteilen besteht, darunter Holz-
platten, Rader, Clips und Murmel-
bahn-Elemente. Es soll auf spiele-

e

et

Der Forderverein der Ingo-Siegner-Grundschule hat fiir den Unterricht und den offenen Ganztagsbe-

reich einen Join-Clips-Turm zum Bauen und Tiifteln spendiert.

rische Weise die Kreativitat, das
raumliche Denken und die Fein-
motorik der Kinder fordern.

.Der Join Clips Turm ist eine
echte Bereicherung fUr unsere
Projektarbeit im Unterricht und
kommtersteinmalin der AG Bau-
enin der offenen Ganztagsschule
zum Einsatz"”, sagt Schulleiter
Sven Tobben und erganzt: ,Er
bietet viele Mdglichkeiten zum
entdeckenden Lernen — und die
Kinder sind mit vollem Einsatz da-
bei.”

'

Probieren der; neuen r6keltisch aus: Andrea Bruns (von links),
Sven Tobben, Stefan Griindken und Daniela Naujokat.

Foto: privat

Foto: privat

Neue Fraktion gegriindet

BURGDORF. Die dreikopfige
FDP-Fraktion im Rat der Stadt
Burgdorf verliert zwei ihrer Mit-
glieder: Karl-Heinz Vehling und
Mario Gawlik verlassen die Frak-
tion und machen ab dem 1 De-
zember als ,Fraktion Freigeist
Burgdorf”(FGB) im Rat weiter.
Fraktionsvorsitzender wird der
Schillerslager Gawlik. FDP-Rats-
frau Anika Lilienthal aus Otze
macht als Einzelvertreterin weiter.

Als Grund fir ihre Entschei-
dung gibt das Duo Unzufrieden-

heit mit der Arbeit der Bundes-
FDP an. Perspektivisch wollen sie
deshalb auch aus der FDP austre-
ten. lhre Ratsmandate wollen
Vehling und Gawlik aber behal-
ten. Mit der Grindung der , Frak-
tion Freigeist Burgdorf” stehe
man kinftig fur eine ,, unabhan-
gige, sachorientierte und freiheit-
liche Kommunalpolitik”.

Die ,Fraktion Freigeist Burg-
dorf” verstehe sich als burgerlich-
liberale Kraft neuen Typs. ,Wir
sind nicht gegen etwas, sondern

fur eine Politik, die auf gesundem
Menschenverstand, Respekt und
Gemeinsinn  beruht. Burgdorf
braucht Menschen, die Verant-
wortung Ubernehmen, statt sich
hinter Parteigrenzen zu verste-
cken”, heiBt es in der Erklarung
der beiden.

Die Burgdorfer Ratsherren Karl-
Heinz Vehling (rechts) und Mario
Gawlik haben die FDP verlassen
und machen als “Freigeist Burg-
dorf" weiter. Foto: privat
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QLED TV
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¢ AiPQ Processor
e Game Master 3.0
e 3x HDMI 2.1, 1x USB 3.0
¢ Cl+-Modul (1.4),
WLAN, Bluetooth
e MaBe (BxHxT) mit FuB:
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www.expert-burgdorf.de

BURGDORF

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf - Weserstr. 1
Tel. 05136/8002-33

Im Burgdorf Carré (Firmensitz)

expert

Mit den besten Empfehlungen

34065701_002625

Telefonie- & SMS-Flat
Internet-Flat im 5G-Netz
mit bis zu 50 Mbit/s
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www.expert-lehrte.de

LEHRTE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31275 Lehrte - Parkstr. 30

Tel. 05132/88867-0

Im Einkaufszentrum Zuckerfabrik



8 BURGDORF

SONNABEND, 29. NOVEMBER 2025

gy -

" A IR
WEIHNACHTSMARKT

SENIOREN-RESIDENZ BERTRAM
SALZSTRASSE 18 - 31303 DACHTMISSEN

06.12.2025 - AB 15:00 UHR

& OTZE (r/fh). Ein auBergewohn-
licher Erfolg fur den Otzer Rasse-

kaninchtzuchtverein F404: Bei

GRILLBUDE der Europameisterschaft der

MITCHAMEIGHONRERNNE Rassekaninchenziichter in der

WEIHNACHTLICHER Slowakei hat Thomas Anger-
BUDENMARKT mann kdrzlich den Europameis-

tertitel in seiner Klasse geholt.
Mit seinen WeiBgrannen blau
erreichte  er hervorragende
385,5 Punkte und setzte sich da-
mit gegen die internationale
Konkurrenz durch.

Rund 10.000 Rassekaninchen
ausganz Europawurden den Be-
wertungsrichtern in Nitra vorge-
stellt. Dabei mussten strenge
tierschutzrechtliche Vorgaben
erfullt werden. Um das sicherzu-
stellen, wurden die Kaninchen
wiederholt von unabhangigen
Tierdrzten untersucht — sowohl|
vor abin den heimischen Stallan-
lagen als auch nach dem Trans-
port in der Slowakei.

GLUHWEIN KAFFEE &

oMU WAFFELN & KUCHENBUFFETT
GEBRANNTE
MANDELN %\%
ll

35745001 002625

Nur fir kurze Zeit:

Otzer Kaninchen sind
Europameister

Thomas Angermann vom F404 hat mit seinen Tieren beim Wettbewerb in der Slowakei einen Titel geholt

Auch bei den Vereinsmeister-
schaften in Otze war Thomas
Angermann erfolgreich. Er wur-
de Vereinsmeister mit seinen
Perlfeh-Kaninchen. Diese stell-
ten zudem die beste Zuchtgrup-
pe 2 sowie den besten Rammler
und die beste Hasin der Ausstel-
lung. Jérg Meyer mit Sachsen-
gold prasentierte die beste
Zuchtgruppe 1, wahrend Hans-
Werner Rau mit Deutschen
Kleinwiddern wildfarbig die bes-
te Zuchtgruppe 3 gewann. Der-
zeit zahlt der Verein 40 Mitglie-
der, von denen acht aktiv Rasse-
kaninchen zlchten.

Freuen sich iiber ihre Erfolge
bei den Vereinsmeisterschaf-
ten: Jérg Meyer (von links),
Hans-Werner Rau und Thomas
Angermann.

Foto: privat

10% Weilhnachtsrabatt

E E » Alle Gutscheine ab 20€
|

* Massagen

* Anwendungen

* Erndhrungsberatung

* Yogacoaching

* Einzelstunden Yoga
(Kundalini oder Yin)

BURGDORF (r/fh). Bei der
Start-up Night der Fachhoch-
schule der Wirtschaft (FHDW) in
Hannover hat ein Schulerteam
der beruflichen  Gymnasien
Burgdorf kurzlich den ersten
Platz geholt. Das Preisgeld in H6-
hevon 750 Euro soll dem gesam-
ten Jahrgang zugutekommen.
Bei dem Wettbewerb haben
mehrere Teams aus der Region
ihre Geschaftsideen prasentiert.
Die Jury bestand aus Professoren

Zum Roden 13, Lehrte
Tel: 05132 / 83 69 20
info@mahanbir.de
www.mahanbir.de
Giiltig bis 31.12.2025.

Yoga- und
Seminarhaus

Mahanbir

31464601_002625

“Jetzt mit einem

. der FHDW und weiteren Grin-
T':eppenl,lft dungsexperten. Sie bewerteten
Sicherheit und jeweils das Konzept, die Um-
Lebensfreude setzbarkeit und die Prasenta-

U tion.
zuriuickholen!” ion

Das Team aus Burgdorf trat
mit ,State Invest” an: einer
App, die Burgern ermoglicht,
Schdden oder Probleme in
ihrer Umgebung zu melden,
diese gemeinsam zu priorisie-
ren und staatliche Investitio-
nen transparent nachzuverfol-
gen. Die ldee dahinter: Blrger-
beteiligung férdern und die
Kommunikation zwischen Be-
volkerung und Verwaltung
verbessern. , Mit dieser inno-
vativen Idee konnten wir die
Jury Uberzeugen”, freut sich
Lehrerin Dagmar Kohler, die
das Team betreut und begleitet
hat.

Erster Platz bei Start-up-Night

Schiiler der beruflichen Gymnasien Uiberzeugen beim Wettbewerb der FHDW

Freun sichijber den ersten Piatz: Lasse (von links), Joah, Lendrit, Ghayoor, Kia und ihre Lehrerin‘Dag-

mar Kohler.

Foto: privat

Region misst
Geschwindigkeit

REGION (R/FH). In den kom-
menden Wochen ist die Region
Hannover wieder mit ihren mo-
bilen Blitzern unterwegs. Die
nachsten  Geschwindigkeits-
kontrollen sind in Burgdorf am
5. und 22. Dezember sowie in
Uetze am 12. Dezember. Die ge-
nauen Standorte der Blitzer gibt
die Region Hannover vorher
nicht bekannt. In der Regel wer-
den sie an Unfallschwerpunkten
installiert.

Kostenfrei anrufen 0800 / 5 888 620
oder Termin vereinbaren auf www. prollfb-treppen lifte.de |

2564801_002625

Deutsches
Rotes
I Kreuz
Zusammen die

Zukunft sichern

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

lhre Spende hilft!
drk.de/spenden

Offentliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF
Der Biirgermeister

EURGDOEF

Bekanntmachung iiber die Einebnung von Grabern auf den Burgdorfer Friedhofen

Auf den nachstehend aufgefiihrten Friedhéfen der Stadt Burgdorf werden folgende Graber aufgrund des Ablaufs der Ruhezeit bzw.
Nutzungsberechtigung gem. §§ 13 III; 14 1V, VI; 24 der Friedhofssatzung der Stadt Burgdorf eingeebnet. Nach Ermittlung der
Friedhofsverwaltung sind keine Nutzungsberechtigten/ Angehdrigen bekannt bzw. zu ermitteln.

Einebnung aufgrund Ablaufs der Ruhezeit:
Stadtfriedhof Niedersachsenring:
Rasenurnenreihengrab BU 22/12/136
Bestattet: Suhr, Gertrud

Einebnung aufgrund Ablaufs der Nutzungsberechtigung; letzter Nutzungsberechtigter verstorben:
Stadtteilfriedhof Ramlingen:

Wahlgrab RA 07/04/065+066

Bestattet: Gohlke, Richard

Stadtteilfriedhof Sorgensen-Dachtmissen:
Wahlgrab SO 05/01/004+005
Bestattet: Pulow, Emma und Alfred

Hiermit wird den Hinterbliebenen die Mdglichkeit gegeben, sich bis zum 30.01.2026 mit der Friedhofsverwaltung in Verbindung
zu setzen. Anderenfalls erlischt das Nutzungsrecht (Wahlgréber) gem. § 14 VI der Friedhofssatzung (FHS) wegen erfolgloser Er-
mittlung von Angehdrigen, was hiermit éffentlich bekanntgegeben wird.

Die Angehérigen werden gebeten, ggf. vorhandene Grabmale, Einfassungen und Bepflanzungen bis zum 30.01.2026 zu entfernen.
Auf den nachstehend aufgefiihrten Friedhdfen der Stadt Burgdorf wurde bei folgenden Grébern ein Grabmangel (Vernachléssigung
der Grabpflege) im Rahmen der Grabmalkontrolle festgestellt.

Stadtfriedhof Niedersachsenring:
Reihengrab BU 04/01/012

Bestattet: Mending, Erika und Voigt, Erwin
Wahlgrab BU 31/03/050

Bestattet: Liidtke, Winfried
Urnenreihengrab BU 22/18/199

Bestattet: Elsner, Pascal

Stadtteilfriedhof Ramlingen:

Reihengrab RA 05/02/028

Bestattet: Hofherr, Lieselotte

Stadtteilfriedhof Sorgensen-Dachtmissen:

Wahlgrab SO 01/12/308

Bestattet: Pulow, Friedel

Hiermit wird den Hinterbliebenen die Mdglichkeit gegeben, sich bis zum 30.01.2026 mit der Friedhofsverwaltung in Verbindung
zu setzen und die Grabpflege der Gréber zu iibernehmen. Anderenfalls werden die Reihengréber ab dem 10.02.2026 eingeebnet.
Bei den Wahlgrébern haben Hinterbliebene die Méglichkeit, das Nutzungsrecht zu ibernehmen und damit auch die Pflicht zur
Pflege der Grabstétte. Sofern niemand das Nutzungsrecht iibernehmen méchte, erlischt das Recht nach § 14 VI FHS. In dem Fall
werden die Wahlgraber ab dem 10.02.2026 eingeebnet.

Die Einebnung der o.g. Grabstéatten erfolgt ab dem 10.02.2026.

Diese Bekanntmachung ist ebenfalls auf der Internetseite der Burgdorfer Friedhofe www.burgdorfer-friedhoefe.de unter der
Rubrik ,Aktuelles/Bekanntmachungen® verdffentlicht:

Auskiinfte erteilt die Friedhofsverwaltung unter 05136/898-122.

Der Biirgermeister
Armin Pollehn

5729601_002625

Uber 9.300 Euro fiir Sportvereine

Sparkasse Hannover fordert sieben Projekte in Burgdorf und Uetze

BURGDORF/UETZE (r/fh).
Gleich sieben Sportvereine aus
Burgdorf und Uetze profitieren
von der Herbstausschiittung des
Sparkassen-Sportfonds Hanno-
ver. Insgesamt flieBen tber 9.300
Euro in Projekte, die den Breiten-
sport in beiden Kommunen star-
ken und voranbringen sollen.
. Der Sport pragt unsere Region —
von den engagierten Ehrenamtli-
chen bis hin zu den jungen Talen-
ten auf dem Spielfeld, der Matte
oderim Boot”, betont Volker Alt,
Vorstandsvorsitzender der Spar-
kasse Hannover. , Diese Leiden-
schaft und diesen Zusammenhalt
unterstitzen wir seit fiinfzehn
Jahren.”

GEFORDERTE PROJEKTE AUS
BURGDORF

Der Luftsportverein Burgdorf er-
halt mit 4.000 Euro die hochste
Einzelforderung. Der Verein plant
die Anschaffung eines modernen
Schleppflugzeugs. Das ultraleich-
te Modell ist sparsamer, leiser,
platzsparender und wartungs-
freundlicher als der Vorganger.

Von der verminderten Lautstarke
profitiert auch die Nachbarschaft.

Die Volti-Gemeinschaft Hof
Sichtermann wird mit 1.364 Euro
gefordert. Davon sollen fiir eines
der Teams zwolf Voltigieranziige
in den Farben Grin und Blau mit
Armnummern angeschafft wer-
den. Sietragen zu einem einheitli-
chen Auftreten bei Turnieren bei
und foérdern das Gemeinschafts-
gefuhl.

Der TSV Burgdorf erhalt 1.720
Euro fUr neue Tischtennistische
sowie einen Tischtennisroboter.
Mit dieser Investition mochte der
Verein die qualifizierte Arbeit der
Trainer unterstiitzen und zusatzli-
che Trainingsmaoglichkeiten
schaffen.

GEFORDERTE PROJEKTE
AUS UETZE

Der Reit- und Fahrverein Uetze
und Umgebung erhélt rund 680
Euro fUr die Anschaffung speziel-
ler Hindernisfange. Diese ermog-
lichen besonders niedrige Einstel-
lungen und sollen Kinder, aber
auch Wieder- und Spateinsteiger,

behutsam an erste Spriinge he-
ranfhren.

Mit 700 Euro wird der MTV Rot-
WeiB3 Eltze unterstitzt. Seit 2017
gibt es im Verein eine Mini-Leis-
tungsriege, um Kindern die ersten
Schritte im Leistungsturnen zu
vermitteln. Daf(r sollen nun Turn-
gerdte angeschafft werden. Das
Training legt den Fokus auf Kor-
pergefuhl, Spannung, Kraft und
spielerische Disziplin.

Der Schiitzenverein Uetze kann
sich Gber 500 Euro Férderung fur
den Kauf einer neuen Lichtpunkt-
pistole freuen. Die bisherige Licht-
punktanlage entspricht nicht
mehr den Regeln des Deutschen
Schitzenbundes. Um den Kin-
dern vor Meisterschaften das Trai-
ning mit einem einheitlichen Ge-
rat zu erméglichen, investiert der
Verein in eine neue Anlage.

Der Schutzenverein  Altmer-
dingsen erhalt 350 Euro, um mehr
Angebote fiir die Jugend zu schaf-
fen, die auch deren Interessen ent-
sprechen. Das Trainingsangebot
soll durch eine Dartscheibe, ein
Blasrohrset und ein Lichtpunktge-
wehr vergréBert werden.

BEWERBUNG FUR 2026
MOGLICH

Seit der Grindung des Sport-
fonds im Jahr 2010 wurden ins-
gesamt 2.570 Bewerbungen
eingereicht und 1.398 Fdrder-
zusagen gegeben. Knapp 2,1
Millionen Euro kamen dem Ver-
eins- und Breitensport in der Re-
gion Hannover zugute. Die Aus-
wahl der Foérderprojekte erfolgt
in einer gemeinsamen Jury mit
dem Stadtsportbund Hannover
und dem Regionssportbund
Hannover.

Vereine mit eigenen Projekt-
ideen koénnen sich fur die
nachste Ausschittung des
Sparkassen-Sportfonds bis zum
31. Marz 2026 bewerben.
Auch im nachsten Jahr wird die
Sparkasse Hannover wieder bis
zu 200.000 Euro an regionale
Vereine ausschitten. Informa-
tionen zu Teilnahmebedingun-
gen und Forderkriterien sowie
das Online-Bewerbungsformu-
lar sind unter www.sparkasse-
hannover.de/sportfonds zu fin-
den.

Berufsorientierung im Vorbelgehen

BURGDOREF (r/fh). Mit interak-
tiven Karriere-Terminals mochte
die Berufshildende Schule (BBS)
Burgdorf ihren Schilern einen
unkomplizierten Zugang zu re-
gionalen Ausbildungs-, Prakti-
kums-und Studienangeboten er-
maglichen - einfach im Vorbei-
gehen.

Alle Informationen sind speziell
auf die BBS Burgdorf zugeschnit-
ten und werden regelmaBig aktu-
alisiert. Parallel steht auch eine
begleitende App zur Verfligung,
Uber die sich Schiler schnellinfor-
mieren kénnen.

Die Terminals stammen von der
Talentum GmbH. Die Anschaf-
fung wurde vom Stadtmarketing
Burgdorf und der Wirtschaftsfor-
derung Lehrte unterstltzt. Bei der
offiziellen Ubergabe bezeichnete
Talentum-Geschaftsfihrer  Jero-
me Stolpe die Gerate als ,,ein neu-
es Tor zwischen jungen Talenten
und regionalen Arbeitgebern”.

Unternehmen,  Hochschulen
und soziale Einrichtungen, die
ihre  Angebote prasentieren
mochten, konnen eine E-Mail
schreiben an info@talentum-re-
gional.de.

\!' BAS Burd®
L5

Jarf

Ausbildungs-
und Studien-
platz praktisch
im Vorbeigehen:
Das interaktive
Karriere-Termi-
nal bringt Schii-
ler mit Unter-
nehmen und
Hochschulen in
Kontakt.

Foto: Eike Ehlers /
| BBS Burgdorf
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Lebendiger Adventskalender

Kirchengemeinde An Aue und Fuhse bietet in der Adventszeit ein vielfaltiges Programm

UETZE (r/fh). Die Kirchenge-
meinde An Aue und Fuhse bie-
tetinden nachsten Wochen bis
Weihnachten einen Lebendi-
gen Adventskalender an. Er
offnet vom 2. bis 18. Dezem-
ber an zwolf Abenden seine
Turen.Ortliche Vereine, Freun-
deskreise und Familien laden
dazu ein, gemeinsam innezu-
halten, vorweihnachtliche Lie-
der zu singen und bei Keksen,
Tee und Punsch ins Gesprach
zukommen. Die Treffen begin-
nen jeweils um 18 Uhr, bei-
spielsweise auf Grundstticken,
unter Carports oder auf Terras-
sen.

Dienstag, 2. Dezember -
Uetze

vor dem Kiz, KirchstraBe 7
Veranstalter: Kirchengemeinde
An Aue und Fuhse

Donnerstag, 4. Dezember -
Dollbergen

Blaues Haus, Alte DorfstraBe 21
Veranstalter: Heimatverein

Freitag, 5. Dezember -
Dollbergen

Gemeindehaus, Fuhsestral3e 19
Veranstalter: Frauenzeit Kir-
chengemeinde An Aue und
Fuhse

Sonnabend, 6. Dezember -
Altmerdingsen

Kratzer StraBe 8b
Veranstalter: Familien Passon /
Krummel mit Posaunenchor

Montag, 8. Dezember -
Uetze

JagerstraBe 4
Veranstalter: Hof Wrede

Mittwoch, 10. Dezember -
Uetze

Celler StraBe 8a
Veranstalter: Maren Wrede

Mittwoch, 10. Dezember -
Obershagen

Dorfzentrum St. Nicolai
Veranstalter: Aktivkreis Obers-
hagen

Freitag, 12. Dezember -
Hanigsen

Freibad, Am FlieBgrabenf3 32
Veranstalter: Forderverein Frei-
bad Hanigsen

Sonntag, 14. Dezember -
Hanigsen

Eierschrank, An der Kirche,
Veranstalter: Sven Korn, Tobi
Kophal

Dienstag, 16. Dezember -
Uetze

SchulstraBBe 2

Veranstalter: Fuhsestrolche,
Krippe

Mittwoch, 17. Dezember -
Dollbergen

Alte DorfstraBe 41
Veranstalter: Familie Ahrens

Donnerstag, 18. Dezember -
Dollbergen

Erloser-Kirche

Veranstalter: KiGo-Team

Geschichten hinter
grofden Songs

UETZE (r/fh). Bei einem Kon-
zert in Uetze spielt das Duo
.Learning to fly” groBe Stlicke
der Rockgeschichte und erzahlt
die Geschichten hinter den Tex-
ten. Der Auftritt beginntam Frei-
tag, 5. Dezember, um 19 Uhrim
Freiraum, BackerstraBe 11. Der
Eintritt ist frei, Spenden sind er-
winscht.

Martin Hauke ist Gitarrist und
Grindungsmitglied der Braun-
schweiger Rolling Stones Tribute
Band Voodoo Lounge, Juan Schmid
ist Sanger der Hannoverschen For-
mation Soulviertel. Mit Gitarre und
Stimme erwecken sie die Werke von
Legenden wie Bob Dylan, Tom
Waits, Bruce Springsteen, Paul Si-
mon und Tom Petty zum Leben.

Sandspielzeug

zum Teilen

BURGDORF (r/fh). Die Stadt
Burgdorf hat in Zusammen-
arbeit mit dem Paulus-Familien-
zentrum auf dem Spielplatz am
Schwiblingser Weg / Guten-
bergstraBe eine neue Spielplatz-
kiste bereitgestellt. Nach dem
Vorbild der bereits auf dem
Spielplatz in Beinhorn vorhan-
denen Kiste besteht auch hier
kunftig die Moglichkeit, Sand-
spielzeug kostenfrei zu nutzen.

Mit der vor Ort gut sichtbaren
roten Kiste soll ein nachhaltiges
und gemeinschaftliches Ange-
bot geschaffen werden. Ob Ei-
mer, Balle, Sandférmchen,
Schaufeln oder Spielzeugbagger
— Familien kénnen sich spontan
Spielsachen ausleihen, austau-
schen oder etwas spenden. Wer

Spielzeug der Gemeinschaft zur
Verfligung stellen mochte, sollte
darauf achten, dass es gut erhal-
ten und robust ist.

Um dieses Angebot dauerhaft
aufrechterhalten und gegebe-
nenfalls auf weitere Spielplatze
ausweiten zu konnen, ist die
Stadt Burgdorf darauf angewie-
sen, dass das Sandspielzeug nach
der Benutzung wieder in die Kiste
zurlckgelegt und beschadigtes
Spielzeug entsorgt wird. Wer et-
was mitnehmen mochte, sollte
daftr ein gleichwertiges Sand-
spielzeug in der Kiste hinterlas-
sen. AuBerdem wird darum gebe-
ten, das Spielzeug ausschlieBlich
im Sandkasten neben der Kiste zu
verwenden und nicht auf ande-
ren Flachen des Spielplatzes.

Versammlung der Chorvereinigung

DEDENHAUSEN (r/fh). Die
Chorvereinigung Dedenhausen
|adt alle aktiven und passiven
Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung ein. Sie beginnt am

Dienstag, 16. Dezember, um
19.30 Uhr im Gasthaus, Zum
Bahnhof 40. Die Tagesordnung
hdngt im Schaukasten und im
Késeladchen aus.

Duo spielt Weihnachtslieder

OBERSHAGEN (r/fh). Der Ak-
tivkreis Obershagen ladt zu
einem Weihnachtskonzert mit
dem Dua Divina ein. Es beginnt
am Freitag, 5.Dezember, um 19

Uhrim Dorfzentrum, Hauptstra-
Be 41. Das Duo aus Gesang mit
Klavierbegleitung wird Advents-
und Weihnachtslieder vortra-
gen. Der Eintritt ist frei.

MAYBEBOP - SCHONER SCHEIN 2026
16.12.und 17.12.2026 | Theater am Aegi

Zuschtisse fur
ehrenamtliche

Projekte

Die Gemeinde Uetze will mit einem neuen Forder-
programm das Engagement vor Ort unterstiitzen

UETZE (r/fh). Die Gemeinde
Uetze hat ein neues Forderpro-
gramm ins Leben gerufen, das
ehrenamtliches Engagement ge-
zielt unterstUtzen soll. Ab sofort
kénnen gemeinnitzige Vereine,
Initiativen und engagierte Einzel-
personen finanzielle Hilfe fur ihre
Projektideen beantragen. ,Wir
machen den Zugang bewusst un-
kompliziert, damit gute Ideen
schnell Wirklichkeit werden kén-
nen”, betont Marlon Kaper, Eh-
renamtsbeauftragter der Ge-
meinde Uetze. Fir die Umset-
zung stellt die Gemeinde jahrlich
insgesamt 6.000 Euro aus dem
Haushalt bereit. Pro Projekt kon-
nen bis zu 75 Prozent der Ge-
samtkosten Ubernommen wer-
den, wobei der Héchstbetrag bei
500 Euro liegt. Das Geld kann fle-
xibel eingesetzt werden, um alle
benotigten Mittel und Aufwen-
dungen zu decken, die zur Durch-
fihrung des Projekts erforderlich
sind. Dazu zahlen beispielsweise
Werbe- und Sachmittel.

Antragsberechtigt sind ge-
meinnUtzige Vereine, Initiativen
und Zusammenschllsse sowie
engagierte Einzelpersonen, die
Projekte im Gemeindegebiet rea-
lisieren mdchten. Allerdings gibt
es auch klare Ausschlusskriterien:
Projekte mit kommerziellem oder
parteipolitischem Charakter wer-
den ebenso wenig geférdert wie
Vorhaben, die bereits anderwei-
tig finanziert werden oder antide-
mokratischen Zielen dienen.

Antrage kénnen beim Ehren-
amtsbeauftragen Marlon Kaper
gestellt werden, per E-Mail an eh-
renamt@uetze.de oder schriftlich
an MarktstraBe 9, 31311 Uetze.
Innerhalb von zehn Werktagen
erfolgt dann eine Ruckmeldung
zum Antrag. Wichtig ist dabei,
dass der Antrag noch vor Start des
Projekts eingereicht wird. Nach
Abschluss des Projekts ist ein kur-
zer Verwendungsnachweis ein-
zureichen. Weitere Infos gibt es
unter  uetze.de/leben-in-uetze/
ehrenamt.

Heimatbund ladt zu Zeitreise ein

UETZE (r/fh). Der Uetzer Hei-
matbund 6ffnet am Sonntag, 7.
Dezember, von 11 bis 17 Uhr
sein Heimatmuseum im Erdge-
schoss der Olen Dorpschaule,
SchulstraBe 2. Bei freiem Eintritt
kénnen die Besucher und Besu-
cherinnen dann eine kleine Zeit-
reise in die Vergangenheit antre-
ten.

Die Ausstellung bietet einen
vielféltigen Einblick in das frihe-
re Dorfleben. Besonders beein-
druckend sind die originalgetreu
eingerichtete Bottcherei und
Schuhmacherwerkstatt, die an
die typischen Handwerksberufe

erinnern, die einst das Dorfbild
pragten.

Neben historischen Urkun-
den, alten Landkarten und Klei-
dungsstlicken erwartet die Be-
sucher in der Diele eine Samm-
lung bauerlicher Gerate. Diese
Werkzeuge erzahlen von der
mUhevollen Arbeit auf den Fel-
dern und geben einen authenti-
schen Einblick in die Landwirt-
schaft vergangener Zeiten. Ein
besonders beriihrendes Exponat
ist ein Schachspiel, das ein Uet-
zer Blrger wahrend seiner
Kriegsgefangenschaft mit
einem Loffel geschnitzt hat.

Frauenfrithstiick
zum Nikolaus

HANIGSEN (r/fh). Die Kirchen-
gemeinde an Aue und Fuhse ladt
zum nachsten Frauenfrihstiick
ein. Es beginnt am Sonnabend, 6.
Dezember, um 9.30 Uhr im Haus
der Begegnung, An der Kirche 2,
in Hanigsen. Thema ist die Bedeu-
tung von Nikolaus. Fir vorweih-
nachtliche Stimmung wird die FI&-
tengruppe der Musikschule Ost-
kreis Hannover sorgen. Anmel-
dungen nimmt Gisela Schlecht bis
zum 3. Dezember entgegen,
unter Telefon (05147) 979550.

Chorange gibt
Adventskonzert

UETZE (r/fh). Das Gesangsen-
semble ,Chorange” ladt zu
einem  Adventskonzert mit
Punsch und Platzchen ein. Es be-
ginntam Sonnabend, 6. Dezem-
ber, um 19 Uhr in der Johannes-
der-Taufer-Kirche, KirchstraBBe
7, in Uetze. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen. Es
werden Lieder aus vielen Lan-
dern und in unterschiedlichen
Sprachen dargeboten.

Blutspende im
Schiitzenheim

HANIGSEN (r/fh). Das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) Hanigsen
ruft zur Blutspende auf. Der
nachste Termin ist am Dienstag, 9.
Dezember, von 16 bis 19.30 Uhr
im Schiitzenheim Hanigsen, Stein-
damm 28. Als Dankeschén wird
ein Bufett angeboten. Blutspen-
der mUssen mindestens 18 Jahre
alt sein und ihren Personalausweis
vorlegen. Wer mochte, kann sich
vorher anmelden, auf der Inter-
netseite drk-blutspende.de oder
Uber die DRK-Blutspende-App. Es
ist aber auch mdglich, spontan
vorbeizukommen.

ORIGINAL SERVICE AUS MEISTERHAND

IN UETZE

CRAFTED IN JAPAN

Anzeigen/Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR
Jubilden ++ Veranstaltungen ++ Neueréffnungen
Hier ist Ire VWerbung
in 9Uten Handen.

Julia Buchhagen

Mediaberaterin fur
Burgdorf und Burgwedel

j-buchhagen@madsack.de

Telefon: 05136-89 94 20
Mobil: 0151-14 48 59 18

Marktspiegel

Hannoverfche Allgemeine
Neue Presse
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Hochzeit - Trauerfall
Danksagung - Glickwunsch?
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ORIGINAL
SERVICE AUS
MEISTERHAND

100%

MAZDA

In der japanischen Kultur hat Handwerk eine ganz besondere Tradition. Bei Mazda hort die Handwerkskunst aber nicht bei
der Fertigung der Fahrzeuge auf, sondern umfasst auch alle Bereiche rund um Service, Reparatur und Wartung. So sorgen

unsere bestens geschulten Service- und Werkstattmitarbeiter stets fiir Service- und Reparaturleistungen auf héchstem Niveau.
Mit meisterhafter Servicequalitat fir Ihre Sicherheit und einen langfristigen Werterhalt lhres Mazda.

... seit tiber 40 Jahren Der Mazda-Vertragshandler in lhrer Region!!

Winkelstr. 3 (Ortsmitte) | 31311 Uetze
www.autozentrum-uetze.de

35458801_000125

Auto

Uetze N 6mbH
0 5173 240 07-0
info@autozentrum-uetze.de

240 07-7

Diverse Termine: Alte Druckerei

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schitzenplatz

Beslik - ,,Nachher is Nachher”
18. Dezember 2025: Bei Chez Heinz

Wisecracker & Friends
19. Dezember 2025: 60er Jahre Halle

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Van Gogh - The Immersive Experience 40 Jahre Rocko Schamoni

Vor Ort fiir Sie da:

19. Dezember 2025: Faust - Warenannahme

Alex Mofa Gang

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

20. Dezember 2025: Musikzentrum

Deutschland von oben

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, Marktstrafle 16

20. Dezember 2025: Kuppelsaal im HCC

Die Schneekonigin

Diverse Termine: Schauspielhaus

33718001_002625
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Kommt doch ein Radweg
von Uetze nach Arpke?

Die Region Hannover verhandelt mit Landeigentimern Gber Flachen / Parallel will sie die
marode Ortsdurchfahrt Schwiiblingsen sanieren

UETZE (swa). Das Thema Rad-
wegbau entlang der K125 und
K131 zwischen Uetze-Schwi-
blingsen und Lehrte-Arpke ist
beileibe nicht neu. Seit vielen
Jahren gibt es diese Idee. Aller-
dings scheiterte das Projekt bis-
her nicht nur am Geld, sondern
auch an Zweifeln, ob dieses
durchaus teure Vorhaben ange-
sichts einer bestehenden Alter-
native Sinn macht. AuBerdem
sollen sich speziell Arpker Land-
wirte gegen den Verkauf ihrer
Flachen gewehrt haben, heiBt
es.

Das Problem ist nur: Die Orts-
durchfahrt von Schwiblingsen
ist dringend sanierungsbedrf-
tig. Die dafur zustandige Region
Hannover macht klar, dass sie
nur dann saniert, wenn parallel
der Radweg-Neubau in Angriff
genommen wird. Darauf weist
auf Anfrage Behordensprecher
Christoph Borschel hin.

Wie der Regionssprecher wei-
ter berichtet, stiinden die Ver-
kaufsverhandlungen der Behor-
de mit den vom Radwege-Neu-
bau betroffenen Landeigenti-
mern zwar erst am Anfang. Al-
lerdings liefen parallel die Pla-
nungen fur die Radwegeverbin-
dung zwischen den beiden
Kommunen. Borschel zeigt sich
zuversichtlich, dass bereits im
nachsten Jahr das Genehmi-
gungsverfahren er6ffnet wer-
den kann. Gebaut werden soll
seinen Angaben zufolge besten-
falls bereits 2027.

Erst dann erfolgt auch die In-
standsetzung der kaputten
Schwiiblingser Ortsdurchfahrt.

Reichlich kaputt und gefahrlich: Die R;egion Hannover will
ren. Aber erst dann, wenn entlang der K 125 ein Radweg gebaut werden kann.

.Die MaBnahmen sollen ge-
meinsam ausgefihrt werden,
um Synergieeffekte zu nutzen”,
teilt Borschel mit. Damit sollen
die Einschrankungen fiir die Bur-
gerinnen und Birger moglichst
gering gehalten werden.

Die beiden Ortsbirgermeister,
in Schwublingsen ist das Eike
Dralle (parteilos), auf Arpker Sei-
te Klaus Schulz (SPD), haben
unterschiedliche Meinungen zu
den Planen. Dralle ist Beflirwor-
ter eines Radweges. Schulz ver-
weist angesichts der immensen
Kosten auf alternative Routen
fir Radfahrende auf der Strecke

L.

Feuermoor. Diese fuhrt zwi-
schen den Doérfern durch die
Feldmark. Diese Strecke besteht
seinen Angaben zufolge bereits
seit Jahrzehnten und werde rege
frequentiert. Die Region Hanno-
ver veranschlagt fur die gut 3,5
Kilometer lange Zweiradstrecke
zwischen Arpke und Schwi-
blingsen etwa 2 Millionen Euro.
Sie rechnet mit Zuschissen von
Bund und Land in Héhe von 50
Prozent der Kosten, um den Uet-
zer Ortsteil besser an den 6ffent-
lichen Nahverkehr anbinden zu
kénnen. Fur die Fahrbahnsanie-
rung in Schwuiblingsen selbst

die Schvﬁiblingser Oftsdurhfahrt snie-

T o g Rt

Foto: Sven Warnecke

werden dann noch einmal gut
eine Million Euro kalkuliert.
Jingst hatte der Verkehrsaus-
schuss der Region Hannover fur
die Plane einer Radwegeverbin-
dung zwischen den beiden Ort-
schaften griines Licht gegeben —
und in diesem Zuge auch fur die
StraBensanierung in  Schwi-
blingsen selbst. Genau diese Si-
tuation hatte es bereits im Fruh-
jahr 2022 gegeben. Seinerzeit
sollte der Neubau in 2024 begin-
nen. Geworden ist daraus bis-
lang nichts —unter anderem we-
gen der fehlenden Finanzzusa-

ge.

Damit es in der aktuellen Jahreszeit gemiitlich
wird in den eigenen vier Winden sollten auch die
Teppiche ein schones Bild abgeben. Beim Tep-
pichhaus Schulz sorgen Teppichmeisterwéscher

Ist Ihr Teppich beschidigt?

Oder nicht ganz sauber?
Achtung: Vorerst letzte Aktion des Jahres.

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf — dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder

herausgespiilt.

ANZEIGE

und -kntipfer aus namhaften
Manufakturen fiir Sauber-
keit. ,Denn die traditionel-
le persische Wasche ist eine
Kunst fiir sich”, sagt Robert
Weifi, der als Experte fiir
die Kunden zur Verfiigung
steht. Das Teppichunter-
nehmen hat sich speziell
auf Wiasche und Reparatur
von hochwertigen und anti-
ken Teppichen spezialisiert.
»Zum Werterhalt eines Tep-
pichs ist eine fachgerechte
Wische im Abstand von
etwa fiinf bis sieben Jahren
notwendig, denn Schmutz,
Staub, Milben und mikro-
biologische  Belastungen
schaden nicht nur dem gu-
ten Stiick, sondern auch der
Gesundheit”,
Weif3.

Damit die Teppiche nach

der Wische in neuem Glanz
erstrahlen, empfiehlt der Ge- .

schiftsfiihrer die sogenann-
te ,Rickfettung”. Die Wolle

sagt Robert |

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht iblich sagt Ro-
bert Weifl. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
raturen diirfen nicht sein,

= sonst verlaufen die Farben”.
4% Nach dem Trocknen wird

der Teppich gebiigelt und

. gekdmmt. ,,Der Flor muss ja
, wieder eine Richtung haben®,
%1 sagt der Experte. Damit das

kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-

3 tersucht. Auch Reparaturen
. jeglicher Art an Teppichen
* werden fachgerecht durchge-
- fiithrt. Ein kostenfreier Hol-
. und Bringdienst im Umkreis
' von 200 Kilometern gehort
~ dabei selbstversténdlich zum

Rundumservice - natiirlich

| geschiitzt und kontaktlos.

Adventsfeier fiir
Senioren

ELTZE (r/fh). Der Ortsrat Eltze,
das ortliche DRK und die Kirchen-
gemeinde laden Senioren zur
Adventsfeier ein. Sie beginnt am
Mittwoch, 3. Dezember, um 15
Uhr im Haus der Kirche, Peiner
StraBe 35. Bei Kaffee, Kuchen
und musikalischer Unterhaltung
kénnen sich die Besucher auf die
Weihnachtszeit einstimmen.

Packchen fir
bediirftige Kinder

UETZE (r/fh). Die Weihnachts-
packchenaktion der Gemeinde
Uetze geht in eine neue Runde.
Daftr werden noch engagierte
Burger gesucht, die Kindern und
Jugendlichen aus bedurftigen
Familien und aus Flichtlingsfa-
milien eine Freude machen
mochten. Wer sich beteiligen
will, kann bis zum 5. Dezember,
eine der insgesamt 150 Pack-
chenkarten abholen. Sie sind je-
weils mit dem Alter, dem Ge-
schlecht und weiteren Informa-
tionen versehen, damit ganz ge-
zielt ein kleines Packchen fir ein
bestimmtes Kind oder einen Ju-
gendlichen  zusammengestellt
werden kann. Die Packchenkar-
ten gibt es in Uetze im Familien-
haus (Bodestral3e 11) und bei al-
lerhand nUETZEliches (Kaiser-
straBe 10) sowie in Hanigsen
beim Gelben Haus (Windmuh-
lenstraBe 10) und bei der Kunst-
spirale (MittelstraBe 2). AuBer-
dem werden sie nach den Got-
tesdiensten in der Kirchenge-
meinde An Aue und Fuhse aus-
gegeben. ie fertig gepackten
Weihnachtspéackchen  kénnen
dann bis Montag, 15. Dezem-
ber, an folgenden Stellen abge-
geben werden: beim Familien-
haus (BodestraBe 11) und im
Rathaus (MarktstraBBe 9) in Uet-
ze sowie in der Kita Storchen-
nest (Am Kindergarten 12) in
Hanigsen.

Sternsinger gesucht

HANIGSEN/DOLLBERGEN (r/
fh). Die evangelische Kirchen-
gemeinde an Aue und Fuhse
unterstitzt die traditionelle
Sternsingeraktion, die vom Kin-
derhilfswerk der katholischen
Kirche organisiert wird. Daflr
sucht sie in Dollbergen und Ha-
nigsen Kinder und Jugendliche
ab sechs Jahren. Unter dem
Motto ,Schule statt Fabrik”
sammeln die Sternsinger bei
ihren Hausbesuchen Spenden
furKinder in Not und erfahren in
der Vorbereitung viel Uber das
Leben von arbeitenden Kindern
in Bangladesh, dem Beispielland
der diesjahrigen Aktion.

Zur Vorbereitung treffen sich
die Sternsinger jeweils um 14
Uhr: in Dollbergen am Sonn-

abend, 6. Dezember, im Ge-
meindehaus (FuhsestraBe 19)
und in Hanigsen am Montag,
29.Dezember, undFreitag, 2. Ja-
nuar, im Haus der Begegnung
(An der Kirche 2). Die Hausbesu-
chefindenam Sonnabend, 3. Ja-
nuar, in Dollbergen und am
Sonntag, 4. Januar, in Hanigsen
statt. Wer die Aktion als Kénig,
Sterntrager oder erwachsener
Helfer unterstitzen mochte,
kann sich bis zum 30. November
anmelden: fur Hanigsen bei Sil-
ke Kubertin, Telefon (05147)
978093 oder fur Dollbergen bei
Sabine Richter, Telefon (05177)
8035. In Dollbergen ist eine Teil-
nahme am Infonachmittag am
6. Dezember auch ohne vorheri-
ge Anmeldung méglich.

Barbarafeier in Hanigsen

HANIGSEN (r/fh). Der Berg-
mannsverein ,Riedel’ Hanigsen
ladt seine Mitglieder und be-
freundete Vereine zu seiner tra-

ditionellen Barbarafeier ein. Sie
beginnt am Sonnabend, 6. De-
zember, um 16 Uhr, im Linden
Casino, Erlenweg 6.

Ferienprogramm 2026

UETZE (r/fh). Das Team Jugend
der Gemeinde Uetze organisiert
auch 2026 wieder ein umfang-
reiches Ferienprogramm mit Be-
treuungsangeboten und Freizei-
ten. Geplantsind fur die Osterfe-
rien unter anderem ein FuBball-
camp in Hanigsen sowie die Ju-
gendleiter-Ausbildung in Torf-
haus/Harz. In den Sommerferien
folgen Feriencamps im Natur-
bad Uetze, ein ,Waldrit-
ter”-Zeltlager in Wolfenbuttel
sowie eine Fahrt nach Schwe-
den.

Die Buchungen sind von Mon-
tag, 1. Dezember, 10 Uhr, bis
Mittwoch, 3. Dezember, 21 Uhr
maoglich — und zwar ausschlieB-

lich online Giber die Internetseite
www.jugend-uetze.de. Gehen
mehr Anmeldungen ein als Plat-
ze vorhanden sind, findet eine
Auslosung statt. Am 5. Dezem-
ber wird per E-Mail Uber die
Platzvergabe informiert.
Darlber hinaus werdenin den
Oster-, Herbst- und Sommerfe-
rien verldssliche Betreuungen
fir Grundschuler angeboten,
die vom Losverfahren ausge-
nommen sind. Daflr sind ver-
bindliche Anmeldung ab dem 1.
Dezember durchgingig mog-
lich. Fragen beantwortet das
Team Jugend, unter Telefon
(05173) 982694 oder nach einer
E-Mail an jugend@uetze.de.

Kampsriede 6 A - 30659 Hannover - Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

« Reinigung « Reparatur « Verkauf
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RABATT

auf alle Reparaturen

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen ~ Kunden konnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-

Schmutz resistent macht, die Faser elastisch hilt  bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-  Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird

stumpf und fingt an zu brechen’, so der Experte.

Rentnerrabatt

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung — Reparatur — Verkauf
Kampsriede 6 A -30659 Hannover

Tel. 0511/ 99 99 84 25 oder 0178 / 466 88 78

Termin nach telefonischer Vereinbarung

Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schlieend wischt man die Teppiche griindlich

Inh. R.Weil3

34931601_002625
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AUS DER REGION 1"

Startschuss fiir die Kiir der Besten [7[¥

NP-SPORTLERWAHL: Sie konnen schon abstimmen — und tolle Preise gewinnen!

s ist die beliebteste Sport-

wahl in der Region Hanno-

ver: Zum 31. Mal ruft die
Neue Presse auf zur Kur der
Sportlerin, des Sportlers und der
Mannschaft des Jahres — die mit
der groBen NP-Sportgalaam 23.
Januar 2026 gekront wird. Es ist
Hannovers  gesellschaftliches
Highlightzum Jahresbeginn: Vor
1200 geladenen Gasten, da-
runter Ministerprasident Olaf
Lies, ehrt die NP mit Show, Live-
musik und viel Prominenz die
Siegerinnen und Sieger. Wir fei-
ern die NP-Sportgala nach vielen
Jahren im Theater am Aegi zum
ersten Mal in der imposanten
Kulisse der Niedersachsischen
Staatsoper Hannover.

Jetzt haben Sie die Wahl! Wir
suchen die Nachfolger von Ka-
nukonigin Paulina Paszek, Re-
cken-Star Renars Uscins sowie
dem 3x3-Frauen-Basketball-Na-
tionalteam, das im vergangenen
Jahr als Mannschaft des Jahres
die Wahl gewonnen hatte. Bis
zum 11.Januar 2026 kénnen Sie
abstimmen. Zum dritten Mal
entscheidet eine hochkaréatige
und funfkoépfige Jury am Ende
zu 50 Prozent mit. Wir freuen
uns auf das Voting der viermali-

Abschluss der NP- Sportgala in diesem Jahr.

gen FuBball-Weltschiedsrichte-
rin Bibiana Steinhaus-Webb, der
Olympia-Silber-Kanutin Sabrina
Hering, Triathlet-Routinier Lutz
Krajenski und von Annika Rust.
Sie war unter ihrem Geburtsna-
men Meyer eine der besten
deutschen  Siebenkampferin-
nen. Abstimmen wird zudem

erstmals Hannovers Turn-Held
Andreas Toba. Diese Jury trifft
sich Ende November zur Sport-
lerwahl-Sitzung. Gelingt Paszek
der Titelhattrick? Schon bei den
Wahlen 2023 und 2024 stand
die Kanutin vom HKC ganz
oben. HannoversJudo-Ass Anna
Monta Olek konnte ihr mit dem

= = = ~—]
Foto: Debbie Jayne Kinsey

Vize-WM-Titel den ersten Platz
streitig machen. Oder landet am
Ende eines der jungen Top-Ta-
lente wie Chiara Rohr (Hand-
ball), Laura Milos (Tischtennis)
und Anni Sohnsmeyer (Turnen)
ganz weit vorn? Bei den Man-
nern ist Recken-Star Justus Fi-
scher, vor zwei Jahren Zweiter, si-

cher einer der heiBen Kandida-
ten. Doch die Konkurrenz ist
groB. Marathon-Vizeweltmeis-
ter Amanal Petros, Schwimm-
Ass Sven Schwarz (Doppel-Vize-
Weltmeister) und Triathlon-Star
Jonas Schomburg sind ebenfalls
Kandidaten fur den Wahlge-
winn. Und bei den Teams? Auf
dem Papier sind wie schon so oft
die Wasserballer von Waspo 98
am starksten. Haben sie endlich
auch die groBte Wahlergunst?
Oder mischen wieder die Publi-
kumslieblinge Hannover 96 und
TSV Hannover-Burgdorf oben
mit? Die Vorstellung lauft bereits
— immer dienstags bis samstags
wird eine Kandidatin, einen
Kandidaten oder ein Team ge-
nauer vorgestellt. Schon jetzt
kénnen Sie sich in der Ubersicht
einen Uberblick verschaffen.

© Einfach den QR-Code scannen
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Drei Schiisse und vier Sterne

Eine weitere Folge des NP-Erfolgspodcasts: Der todliche Streit um WM-Titel in der Columbus-Bar am Steintor

Es ist  FuBballweltmeister-
schaft 2010 in Stdafrika. Die
deutsche Nationalmannschaft
hat im Achtelfinale 4:0 gegen
Argentinien gewonnen.
Deutschland feiert, auch aufden
Fanmeilen in Hannover ist die
Stimmung riesig. Ein Mord im
Amdsierviertel Steintor erschit-
tert allerdings die WM-Freude:
Am 5. Juli2010 erschieBt der da-
mals 42-jahrige Holger B. zwei
[taliener. Ein Streit um WM-Titel
kostet den beiden Familienva-
tern Guiseppe ,Pippo” L. (49)
und Francesco S. (47) das Leben.
In True Crime Hannover, dem Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
sprechen Redakteurin  Britta
Mahrholz und die hannoversche
Rechtsanwaltin  Tanja  Brett-
schneider Gber das Verbrechen.

In der Folge ,,Drei Schiisse fiir
vier Sterne —Mord in der Colum-
bus-Bar” geht es um das Ge-
schehen, dass sich in der damali-
gen Kiezkneipe an der Miinztra-
Be abspielte.

Dort hatte der Einzelganger
Holger B. —Spitzname , Glatzen-
Holger” — getrunken und geriet
mit den spateren Opfern in
Streit.

Es geht um die Frage, wer
mehr WM-Titel hat: Italien oder
Deutschland? ,,Pippo” L. sagt,
ltalien. Das Heimatland des
Kochs und Pizzabackers hatte in
der Tat bereits vier Turniere ge-
wonnen — Deutschland hatte zu
diesem Zeitpunkt drei Titel. An-

ders ausgedriickt: Auf den Tri-
kots der italienischen National-
mannschaft prangten seinerzeit
bereits vier Sterne, auf den deut-
schen Jerseys nur drei.

Holger B. wollte das nicht
wahrhaben. Der Streit eskalierte
derart, dass der 42-Jahrige eine
Waffe holte und auf die Italiener
in der Columbus-Bar schoss. Die
Opfer erlagen am selben Tag in
Kliniken ihren schweren Verlet-
zungen. Dem Todesschitzen,

der in Boulevard-Medien seiner-
zeit , WM-Killer” genannt wur-
de, gelang die Flucht. Holger B.
kaufte sich ein Flugticket, setzte
sich am Flughafen Hannover in
Langenhagen in eine Maschine
und tlrmte nach Mallorca. Dort
suchte er Unterschlupf bei sei-
nem Pflegevater, der ihn jedoch
zur Aufgabe Uberredete.

Einen Tag nach den tédlichen
Schissen wird Holger B. auf
Mallorca von der Polizei festge-

nommen. Gut zwei Wochen
spater wird er nach Deutschland
ausgeliefert, in U-Haft genom-
men und wegen Mordes ange-
klagt.

Im folgenden Prozess kommt
es zur Verurteilung wegen Mor-
des in zwei Fallen in Tateinheit
mit Flhren einer Schusswaffe.
Weil er zum Zeitpunkt des Ver-
brechens alkohol- und tablet-
tenabhdngig war und er wegen
seines krankhaften Haarausfalls

Tatort Steintor-Viertel: 2010 wurden die beiden Italiener Guiseppe L. und Francesco S. in der Colum-
bus-Bar erschossen. Der Erfolgspodcast True Crime Hannover befasst sich in der Folge , Drei Schiisse

fiir vier Sterne — Mord in der Columbus-Bar” mit dem kaltbliitigen Verbrechen.

Foto: Rainer Drose

an einer psychischen Stérung
litt, war nach Auffassung der
Richter seine Steuerungsfahig-
keit zum Zeitpunkt des Verbre-
chens eingeschrankt.

Soblieb Holger B. eine lebens-
lange Freiheitsstrafe erspart. Er
sitzt nur ein Bruchteil der ver-
hangten vierzehneinhalb Jahre
Haft ab, kommt wegen seiner
Sucht in eine Entziehungsan-
stalt. Der Rest der Strafe wird zur
Bewdhrung ausgesetzt.

Britta Mahrholz und Modera-
tor Rolf Rosenstock sprechen in
der Folge , Drei Schisse fur vier
Sterne — Mord in der Columbus-
Bar” mit Anwaltin Tanja Brett-
schneider Uber den Fall, in dem
sie im Prozess die Tochter des ge-
toteten Francesco S. als Neben-
kldagerin vertreten hat. Die Jour-
nalistin gibt Einblicke in ihre
Arbeit, die Juristin berichtet Uber
den Verlauf des Gerichtsverfah-
rens und erklart das Urteil.

True Crime Hannover, der Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
bringt es mit den bisher erschie-
nenen sechs Staffeln auf mehr
als 1,5 Millionen Streamings und
Downloads. Prasentiert wird das
Format von , www.visit-hanno-
ver.com”.

Die Folge ,Drei Schusse fur
vier Sterne —Mord in der Colum-
bus-Bar"” ist zu finden in der NP-
App, unter www.neuepresse.de
und Uberall dort, wo es Podcasts
gibt — beispielsweise bei Spotify,
Amazon oder Audible.

Wenn das
otigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

Spenden unter:
www.caritas-international.de

caritas
U N international

lhr digitaler Draht .
zum l\%—\RKTSPIEGELauf . /

www.marktspiegel-verlag.de
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— Erfahrung seit 30 Jahren —
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* Polsterarbeiten in Wohnwagen und Wohnmobilen
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Polsterei Adam Annahmestelle: Hildesheimer Strale 101 - 30173 Hannover - Tel. 0511 95 73 32 49
info@polstereiadam.de - www.polstereiadam.de - Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9 — 20 Uhr
Beratung und Verkauf nur nach telefonischer Terminvereinbarung
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100 km.
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_Wir machen Erlebniskunst ftir ein breites Publikum”

OLIVER FORSTER, Inhaber und geschaftsflihrender Gesellschafter COFO Entertainment GmbH & Co. KG, im groBen magaScene-Interview

raucht es Originale, um

Menschen fur Kunst zu be-
geistern? Zieht man die Be-
suchszahlenimmersiver Ausstel-
lungen zurate, lautet die Ant-
wort eindeutig , Nein”. Die mit
viel digitaler Technik kreierten
Bilderwelten scheinen beim Pu-
blikum einen Nerv zu treffen.
Das Eintauchen, nichts anderes
bedeutet das Wortimmersiv, ge-
lingt auch ohne Vorwissen Gber
den Kinstler oder das Studium
seiner Werke. Diesem Sinnes-
rausch kénnen sich seit dem 12.
November auch die Besucher
der Ausstellung ,Van Gogh -
The Immersive Experience” hin-
geben. Die Alte Druckerei auf
dem Betriebsgeldnde der Mad-
sack Mediengruppe in Bemero-
de hat sich dabei als wandlungs-
fahige Eventlocation etabliert,
erst vor kurzem waren die , Kor-
perwelten” dort zu Gast.

Der Veranstalter burgt fir
Qualitat, landete COFO Enter-
tainment 2023/2024 mit der
Ausstellung ,The Mystery of
Banksy — A Genius Mind” doch
einen Volltreffer im sanierungs-
bedurftigen aufhof in der Alt-
stadt. Jens Bielke sprach mit CO-
FO-Geschaftsfuhrer Oliver Fors-
ter. Das ganze Interview steht in
der Dezember-Ausgabe der ma-
gaScene.

magaScene: Herr Forster, die

Museumsdirektoren beto-
nen gerne ,Das Original
gibt’s nur bei uns!”. Was ent-
gegnen Sie ihnen?

Ja, wir zeigen keine Originale,
eine Daseinsberechtigung ha-
ben wir aber trotzdem! Wir wol-
len die Menschen spielerisch an
die Welt der Kunst heranfihren,
verstehen unsals Taroffner, auch

fir die Kunstmuseen, die ja oft
Uber sinkendes Publikumsinte-
resse klagen. Warum sollte sich
ein Besucher unserer Van Gogh-
Ausstellung anschlieBend nicht
auch die Originale in den Mu-
seenanschauen? Wirkénnen al-
le voneinander profitieren.

magaScene: Wie lange hat
der Aufbau der Ausstellung
in der Alten Druckerei ge-
dauert?

Zwolf Tage, an denen viel Tech-
nik verbaut wurde: Beamer,
360-Grad-Projektionen,  Bild-
schirme, Scheinwerfer, Laut-
sprecher. Das Kernstiick ist der
immersive Raum in der Mitte des
Ausstellungsrundgangs, er ist
das eigentliche Zugpferd.

magaScene: Wie sieht es mit
dem Thema Urheberrecht
aus?

Werke von Kinstlern, die seit
mehr als 70 Jahren tot sind, gel-
ten in Deutschland als gemein-
frei und durfen lizenzfrei gezeigt
werden. Das ist auch der Grund,
warum es aktuell eine Fille an
immersiven Ausstellungen gibt.
Jeder mochte ein Stlick vom Ku-
chen abhaben, der Besucher
kann kaum unterscheiden, wel-
cher Produzent hinter welchem
Angebot steht. Das ist das Pro-
blem bei lizenzfreien Themen.
Letzten Endes kann es jeder ma-
chen, man muss niemanden um
Erlaubnis fragen.

magaScene: Wieviel Vorwis-
sen muss ein Besucher mit-
bringen, der noch bis zum 1.
Marz in van Goghs Bilder-
welten eintauchen moéchte?
Das Schone an diesen Ausstel-
lungsformaten ist, dass man

kein Kunstkenner oder Histori-
ker sein muss, um sie zu genie-
Ben. Einfach herkommen, sich
fallen lassen und ganz individu-
ell entscheiden, wie tief man in
die Materie einsteigen mochte.
Selbstverstandlich erzahlen wir
alles Wissenswerte Uber van
Gogh. Der Ausstellungsrund-
gang startet mit seiner Biografie,
ein Raum zeigt gedruckte Repli-
ken von seinen berhmtesten
Werken, aber auch die teuersten
Gemalde, die spater, weit nach
seinem Tod versteigert wurden.
Das Herzstlck in der Mitte der
Ausstellung ist der immersive
Raum. Die Projektion dort lauft
in Dauerschleife und dauert 35

e

Minuten. Ich empfehle, wadh-
rend des Aufenthalts dort den
Platz haufiger zu wechseln, die
veranderte Perspektive veran-
dert auch das Erlebnis des Ein-
tauchens.

magaScene: Wie viele Werke
werden in diesen 35 Minu-
ten insgesamt gezeigt?

Uber 300, darunter auch die be-
kanntesten wie ,Sonnenblu-
men”, ,Das Nachtcafé”, ,Ster-
nennacht”, , Die Kartoffelesser”
und ,, Schlafzimmerin Arles”. Al-
le sind in eine vom einem Erzah-
ler gesprochene Geschichte ein-
gebettet. Van Gogh erzahlt hier
quasi selbst aus seinem Leben

e Iy
VoA

SIE SICH JETZT
zgf.de/testament GESELLSCHAFT

ZOOLOGISCHE
FRANKFURT

zu erhalten.

Erinnern Sie sich noch an das Fruhlingslied ,Alle Vogel
sind schon da“? In Deutschland steht der dort be-
sungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten
Arten — wie viele weitere heimische Lebewesen, deren
Lebensraume schwinden. Es liegt in unserer Hand, ihr
Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen, bedrohte Tierarten und ihre Rickzugsgebie-
te zu schitzen, um sie auch noch flr nachfolgende
Generationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene
Werte weiter: mit einem Testament zu Gunsten der
Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe. Flir unsere Natur.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das
Naturerleben —auch flr Kinder. Deshalb setzt sich

die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau
Inge Sielmann), mit viel Leidenschaft und aller Kraft
flr die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber
zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie
bereit. Wir beantworten
Ihre Fragenund beraten

Sie gerne unter

05527914 419

v

\

e -

und von seinen Arbeiten. Nach
diesem Erlebnis kommt der Be-
reich ,Sketching Post”. Dort
kénnen Kinder und Erwachsene
zu Stiften greifen und Vorlagen
ausmalen, die dann an die Wand
projiziert werden. Oder man
kann sie sich mit nach Hause
nehmen. Der Ausstellungsrund-
gang endet mit einer VR-Expe-
rience. Fr einen Aufpreis von 3
Euro kann man mittels VVR-Brille
auf eine elfmindtige Reise durch
Van Goghs Bilderwelten gehen.
Dieses Angebotwirdsehrgutan-
genommen, vor allem von Men-
schen, die bisher noch nie mit
dieser Technik in Berihrung ge-
kommen sind.

magasScene: Der britische
Kunstkritiker Jonathan Jo-
nes bemangelt, dass ohne
echte Kunst immersive Aus-
stellungen im , leiden-

-

& il £
schaftslosen Miilleimer des
Vergessens” landen wiirden.
Gibt es diesbeziiglich Wider-
spruch von lhnen?

Das Gegenteil ist der Fall. Unsere
Ausstellungen bleiben mit ihren
spektakuldren Bilderwelten den
Menschen im Gedachtnis. Man
mag mich gerne einen Kunstba-
nausen nennen, aber mit den
klassischen Ausstellungsforma-
ten in Museen kann ich wenig
anfangen. Eine Ausstellung
muss fur Leute wie mich ge-
macht sein, und sie sollte Beriih-
rungsangste nehmen. Das be-
ginnt schon mit der Ortlichkeit.
Wir bespielen hier eine ehemali-
ge Druckerei, 2023/2024 waren
wir mit der Banksy-Schau im
ehemaligen Kaufhof in der Alt-
stadt zu Gast. Wir machen Erleb-
niskunst fur ein breites Publi-
kum. Und es stort mich auch
nicht, wenn ein Besucher an al-

»Das Schone an
immersiven Ausstellungs-
formaten ist, dass man
kein Kunstkenner oder
Historiker sein muss,

um sie zu genieBen.

Foto: Clemens Niehaus

" DANCEOF
" NORTHERN '

LIGHTS

Hecrenhauser Garten

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

len Repliken und Texttafeln vor-
beilduft, und sofort den immer-
siven Raum ansteuert. Beson-
ders die Jingeren kann man
Uber dieses Erlebnis auf eine
ganzandere Artan kinstlerische
Themen heranfihren.

O Die Ausstellung ist geoffnet:
Di., Mi, So. und feiertags 10 bis 18
Uhr; Do., Fr., Sa. 10 bis 20 Uhr.
Mehr Infos und Tickets unter
www.van-gogh-experience.com

Platzchen. Diebe.

Fest der Liebe

Humor, Besinnliches und Kriminelles mit weihnachtlichem Farbschnitt

ie Wichtel rebellieren am

Nordpol, eine Gans namens
Polly und ein Kaninchen mit Na-
men Boris sind in Gefahr, Kater
Socke ,hilft” beim Einpacken
von Geschenken und im Aller-
Leine-Tal ist ein Serienkiller mit
Burnout unterwegs. Es geht
Jtierisch” ab im literarischen
Advent. Doch da sind auch leise
Toéne - und gelegentlich ein Hap-
py End, zum Beispiel in Claudia
Rimkus’ beliebter Senioren-WG.

Heiter, besinnlich und krimi-
nell geht es im Buch der vier hei-
mischen Krimiautorinnen zu, die
28 Geschichten und Gedichte
erdacht und zusammengetra-
gen haben. ,Platzchen. Diebe.
Festder Liebe-Band 2" istderTi-
tel des Buches, das fur 13 Euro
erhaltlich ist. Die erste Auflage
wurde mit einem festlichen
Farbschnitt gedruckt und wer
eines der besonderen Exemplare
haben mochte, sollte es schnell
in der Buchhandlungseines oder
ihres Vertrauens bestellen.

In der Region Hannover, im Al-
ler-Leine-Tal, am Nordpol, an der
Nord- und Ostsee spielen die Ge-
schichten - ideal, um sich mit
einer Tasse Tee an den prasseln-
den Kamin zu setzen und sich
auf die Feiertage einzustimmen.

Claudia Rimkus, den Lesern
und Leserinnen als , hannover-
sche Miss Marple” bekannt,
tragt in diesem Jahr besinnliche
Geschichten bei und zeigt da-
mit, dass sie auch ohne Mord
und Totschlag literarisch brillie-
ren kann.

Mit feinsinnigem Humor sind
die kriminellen und nichtkrimi-
nellen Geschichten der Garbse-
ner Syltkrimi-Autorin  Sibylle
Narberhaus ein echtes Lesever-
gnugen. In einer ihrer Geschich-
ten zeigt sie, dass todliches Gift
nicht immer die Richtigen trifft.
Heike Wolperts Geschichten und

A

Lauten den literarischen Advent ein:_Die Autorinnen Claudia Rim-
kus, Bettina Reimann, Heike Wolpert und Sibylle Narberhaus.

Gedichte sind - ob kriminell oder
nicht - stets eine Garantie flr
herzliches Lachen. Die Hannove-
ranerin zeigt in diesem Weih-
nachtsbuch, dass sie auch ganz
ohne Katzencontentwunderbare
Texte ersinnt. Aber naturlich Ka-
ter Socke, der Protagonist ihrer
Krimis, ebenfalls vertreten.

Die Wedemarkerin Bettina
Reimann, deren Krimis im wei-
ten Land zwischen Hannover
und Heide spielen, hat neben
ihrer schreibkriminellen Ader
einen Hang zur Comedy. Das
zeigt sich in ihren Geschichten
aus dem WhatsApp-Chat einer
Kita-Elterngruppe genauso wie
bei ihren Gedichten. Da darf
auch mal laut gelacht werden.
Doch naturlich geht es bei ihr
nicht ganz ohne Krimi-Inhalte
und darum enttarntihre Roman-
Protagonistin Flora mal eben
beim Weihnachtsbrunch einen
Morder.

Die Farbschnittausgabe geht
in limitierter Auflage in Druck
und wird, als Dank fir die Unter-
stUtzung der heimischen Auto-

Foto: privat

rinnen und Autoren, nur im re-
gionalen Buchhandel und Ver-
lagseinzelbezug (unter bue-
cher@be-media.info) erhéltlich
sein, nicht tber Amazon, (dort
gibt es eine Ausgabe ohne Farb-
schnitt). Als E-Book ist die Weih-
nachtsanthologie auf allen gan-
gigen Portalen fiir 4,99 Euro er-
schienen.

LITERARISCHE
WEIHNACHTSFEIER:

Die Autorinnen touren mit ihren
adventlichen Geschichten vor
den Weihnachtstagen durch die
Region. Eine Veranstaltung
sticht dabei heraus - die ,, Litera-
rische  Weihnachtsfeier” mit
Claudia Rimkus und Bettina Rei-
mann in der Buchhandlung Leu-
enhagen & Paris an der Lister
Meile. Am 8. Dezember um 17
Uhr beginnt das Lese-Event, bei
dem die humorvollen Elemente
des neuen Weihnachtsbuches
im Vordergrund stehen. Karten
dafur gibt es direkt in der Buch-
handlung.
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Der Schliissel zum langen Leben?

Die japanische Philosophie ,,HARA HACHI BU" verspricht ein gesundes Leben durch bewusstes Essen. Doch wie funktioniert das?

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Die Inseln des langen
Lebens liegen mitten im Ostchi-
nesischen Meer, vor der KUste
Japans. Okinawa. Ungewohn-
lich viele Menschen dort werden
100 Jahre und élter. Die Insel-
gruppe gehort deshalb zu den
funf  weltweiten ,Blauen
Zonen”, also Regionen, in
denen die Menschen langer le-
ben als der Durchschnitt.

Dan Buettner, Langlebigkeits-
forscher und Buchautor, hat die
.Blauen Zonen” besucht, um
das Geheimnis der Hundertjahri-
gen zultften. Auf Okinawasstiel3
er dabei auf eine interessante Er-
nahrungsphilosophie, Uber die
er2020in einem Gastbeitrag fur
den US-Sender CNBC berichte-
te: ,Hara hachi bu”. ,Achtsa-
mes und bewusstes Essen ist
eine wichtige Eigenschaft, die
nachweislich zur Langlebigkeit
der Bewohner Okinawas bei-
tragt”, schrieb er damals.

JUngst hat die japanische kon-
fuzianische Lehre als Strategie
zur Gewichtsabnahme an Be-

Prozent satt sind. Diesen Satti-
gungsgrad einzuhalten, sei gar
nicht so einfach, sagt Miyashita,
denn: ,Wir haben verlernt, auf
die Signale unseres Kérpers zu ho-
ren.”

Das Sattigungsgefthl ent-
steht durch ein Zusammenspiel
verschiedener Organe und Hor-
mone. Gelangt Essen in den Ma-
gen, wird die Magenwand ge-
dehnt. Dies wird von sogenann-
ten Mechanorezeptoren an das
Gehirn gesendet. Hinzu kom-
men sogenannte Chemorezep-
toren im Darm und in der Leber,
die erfassen, wie viele Nahrstof-
fe aufgenommen wurden. Hor-
mone werden ausgeschttet,
unter anderem von der Bauch-
speicheldrise, die daftr sorgt,
dass der Blutzuckerspiegel
steigt. Erst wenn der Hypothala-
mus, die Schaltzentrale des ve-
getativen Nervensystems im Ge-
hirn, registriert, dass der richtige
Hormonspiegel erreicht ist, fiih-
len wir uns satt.

Die Wissenschaft geht davon
aus, dass zwischen dem ersten
Bissen und einem Sattigungsge-

deutung  gewonnen. fuhlim Schnitt 15 bis 20
Dabei ist sie weit aea—— Minuten liegen. Das
mehr als das. //" . bedeutet: Je lang-
Worum es bei / B | N samer man isst,
LHara hachi er |ner \ desto eher re-
bu” geht, ver- / < =] B \  gistriert man
ratderName. | .. | h e m .a | denPunkt, an
JHara" be- | : | dem der Kor-
deute Bauch, ".k = S per satt ist.
Lhachi”  ste- 1 ‘ Doch h&u-
he fur die Zahl fig verpassen
Acht und ,bu” wir diesen Zeit-
fir Prozent, er- punkt — aus ver-
klart Asako Miyashi- schiedenen Grin-

ta. Sie arbeitet als Er-
nahrungsberaterin in New York
und ist in Japan aufgewachsen.
Die Erndhrungsphilosophie , Hara
hachibu” rat Menschen dazu, nur
so viel zu essen, bis sie zu etwa 80

den. Weil wir zu emo-
tionalem Essen neigen, gerade
wenn wir gestresst sind. , Wenn
man viel Stress hat oder traurig
ist, essen manche Leute einfach,
was immer sie mdgen, um sich

besser zu fiihlen”, sagt Miyashi-
ta. Hinzu kommt ein Uberange-
bot an Essen, auch auf den Tel-
lern. Die Portionen seien zum Teil
so groB3, dass es schwerfalle, sich
an die 80-Prozent-Grenze zu
halten. , Gerade, weil viele Men-
schen mit der Denkweise grof3
geworden sind, dass sie immer
aufessen missen.”

AuBerdem neigen wir dazu,
zu schnell zu essen. ,Wer zu
schnell isst, kann eher die hor-
monellen Signale verpassen”,
sagt die Ernahrungsberaterin.
Und: Oft essen wir mit Ablen-
kungen — seien es Smartphones
oder Zeitungen, die uns am K-
chentisch Gesellschaft leisten.

. Es gibt Hinweise darauf, dass
etwa 70 Prozent der Erwachse-
nen und Kinder wahrend des Es-
sens digitale Gerate benutzen”,
schrieb Aisling Pigott, Dozentin
fir Erndhrungswissenschaft an
der britischen Cardiff Metropoli-
tan University, in einem Beitrag
fur , The Conversation”. , Dieses
Verhalten wird mit einer hohe-
ren Kalorienaufnahme, einem
geringeren Obst- und Gemuse-
konsum und einer hdheren Hau-
figkeit von gestérten Essverhal-
ten wie Einschrankungen, Ess-
anfallen und UbermaBigem Es-
sen in Verbindung gebracht.”

»Hara hachi bu” steht genau
fur eine gegenséatzliche Erndh-
rungsweise: , Wenn wir uns be-
wusster mit unserer Erndhrung
auseinandersetzen und uns Zeit
nehmen, um zu schmecken, zu
genieBen und das Essen wirklich
zu erleben, wie es ,Hara hachi
bu’ betont, kdnnen wir wieder
eine Verbindung zu unserem
Korper herstellen, die Verdau-
ung unterstitzen und uns fir
nahrhaftere Lebensmittel ent-
scheiden”, sagte Pigott. Die Stu-
dienlage zur Wirksamkeit von

. Hara hachibu” ist zurzeit noch
begrenzt. Bisherige Studien hat-
ten nur die allgemeinen Ernah-
rungsweisen von Menschen in
den Regionen untersucht, in
denen die Erndhrungsphiloso-
phie weitverbreitet ist, und nicht
die ,80-Prozent-Regel” isoliert
betrachtet, so die Ernahrungs-
wissenschaftlerin.  Erste  Er-
kenntnisse wurden aber darauf
hindeuten, dass ,Hara hachi
bu” miteiner geringen Kalorien-
zufuhr, einem niedrigeren Body-
Mass-Index und einer langfristig
geringflgigen Gewichtszunah-
me in Verbindung steht. Pigott
warnt aber davor, die Ernah-

rungsweise nur als Abnehmmit-
tel anzusehen. Dadurch bestehe
die Gefahr, in einen ,schadli-
chen Kreislauf aus Einschran-
kungen und Dysregulation” hi-
neinzugeraten. Sich nur darauf
zu konzentrieren, weniger zu es-
sen, lenke auch von wichtigen
Aspekten der Erndhrung ab, wie
der Qualitat der Erndhrung und
der Aufnahme spezieller Nahr-
stoffe, sagte sie.

.Hara hachi bu” ist daher
nicht fir jeden geeignet. Erndh-
rungsberaterin Miyashita rat et-
wa Menschen mit Essstérungen,
Athletinnen und Athleten sowie
Kindernvon der Erndhrungswei-

Bewusstes,
langsames
Essen ohne
Ablenkun-
gen: Das
Sattigungs-
gefiihl ent-
steht durch
ein Zusam-
menspiel
verschiede-
ner Organe
und
Hormone.
Foto: Renji
Desh / Un-
splash

se ab. Denn sie hatten oft einen
hoéheren und spezifischeren
Nahrstoffbedarf.

Sich grundsatzlich bewusster
zu erndhren, schadet hingegen
niemandem. Laut Pigott sei es
schon vor dem Essen ratsam, in
sich hineinzuhéren und sich zu
fragen: Binich wirklich hungrig?
Und wenn ja, was fUr eine Art
von Hunger ist es — ein korperli-
cher, emotionaler oder nur ge-
wohnheitsmaBiger ~ Hunger?
. Wenn Siesich gelangweilt, mu-
de oder gestresst fuhlen, halten
Sie einen Moment inne”, emp-
fiehlt die Forscherin. ,Sich Zeit
zum Nachdenken zu nehmen,

kann verhindern, dass Essen zu
einem automatischen Bewalti-
gungsmechanismus wird.”

Aus Sicht von Miyashita sei bei
einer bewussten Erndhrungs-
weise wie , Hara hachi bu” vor
allem eines wichtig: Training. Zu
Anfang kann es etwa hilfreich
sein, die Augen zu schlieBen und
den Geruch, die Textur und den
Geschmack des Essens bewusst
wahrzunehmen. Ablenkungen
wie Handys sollten vom Kiichen-
tisch verbannt werden. , Am
besten legt man eine ablen-
kungsfreie Zeit fest, in der man
sich nur auf das Essen konzent-
riert”, rat Miyashita.

Hilfreich konne es auch sein,
das Essen auf verschiedene
Schalen und Platten aufzutei-
len, statt es auf einem groBen
Teller anzurichten, empfiehlt
die Erndhrungsberaterin. So
lassen sich zu groBe Portionen
verhindern. Wer mit Essstab-
chen isst, erzielt den zusatzli-
chen Effekt, dass er langer fur
das Essen braucht. Wichtig ist
dann noch, langsam und be-
wusst zu essen, also jeden Bis-
sen zu genieBen.

Ziel soll ein angenehmes Satti-
gungsgefiihl sein, kein Vollege-
fuhl. Miyashita empfiehlt nach
15 bis 20 Minuten einmal in sich
hineinzuhéren: Hat man noch
Hunger oder istman schon Uber-
sattigt? Wenn man schon ein
leichtes Vollegefuhl spurt, ist es
ratsam, mit dem Essen vorerst
aufzuhoren. Bei ,Hara hachi
bu” gehe eszudem nichtdarum,
Jperfekt” zu essen, merkte Pi-
gott an. Sie rat, Selbstmitgefiihl
zu Uben.

.Bei ,Hara hachi bu’ geht es
darum, auf seinen Koérper zu
achten — und nicht darum, sich
wegen seiner Erndhrung schul-
dig zu fuhlen.”

W NIEDERSACHSEN

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Dein Weg ist nun zu Ende
und leise kam die Nacht.
Wir danken dir fiir alles,

was du fiir uns gemacht.

Heute entschlief mein lieber Mann, unser Vater,
GrofBvater und Urgrof3vater

Karl-Heinz Harstick

*02.06.1937 120.11.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Gisela

Kinder, Enkelkinder
und Urenkel

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Freitag, den 05.12.2025 um 13.00 Uhr in
der Michaeliskirche in Katensen statt.

Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thiclenplatz-, SchmiedestraBe 2, 31311 Uetze

—
35307501_002625

Geburt

Hochzeit

Geburtstag

Burgwedeler
Burgdorfer

Lehrter

Marktspiegel

Uetzer Nachrichten

Verlobung

Danksagung

Jubildum

Konfirmation

Trauerfall

Durch eine Anzeige im Marktspiegel,
der samstags Uber 75.500 Haushalte
erreicht, sind alle informiert und
benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand
von Musterbiichern in unserer
Geschaftsstelle.

Marktspiegel

Isernhagener Nachrichten

Burgdorf
Marktstr. 16
Tel. (05136) 899 40

Marktspiegel

Sehnder Nachrichten

oder per Mail: anzeigen@marktspiegel-verlag.de

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Arztedienst

Burgwedel/lsernhagen/
Altwarmbiichen:

Fiir den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten fir den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;

Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
auBerhalb der regularen vertrags-
arztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:

Mo., Di., D0.19 bis21 Uhr,

Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,

Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.

Die Bereitschaftsdienstzeiten fiir
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,

Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst

Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK

Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund

Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeférderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierarztlicher Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 29.11./30.11.: Dr. Misse,
Tel.: (05136) 89 65 89

Burgwedel: 29.11./30.11.: Dr.
Mller-Stephan, Wedemark, Tel.:
(05130) 18 69

Apotheken

Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpla-
ne mehr fiir Apotheken zur Ver-
fiigung gestellt werden. Online
ist jeweils tagesaktuell abzuru-
fen, welche Apotheke dienst-
bereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

Alle Angaben ohne Gewahr.

Es tut weh, sagt das Herz.
Es wird vergehen, sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder, sagt die Erinnerung!

Traurig und mit vielen schonen Erinnerungen nehmen wir Abschied von unserem
geliebten Sohn, Bruder, Schwager, Onkel und Neffen

Ralf Wesche

*21.3.1972 126.11.2025

In Liebe

Manfred und Reingard Wesche

Marc und Petra Schattschneider geb. Wesche
Nina

Leona und Dimitri mit Mila

Horst und Gerda Wesche

Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 4. Dezember 2025, um 12.30 Uhr
von der Kapelle des Kirchlichen Friedhofs in Burgdorf, Uetzer StralRe aus statt.
Anstelle freundlich zugedachter Kranze und Blumen bitten wir um eine Spende
an die Lebenshilfe e.V. Burgdorf, Konto DE35 2515 1371 0000 0044 08,
Kennwort: Ralf Wesche

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

Du hast gesorgt, Du hast geschafft,
wohl manchmal iiber Deine Kraft.
Nun ruhe sanft, Du gutes Herz,

Du hast den Frieden, wir den Schmerz.

Schornsteinfegermeister

Bruno Rockahr

*1.4.1963 1t 18.11.2025

In Liebe

Heidi

Philipp Bruno mit Kathrin

Nick Marlon mit Benita
Lara-Madeleine mit Dirk und Alva
und alle, die dich lieb haben

30938 Burgwedel-Wettmar, Schmiedestr. 8

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, 9. Dezember 2025 um 14 Uhr
in der St. Marcus Kirche in Wettmar statt.

Von freundlich zugedachten Kranz- und
Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, 05135-723

-
35810901_000125

Wenn ihr mich sucht, sucht mich in euren Herzen. Habe ich
dort eine Bleibe gefunden, dann bin ich immer bei Euch.

Irmtraud Brauer

geb. Bihring
*23.5.1947  +23.11.2025

Wir vermissen Dich.

Ina und Henning

mit Marius, Amelie und Lisa
Bjorn und Wiebke

mit Anna-Sophia und Nicolas
Constanze mit Emma

Elke

sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet im engsten Familien— und Freundeskreis statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Haéanigsen, Telefon: 051 47 - 80 88

35569101_000125

Es gibt Momente im Leben, da steht die Welt fiir einen Augenbilick still,
und wenn sie sich weiterdreht, ist nichts mehr wie es war.

In Liebe und Dankbarkeit missen wir Abschied nehmen von meiner herzensguten
Schwester, Schwagerin, Tante und Groldtante

Elli Mlodoch

geb. Libbe
*27.11.1934 123.11.2025

In stiller Trauer

Giinter und Ingrid Klinge geb. Liibbe
alle Nichten und Neffen
sowie alle, die sie liebhatten

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der Verstorbenen im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

_—
35604001_000125

BESTATTUNGEN SEIT 1929 ’
Lehrte Ahlten Sehnde W
05132-2848 05132-7139 05138-1564

Burgdorfer StraBBe 35 - 31275 Lehrte

www.meinig-bestattungen.de

@ Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger
Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

29976901_002625

Damit Sie niemanden vergessen —
informieren Sie
mit einer Familienanzeige
im
MARKTSPIEGEL.

—
35491301_002625

Am 18. November 2025 verstarb der Ortsbrandmeister a.D.

Oberbrandmeister

Bruno Rockahr

Die Kameraden des alten Loschbezirks
werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Freiwillige Feuerwehr Thonse
Freiwillige Feuerwehr Engensen
Freiwillige Feuerwehr Ramlingen/ Ehlershausen

- —
35467301_002625

Tief betroffen nehmen wir Abschied von
unserem Schitzenbruder

Bruno Rockahr

Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehdorigen.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
SV ,,Gut Ziel” Wettmar von 1902 e.V.

I
35817601_002625

B

\ Am 18. November 2025 verstarb unser aktives Mitglied

-)&‘ﬁ Oberbrandmeister
Sk Bruno Rockahr

nach schwerer Krankheit im Alter von 62 Jahren.
Sein Wirken war gepragt von Verantwortungsbewusstsein, Kameradschaft und
unermudlichem Einsatz fur die Gemeinschaft:

1974 Grundungsmitglied der JFW-Engensen, 1999 Jugendwart der JFW- Wettmar,
2002 Gemeindejugendwart in Burgwedel, 2006 Stellvertretender Ortsbrandmeister
FFW Wettmar, 2007 Ortsbrandmeister FFW Wettmar

Wir bitten zum letzten Ehrengeleit am 09.12.2025 um 13:30 Uhr am Feuerwehrhaus
Wettmar. Wir werden Bruno (Benno) ein ehrendes Andenken bewahren!

Freiwillige Feuerwehr Wettmar

R—
35463801_002625

Tschiiss lieber Benno,

schon war es mit Dir,
haben Dich lieb.

@ Jutta und Jorg

Jannik und Sara Mareike
mit Elina und Helena

Jessica und John
mit Jarvis und Jola @

Elvira

In liebevoller Erinnerung

v

=
35460101_000125

Fiir immer in unseren Herzen.

Nicole Robrade

*3.5.1978  122.11.2025

Wir werden Dich nie vergessen.
Vanessa und Marc, Yvonne mit Titus, Mama

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Kreis statt.

| e—
35493901_002625

‘= Moderne Grabmalkunst

= < Malanfertigungen von:

Treppenbeldgen und Fensterbdnken
Mauer- und Kaminabdeckungen
Tisch- und Kiichenarbeitsplatten

Waschtischplatten u.v.m.

—

BILD- UND
STEINHAUEREI

Ihr zuverldssiger Partner im Steinmetz- und Steinbildhauerhandwerk seit 1919

Filiale Wathlingen
Uetzer Weg 10b
29339 Wathlingen
Tel.: 05144 23 52
www.heins-naturstein.de

Hauptsitz Burgdorf
Bahnhofstr. 4
31303 Burgdorf
Tel.: 05136 52 82
info@heins-naturstein.de

9967901_002625
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Es ist egal, zu welchem Zeitpunkt man Der Tod kann auch freundlich kommen,
gal,
Plotzlich und viel zu frih muss einen geliebten Menschen Verliert, zu den I\:I;nlichen,ll:;lz;ult sz:;d, deren‘f;and n;cht mehr
ich Abschied nehmen es ist immer zu frih und es tut immer weh. festhalten will, deren Augen miide wurden,

deren Stimme nur noch sagt:
von meiner geliebten Tochter Es ist genug, das Leben war schin.

GUSTAV ANGERMANN

*21.9.1930 117.11.2025

Wit verabschieden uns von unserem liecben Ehemann,

Das ist das Ende, Vater, Schwiegervater und Opa

sagt die Raupe.

Marion Rother Siegtried Dausel

*28. Juli 1943 T 24. November 2025 Traurig nehmen wir Abschied von unserem

In Liebe lieben Papa, Schwiegervater, Opa und Uropa

dein Papi Herbert Du wirst uns fehlen. Werner Angermann
Gerda Dausel Anette und Rolf Reinike

Renate und Klaus Stein
Uwe Angermann

Das ist der Anfang, . . . .
sagt der Schmetterling. Die Beerdlgung findetim Carsten Dausel

engsten Familienkreis statt.

Birgit und Cord Fricke Tanja und Thorsten Katz
Victoria und Torge mit Lucas und Yara
Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Claas und Henrike Isabel und Teresa Reinike

Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850 Rolf, Regina und Martina Stein

Soren

— ) ) ] Die Trauerfeier mit anschlieflender Urnenbeisetzung findet am
b Die Beerdigung findet am Mittwoch, Freitag, dem 5. Dezember 2025 um 12.00 Uhr von der
dem 3. Dezember 2025 um 14:00 Uhr Friedhofskapelle in Neuwarmbiichen aus statt.

von der Michaeliskirche in Katensen aus statt.

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 05135-723
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Bestattungsinstitut Jirgen Meyer Inh. Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen

——
35693001_000125 5462001_002625

.o - Statt Karten - Ein wunderbarer Mensch hat uns verlassen.
We r n e r G o d e ke Du SieZSt deg Garten ”;Ch;? mehrhg;}']nen, Mit vielen schénen Erinnerungen nehmen wir in
in dem Du einst so froh geschafft. q q il
*26.November 1942 117. November 2025 Siehst Deine Blumen nicht mehr blihen, ™ i,
weil Dir der Tod nahm deine Kraft. . "
. . . r. Was Du aus Liebe hast uns gegeben,
Deine Kinder mit Familie dafiir ist jeder Dank zu klein. Roswitha Hinz
und Enkelkinder Was wir an Dir verloren haben, geb. Pannier

Deine Nicole das wissen wir nur ganz allein.

Sabine Gramann

geb. Bernsee Al A
. ex und Ines
3.9.1966  120.11.2025 Sl (K Rina und Dennis mit Maxi
In Liebe e Sibylle und Bernd

*29.12.1944  +22.11.2025
und alle, die ihn lieb hatten

In Liebe
31319 Sehnde-Rethmar

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und P
Freundeskreis statt Dein Giint
: Kevin Die Beerdigung findet am Freitag, den 05.12.2025, um 11.00 Uht
Michel und Lilly von der Friedhofskapelle in Uetze aus statt.
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, Hans-Joachim und Sigrid Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.
0177/8020694 Ilé:l;::i(aczz:je:(l:rlil_';_felsr:l;ylle Ausfiihrung: Bestattungsinstitut -Am Thiclenplatz-, SchmiedestraBe 2, 31311 Uetze
CWOOEGZS Armin und Angelika 35694601_002625
Edi und Rosi
und alle, die sie lieb hatten Als die Kraft zu Ende gin
Unsere Liebe konnte dir nicht helfen. . fi 2 . & ?’
Mit traurigem Herzen miissen wir dich gehen lassen. 31319 Sehnde-Dolgen war’s kein Sterben, war’s Eriosung.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am

IngO Garner Mittwoch, den 10. Dezember 2025 um 13.00 Uhr in der Margrit Knﬁppel

St. Margarethenkapelle Dolgen statt. Von Beileidsbekundungen

am Grab bitten wir hoflichst abzusehen.
£6.10.1965  125.11.2025 geb. Schultz
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694 * 14.3.1936 T 23.11.2025
D In Fiebe' —— ) ' ‘ B ‘
i k Deine Ria Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Christian
. Meinig-Bestattungen - Lehrte 05132-2848 - Ahlten 05132-7139 - Sehnde 05138-1564
Kfltharlna und Thomas Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus, £ ¢
mit Clara und Thea flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus. Setaror oozezs
Deine Eltern Melitta und Hinni Joseph von Eichendorff
Deine Schwiegermutter Herta

und deine groBe dich liebende Familie In Liebe und groBer Dankbarkeit nehmen wir Abschied Als die Kraft zu Ende ging,

) ) ) von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 9. Dezember 2025, Schwester, Schwiigerin, Tante und Freundin

um 11 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes in 31275 Lehrte,
Am Stadtpark 16, statt.

Von Blumenzuwendungen sowie Trauerbekleidung bitten wir Irmgard Klose & ‘ Rita Meyer

war's kein Sterben, es war Erlosung.

abzusehen. geb. Liedtke
Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis. *28.3.1937 T 19.11.2025 geb_ Emke
Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 « Ahlten 051327139 » Sehnde 05138-1364 Wir werden Dich vermissen und nie vergessen. *19. Aprﬂ 1951 'l' 18. November 2025
« Familie Klose In Liebe und Dankbarkeit
( N Familie Dimke-Kossack . .
Das Isernhagener Bestattungshaus A1 Familie Liedtke Dein Karl-Heinz
RICHARD s O T Ralf und Heike
> ) ie Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung . . . e
EGGERS i Tel. 0511-6 1516 17 --_. findet am Donnerstag, dem 11. Dezember 2025, um 11 Uhr mit Domenic, Maximilian und Leon
° 24/7 Bereitschaft _ in der Kapelle des Friedhofes in Ahlten statt. Christian mit Lia
BESTATTUNGSINSTITUT .
Meinig-Bestattungen ¢ Lehrte 05132-2848 ¢ Ahlten 05132-7139 « Sehnde 05138-1564 Die Trauerfeier mit anschlieﬁender Urnenbeisetzun
Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. Treuhandkonto 8
ff i g i g K SSSATE0TO0EeES findet am Donnerstag, dem 4. Dezember 2025 um
o Kénigsberger Stralie 20 - Isetnhagen-Altwarmbiichen . = A - 13:00 Uhr von der Friedhofskapelle in Uetze aus statt.
= Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe: N o
SPAE AT Bestattungsinstitut Jiirgen Meyer Inh. Torben Bahlau, Schmolkamp 4, 29358 Eicklingen
www.eggers-bestattungen.de ) Donnerstag, 12.00 Uhr

Geb : . : ) :
eourt Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags Uber 75.500 Haushalte erreicht,

Verlobung sind alle informiert und benachrichtigt.

Hochzeit Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle.

Danksagung
Konfirmation Marktspiegel Marktspiegel Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer Nachrichten Lehrter & Sehnder Nachrichten

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Jubildum
Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Geburtstag

Trauerfall Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de
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Der Tod kann uns einen geliebten Menschen nehmen,

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben ' i ! !
aber nicht die Liebe und Erinnerung an ihn.

nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Karin Andre In stiller Trauer nehmen wir Abschied

=T 1 8eb. Eikemeier von unserem guten Freund
Hans-Jirgen Hoferichter gt e coenltug
* 11 April 1942 7 17. November 2025 und langjahrigen Vorsitzenden
Sie wird immer in unseren Herzen sein.
I — In stiller Trauer H
orst
Dirk und Claudia
Barbara Yessica

(X ]
Nicole, Klaus und Till Moritz U R G E N ST R E M M E
Roswitha sowie alle Angehdérigen

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, 'l' 1 6 h 1 1 2 02 5
31319 Sehnde den 10. Dezember 2025 um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle in
Fuhrberg statt.
Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 11. Dezember 2025 Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.
. . Anstelle von Blumen und Krinzen ist eine Unterstiizung des .
um 11.00 Uhr in ‘der Frledhofska.pelle Sehnde sta. Palliativzentrums Infinitas §GmbH in Fuhrberg willkommen. D u wirst uns Seh r feh |en .
Anschliefend Urnenbeisetzung. IBAN DE20 2519 0001 0931 4881 00, Sterbefall Karin Andre.
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694 Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, 05135-723

o S Aqua-Club Burgwedel e.V.

Ganz still und leise, ohne ein Wort gingst du fiir immer

Margit FeUChter von uns fort. Du hast ein gutes Herz besessen,

b. Gobel nun ruht es still, doch unvergessen. Ko
geb. Gobe
ES
17.2.1943 116.11.2025 P\;S‘
Wir lassen Dich in Liebe los ' geb. Fuhrmann
und halten Dich in Erinnerung. * 15, Februar 1940  t18. November 2025 Und der Mensch heiit Mensch, weil er DagOb ert
erinnert, weil er kampft ... Und weil er lacht,
Astrid Flohr geb. Feuchter Wir sind dankbar fur die Zeit mit Dir! weil er lebt - du fehlst. (Herbert Bals am
Katharina Flohr Grénemeyer) . Iy
Kirsten Poppe geb. Feuchter . Petra Dietl . Rosemarie Bruns »1Dago
Ariane Kobusch mit Andrea Klein
31319 Sehnde-Bolzum Im Namen aller Enkel und Urenkel *22.04.1956 t+16.11.2025 * 05.02.1939
ichti i . 18.10.2025
o _ _ Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 02. Dezember 2025, In aufrichtiger Anteilnahme: f
Die Beisetzung findet in aller Stille statt. um 13 Uhr auf dem Friedhof Kleinburgwedel statt. Jana Bruns-Drewing mit Jasmin
Kerstin und Peter Drewin
Begleitung: Fischer Bestattungen, 31319 Sehnde, 0177/8020694 Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a, 30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850 5 Alex, Team
| — und Giste
35812301_002625 35281001_002625 m
5684401_002625
Einschlafen diirfen, wenn man miide ist, Du bist von uns gegangen,
und seine Last fallen lassen diirfen, aber nicht aus unseren Herzen.
die man sehr lange getragen hat,
das kann Erlosung sein. G d L 1 k Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Hermann Hesse ceraa OJ acC ’

Aber es tut gut zu erfahren, wie viele ihn gern hatten.
geb. Warmt

*28.12.1930 +11.11.2025 D ANKE

Klaus Bogner | ATR—

I . o .. fur die stille Umarmung,
1) Hans-Joachim und Brigitte

*30.06.1954  24.11.2025 — Barbara und Thorsten ... fUr die trostenden Worte gesprochen oder geschrieben,
| Ralf und Peter .. . .
In liebevoller Erinnerung ‘ -’7‘-..?; »{0 Klaus-Dieter und Marion .. fir den Handedruck, wenn die Worte fehlten,
und stiller Trauer Petra ... fur alle Zeichen der Liebe, Verbundenheit und Freundschaft,
Peter Bogner Enkel und Urenkel

.. fir Blumen und Kranze,

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Karl N H €INZ .. firdie Begleitung zur letzten Ruhestatte.

Die Trauerfeier findet in aller Stille statt. Dienstag, dem 9. Dezember 2025, um 14 Uhr in der Kapelle des H o
Friedhofes in Ahlten statt. p p

sowie alle Angehorigen
Celler StraBe 25, 29303 Bergen

Im Namen der Familie

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thénse, Tel.: 05139/ 18 16 Meinig-Bestattungen * Lehrte 05132-2848 » Ahlten 051327139 + Sehnde 05138-1564 +28.10.2025 Christa Hopp
Re— B—
35638001_002625 35259701_002625

Hénigsen, im November 2025

35648801_000125

Der Mensch geht, Traurig haben wir Abschied genommen
die Gedanken an ihn bleiben. cep .

von unserem langjahrigen Freund und
Kegelbruder

Hannelore Reger

geb. Grube

m *18.04.1940  +18.11.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Man sieht die Sonne langsam untergehen

Dirk Ete" Wiebe und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.
n
verstorben am 05.11.2025 zz: Y w Z ;

Wolfgang Philipps
Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 2. Dezember 2025, um 11.30 Uhr Unser Mltgefuhl gl|t seiner Familie. geb- Fiebich
von der Kapelle des Neuen Friedhofes in Lehrte, Am Stadtpark, aus statt. *25.06.1958 125.10.2025
Meinig-Bestattungen » Lehrtc 05132-2848  Ahlten 051327139 » Schnde 051381564 Deine Kegelfreunde

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer beim Tode
meiner lieben Frau, unserer lieben Mutter und Grofimutter
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Re— R—
35348201_002625 35786001_002625

,» Das Leben ist zu Kostbar...”
Schmerzlich ist der Abschied, doch dich von deinem Leiden

erlost zu wissen, gibt uns Trost. In Liebe und Dankbarkeit ... um sich Sorgen um seine Bestattung zu machen. :
nehmen wir Abschied von Halten Sie zu Lebzeiten Thre Wiinsche fest In stiller Trauer
und entlasten Sie Ihre Nachsten. Giinter Walter
Ma rga rete ,, Grete” Schindler Bestattungsvorsorge —Eine Sorge weniger. SperErandes
i Burgdorf, im November 2025

*15.4.1942  120.11.2025 ' ‘

In stiller Trauer "£ ‘ (‘ )

Henning e /

Elisabeth und Friedel < r l Statt Karten

Kay und Ines mit Svea und Finn -

SOWie a"e AngEharigen V Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH HeeriChen Dank

T/ \/x { \ v, r'-i";( ¥ L‘//‘!‘i ‘('/{( < @ %E% 5 . . . .
Traueranschrift: 31311 Uetze OT Dollbergen, Gasolinweg 9 \ ¢ ¢ L7 o far die Unterstltzung in Wort,Tat und
BESTATTUNGEN Zuwendungen in den letzten Tagen,
Die ?Z%'Eigungc;indgg a(;?] ,\?tlfwoﬁr’ Fieg 3|.|bDezember Z?Ztst’ Dorfstrafie 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2 und nach dem Ableben
um r von der Friedhofskapelle in Dollbergen aus statt.
P 8 Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04 unseres Vaters.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, Konigsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8 . . .
in Immensen Tel. 05175 7715577 www.schrader-cordes.de Die Zuwendungen haben wir, im Sinne
Werner unseres Vaters, sozialen Einrichtungen
35320301_000125 35744401_002625 Vor Ort Zukommen Iassen.
Kreutzer _ _
. . . d inf . . . . Ruthild, Uta, Dirk
Damit Sie niemanden vergessen — 1niormieren Sie mit einer 1t 31.10.2025
Familienanzeige im MARKTSPIEGEL. Sorgensen, im November 2025

I
35294601_000125
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Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lisst viele Bilder vorbeiziehen, uns dankbar
zuriickschauen auf die gemeinsame Zeit.

Friedrich Grundstedt

$27. Oktober 2025

Wir mochten uns bei allen bedanken, die ihre
Verbundenheit auf so herzliche und vielfiltige
Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Ein besonderer Dank an Herrn Bahlau vom
Bestattungsinstitut Jirgen Meyer in Eicklingen,
fir die liebevolle Begleitung in den
schweren Stunden des Abschieds.

Sabine Schmidt
Nils und Désirée Grundstedt
und alle Angehdrigen

Uetze, im November 2025

35568401_000125

35610801_000125

Der 1od, als Weg obhne Wiederkebr,

macht uns das 1eben, mit ihm, so schwer.

Reinbard Kublgatz
Herlichen “Dank,

sagen wir allen, die ihre liebevolle Anteilnahme in
so vielfiltiger Weise zum Ausdruck brachten und
sich in stiller Trauer mit uns verbunden fithlen.

Reinhard Kuhlgatz

* 5. August 1938 T 17. Oktober 2025

Unser Dankeschén geht an das Pflegepersonal
des Pflegewohnstifts An der Mihle in Hanigsen
fir die lange intensive und liecbevolle Betreuung,
Besonderer Dank gilt Herrn Pastor Tibor Anca
fir die persénliche Gestaltung der Trauerfeier.
Vielen lieben Dank sagen wir ebenso fiir die sehr
zahlreichen Spenden fiir SOS-Kinderdorf.

Im Namen aller Angehérigen
Ralf Kuhlgatz

Thomas Kuhlgatz

Jorg Neemeyer

Schwiiblingsen, im November 2025

Statt Karten

Wir mochten uns von Herzen bei allen bedanken,
die uns beim Abschied von

Hermann Grobe

+24.10.2025

begleitet haben und ihre Anteilnahme durch Worte,
Karten und Zuwendungen zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Steingriber-Broder
fiir ihr trostspendenden Worte, dem Shanty-Chor Bolzum
fiir die feierliche, musikalische Umrahmung der Trauerfeier
sowie den Mitarbeitenden des Bestattungsunternehmens Meinig
fiir die wiirdige und kompetente Unterstiitzung
wihrend der schweren Zeit.

Henni Grobe und Familie

Lehrte, im November 2025

Re—
35635901_002625
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Walter Steinert

1t 15.10.2025
Herzlicken Dant

pe

="

g ===
= 1

weilll 2

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fuhlten, ihre Anteilnahme auf so vielfaltige
Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam
mit uns Abschied nahmen.

Unser besonderer Dank gilt der Ortsfeuerwehr
Klein Lobke fur das ehrende Geleit,
Frau Pastorin Frehrking fur ihre einfihlsamen Worte
sowie dem Bestattungshaus Fischer fur die
wurdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehorigen
Hilda Steinert

Es gibt Tage und Stunden im Leben, die jeder
durchstehen muss. Das wir in unserer Trauer nicht
allein waren, hat uns viel Kraft gegeben.

Fiir die gro3e Anteilnahme und die Spenden fiir das
Hospiz Luise in Hannover bedanken wir uns von Herzen.

Dimitrios Efstratiadis

Danke

T 2. Oktober 2025

Gerhard Mobius

*17.09. 1953 1t 11.10 2025

Herzlichen Dank
an alle die ihre liebevolle Anteilnahme

A
-~ "~
[

Heide Efstratiadis
Gregor und Dr. Simone Pfau
Artemis und Tobias Efstratiadis
Maria Efstratiatis

e——
35749901_002625

Re——
35619401_002625

= zu Gerds Tod zum Ausdruck gebracht
— haben.
—— Heidi Knibe
Familie Mobius
Herzlichen Dank
sagen wir allen, die uns ihre Anteilnahme in so
Reiner vielfaltiger Weise zum Ausdruck gebracht haben.
s 2??(? 26 025 Im Namen aller Angehorigen

Annelie Pape

Lehrte, im November 2025

—
4921501_002625

Geburt

Verlobung
Hochzeit

Danksagung

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags tUber 75.500 Haushalte erreicht,

sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschaftsstelle.

Konfirmation

Jubildum

Geburtstag

Marktspiegel

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer Nachrichten

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Marktspiegel

Lehrter & Sehnder Nachrichten

Trauerfall

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Jobs fiir

NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» STELLENANGEBOTE

Die Stadt Burgdorf stellt zum
nachstmdglichen Zeitpunkt ﬂﬁ
Sozialarbeiter bzw. Sozialpadagogen
oder Erzieher (jeweils m/w/d)

im Bereich der Eingliederungshilfe sowie als
Erziehungsbeistand in den Kindertagesstétten ein.

Es handelt sich um Stellen der Entgeltgruppe S 12 TV6D (Verglitung
nach Entgeltgruppe S 8b TVGD bei der Besetzung mit Erzieher*innen).

FREIBERUFLICHE Sozialpadagogische Fachkraft/
Systemische Familienberater:in (m/w/d)

BURGDORF

zur ambulanten Beratung und Begleitung von
Erziehungsstellenfamilien (gem. § 33 Satz 2 SGB VIII)
in der Region zwischen Burgdorf und Langenhagen

Y s Freuen Sie sich auf eine moderne Verwaltung, in der Ihre

Personlichkeit und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zahlen.
Burgdorf. Hier findet Leben Stadt!

Ein detailliertes Stellenprofil finden Sie auf unserer Internetseite.

& e boverten @ burgdorf.de/stellenangebote \ W
-'frwww.context-ev.de Q. 05136/898-143 (Herr Wielitzka) t W
! T (X4 personal@burgdorf.de ) 7-

Kindgr-, )
und Famie

35244501_002625 35352801_002625

Dein Job in Hannover & Region

Freie Gebiete:

e-‘ngeste\\tr * Ehlershausen
Heute * Uetze
e Obershagen
* Engensen
Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. e Wettmar
Wahle aus den besten Zustelljobs ° Burgwedel
deiner Region den aus, .
* Neuwarmbuchen

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

33742201_002625

Marktspiegel

34941501_002625

Deutsches
Rotes
Kreuz

Testaments-
spenden

helfen
international

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/testamentsspende

MERS oy

zur Verstdrkung unseres Praxisteams.

lhre Aufgaben:« Patientenempfang und
* Assistenz bei Untersuch

Wir bieten:  « Moderne HNO-Praxis

* Geregelte Arbeitszeiten

Unsere HNO Praxis in Burgwedel sucht eine engagierte

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

* Durchfiihrung von Hartests, Allergietest und Funktionsdiagnostik
* Durchfiihrung organisatorischer und administrativer Aufgaben

* Angenehmes Arbeitsklima

Interessiert? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an praxis@hno-burgwedel.de

Dr. Julia Bertog

HNO Praxis Burgwedel

Betreuung
ungen

5319201_002625

Zahntechniker/in (m/w/d) —
selbststandiges Arbeiten in Altwarmbiichen

Hier ist die Stelle nach der DU gesucht hast!

Du arbeitest selbststédndig mit eigener Termin-
gestaltung, nah am Patienten. Wir suchen fiir
unsere Mehrbehandlerpraxis im Zentrum von
Altwarmblichen eine/n Zahntechniker/in

in Voll- oder Teilzeit, fiir die Herstellung von
Kronen und Briicken, Verblendung von Geris-
ten aus Edelmetall und Zirkon, Teleskop- und
Totalprothesen, Zahnersatz auf Implantaten,
Schienen und Reparaturen.

Tel.: 0511/6137378
E-Mail: info@zahnarzt-isernhagen.de.

Wir freuen uns von DIR zuhdren!

3936101_002625

Suchen Metallbauermeister  mit
Berufserfahrung und Fuhrerschein.
Bewerbungen bitte per Mail:

< Metallbau.kaletta@freenet.de

Gartenhelfer ges., m/w/d
fur neue Objekte TZ & VZ, mit FS,
Raum Lehrte,

Didis Hausservice @ 0173/6125556

Erfahrene Haushaltshilfe gesucht
Alteres Ehepaar aus Engensen sucht
eine erfahrene Haushaltshilfe zur
regelmaBigen Unterstitzung. Sie sollten
gute Deutschkenntnisse haben.
Einsatzzeit 2 X 5 Sunden pro Woche.
Wir freuen uns uber Ihren telefonischen
Erstkontakt. Bitte melden Sie sich

unter @ 0171/2116116

Reinigungskrafte Burgwedel Mo - Fr.
ab 17 Uhr, TZ u. Minijob. @0421-
8060023 https://stark-service.de/jobs/

Putzhilfe, 2 Stunden pro Woche in
Isernhagen HB gesucht XX D 357475

KFZ-Mechatroniker

Wir suchen zum néchstmdéglichen
Zeitpunkt fiir unsere Werkstatt in
Isernhagen einen KFZ-Mechatroniker
(m/w/d). Wir bieten lhnen einen
sicheren Arbeitsplatz in einen familiar
gefiihrtem Betrieb. Weitere Infos: Eva
Dierks @ 05136/5385 - auch
WhatsApp fahig.

info@papenberg.de

Renommiertes Unternehmen sucht
ab sof. Burokraft (m/w/d) geringfugige
Beschaéftigung, Arbeitsort: Lehrte Ost,
flexible Arbeitszeit mdglich. Gute PC-
Kenntnisse in Word+Excel erforderlich.
Herr Junk @ 05132/8624380

B hannover@jakobgerhardt.de

VORWAHL-

NUMMERN |

auh

05085 ...Ehlershausen
05130 ...Sehnde
05132 ...Lehrte
05135 ...Fuhrberg
05136 ...Burgdorf

Kleinanzeigen =

ecnem B

Marktspiegel

... damit Sie sofort wissen,
wo der Inserent ansdssig ist.

05138 ...Sehnde
05139 ...Burgwedel
05147 ...Hanigsen
05173 ...Uetze
05175 ...Arpke

Erfolgsanzeigen

Jobs

in und um

NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs

finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

far

Hannover

» STELLENGESUCHE

Maler Handwerker sucht Arbeit
Steichen,Spachteln,Lackieren, Tapeziere
n,Boden,verlegen,Alle,Arten, Trockenba
u,Fliesenarbeit, 01784480398

Erfahrener Fensterputzer

sucht Arbeit in privathaushalt a
0177/1477987
Suche Putzstelle in Lehrte und

Umgebung @& 017672894237

35753501_002625

WWF

WERDEN SIE

URWALD

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Heidrun, 71 J., hiibsche Witwe, mit viel
Liebe im Herzen. Ich erledige gerne die
Haus-/Gartenarbeit u. koche fir mein
Leben gern. Nach der Trauerzeit méchte
ich wieder nach vorne blicken. Gerade
jetzt, in der Adventszeit, ist das
Alleinsein besonders schwer. Rufen Sie
Ub. PV an, ich bin sicher, wir beide
werden uns gut verstehen.

Tel.: 0176-43646934

Béarbel, 77 J., gepflegt, mit schéner
weibl. Figur. Bin eine warmherzige,
h&usliche Frau u. als Witwe leider allein.
Es fehlt jemand, der mich braucht. Ich
habe keine groBen Anspriiche. Wichtig
sind mir Ehrlichkeit u. dass wir uns
mdgen. Mit meinem Auto bin ich mobil
u. wirde, wenn es passt, auch gern zu-
sammenziehen. PV. Tel. 0162-7939564

Ute, 66 J., mit allen fraul. Qualitéaten,
probiere gern neue Kochrezepte aus u.
mag eher ruhige Abende. Suche treuen
Mann, der wie ich den Glanz der
Adventszeit liebt. Ob Weihnachtsmarkt
o. Winterspaziergang, gemeinsam ist es
schéner. Ruf Ub. PV an, damit aus
unseren zwei einsamen Herzen ein
gemeinsames wird. Tel. 0176-34498406

Warum die dunkle Jahreszeit allein
verbringen? Vielleicht empfindest du
auch so, dann melde dich, bin weiblich,
72 J. X D 350839

> ER SUCHT SIE

Frank, 64 J., pensionierter Polizei-
beamter, 1,81 m, schlank, romant. u.
zuverlassig. Ich genieBe Spaziergénge
in der Natur, tanze gern, bin handwerkl.
geschickt u. mag gemeins. Ausflige (FS
+ Auto habe ich u. bin ein passionierter
Fahrer). Suche liebe Frau fir schdne
Zweisamkeit. PV, Anruf u. Vermittlung
kostenlos. T: 0800-2886445

Er 62/173 sucht Sie fur Freizeit
Freundschaft Beziehung gerne auch
Polin@ 015254391154

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Barbara, 77 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und natdrlich.
Ich bin lebensfroh, verwéhne gerne mit
guter Kuche, mag gemdtliche
Fernsehabende, auch schmusen u.
kuscheln und suche pv einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenntem oder
gemeinsamen Wohnen. Bitte lassen Sie
uns noch vor Weihnachten zusammen
kommen - Sie erreichen mich

@ 0151 - 62903590

Ingrid 68 J., (ich habe fast mein ganzes
Leben im Krankenhaus gearbeitet), bin
sehr gutaussehend. Ich wohne allein,
fuhle mich sehr einsam, deshalb suche
ich pv einen guten Mann (Alter egal),
der mich braucht. Jetzt wo die
Weihnachtszeit  beginnt, ist das
Alleinsein besonders schlimm fir mich.
Bitte rufen Sie heute noch an, wére auch
umzugsbereit

@&0160 - 97541357

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

> FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Boomerin schenkt dir Zeit.

Mag E-Bike, Motorrad, Musik, Oldtimer,
Tanzen, Meer, Handwerk, Sinn, Freude
und Rubhe. fliegendepat@gmx.de

Jeden
Samstag

WWW,

frei Haus. ...

marktspiegel-verlag.de

Marktspiegel
,Schaufenster”
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.

Das
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vb-eg.de/immobilien

Volksbank eG
m= == Hildesheim-Lehrte-Pattensen

29969201_002625

Wir planen 10 Eigentumswohnungen:
effizient, nachhaltig und charmant
Telefon 05136 /92 08 30

HAO

Massivhaus

www.s-t-massivhaus.de

35763901_002625

Neubauprojekt!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m? Wohnflache, Dusch-
bad mit Fenster, G&.-WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wallboxen,
FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,—-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbo-
xen, FK + KR, Fertigstellung im Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,—
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Erstbezug!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 2 Zi., 46m?, Duschbad, FBH, elektr.
Jalousien, Terrasse, Wallboxen,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,-€), FK + KR,
kfW-40-Standard, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 250.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Modernes Wohnen !

ETW in GroBburgwedel mit 4 Zi., ca.
129m?, G&4.-WC, FBH, elektr. Jalousien,
2 Dachterrassen, Aufzug, TG-Stellplatz
(zzgl. 45.000,-€), Wallboxen, Fahrrad-
keller + KR, Fertigstellung im Fruhjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 695.000,—-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Neubau!

ETW in GroBburgwedel mit 3 Zi., ca.
85m? Wfl., Duschbad, G&.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, Loggia, Aufzug,
TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,—€), Wallboxen,
Fahrradkeller + KR, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 450.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

BURGDORF-OTZE

3 Fam.-Whs. mit VK, Bj. 1998, Wohn-
/Nutzfl. ca. 250/45 gm, Grd.-Stck. 800
gm, s. g. Subst., hochw. Ausst., incl. 3
EBK, Gas-ZH, E.-Verbr. 68 kWh/(m2xa),
2 separ. Eingénge, 2 Terr., 1 Balk., 6
PKW-St.-Pl., Prov. frei,

665.000,00 €, @ 0172 54 12 73478

34494501_002625

H.-Burgdorf...

Geraumiges EFH mit 5 Zi., ca. 123m?,
EBK, HWR, 3 Bader, Balkon, Keller, gr.
Garten, Gartenhaus, Garage, ca. 370m?
Grdst., Bj. 1981, B: 213,3 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: G, KP: 380.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgwedel...

GroBziigiges RMH mit 5 Zi.,ca. 152m?
WIl., Neubau, 2 Bader, FBH, Hauswirt-
schaftsraum, Carport und Stellplatz,
KfW-55 Standard, ca. 150m? Grund-
stiick, Bj. 2025, B: 13,00 kWh/(m?3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 575.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

OT Ramlingen-Ehlershausen, EFH mit 5
Zi., ca. 220m? Wil., Kamin, Beregnungs-
anlage, EBK (2025), 2 Bader, HWR, gr.
Garten, Balkon, Carport, ca. 614m?
Grdst., Bj. 1960, V: 83 kWh/ (m2a), Gas-
ZH, KI: C, KP: 630.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Altwarmbiichen...
Neuwertiges EFH mit 3,5 Zi., ca. 110m?,
Ga.-WC, moderne EBK, HWR, FBH,
Terr. mit Markise, Grg., Wallbox, Pho-
tovoltaikanlage mit Speicher, ca. 407m?
Grdst., Bj. 2013, V: 43,90 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 497.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Beste Lage...

EFH in Isernhagen-Siid mit 400m? WAl.,
6-8 Zimmer, Indoor—Pool, vollstandiger
Umbau/Sanierung erforderlich, 1.900m?
Grdst., Bj. 1975, B: 266 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, KI: H , KP: 1.550.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Annette Reuter
{05132 828-162

Burgdorf...

Hibsches EFH in ruhiger Lage mit 6 Zi.,
ca. 150 m? Wfl., EBK, Gaste-WC, Voll-
bad, gr. Garten, Garage, Vollkeller, ca.
701 m? Grdst., Bj. 1962, B: 118 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: D, KP: 380.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgwedel-Wettmar

Nur noch 1 Grundstiick ca. 315 m?
inkl. einem Nurda-Einfamilienhaus zu
bebauen ab 390.700,-€
NURDA-Hausbau GmbH

@ 05139 -996624 www.nurdahaus.de

Isernhagen...

Charmante 3 Zi.-ETW im Ortsteil Alt-
warmblichen, ca. 65m?, 4. OG, Blk.,
Aufzug, FK, KR, Bj. 1966, B: 110 kWh/
(m2a), FW-ZH, KI: D, KP: 150.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Burgdorf...

OT: Ramlingen-Ehlershausen, gepflegte
3 Zi. ETW, 1. OG, ca. 84m?, EBK, G&.-
WC, Blk., KR, Bj. 1972, V: 128,4 kWh/
(m?a), OI-ZH, KI: D, KP: 185.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Isernhagen-Siid...
Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m? Grdst., KP: 1.550.000,—
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

ETW Steinwedel 253.750€ 2,5 Zi.-ETW,
63 m?2, Gartenanteil, EG, barrierefreier
Ausbau moglich, Bj. 2026, geh. Energie-
und Komfortkonzept 05136/920830
www.s-t-massivhaus.de

3,5 Zimmer ETW, 105m? Dach-
terrasse, 2.0G, Aufzug, KfW 55, Bj.
2026, Lehrte-Steinwedel, nur 10 WE,
provisionsfrei, 421.200€, 05136/920830
www.s-t-massivhaus.de

Lehrte-Steinwedel 2,5 Zi-ETW, 70m?,
Balkon, 1.0G, Aufzug, KfW55, Bj. 2026,
nur 10 WE, provisionsfrei, 276.700€
05136/920830 www.s-t-massivhaus.de

>

>

Erste eigene Wohnung...
Mediengestalterin sucht eine 1 bis 2 Zi.-
ETW in ruhiger Lage. Gerne mit Stell-
platz (k. Muss.) Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Helle Wohnung gesu...
Beamter sucht mit Partnerin eine helle
4 Zi.-ETW. Gerne mit Stellplatz (kein
Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar...

sucht eine gepflegte 3 Zi-ETW mit Bal-
kon o. Gartenanteil. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung

gesucht ! leer o. vermietet, auch
renovierungsbedurftig 05192 1379215

>

Unternehmer sucht...

mit seiner Familie ein modernes Haus
mit mind. 6 Zimmern in bevorzugter La-
ge. Gerne mit Garage o. Carport (kein
Muss).Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Besonderes Zuhause...
Architektenpaar sucht ein exklusives
Anwesen oder eine Villa mit groBem
Grundstlick u. Privatsphare in Toplage.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht...

symp. Familie sucht ein gepflegtes EFH
mit 5-6 Zimmern. Gerne mit Gaste-WC
(kein Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Endlich Ankommen

Junges Paar sucht ein helles Haus mit
mindestens 4 Zimmern und mit Carport
(kein Muss) Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Techniker sucht...

ein Haus (RH/DHH/EFH) mit ca. 120 m?
Wil. Gerne mit gepflegtem Garten (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4
@& 017615416372

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...
* Eigentumswohnungen
* Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstlcke

0 inund um ...
* Wedemark
* Burgwedel
* Isernhagen

O Fiir Sie vor Ort
Sascha Schroder
05139/70 68 78

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de
28288901_002625

>

>

Vermietung 2-Zimmer-Wohnung
Burgdorf, Scharnhorststr.

ab 1. Jan. 2026, € 530,-- + NK u.

Mietsicherheit Interessenten bitte

melden unter @ 05132/6771

>

Burgdorf, Im Langen Mihlenfeld 59,
2. OG, 3 ZKB, Blk., 94 m?, 715€ + NK,
MS, 60€ Grg., ab 1.3. @0174/3125327

>

Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. i. 2-FH,
107 m?, 2 Béader, Terr.,, KM 990€ +NK/
MS + Hzg., &(0162) 1620200

>

Sehnde, Monteurzimmer, Tage- o.
Monatsweise. @0157-33334448

>

Garage ab sofort frei!
Burgwedel Schnepfenweg
& 01707758497

>

>

Rentnerehepaar sucht eine 3 Zimmer
Erdgeschosswohnung, mit Terrasse und
Garage. Die Warmmiete sollte im
Rahmen zwischen 1000-1100 Euro
liegen. Wir suchen im Raum Burgdorf
und Umgebung. @0176/70633118

>

Burgwedel: Neubiirger su. Garage od.
Stellplatz fur Auto im Bereich Von-Alten-
Str./ Amtshof & 0151/68591879

>

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

29976001_002625

3 MitKleinanzeigen kann
0 man nur gewinnen. Mit
NKIeinanzeigen kann
0 man nur gewinnen. Mit
- -
nKIelnanzelgen kann
man nur gewinnen. Mit
(2] Kleinanzeigen  kann
man nur gewinnen.
Mit Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen.
“ Mit Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen.
z Mit Kleinanzeigen kann

R3Aadsplie

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ ANGEBOTE

» OPEL

Opel Zafira 2.0D Aut. Business Edit. EZ
9/2017, E6, 156.600 km,
VB 13.900 € & 0151/28705016

» ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Allwetterreifen Vredestein Quatrac
Pro 235/60 R 18 107 W/M u. S. mit
Schneeflockensymbol, ca. 5 mm-Profil,
auf LM-Block-Felge, inkl. Gutachten zur
ABE v. TUV. Felgen sind zugelassen fiir
Volvo XC90 1. Generation, kW-Bereich
120-232. Preis 270 € @0151/59486998

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

30210701_002625

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Hier konnte
lhre
Autoanzeige
zlinden

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

30324201_002625

!Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mi
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., B
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Haus- und

Gartenservice
Gartenarbeiten aller Art,
Gartenhausaufbau,
Zaunbau, Objektpflege uvm...

& (05136) 8780353 oder
& (01520) 8688814

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Garter_lpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

30321301_002625

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

30398601_002625

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Baumféllungen, Fa.Forster
@ 05139/7069818

» VERANSTALTUNGEN

Ortsverband Burgdorf

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
@0170/3610367

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

'WEIHNACHTSANKAUF!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Erzgebirgskapelle mit 22 Engel und 1
Flugel, 350€ VB, ®0176-42739366

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» HOBBY UND FREIZEIT

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@& 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

» KAMINE / SAUNA

Firma Blum Kaminholz Buche, Birke,
Eiche, Nadelholz @ (05145) 6471

Kaminholz zu verkaufen
@ 05136/1510

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

35502201_002625

Gartenarbeit aller Art, Baumschnitt &
Fallung Fa. Herzberg @ 017629762071

35739001_002625

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

35421001_002625
Bachmann Tapezierarbeiten
und Anstricharbeiten. @ 0171/1402086

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Einfacher geht es kaum!
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.

Sa. 15.9.2026

19.30 Uhr

Stadthaus Burgdorf
Ticketpreis 30,- €

Agentur: www.juttajahnke.de « Foto: Tomas Rodriguez

Benefizveranstaltung zugunsten des Kinderschutzbundes Burgdorf
Verkaufsstart am 2.12.2025
in der HAZ/NP/Marktspiegel-Geschaftsstelle, Marktstr. 16, 31303 Burgdorf

mit Autogrammstunde von Matthias Brodowy von 17 — 18 Uhr.

Ab dem 3.12.2025 erhalten Sie die Karten in den HAZ/NP-Geschéftsstellen Burgdorf und
Hannover (Lange Laube 10) und in den beiden Freyraum Buchhandlungen in Burgdorf.

Der Kinderschutzbund ﬁﬂunnuprfmpﬂllgpmpinp
Neue Presse ()
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Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind

Sie auf der Suche? Dann sind Sie bei
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Tel.: 0800 - 154 42 33
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E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de
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Es gilt die Preisinformation unter mediadaten.online
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| der Anzeigenblitter
BVDA
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Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter
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Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Viele Menschen mit Schlaf-
problemen setzen ihre Hoff-
nung in Medikamente - und
filrchten diese zugleich.
Doch das kann zum Problem
werden, bestitigen Schlafex-
perten, denn die Folgen von
andauernden Schlafstorun-
gen konnen langanhaltende
Gesundheitsprobleme nach
sich ziehen. Uber diese Pro-
blematik wird inzwischen
auch in groflen deutschen
Tageszeitungen diskutiert.
Trotz allem muss man im
Bereich Schlafmittel unter-
scheiden, denn nicht alle
Schlafmittel sind gleich.

Nach links und rechts wél-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken, stundenlang die Decke
anstarren. Die Gedanken krei-
sen wihrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das,
was in der Woche noch be-
vorsteht. 5 von 10 Deutschen
kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwie-
rigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schadlich:
Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fur
unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
richen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als ein-
fach nur Miudigkeit.

Schlafdefizite und ihre
Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag hiufig mit unange-
nehmen Folgen zu kdimpfen
haben: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Man fithlt
sich hdufig gereizt, reagiert
mitunter aggressiver.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung von Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkidltungen oder In-
fekte befeuern. Viele Grin-

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere konnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

de also, sich mit der eigenen
Schlafdauer und -qualitit
auseinander zu setzen. Denn:
Ausreichend und erholsamer
Schlafist essenziell fiir unsere
Gesundheit!

Warum gut einschlafen
allein nicht ausreicht

Selbst wenn man dank
Schlafhilfen wieder gut ein-
schlafen kann, bedeutet das
noch nicht, dass man gut
geschlafen hat. Maf3geblich
fiir einen erholsamen ge-
sunden Schlaf ist vor allem
die Qualitat des Tiefschlafs.
Denn: Nur wih-
rend der Tief-
schlafphasen
entspannt

der ganze Korper und der
Blutdruck fallt ab. Wihrend-
dessen stimulieren Hormone

thiid
"
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Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

das Immunsystem. Sie gelten
als unerlidsslich fiir alle anfal-

lenden Reparaturarbeiten des
Korpers. Schlaf reguliert au-
lerdem die Freisetzung von
Hormonen, die den Stress re-
gulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit
und den Stoffwechsel steu-
ern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken
kann.!

Fiir eine echte Riuckkehr zu
erholsamen Nichten ist es Ex-
perten zufolge deshalb essen-
ziell, den natuirlichen Schlaf-
rhythmus nicht zu storen, die
Tiefschlafphase zu bewahren
und so das Durchschlafen zu
unterstiitzen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln

Viele Betroffene scheu-
en jedoch die Verwendung
von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum
einen koénnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worun-
ter die Schlafqualitit enorm
leidet. Zum anderen fiirchten
sie die Abhéngigkeit. Experten
bestitigen, dass ein plotzliches
Verzichten nach langjahriger
Einnahme von entsprechenden
Priparaten in hohen Dosen zu
korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren
kann. Das schreckt Betroffene
selbstredend ab - sie suchen
dann nach Alternativen.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natiir-
liche Loésung, die nicht nur
das Einschlafen erleichtert,
sondern auch das Durch-
schlafen foérdern kann?:
Baldriparan — Stark fiir die
Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr.1" in deut-
schen Apotheken. Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen

Gewohnungseftekt.
Und das Wichtigste: die
Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlaf-
phase und foérdert so das
Durchschlafen.’* Somit verur-
sacht es keine Miidigkeit am
nichsten Morgen und ermog-
licht einen erholten Start in
den Tag. Ohne Gewohnungs-
effekt oder Abhingigkeitspo-
tenzial sind die Dragees fiir
eine laingere Anwendungsdau-
er geeignet.

Unser Tipp: Starten Sie heute
mit erholsamem Schlaf und
unterstiitzen Sie IThre Gesund-
heit. Fragen Sie in der Apothe-
ke gezielt nach Baldriparan
— Stark fiir die Nacht. Thr Kor-
per wird es IThnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark fur
die Nacht

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf. at/stor|es/3211569(zuletztabgerufen am 26.09.2023) e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non- urgamc and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2), 79— 84 Schulz, H., Stolz, C. & Muller J. l1994| The effect of va\erlan extract on sleep polygraphy in poors\eepers a pllot study. Pharmacopsychlatry 27(4),147-151. 3bezogen aufdle Lmderung von nervés bedmgten Schlafstorungen * *QTC Arznelmlttel Absatz nach Packungen In5|ght Health MAT 01/2025 Abblldung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STAHK FUR DIE NACHT erkstoff Trockenextrakt aus Ba\drlanwurzel Zur Lmderung von nervds bedingten Schlafstorungen Entha\t Sucrose (Zucker WWW. baldnparan de * Zu H\S|ken und Nebenwwkungen Iesen Sie die Packungsbellage und fragen Sle lhre Arztln lhren Arzt oderin Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Mehr als ein Trend: Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitat

=%+ Was Sie tiber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert
¥ Von T\@
f 98 OA) - Der wertvolle 5500v.Chr. datiert. Damals war den vielfdltigen Cannabissor- dem Namen Rubaxx Cannabis
S = Wirkstoff Can- jedoch noch nicht zu erahnen, ten und Extraktionsverfahren CBD Gel in der Apotheke vor
il 3 nabidiol, kurz dass insbesondere der Can- beschiftigt. Mittels eines spe- Ort oder online erhaltlich.
G CBD, wird aus nabisstoff CBD einmal einen ziellen CO,-Verfahrens konnten ,___________ D L NS
~ der Hanfpflan- Siegeszug in der Wissenschaft sie aus der besonderen Canna- Fiir Ihre Apotheke:

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219  *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthéalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

34385401_002625

ze gewonnen und
beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen
Welt, denn in dem Pflan-
zenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind
sich die Fachleute ei-
nig. Aber wie konnen
Millionen Menschen
von dem Cannabisstoff
profitieren?

Der ilteste Hanf-
Fund in Europa wird auf

antreten wiirde. Heute ist ein
regelrechter CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein Wunder, denn
anders als der ebenfalls bekann-
te Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol) macht CBD we-
der ,,high“ noch abhingig.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit

bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren und
als Rubaxx Cannabis CBD Gel
auf den Markt bringen. Kein
Wunder, dass es inzwischen
das meistverkaufte’ CBD Gel in
deutschen Apotheken ist. Ba-
sierend auf ihrem Fachwissen
tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzdl an. Dieses hoch do-
sierte CBD Gel ist heute unter

Rubaxx f .'m
Cannabis ’7*
CBD Gel :

(PZN 16330053)

RubaXX cso ca

www.rubaxx.de - -

RubaxXXx




