
„Ihr seid mehr als eine Note“
IGS Burgwedel verabschiedet feierlich 96 Absolventen

BURGWEDEL. Es war ein Ab-
schied und zugleich ein Neube-
ginn: Die IGS Burgwedel hat in
einer feierlichen Zeremonie 76
Schülerinnen und Schüler des
zehnten Jahrgangs sowie20Ab-
solventinnen und Absolventen
aus Jahrgang neun verabschie-
det. Das diesjährige Motto „Auf
uns“ bildete nicht nur denmusi-
kalischen Rahmen, sondern war
zugleich ein emotionales Be-
kenntnis zu Gemeinschaft, Stolz
und Neuanfang. Die Agora der
IGS war festlich geschmückt:

Schwarze, weiße und goldene
Luftballons und liebevolle De-
tails verliehen dem Anlass eine
feierliche Atmosphäre und
einen würdigen Rahmen.

Eltern, Familien und Freunde,
Lehrkräfte und Ehrengäste – da-
runter Bürgermeisterin Ortrud
Wendt und Großburgwedels
Ortsbürgermeister Rolf Fortmül-
ler (beide CDU) – waren gekom-
men, um die Jugendlichen bei
diesem Meilenstein zu beglei-
ten.

In seiner Abschlussrede blick-
te Schulleiter Marco Schinze-
Gerber auf einen Jahrgang zu-
rück, der auch für ihn persönlich

eine besondere Bedeutung hat.
„Als ihr 2019 in die fünfte Klasse
gekommen seid, habe ich mei-
nen Dienst als Schulleiter hier
angetreten. Wir haben gemein-
sam begonnen.“

Die Schulzeit dieser Jugendli-
chen sei ungewöhnlich gewe-
sen: von der Corona-Pandemie
bis hin zu Hybridunterricht und
digitalen Lernformen – dieser
Jahrgang habe besondere He-
rausforderungen gemeistert.
„Ihr habtmehr gelernt, als in Eu-
rem Zeugnis steht: Verantwor-
tung, Zusammenhalt, Mut“,
lobte Schinze-Gerber.

In Jahrgang zehn erhielten 31

Schülerinnen und Schüler die
Berechtigung zum Besuch der
gymnasialen Oberstufe. 22
machten den Realschulab-
schluss, 13 den Hauptschulab-
schluss nach Klasse zehn und
zwei den Hauptschulabschluss
nach Klasse neun. Acht Schüle-
rinnen und Schüler verließen die
Schule zunächst ohne Ab-
schluss, mit der Möglichkeit
einesweiterenSchulbesuchs. Je-
der vierte Schüler wird eine Aus-
bildung beginnen, jeder dritte
strebt das Abitur oder Fachabi-
tur an.

Im Jahrgang neun schlossen
13 Schülerinnenund Schülermit
dem Hauptschulabschluss ab
und zwei mit dem Förderschul-
abschluss. Fünf Jugendliche sind
aktuell noch ohne Abschluss,
teils aufgrund besonderer Le-
benssituationen oder erst kürz-
licherfolgter Zuwanderung.Vier
Absolventen haben bereits jetzt
einen Ausbildungsvertrag, z. B.
als Dachdecker, Erzieherin oder
Metallbauer. Sieben bleiben an
der IGS, um einen höheren
Schulabschluss zu erreichen.

„Ihr seid vorbereitet“
Doch Zahlen seien nicht alles,

so Schulleiter Dr. Schinze-Ger-
ber. „Ihr seidmehr als eine Note.
Mehr als ein Schnitt.Mehr als ein

Abschluss. Ihr seid Persönlich-
keiten mit Herz, Haltung und
Potenzial.“ Er gab den Jugendli-
chen mit auf den Weg, sich
selbst zuvertrauen.„Ihrhabtbe-
wiesen,dass ihrmutig seid.Geht
euren eigenen Weg, auch wenn
er nicht immer bequem ist.
Scheitert. Und steht wieder auf.
Denkt an andere. Nutzt Bildung
für die Gemeinschaft. Seid
dankbar für die Unterstützung
eurer Familie, Freunde und Lehr-
kräfte.“ Mit der Feier endete für
viele Schülerinnen und Schüler
ein bedeutender Lebensab-
schnitt. Doch der Blick richtet
sich nach vorn: „Bleibt in Bewe-
gung, bleibt neugierig, bleibt
euch treu. Denn was auch im-
mer kommt – ihr seid vorberei-
tet“, sagte Schinze-Gerber.

Zum Schluss gab es ein musi-
kalisches Ausrufezeichen: „Ein
Hochaufdas,wasvoruns liegt!“

Nach der feierlichen Zeugnis-
vergabe blieb Zeit für Gespräche
mit vielen Erinnerungen und
letzte gemeinsame Momente.
Kühle Getränke, ein kleines Bü-
fett und eine liebevoll gestaltete
Candybar luden zum Verweilen
ein. Und vor der Ballonwand
entstanden viele Erinnerungs-
fotos mit Lehrkräften, Freundin-
nen und Freunden.

Erfolgreich: 96 IGS-Schülerinnen und -Schüler feiern ihren Abschluss in Burgwedel. Foto: privat

Feierliche Entlassung: die Auszeichnung der Jahrgangsbesten.
Foto: privat
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ROCKAHR
Tischlereibetrieb
Wir fertigen für Sie:
· Fenster & Türen in
Kunststoff und Holz

· Rollläden
· Überdachungen
· Zimmertüren
· Einbauschränke
· Insektenschutz
Reparatur von Holz-

und Kunststofffenstern
30938 Burgwedel -Thönse
Telefon 05139 1816
info@rockahr-thoense.de

Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Unsere
Feierabendaktionen

Mittagstisch:
Mo Griesauflauf mit Fruchtkompott

Di Rotbarschfilet „Finkenwerder Art“

Mi Rinderfrikadelle mit Röstzwiebeln

Do Kikok-Hähnchengeschnetzeltes

Fr Kalbsrahmgulasch „Wiener Art“

Sa Rindergulasch mit Zwiebeln
( unseren gesamten Wochenplan finden
Sie unter www.moss-delikatessen.de )

De l i k a t e s s e n

(Angebot ab Donnerstag, den 10.07.2025)

Immer Dienstags ab 15 Uhr:

Lasagne – frisch

aus dem Ofen

Rotbarschfilet
handfiletiert

100 g

€ 2,20

Fang des Tages

IHR REGIONALER FLEISCHER
Dienstag - Samstag geöffnet

Am Markt 5
30938 Burgwedel
05139 - 2698

Gramann & Ahrberg Großburgwedel

P mit kostenlosem Kunden-
parkplatz hinter dem Laden

...und viele weitere Angebote in unserer Filiale

vom 03.07.
bis 13.08.25

Super-Sommer-Spar-Coupons
mit großem Gewinnspiel
Fragen Sie in unseren Filialen!

Wochentipps vom 07.07.2025 - 12.07.2025

Nackensteaks
mit verschiedenen
leckeren Marinaden

Hausgemachter
Curry-Dip
einfach lecker - perfekt zum Grillen

1,29 €100 g

0,99 €100 g

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen
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Tel.: 0 51 36 / 97 12 90 • www.aksautomotive.de

Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf
• UNFALL-INSTANDSETZUNG

Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse u.v.m.

• AUTOLACKIEREREI
Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse –
Industrielackierungen

• STEINSCHLAGREPARATUR
und Neuverglasung

• SMART-REPAIR
kostensparende
Reparaturen

Wollenweber Straße 8 • 31303 Burgdorf/Hannover
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CHRISTINA BEYME
IMMOBILIEN

Professionell.
Am Ort.
Für Sie.

30938 Burgwedel · Breslauer Str. 33
Tel. 0 51 39/98 08 04

www.beyme-immobilien.de

Immobilienfachwirtin IHK

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Sichtschutz I Sonnenschutz I Plissees
Verdunkelung I Rollos I Verschattung Jetzt neu!

christian rolinski
engensen

Eichenweg 2A
30938 Burgwedel
Tel. 05139-896017
Mobil 0163-3121266

www.rolinski-engensen.de

150€*

PRO
HÖRGERÄT

exklusive
Ladestation

MADE IN GERMANY
AKKU-HÖRGERÄTE

*Privater Eigenanteil KINDwings 2400R für Mitglieder einer gesetzlichen Krankenversicherung mit
Leistungsanspruch und ohrenärztlicher Verordnung: 150€ pro Hörgerät (ohne abgebildete Ladestation),
zzgl. gesetzlicher Zuzahlung in Höhe von je 10€. Preis für Trocken- (nicht abgebildet) und Ladestation:
199€. KIND GmbH & Co. KG · Kokenhorststraße 3 – 5 · 30938 Großburgwedel

Burgwedel · Von-Alten-Straße 21
Burgdorf · Marktstraße 52
Altwarmbüchen · Wietzeaue 3

Autopark Hackerott GmbH&Co. KG
Kokenhorststr. 6, 30938 Burgwedel, Tel. 05139 9700650

SEAT Ibiza Road Edition 1.0 TSI 85 kW (116 PS) 6-Gang:
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,2 l/100 km; CO2-
Emissionen (kombiniert): 117 g/km; CO2-Klasse: D.
1zzgl. 1.390€Überführungskosten. Prämienbedingungen unterwww.hackerott.de
Abbildung zeigt Sonderausstattung gegenMehrpreis.Ibiza Zu unseren

Angeboten.

SEAT IbizaRoad Edition
Ab 119€mtl.1 mit
Loyalitätsprämie.1

Lease&Smile.

Musik
inmeinenOhren.
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Geschäftsführer Sebastian Cra-
mer (links) fährt zusammen mit
zwei Kollegen die Tour de Cra-
mer zur Probe. Foto: privat

Tour de Cramer
Wer mit dem Fahrrad zu den Märkten von Edeka Cramer fährt, kann Stempel sammeln und gewinnen
REGION (r/fh). Unter dem
Motto„Radeln. Stempeln.Ge-
winnen“ steht die diesjährige
„Tour deCramer“. Bis zum16.
August sind alle Bürgerinnen
und Bürger eingeladen, mit
dem Fahrrad auf Entde-
ckungstour durch die Region
zu gehen und dabei an einer
besonderen Sommeraktion
der Edeka Cramer Märkte teil-
zunehmen.
Die Tour führt durch zehn

Standorte im Großraum Han-
nover und Celle. Wer mit dem
Fahrrad unterwegs ist und
eine der ausliegenden Stem-
pelkarten mitbringt, kann sich
bei jedem Besuch in einem der
teilnehmenden Märkte einen
Stempel sichern. Ab vier ge-
sammelten Stempeln kann
manan einer Verlosungmit at-
traktiven Preisen teilnehmen.
Insgesamt werden Gewinne
im Gesamtwert von 2.400
Euro ausgeschüttet.
Ab vier Stempeln haben die

Teilnehmenden Chancen auf

einen Cramer-Gutschein im
Wert von 200 Euro. Ab sechs
Stempeln sind es 300 Euro, ab
acht Stempel 500 Euro und ab
zehn Stempeln 800 Euro. Je-
der Gewinner erhält zusätzlich
einen 150-Euro-Gutschein
von Fahrrad Schiwy aus Burg-
dorf.
Die kostenlose Stempelkar-

te ist in allen teilnehmenden
Märkten erhältlich. Sie kann
bis zum 22. August direkt im
Markt abgegeben oder per
Post an die Wilhelm Cramer
GmbH in Burgdorf gesendet
werden. Die Ziehung der Ge-
winner erfolgt am 29. August.
Mit der Tour de Cramer

möchte das Unternehmen
einen Impuls für mehr Bewe-
gung im Alltag setzen und
gleichzeitig die regionale Ver-
bundenheit stärken. „Wir
freuen uns über jede und je-
den, der mitmacht, neue Orte
entdeckt und dabei vielleicht
auch unsere Märkte ganz neu
wahrnimmt“, so Sebastian

Cramer, Geschäftsführer der
Wilhelm Cramer GmbH, der
bereits im Vorfeld selbst alle
zehnMärkte an einem Tagmit
dem Fahrrad angefahren ist.
„Es war eine sehr schöne Rad-
tour, bei der sowohl sportlich
ambitionierte Fahrer als auch
gemütliche Ausflügler auf ihre
Kosten kommen“, so Cramer.
Weitere Informationen, Teil-

nahmebedingungen sowie
eine Übersicht der teilneh-
menden Märkte sind auf der
Aktionsseite unter https://ra-
deln.cramer-edeka.de zu fin-
den.

ANZEIGE

Zu hohe Nitratbelastungen
im Grundwasser
Erschreckend hohe Werte in je einem Brunnen im Heidewinkel, Kleinburgwedel und Wettmar

BURGWEDEL (R/BS).Der VSR-
Gewässerschutz stellte in den
im Mai in Burgwedel abgege-
benen 127 Brunnenwasser-
proben eine hohe Nitratbelas-
tung fest. Die gemeinnützige
Organisation fordert die Bun-
desregierung auf Agroforst als
wichtigen Baustein einer nach-
haltigen Landwirtschaft voran-
zubringen.
Durch diese Agroforstsyste-

me lässt sich die Nitratbelas-
tung nachweislich senken oh-
nedenErtragaufdemAcker zu
verringern.Die Nitratrichtlinie
verpflichtet dazu, Überschrei-
tungen des Grenzwertes für
Nitrat von 50 Milligramm pro
Liter zu verhindern. Harald
Gülzow stellt bei der Auswer-
tung der Messergebnisse fest,
dass die Nitratbelastung im
Brunnenwasser trotz vielen
Auflagen zur Düngemenge
und Düngezeitpunkt nicht so
wie gehofft sinkt.
„In jeder fünften Probe aus

den privat genutzten Brunnen
stellten wir eine Überschrei-
tung von 50Milligrammpro Li-

ter (mg/l) Nitrat fest“, erklärt
er. Besonders erschreckend
fand der Gewässerexperte die
festgestellte Belastung in je
einem Brunnen im Heidewin-
kel mit 147 Milligramm Nitrat
pro Liter (mg/l), in Kleinburg-
wedel mit 121 mg/l, in Wett-
mar mit 120 mg/l und in Bein-
horn mit 119 mg/l. Etwas we-
niger hoch belastet ist das
Brunnenwasser in Isernhagen
Kirchhorst mit 70 mg/l Nitrat
und in Großburgwedel mit 65
mg/l. Zu denweiterenAuswer-
tungen der Nitratmesswerte in
der Region Hannover gelangt
jeder Interessierte über die
interaktive Karte auf der
Homepageseite vsr-gewaes-
serschutz.de/regionales/nie-
dersachsen-bremen.
In der Region Hannover be-

stehen die landwirtschaftli-
chenFlächenzu84Prozent aus
Ackerflächen. Es dominieren
Felder ohne Bäume. Diese ver-
schwanden im Zuge der Inten-
sivierung der Landwirtschaft.
Das leichtlösliche Nitrat im
Dünger wird durch Regenfälle

schnell in tiefere Bodenschich-
ten verlagert. Dort können die
Feldfrüchte die Nährstoffe
nicht mehr zum Wachstum
verwenden. Im Gegensatz da-
zukönnenBäumemit ihren tie-
fen Wurzeln das in die Tiefe
transportierte Nitrat für sich
nutzen. „Bäume auf den Fel-
dern helfen das Nitrat wieder
andieOberflächezubefördern
und so in der Zukunft die Nit-
ratbelastung im Grundwasser
zu verringern“, berichtet Ha-
rald Gülzow.
Der VSR-Gewässerschutz

unterstützt ein Bündnis von
Agrarexperten und Beratern,
die das Positionspapier „Agro-
forst Jetzt!“ auf den Weg ge-
bracht haben. Auf der Home-
page agroforst.jetzt können
Organisationen, landwirt-
schaftliche Betriebe oder Pri-
vatpersonen diesen Aufruf un-
terstützen.

Harald Gülzow analysiert eine
Wasserprobe. Foto: Ruben Wiltsch

Mi., 9. Juli | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Aktiv-Treff
Wilhelmstraße 1b, Burgdorf

Fr., 11. Juli | 15:00 - 19:00 Uhr

Feuerwehrgerätehaus
Meitzer Weg 1,Wettmar

Angebot
gültig bis
11.07.25

ALLES MUSS RAUS!

AUF ALLE SCHALL-
PLATTEN UND CDS10%

31275 Lehrte
Parkstr. 30 · Zuckerfabrik

Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de
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EGERLAND

Musikanten®

SScchhrrööeerr

W
M

www.original-egerland-musikanten.de

Tickets erhalten Sie in den
HAZ & NP Geschäftsstellen
Burgdorf, Marktstraße 16
Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Sonntag

2. November 2025
16.00 Uhr

Kurt-Hirschfeld-Forum
Lehrte

präsentiert von

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

Unsere Praxis macht
Urlaub vom

14.07.-01.08.2025
Susanne Urtel-Stappmanns

Fachärztin für Kinderheilkunde
und Jugendmedizin

Klass. Homöopathie, Naturheilverfahren
Hannoversche Str. 39 · 30916 Isernhagen

Tel. (05 11) 61 28 45

FEHLING-Modehaus · Marktstraße 56 · 31303 Burgdorf · www.fehling-mode.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr · Samstag bis 18 Uhr

DERPREIS
ISTHEISS!

Sparen
Sie bis zu

50%
auf aktuelle
Sommerware
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Anzeigenannahmeschluss
für unsere nächste Samstag-Ausgabe Donnerstag, 12.00 Uhr!

Geburt - Verlobung
Hochzeit - Trauerfall

Danksagung - Glückwunsch?
Ihre

Familienanzeige
in den

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.

epaper.marktspiegel-verlag.de

Unsere Servicenummern
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Raum für die Trauer
um Sternenkinder
Gedenkfeier und Bestattung auf dem Friedhof in Kleinburgwedel am 23. August

die Trauer und auch für Begeg-
nung – mit Worten, Musik und
Segen. Im Anschluss werden die
Sternenkinder, die in den ver-
gangenen zwölf Monaten in
Burgwedel verstorben sind, ge-
meinsam bestattet.
Sowohl die Gedenkfeier als

auch die Beisetzung sind für die
Angehörigen und alle Teilneh-
menden kostenfrei und unab-
hängig von ihrer Religion oder
Konfession. Möglich ist dies
durch die Unterstützung vieler
örtlicher Betriebe und Einrich-
tungen: Das Bestattungsinstitut
Bamberg spendetedenGedenk-

stein und trägt die Kosten für
Gedenkfeier und Bestattung;
die Kapellen- und Grabkosten
übernimmt die Stadt Burgwe-
del. Unterstützung kommt auch
vonOrganistMartin Schulte, der
die Gedenkfeier musikalisch be-
gleitet, und von Burgwedeler
Betrieben, die für dieGestaltung
der Grabanlage sorgen.
„Ihnen allen sind wir sehr

dankbar, dass sie gemeinsam
mit uns einen Ort schaffen für
Angehörige, die sich Raum für
ihre Trauer um ihr Sternenkind
wünschen“, sagt Johanna
Schmidt, die im Klinikum Groß-

burgwedel für das Qualitätsma-
nagement verantwortlich ist.
Wichtig ist ihr und den weiteren
Organisatorinnen, dass dieser
Ort einen würdevoll gestalteten
Rahmen für alle Angehörigen
bildet – so, wie es in der Kapelle
und auf dem Friedhof in Klein-
burgwedel der Fall sein wird.
Hierfür gibt es eine eigene

Grabstätte in Form von zwei En-
gelsflügeln, bepflanzt mit blü-
henden Stauden. Ein Gedenk-
stein für alle Sternenkinder bil-
det den Mittelpunkt; eine Bron-
zetafel mit Datum kennzeichnet
den jeweiligen Bestattungsort.

Gemeinsam bereiten sie Gedenkfeier und Bestattung vor: Anna Thumser (von links), Johanna
Schmidt, Nadine Tepperwien, Tina Fischer und Jeannine Lüßmann. Foto: Andrea Hesse

BURGWEDEL (r/bs). „Wir
möchten da sein für Menschen,
die um ein Sternenkind trau-
ern“, sagt Nadine Tepperwien,
Bereichsassistentin im Kreißsaal
des Klinikums Großburgwedel.
Dabei spiele es keine Rolle, ob
der Tod eines ungeborenen Kin-
des erst vor Kurzem geschehen
sei oder vielleicht schon Jahre
zurückliege – Sternenkinder hin-
terlassen Spuren imHerzen ihrer
Eltern, oft ein Leben lang.
Als Sternenkinder werden

Kinder bezeichnet, die im Mut-
terleib sterben oder tot geboren
werden und weniger als 500
Gramm wiegen. „Diese Kinder
sindnicht bestattungspflichtig“,
erklärt Jeannine Lüßmann, Inha-
berin des Bestattungsinstituts
Bamberg in Burgwedel. Seit
2018 bietet sie einmal jährlich
gemeinsam mit ihrem Mann
Dennis Lüßmann auf dem Klein-
burgwedeler Friedhof Mühlen-
berg Bestattungen für die Ster-

nenkinder an, die in den jeweils
zurückliegenden zwölf Mona-
ten imKlinikumGroßburgwedel
verstorben sind.
Gemeinsammit Jeannine Lüß-

mann planen Diakonin Anna
Thumser, evangelische Seelsor-
gerin im Klinikum Burgwedel,
und Tina Fischer, bischöfliche
Beauftragte für Begräbnisse und
Mitarbeiterin der katholischen
Kirchengemeinde St. Paulus in
Burgwedel, die diesjährige Ge-
denkfeier für die Sternenkinder.
„Wir wollen einen Ort zum Erin-
nern und Gedenken schaffen“,
sagt Anna Thumser. „Einen Ort
für alle Angehörigen und Zuge-
hörigen, die ein Sternenkind im
Herzen haben – egal, ob dieses
Kind vor zwei Monaten oder vor
zwei Jahren verstorben ist.“
Die Gedenkfeier findet am

Samstag, 23.August, um15Uhr
in der Kapelle des Kleinburgwe-
deler Friedhofs statt. Hier wird
Raum sein zum Gedenken, für

Kleine Bronzetafeln in der Grabanlage kennzeichnen die Orte frü-
herer Bestattungen von Sternenkindern. Foto: Andrea Hesse

Blutspenden
in Wettmar
WETTMAR (r/bs). Zum
nächsten Blutspendetermin
lädt das Organisationsteam
„Blutspende“ der Feuerwehr
Wettmar zusammen mit dem
DRK am Freitag, 11. Juli, von
15 bis 19 Uhr im Feuerwehr-
gerätehaus, MeitzerWeg 1, in
Wettmar ein. Mitzubringen ist
der Personalausweis. Für
einen stärkenden Imbiss nach
der Blutspende ist gesorgt.

Pedelec-Kurs für Ü-50-Radler
Kostenfreier Kurs für Radfahrer auf dem Außengelände des Schulzentrums Isernhagen
GROßBURGWEDEL (r/bs). In
Kooperation mit der Gemeinde
Isernhagen bietet die Polizei
wieder einen kostenfreien Kurs
für Radfahrer über 50 an, diemit
einem Elektrofahrrad (E-Bike/
Pedelec) unterwegs sind. Der
Kurs findet am Dienstag, 8. Juli,
in der Zeit von 9.30 bis 13 Uhr,
auf dem Außengelände des
Schulzentrums Isernhagen

(Gymnasium), Helleweg 1 in
Isernhagen/Altwarmbüchen,
statt.
Wegen der begrenzten Teil-

nahme ist eine vorherige ver-
bindliche Anmeldung beim Prä-
ventionsteam der Polizei unter
praevention@pi-burgdorf.poli-
zei.niedersachsen.de notwen-
dig. Das eigene Elektrofahrrad
undeinHelmsindmitzubringen.

Ebenso sollte an wettergerechte
Kleidung und an ausreichend
Verpflegung gedacht werden.
Zunächst werden rechtliche As-
pekte und Besonderheiten bei
Pedelecs besprochen, sowie die
richtige Helmeinstellung über-
prüft.
Im Anschluss kann jede Teil-

nehmerin bzw. jeder Teilnehmer
mit ihrem bzw. seinem eigenen

Pedelec einen kleinen Übungs-
parcours befahren. Geübt wer-
den Spurhaltung, Abbiegen,
Kurven fahren, sicheres Abstei-
gen und effektives Bremsverhal-
ten.
Weiterhin ist die polizeiliche

Registrierung der Pedelecsmög-
lich. Hierfür werden der Perso-
nalausweis und ein Eigentums-
nachweis (Kaufbeleg) benötigt.

Inh. Karina Lawson

•Aktivierende Pflege
in familiärer Atmosphäre

•Wohnen im Grünen,
vonTieren umgeben

•Therapieangebote
Steller Str. 32 · 30916 Isernhagen-Kirchhorst · Tel. 05136/84813

GUT UND GÜNSTIG IN GARBSEN: SPAREN SIE 25% BEIM OPEL CORSA
UNSER SOMMERSPECIAL:

SOFORT VERFÜGBAR ! GROSSE AUSWAHL!

Fracht und Auslieferungspaket in Höhe von € 990,- werden gesondert in Rechnung gestellt. Abbildungen enthalten Sonderausstattungen und
Farbabweichungen. Kombinierte Werte gem. WLTP*: ; C02-Emission kombiniert (WLTP) 118 g/km Kraftstoffverbrauch kombiniert (WLTP) 5,2 l/100km

Auf der Horst 78-80
30823 Garbsen
› 05137 14090

opel-thiele-garbsen.de

Opel Corsa GS 1.2 MHEV
(81kw/110PS), automatisches DSG-Getriebe
diamantschwarz, Klimaautomatik, Allwetterreifen,Navigation-Multimedia
Radio mit Apple Car Play und Android Auto, Parkpilot vorn und hinten,
Sitz- und Lenkradheizung, Rückfahrkamera, IntelliLux LED® Matrix Licht,
Tech-Paket, Komfort-Paket und Infotainment Paket und vieles mehr

UVP € 31.150,-

Ihr Preis

€ 24.110,- Sie sparen € 7.040,-

Opel Corsa Edition 1.2
(74kw/100PS), manuelles 6-Gang Getriebe
voltaikblau, Klimaanlage, Multimedia Radio mit Apple Car Play und Android,
Parkpilot hinten, LED-Scheinwerfer und vielem mehr

UVP € 22.600,-

Ihr Preis

€ 16.950,- Sie sparen € 5.650,-

Lieber Sascha,
ich gratuliere dir zu deiner bestandenen

Gesellenprüfung ganz herzlich.

Ich bin stolz auf dich.

Dein Papa
Ich freue mich,

dass du unsere Firma
bereicherst.

4742001_002625

4590401_002625

3835501_002625

21715301_002625

22073401_002625

22304001_002625
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BURGWEDEL (r/bs). Traditio-
nell ist der Sommer eine ruhigere
Zeit an der Volkshochschule. Die
vhs Hannover Land hat nun aber
auf vielfachen Wunsch für Juli
und August ein kleines Sommer-
programm zusammengestellt.
Die Burgwedeler haben bei Prä-
senzveranstaltungen vor Ort die
Wahl zwischen Fremdsprachen,
visuellem Gestalten, Internet-
und Ernährungswissen. Zusätz-
lich gibt es einige Online-Veran-
staltungen.

Wer Spanisch von Grund auf
neu lernen möchte, ist im Kom-
paktkurs für Neugierige „Spa-
nisch A1 - Für Anfänger“
(252SP0121) genau richtig. An
drei Dienstagen vom 5. bis 19.
August stehen die Grundzüge
der spanischen Sprache im Mit-
telpunkt. Auch für fortgeschrit-
tene Anfänger und Fortgeschrit-
tene beginnen im August neue
Spanischkurse in Burgwedel.

Vom 18. bis 22. August findet
in Burgwedel ein Schwedisch-
Bildungsurlaub für Anfänger oh-

ne Vorkenntnisse statt
(252SWB311). Hier lernen die
Teilnehmenden einen Grund-
wortschatz der schwedischen
Sprache, um sich auf Reisen im
Land zurechtzufinden. Für alle,
die nicht (mehr) im Berufsleben
stehen, kann der Bildungsurlaub
natürlich auch einfach als Inten-
sivwoche gebucht werden.

Bereits am 19. Juli beginnt
wieder der offene Handarbeits-
treff in Burgwedel. Immer am
dritten Samstag im Monat tref-
fen sich Handarbeitsfans von 10
bis 14 Uhr, um gemeinsam zu hä-
keln, zu stricken, zu sticken oder
eine andere Handarbeit zu ferti-
gen.

Um visuelles Gestalten geht es
in zwei Sommerkursen mit Co-
rinna Eilhardt: Im Kurs „Visuelles
Storytelling“ (252AK0001) ler-
nen die Teilnehmenden, wie sie
ihre Botschaften in Job oder Eh-
renamt mit Bildern und Symbo-
len lebendig vermitteln. Der Ein-
stieg findet am 10. Juli von 16 bis
19 Uhr in der Geschäftsstelle

Burgwedel statt, mit praktischen
Übungen mit Fotos, Grafiken
und Sketchnotes. Am Vertie-
fungstermin am 21. Juli kann
man dann einfach online von zu-
hause teilnehmen, um Fragen zu
klären und Feedback zur eigenen
Umsetzung des Erlernten zu er-
halten.

Am 28. August und 8. Sep-
tember heißt es bei der VHS
„Templates gestalten“
(252KG0001) – ideal für Präsen-
tationen, Workshops oder priva-
te Planungen. Die Teilnehmen-
denentwickeln ihre individuellen
Vorlagen, die sich einfach vorbe-
reiten, anpassen und im Arbeits-
prozess flexibel befüllen lassen.

Am 26. August erfahren die
Teilnehmenden, was sich „Zwi-
schen Bauch und Kopf“ abspielt
bzw. wie Essen und Psyche zu-
sammenhängen (252GB1001).
Dieser Kurs bietet Einblick in das
„emotionale Essen“ und gibt
Tipps und Strategien im Umgang
mit dem eigenen Essverhalten.

Der Vertiefungskurs „Sicher

meinschaft: Strahlender Son-
nenschein bei wolkenlosem
Himmel trieb die Temperaturen
über die 35-Grad-Marke. Das
hielt sicherlich etliche Burgwe-
deler von einem Besuch der In-
nenstadt ab.

Ohne genau gezählt zu ha-
ben, schätzt Reschke, dass „aus
dem Bauch heraus an den bei-
den Tagen zusammen rund
8000 Besucher bei uns waren“.
Ob es eine Wiederholung geben
wird und wie diese dann ausse-
hen könnte, lässt der IWU-Vor-
sitzendeoffen.„Inderkommen-
den Woche trifft sich unser Or-
ganisationsteam. Dann wird das
Thema sicherlich auf den Tisch
kommen.“ Außerdem, so
Reschke, stehe noch ein „Feed-
back-Gespräch mit der Stadtver-
waltung“ aus.

Er persönlich hat jedoch schon
eine Idee für die Zukunft: „Viel-
leicht könnte man Gewerbe-

schauundStadtfest entkoppeln:
Wir veranstalten weiterhin alle
zwei Jahre unsere Gewerbe-
schau in einem Burgwedeler
Ortsteil und organisieren zusätz-
lich ein jährliches Stadtfest in
Großburgwedel.“

Dabei schlügen allerdings
zwei Herzen in seiner Brust, so
Reschke. Er würde gerne Ge-
werbeschau und Stadtfest orga-
nisieren, hätte dabei aber „or-
dentlich Respekt vor der Aufga-
be. Schließlich machen wir das
alles ehrenamtlich und haben als
Unternehmer noch einen ande-
ren Job.“

Dass es in Burgwedel wieder
ein Stadtfest geben sollte, ist für
ihn aber klar. „Die Leute lechzen
förmlich danach“, erklärt er.
„Schön, dass es so etwas jetzt
wieder gibt“: Das sei einer der
Sätze gewesen, die er besonders
häufig gehört habe, so der IWU-
Chef.

Sommerkurse in
der VHS Burgwedel
Sketchnotes, Spanisch, Schwedisch, Pilates, Internet und Ernährung

im Internet“ (252DN0021) rich-
tet sich vorrangig an die ältere
Generation und ist ideal für alle,
die sich noch sicherer und souve-
räner im Netz bewegen möch-
ten. Kenntnisse im Umgang mit
dem Internet stärken die digitale
Selbstsicherheit. Im Fokus ste-
hen Datenschutz und Privat-
sphäre.

Online finden den Sommer
über weitere Angebote statt,
beispielsweise „Türkisch entde-
cken – ein Schnupperabend mit
Sprache und Kultur“
(252SWD450), ein Schnupper-
kurs „Indonesisch“
(252SW3450), Canva- oder
Powerpoint-Workshops, ein KI-
Grundkurs (252DI0089) oder ein
Vortrag über den Einsatz von
Photovoltaik (252LAD060).

Weitere Informationen und
Online-Buchungen sind möglich
unter www.vhs-hannover-
land.de, telefonisch unter
(05032) 90144-22 oder per E-
Mail an info@vhs-hannover-
land.de.

Trauertreff des Hospizdienstes
Gemeinsamer Austausch und Gespräche
BURGWEDEL (r/bs). Am Mon-
tag, 7. Juli, von 16 bis 17.30 Uhr
sind Trauernde, die einen ge-
liebten Menschen verloren ha-
ben oder sonst einen schweren
Verlust zu beklagen haben, zum
Trauertreff des Hospizdienstes
eingeladen. Das Thema des
Treffens lautet „Sommer, Son-

ne, Ferien, Lachen ... und wo
bleibe ich dabei mit meiner
Trauer?“

Bei einem akuten Verlust wird
empfohlen, einen Zeitraum von
ungefähr zwei bis drei Monaten
verstreichen zu lassen, bevor
man am Treff teilnimmt. Bei Be-
darf ist ein Einzelgespräch mög-

lich. Bei Kaffee und Tee bieten
geschulte Trauerbegleiterinnen
einen gemeinsamen Austausch
und Gespräche an. Die Teilneh-
merzahl ist auf zehn Personen
begrenzt.

Um telefonische Anmeldung
unter Tel. (05139) - 9703431
(AB) wird gebeten. Die Teilnah-

me am Treff ist kostenlos. Darü-
ber hinaus wird am 15. Juli ab 17
Uhr eine Trauersprechstunde
mit einer ausgebildeten Trauer-
begleiterin angeboten. Eine
telefonische Anmeldung ist er-
forderlich. Es stehen etwa 40
Minuten pro Person für ein Ge-
spräch zur Verfügung.

Viel Lob nach
Gewerbeschau
IWU-Chef Björn Reschke zieht Bilanz und hat weitere Ideen

GROßBURGWEDEL (to). „Ich
könnte mir vorstellen, dass wir
das noch einmal machen“, sagt
Björn Reschke. Der Vorsitzende
freut sich über die Großburgwe-
del-Premiere der Gewerbeschau
der Interessengemeinschaft der
Wirtschaftsunternehmen in
Burgwedel (IWU). Das Unter-
nehmernetzwerk hatte für das
Wochenende, 21. und 22. Juni,
erstmals zur zweitägigen Schau
an die Von-Alten-Straße und in
die angrenzenden Bereiche ein-
geladen. Reschke zieht eine ers-
te Bilanz der zweitägigen Veran-
staltung.

„Wir sind rundum zufrieden“,
sagt der IWU-Chef. „Das ist rich-
tig gut gelaufen. Wir hören so-
wohl von Ausstellern als auch
von Besuchern viel Lob. Wir sind
auf dem richtigen Weg.“ Dabei
spielte das Wetter nur bedingt
mit – beziehungsweise meinte
es zu gut mit der Interessenge-

Geänderte Öffnungszeiten
der Büchereien

BURGWEDEL (r/bs). In den
Sommerferien gelten für die
Büchereien in Burgwedel fol-
gende Öffnungszeiten: Bü-
cherei Fuhrberg,montagsvon
15 bis 17 Uhr, donnerstags
von 17 bis 19 Uhr, vom 14. bis
25. Juli bleibt die Bücherei
Fuhrberg geschlossen. Die
Bücherei Kleinburgwedel ist
die ganzen Sommerferien

über immer dienstags von 15
bis 18 Uhr geöffnet. Die Bü-
cherei Wettmar ist ebenfalls
ohne Einschränkungen mon-
tags von 15.30 bis 17.30 Uhr
und donnerstags von 17 bis
19 Uhr geöffnet. Die Bücherei
Thönse ist in den Sommerfe-
rien ausschließlich donners-
tags von 16 bis 17.30 Uhr ge-
öffnet. Die Bücherei Groß-

burgwedel ist vom 28. Juli bis
8. August in der Sommerpau-
se.Bisdahinkönnen montags
und dienstags von 10 bis 12
Uhr und von 15 bis 18 Uhr,
mittwochs von 10 bis 12 Uhr,
donnerstags von 10 bis 12
und von 15 bis 18 Uhr sowie
freitags von 10 bis 12 und von
15 bis 18 Uhr Medien ausge-
liehen werden.

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 20x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Erkrath,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach,
Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und WuppertalLaminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Für alle Räume. Fürs echte Leben.
*Nur auf ausgewählte Böden bis zum 08.07.2025.Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen.Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich.Abgabe nur
in haushaltsüblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme.Nur solange der Vorrat reicht.

Vinyl-Bestseller
jetzt reduziert!
Vinyl-Bestseller
Wasserfest & pflegeleicht:

stark

30%!
bis zu

14
97

4H
AN

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 29,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 35,40

Unser Preis: 29,9929,99
Sie zahlen nur €/m2

bodomoRIGID-VINYL (5220)
Dekor Saverne
● 5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Korkdämmung
● Dynamische Struktur für lebendiges Design
● Sehr strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht 19,99

Brantford butter
(5238)

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 27,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 33,40

Unser Preis: 27,9927,99
Sie zahlen nur €/m2

bodomoRIGID-VINYL (5237)
Dekor Brantford caramel
● 5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Dämmung
● Lebhaftes Farbspiel
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht 22,99

bodomoRIGID-VINYL (100026864)
Dekor Colmar braun
● 5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Korkdämmung
● Dunkler Eichenton mit lebhaftem Farbspiel
● Sehr strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 29,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 35,40

Unser Preis: 29,9929,99

23,99
Aktionspreis jetzt nur €/m2

„Wir hören genau hin, was unsere Kundinnen
und Kunden wirklich brauchen. Und wir spüren,
wohin sich die Trends bewegen. Wenn es um
robuste, alltagstaugliche und wasserfeste
Böden geht, ist Vinyl oft die Antwort – und
macht aus vier Wänden einen Lieblingsort.“

David Dortland
Vertriebsleitung
Seit 17 Jahren beim
LaminatDEPOT

Wasserfestes Vinyl - bereit fürs echte Leben.

15 JAHRE I

Wasser
schlachten

17371401_002625
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„Ich habe keinen Zweifel
an Ihrer Generation“
Das Gymnasium Großburgwedel feiert seine 108 Abiturienten/Sieben von ihnen erreichen einen Schnitt von 1,0

GROßBURGWEDEL (car). Ja-
woll!“, entfährt es spontan
einemderAbiturienten imPubli-
kum, als Gymnasiumsleiter Ro-
bert Baberske ganz nebenbei er-
wähnt, dass der Jahrgang 2025
mit einembeeindruckendenNo-
tenschnitt von2,22besser abge-
schlossen habe als der Jahrgang
zuvor. Applaus. Jubelrufe. Ba-
berske räuspert sich. „Ichbinna-
türlich zur Neutralität verpflich-
tet, wollte es der Vollständigkeit
halber aber mit erwähnt ha-
ben“, sagt er. Alle lachen.
Die Stimmung bei der Entlas-

sungsfeier des Gymnasiums
Großburgwedel ist im Isern-
hagenhof am Freitagnachmit-
tag nicht nur feierlich, sie ist
auch persönlich. In vielen Reden
geht es um Vertrauen, Mut und
Selbstbewusstsein – natürlich
gepaart mit Glückwünschen.
Die Abiturienten singen sich mit
dem Großen Chor, in dem viele
von ihnen mit dabei sind, quasi

selbst ein Abschiedslied. Und
auch die anderen Auftritte
untermalen eine tolle Atmo-
sphäre.

Die jungenMenschen, die das
Abenteuer Schule gemeistert
haben, merken den Stolz ihres
Schulleiters vor ihnen genauso
wie die Begeisterung der Eltern
in den Sitzreihen hinter ihnen.
Schade für die Eltern: Die Be-
leuchtung im Isernhagenhof
richtet sich professionell auf die
Bühne – die vielen gezückten
Handys haben kaum eine Chan-
ce, den Nachwuchs in den Sitz-
reihen scharf einzufangen.
Macht aber nichts.
Denn diese Abschlussfeier ist

etwas Besonderes. Das fängt bei
der Location an: Weil die Aula
des Gymnasiums Großburgwe-
del schon außer Dienst gestellt
ist – in Erwartung auf Abriss und
Neubau in der Zukunft –,
braucht es eine Alternativlö-
sung.Der Isernhagenhof als Ver-
anstaltungsscheune bietet da-
her erstmals den Rahmen für die
Abi-Entlassung. „Wir werden
wohl noch ein paar Mal mehr
hier feiern“, schätzt Baberske.
Und so rollen am Freitagnach-

mittagüber dieK113binnenMi-
nuten so viele Fahrzeugewie seit
Baustart im Oktober nicht mehr.
Nicht weniger besonders: Die

Abschlussfeier des Gymnasiums
wird im Livestream übertragen.
Familie, Freunde und Bekannte,
die keinen der begehrten Plätze
im prall gefüllten Isernhagenhof
vorab für sich reservieren konn-
ten, müssen den feierlichenMo-
ment also nicht verpassen.
Noch viel besonderer als der

Austragungsort ist das Ergebnis
des Abschlussjahrgangs. 108
Abiturzeugnisse darf Baberske
am Freitag verteilen, auf 44 von
ihnen steht eine Eins vor dem
Komma. Sieben Absolventen
schafften die Traumnote von
1,0: Pia Osterloh, Merle Sonne-
born, Jonathan Sarnow, Jakob
Althammer, Adrian Börner, Eva
Kretschmer und Lisabeth Jähne
heißen sie.
Wer jetzt aber denkt, dass der

1,0-Schnitt automatisch zu
einem Medizinstudium führen
könnte, irrt. Allein Jonathan

Fantastischer Auftritt: Der Große Chor des Gymnasiums, der auch aus vielen Abiturienten besteht,
singt zum Abschied "In the Heights". Foto: Carina Bahl

Traumnote 1,0: Lisabeth Jähne (von links), Jonathan Sarnow,Merle
Sonneborn, Jakob Althammer, Pia Osterloh, Adrian Börner und Eva
Kretschmer haben das geschafft – sehr zur Freude von Schulleiter
Robert Baberske. Foto: Carina Bahl

Für die Projekte in Oldhorst (8
Hektar) und Kleinburgwedel
(24,4 Hektar) zeichnet die Reni-
no GmbH aus Hannover verant-
wortlich. Sie hatte ihre Planun-
gen schon vor Ort interessierten
Bürgern vorgestellt und dabei
gar keine (Oldhorst) bezie-
hungsweise nur wenig (Klein-
burgwedel) Kritik zu hören be-
kommen. In Kleinburgwedel soll
zwar ein recht großer Solarpark
entstehen, allerdings sind dort
etliche heimische Landwirte mit
ihren Flächen mit im Boot. Das
fördert offenbar das Verständnis
der Bürger für das Projekt.
Anders lief es in Fuhrberg, wo

Enercity Erneuerbare anfangs
mit 50Hektar plante. Dort bilde-

te sich eine rege Bürgerinitiative,
die mittlerweile als Verein orga-
nisiert gegen die Pläne mobil
macht. Daran änderte auch
kaum etwas, dass die Enercity-
TochterdengeplantenSolarpark
Fuhrberg Nord mittlerweile auf
eine Größe von 33 Hektar redu-
ziert und die Abstände zur Be-
bauung auf 600 Meter verdop-
pelt hat. Politisch sind allerdings
weder die Solarparks inOldhorst
und Kleinburgwedel noch der in
Fuhrberg umstritten. Im Bau-
und Planungsausschuss des
Burgwedeler Rates gab es in der
jüngsten Sitzung jeweils ein-
stimmige Voten – „ohne größe-
re Aussprache“, wie Bürger-
meisterin Ortrud Wendt (CDU)

betonte. Auf der Tagesordnung
standen jeweils notwendige
Verfahrensschritte nach dem
Baurecht: Um die Projekte zu er-
möglichen, muss die Stadt den
geltenden Flächennutzungs-
plan ändern und drei Bebau-
ungspläne fürdiedrei Solarparks
aufstellen.
Zu allen drei Solarparks kön-

nen Bürger im jeweiligen Ver-
fahren noch Anregungen und
Kritik äußern – auch zu Fuhr-
berg, wo es bereits eine frühzei-
tige Öffentlichkeitsbeteiligung
gegebenhatte. ZudenProjekten
in Kleinburgwedel und Oldhorst
steht diese noch bevor. Die Stadt
will dazu laut Wendt auf ihrer
Homepage informieren.

Pilgerin auf Station
Lesung von Mina Bäuerlein im Gemeindehaus St. Petri
GROßBURGWEDEL (r/bs).Die
Autorin und Trauerbegleiterin
Mina Bäuerlein ist am Samstag,
12. Juli, um 18 Uhr zu Gast im
Gemeindehaus St. Petri, Küster-
gang 2, Großburgwedel. Sie
wird aus ihrem Buch „Die
Rückwärtspilgerin oder Von
einer, die auszog, das Leben zu
küssen“ lesen. Der Eintritt ist
frei. Mina Bäuerlein macht im
Sommer 2025 auf ihrer außer-
gewöhnlichen Pilgerreise mit
Fahrrad-Caravan Station in Han-
nover und Region. Die heute 52-
jährige Autorin hat sich bewusst
für einen Lebensweg entschie-
den, der sie zurück zu den Wur-
zeln des Menschseins führt – of-
fen für alles, was ihr amWeges-
randbegegnet. In ihremBucher-

zählt sie von diesem mutigen
Schritt, Arbeit, Wohnung und
Besitz aufzugeben und sich ver-
trauensvoll auf den Weg zu ma-
chen – von München bis an die
Ostsee. Dabei verbindet sie per-
sönliche Erlebnisse und philoso-
phische Einsichten zu einem ein-
drucksvollenLebenszeugnis.Mi-
na Bäuerlein hat einenMagister-
abschluss in Vergleichender Lite-
raturwissenschaft und ist als
Trauer- und Sterbebegleiterin tä-
tig. Mit„DieRückwärtspilgerin“
möchte sie andereMenschener-
mutigen, ihrer eigenen Intuition
zu folgen und ein bewusstes Le-
ben zu führen – bis zum Schluss.
Weitere Informationen zu Mina
Bäuerlein und ihrem Buch unter
www.ovis-verlag.de.

Mina Bäuerlein liest am Sonnabend, 12. Juli, aus ihrem Buch „Die
Rückwärtspilgerin oder Von einer, die auszog, das Leben zu
küssen“. Foto: privat

Politik stellt die Weichen
für neue Solarparks
Anlagen sollen nahe Fuhrberg, Kleinburgwedel und Oldhorst entstehen/ Bürger können noch Kritik äußern

BURGWEDEL (to). Es sind Ent-
scheidungen für das weitere
Bauleitverfahren, mehr aber
auchnochnicht:Mit einemposi-
tiven politischen Votum macht
sich Burgwedel auf den Weg,
drei neue Solarparks im Stadtge-
biet zu genehmigen. Kritiker ha-
ben aber noch die Möglichkeit,
ihre Meinung im Verfahren
kundzutun.
Die Pläne dürften mittlerweile

vielen Burgwedelern bekannt
sein: Nahe Fuhrberg, Kleinburg-
wedel und Oldhorst sollen neue
Freiflächen-Photovoltaikanla-
gen entstehen – zusätzlich zum
8,5 Hektar großen Solarpark
Großburgwedel direkt neben
der A7, der bereits am Netz ist.

strebt diesen Weg an. Die ande-
ren haben mit Politik, Journalis-
mus, Geschichte, Wirtschaftsin-
genieurwesenund interkulturel-
ler Kommunikation ganz unter-
schiedliche Studiengänge im
Kopf. Und das auch nicht unbe-
dingt sofort. „Ich mache erst
einmal ein FSJ“, kündigt Pia an.
„Ich möchte erstmal als Flugbe-
gleiterin arbeiten“, sagt Eva.
Und für Lisabeth steht zunächst
Reisen im Ausland auf dem Pro-
gramm. Nach all dem Abistress
haben sich nicht nur die Sieben
wohl etwas Freiheit und Orien-
tierungszeit verdient.
Das sieht auch der Schulleiter

so, der in seiner Rede über die
Wichtigkeit von Vertrauen refe-
riert und betont, welche Mög-
lichkeiten Vertrauen in sich und
in andere schaffen könne. „So
wie ich Sie kennengelernt habe,
habe ich keinen Zweifel an Ihrer
Generation“, betont Baberske
zum Abschied. „Im Gegenteil:
Ich habe das große Vertrauen,
dass Sie Ihren Weg machen und
gut machen werden.“

Sei nicht RADLOS,
komm zu uns!

Walsroder Straße 141 • 30853 Langenhagen • Tel. 0511 - 738047
Di. – Sa. 9 – 13 Uhr • Di. – Fr. 14 – 18 Uhr • Mo. geschlossen

Jetzt für die

Ferien!

Ihr Boxenstop in Langenhagen
Dein Bike-Spezial i s t sei t über 75 Jahren

kaufen o.
mieten!

Victoria „Cysalo 7“
Bosch
Smart System,
550 Wh

für 2599,-€
für

29,95 €
Fahrradträger
von

SKS Standpumpe
8 Bar,
für alle
Ventile,
Manometer

WWW.HOF-HENKE.DEWWW.HOF-HENKE.DEBurgwedel · Brombeerkamp 15Burgwedel · Brombeerkamp 15
Unser Hofverkauf istMo.-So. von 9-18 Uhr geöffnetMo.-So. von 9-18 Uhr geöffnetUnser Hofverkauf ist Unser Hofverkauf ist 
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Euch da!Euch da!

1.500
GRATIS
Parkplätze

MACHDEIN SOMMER-
FERIEN-FOTO

So lustig

7.–12.7., 12–18 Uhr
Fotos mit Requisiten
schießen und Foto-

rahmen basteln

Shoppen Parken So einfach

GEBRAUT SEIT 1546 - DAS GILDET

Gilde CupGilde Cup
Gruppe A
HSC Hannover
OSV Hannover
TSV Godshorn
SV Ramlingen-Ehlershausen

Gruppe B
MTV Eintracht Celle

SV Arminia Hannover
SC Hemmingen-Westerfeld

1. FC Wunstorf

6. Juli - 20. Juli 2025

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.
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Drei Schülerinnen mit Traumnote 1,0
Erste Abiturprüfung nach Wechsel in der Schulleitung am Gymnasium Isernhagen

ISERNHAGEN (to). „Sie waren
ein ganz toller Jahrgang und ha-
ben ein richtig gutes Abitur ge-
macht“, sagt Wiebke Schwarz-
rock-Pittalis. Sichtlich erleichtert
und voll des Lobes über die Leis-
tungen ihrer Schülerinnen und
Schüler überreichte die Rektorin
desGymnasiums Isernhagen am
Donnerstagabend, 26. Juni, 87
Abiturientinnen und Abiturien-
ten ihre Zeugnisse. Für die Leis-
tungen der jungen Frauen und
Männer gab es einen dicken Ap-
plaus der rund 500 Gäste.
Dabeiwar dasAbitur 2025am

IsernhagenerGymnasiumetwas
Besonderes. Es war das erste
nach demWechsel an der Spitze
der Schule. ImAugust vergange-
nen Jahres hatte Schwarzrock-
Pittalis die Schulleitung über-
nommen, nachdem sich Vor-
gängerin Christina Bielefeld in
den Ruhestand verabschiedet
hatte.
In der Folge legte die Schul-

aufsichtsbehörde besonderes
Augenmerk auf das diesjährige
Abitur an dem Isernhagener
Gymnasium. Das führte zu
einem sogenannten Dezernen-
tenabitur. Dabei musste die
Schule die korrigierten Ab-
schlussarbeiten zur Überprü-
fung an den zuständigen Dezer-
nenten weiterreichen. Das än-
derte aber nichts am hervorra-
genden Ergebnis. Die Schülerin-
nen und Schüler legten ein rich-
tig gutes Abitur hin.
„Unser Schnitt liegt bei 2,29.

Das ist richtig gut , erklärte
Schwarzrock-Pittalis und ordne-

te die Note sogleich ein. „Noch
liegt die diesjährige Durch-
schnittsnote für Niedersachsen
zwar nicht vor, aber wir dürften
im Vergleich mit den anderen
Schulen sehr gut abgeschnitten
haben. Im vergangenen Jahr lag
der landesweite Schnitt bei
2,45. Das dürfte in diesem Jahr
ähnlich aussehen. Diese Note
haben wir deutlich getoppt.“
Vor allem in der Spitze gab es

in Isernhagen gute Leistungen.
„31 Schülerinnen und Schüler
schafften ihr Abitur mit einer
eins vor demKomma“, sagte die
Schulleiterin. „16 von ihnenhat-
ten als Abschlussnote sogar eine
1,5 oder besser.“ Und die
Traumnote von 1,0 wurde von
drei Schülerinnen erreicht. Das
schafften Iris Paucar Munteanu,
Clara Sibbertsen und Aimée Nit-
schke.
Überhaupt waren es die jun-

gen Frauen in diesem Jahrgang,
die mit den besseren Noten
überzeugten. Nur ein Schüler
schaffte den Sprung in die Spit-
zengruppe der 16 Abschlüsse
mit der Durchschnittsnote von
1,5 oder besser – alle anderen
Mitglieder dieser Gruppe sind
junge Frauen. Insgesamt 89
Schülerinnenund Schülerwaren
zu den Abiturprüfungen ange-
treten, 87 von ihnen bestanden.
Doch für die Abiturientinnen

und Abiturienten gab es nicht
nur die Zeugnisse. Mit der Ur-
kunde erhielten sie auch eine
kleine Schultüte. Neben ein paar
Süßigkeiten fand sich darin auch
ein kleiner Kompass, ein Ab-

schiedsgeschenk ihrer Schule.
AufderVorderseitemit einerNa-
del, die die Richtunganzeigt, auf
der Rückseite mit dem Logo des
Gymnasiums Isernhagen.

„Dieser kleine Kompass soll
Ihnen im weiteren Leben hel-
fen“, erklärte Schwarzrock-Pit-
talis. „Das ist zwar kein Naviga-
tionssystem, das Ihnen sagt, in

300Metern links abbiegen, aber
dieser Kompass soll Sie unter-
stützen, Ihren eigenen Weg zu
finden“, gab die Schulleiterin
ihren Abiturientinnen und Abi-

turienten mit auf denWeg.
Und sie wies darauf hin, dass

nicht nur das Gymnasium Isern-
hagen den Kompass kalibriert
habe, sondern die Eltern der

Schulabsolventinnen und -ab-
solventen die „heimlichen Kom-
passjustierer“ gewesen seien.
Und die hätten einen „richtig
guten Job gemacht“.

Geschafft: 87 Abiturientinnen und Abiturienten erhalten am Gymnasium Isernhagen ihre Abschlusszeugnisse Foto: Katrin Weissleder

Regionale Sommerkirche
ISERNHAGEN (r/bs). Auch in
diesem Jahr laden Isernhagens
Kirchengemeinden zur regiona-
len Sommerkirche ein.
Die drei Gemeinden gehen

auf literarische Entdeckungs-
reise: Zum Auftakt beschäftigt
sich Pastor Henkmann am
Sonntag, 6. Juli, um 11 Uhr im
Bauernhaus Museum mit
„Man kann auch in die Höhe
fallen“ von Joachim Meyer-
hoff.

„Der Mann, der durch das
Jahrhundert fiel“ von Moritz
Rinke steht amSonntag, 13. Juli,
um 11 Uhr in der Christopho-
ruskirche Altwarmbüchen
ebenfalls bei Pastor Henk-
mann im Mittelpunkt. Die
„Heimsuchung“ von Jenny Er-
penbeck rückt Pastor Müller
am Sonntag, 20. Juli, um 11
Uhr in der Nikolai-Kirche in
den Blickpunkt.
Pastor Harms beschäftigt sich

am Sonntag, 27. Juli, um 11 Uhr
in der St.-Marien-Kirche mit der
Kurzgeschichte „AmEisweiher“
von Peter Stamm. Den Gottes-
dienst am Sonntag, 3. August,
um11Uhr in der Christophorus-
kirche Altwarmbüchen gestaltet
LektorinWilkens aus Bissendorf.
Zum Abschluss stellt Pastor
Harms am Sonntag, 10. August,
um 11 Uhr in der St. Nikolaikir-
che Kirchhorst die „Knallerbse“
vonChristianMitzenmacher vor.

Schulterschule für mehr
Beweglichkeit
ISERNHAGEN (r/bs). Ein lan-
ger Arbeitstag am Schreibtisch,
falsche Haltung beim Sitzen
oder einseitige Belastung – und
schon machen sich Schultern
und Nacken unangenehm be-
merkbar. Genau hier setzt der
neueWorkshop des Isernhage-
ner Sportvereins Aktiv in Bewe-
gung an: „Der entspannte Na-
cken, befreite Schultern – Die
Schulterschule“ bietet eine
Auszeit vom Alltag und prakti-

sche Hilfen für mehr Beweg-
lichkeit und weniger Stress.
AmSamstag, 19. Juli, lädt der

Verein von 11 bis 14 Uhr in die
Sportinsel Isernhagen, Dorf-
straße 80, Isernhagen KB, ein.
In einer kleinen Gruppe von
maximal zwölf Teilnehmenden
vermittelt Gesundheitstrai-
nerin Susanne Zekri fundiertes
Wissen und einfache, alltags-
taugliche Übungen zur Entlas-
tung des Schulter-Nacken-Be-

reichs.
DieTeilnahmegebührbeträgt

37 Euro und beinhaltet ein aus-
führliches Skript mit Übungs-
vorlagen für die tägliche Schul-
terpflege sowie einen leichten
Imbiss. Die Plätze sind be-
grenzt. Eine Anmeldung ist ab
telefonisch unter 0157
58878399 oder 05139
9789965 und per Mail
info@aktivinbewegung.de
möglich.

Grüngürtel erhält Beleuchtung
Politik will Schulweg in Altwarmbüchen ausbauen
ALTWARMBÜCHEN (car). Seit
rund einem Jahr gibt es die neue
Grundschule Am Jacobiwäld-
chen in Altwarmbüchen, die in
der ehemaligen Heinrich-Heller-
Hauptschule eingezogen ist. In-
zwischen ist auch klar gewor-
den, welche Wege die Kinder
nutzen, um den Schulstandort
ander Jacobistraßezuerreichen.
Einer davon ist der Grüngürtel
im Abschnitt vom Möwenkamp
bis zur Lahriede.
Doch dieser Weg ist bisher

nicht beleuchtet. Im Herbst,
wenn es spät hell und früh dun-
kel wird, dürfte er also nicht sehr
beliebt sein bei den Erst- bis
Viertklässlern. Das soll sich jetzt
ändern: Auf Antrag der Grünen/
Die Partei soll die Gemeinde den
Weg mit einer Straßenbeleuch-
tung versehen.
36.000 Euro hat die Gemein-

deverwaltung als Kosten dafür
ermittelt, um insgesamt zwölf
Leuchten auf fünf Meter hohen
Masten zu installieren. Diese sol-
len mit Präsenzmelder und der
neuen Technik des sogenannten
vorauslaufenden Lichts ausge-
stattet werden. Das Licht dimmt

sich automatisch herunter,
wenn niemand auf dem Weg
unterwegs ist. Der Ortsrat Alt-
warmbüchen und der Bauaus-
schuss gaben für die Pläne jetzt

grünes Licht.
Den Wunsch einiger Eltern,

den Weg auch gleich zu pflas-
tern, umzuverhindern, dassdie-
ser bei Regen weiterhin große

Pfützen und Matschflächen bil-
det, erfüllt die Politik jedoch
nicht. Das hätte laut Gemeinde
190.000 Euro zusätzlich gekos-
tet.

Für den sicheren Schulweg: Zehn neue Leuchten wurden am Jacobiweg in Altwarmbüchen installiert.
Foto: Jule Trödel

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.
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ISERNHAGEN (car). „Ich ma-
che mir keine Sorgen mehr um
das Wetter“, sagt ein gut ge-
launter Matthias Kenzler am
Sonnabend, 28. Juni. Das kann
der Vorsitzende des Vereins
Isernhagener Hopfenfest an
diesem Abend locker behaup-
ten – bei Sonnenschein und
mehr als 25 Grad Celsius ist
kaum noch Platz auf der Fläche
hinter der St.-Marien-Kirche.
Hunderte Gäste sind auch am
zweiten Veranstaltungstag ge-
kommen, um an den Ständen
mit verschiedensten Craftbeer-
Sorten bei Livemusik eine schö-
ne Zeit zu verbringen.
Kenzler, der auch Ortsbür-

germeister des Dorfes ist, hat
beim Wetter bereits andere Er-
fahrungen gemacht: „Im ver-
gangenen Jahrhates richtigge-
regnet.“ Aber: „Die Leute sind
trotzdem gekommen. Die wol-
leneinfachmituns feiern“, sagt
er und lacht. Das Hopfenfest
Isernhagen – 2018 erstmals an
den Start angegangen – hat
sich bei den Isernhagenerinnen
und Isernhagenern nebst
Schützen-, Moor- und Zehnt-
fest längst etabliert.
Das Angebot war auch bei

der siebten Auflage des Festes
groß. Sieben Brauereien waren
am Freitag und Sonnabend da-
bei, um ihre selbst gebrauten
Biere vorzustellen – von fruch-
tig über herb bis experimentell
war alles dabei. Und da man
schon ganz schön trinkfest sein
müsste, um alle Sorten durch-
zutesten, gab es die Aktion
„Sieben auf einen Streich“. Für
15 Euro und mit Stempelkarte
ausgestattet, konnte so jeder

Isernhagen ist in
Bierlaune
Gäste genießen das Hopfenfest in K.B./ Im September feiert das Weinfest Premiere

an jedem Stand ein Bier in Pro-
biergröße erhalten.
„Ich schätze, wir haben hier

an diesem Wochenende insge-
samt rund 300 Sorten“, sagt
Kenzler. Brauereien wie die
Burgwedeler, die Moorbuben
aus Altwarmbüchen oder auch
die Hobbybrauer aus Altwarm-
büchen schenkten an ihren
Ständen nicht nur eine Sorte
aus.DieHobbybrauer beispiels-
weise hatten immer sieben Bie-

re imAnstich –und ihreMitglie-
der wechselten die Sorten. Für
die Nicht-Biertrinker war mit
Gin, Cocktails und Co. eben-
falls ausreichend gesorgt, um
sich in Partystimmung für zwei
Abende mit Livemusik zu brin-
gen.
Wer das Hopfenfest am Wo-

chenende verpasst hat, muss
nichtbis zumWeihnachtsmarkt
am dritten Adventswochenen-
dewarten,umwieder imSchat-

ten von St. Marien feiern zu
können. „Ich habe immer ge-
sagt: Wir wollen hier alle drei
Monate ein Fest haben“, kün-
digt Kenzler an. So steht die
nächste Premiere in K.B. schon
fest: Am Sonnabend, 20. Sep-
tember, startet das erste Isern-
hagener Weinfest hinter der
Kirche. Und wer keinen Wein
mag, wird dort auch mindes-
tens einen Stand mit Craftbier
finden.

Bieten verschiedenste Sorten an: Der Verein Hobbybrauer Hannover ist beim Hopfenfest ebenfalls
mit dabei. Carina Bahl

Sanierung der K113 verzögert
sich bis Ende 2026
Kleinere Bauabschnitte und Verzögerungen im Tiefbau sind die Hauptgründe

ISERNHAGEN (r/bs). Die Bau-
arbeiten auf der K113 in Isern-
hagen schreiten zwar voran, wer-
den aber nach Auskunft der Re-
gion Hannover länger dauern, als
zunächst geplant. Der letzte Teil
des ersten Bauabschnitts (Zwi-
schen Auf dem Heisterkamp und
der Tilkentrift) konnte nur zeitlich
verzögert beginnen und wird
nach heutigem Stand mit einer
Verzögerung von etwa sechs Mo-
naten abgeschlossen. „Die ur-
sprünglich geplante Gesamtbau-
zeit von 18 Monaten lässt sich
nicht mehr einhalten, nach aktu-
ellem Standwird die Baumaßnah-
me erst zum Jahresende 2026 ab-
geschlossen sein“, teilt die Region
Hannovermit. GründefürdieVer-

zögerung im Bauablauf gibt es
laut Region mehrere. Zunächst
habe sich die Ambition, den Bus-
verkehrnebenderBaustelleparal-
lel laufen zu lassen, als nicht prak-
tikabel herausgestellt. Hierdurch
habe es gleich zu Beginn erhebli-
che Verzögerungen gegeben. In-
folgedessen stellte sich zudemhe-
raus, dass die geplanten großen
Bauabschnitte für Anwohnende
und Gewerbetreibende nicht
praktikabel waren. Die Reduzie-
rung der Abschnittslängen hatte
zur Folge, dass sich der Baufort-
schritt verlangsamte. Im laufen-
denBauprozess stellte sich zudem
heraus, dass Leitungstrassen und
Anschlüsse nicht in der Lage vor-
handen waren, wie die Bestands-

unterlagen vermuten ließen. Al-
lein diese Umstände kosteten am
Ende rund drei bis vier Monate
Zeit. Um die Belastungen für An-
wohner und Gewerbetreibende
möglichst gering zu halten und
transparente Planungssicherheit
zu gewährleisten, wurden die
kommenden Bauabschnitte über-
arbeitet. Dabei achtet die Baupla-
nung der Region Hannover da-
rauf, die Grundstücke fußläufig
gut erreichbar bleiben und auch
die Zufahrt fürGewerbetreibende
mit dem Fahrzeug – soweit mög-
lich – gewährleistet ist. Zudem
wird nun jeder kleinere Teilab-
schnitt gleich endgültig herge-
stellt, sodass die Straße direkt ge-
nutzt werden kann.

Erfolgreiche Prüfung beim WSV
ALTWARMBÜCHEN (r/bs).
Beim Wassersportverein Alt-
warmbüchen fand am Samstag,
28. Juni, die Prüfung zumSport-
bootführerschein Binnen (Se-
geln) statt. Ab 10 Uhr segelten
dieTeilnehmerbei anspruchsvol-
len Bedingungenmit Windböen
der Stärke 4-5. Sie überzeugten
den Prüfer des Deutschen Seg-
ler-Verbandes davon, dass sie
auch unter schwierigen Wind-

verhältnissen Boote und Manö-
ver beherrschen. Alle 15 Prüflin-
ge haben die Prüfung bestan-
den.
Die Motorprüfung wurde be-

reits zwei Wochen zuvor erfolg-
reich abgelegt. Das theoretische
Wissen für den Führerschein er-
warben die Schüler im Winter.
Zum Abschluss wurde beim ge-
meinsamen Grillen, organisiert
von den Ausbildern, nochmals

über die Erlebnisse der letzten
Monategesprochen.Dieglückli-
chen Absolventen bedankten
sich beim Ausbildungsteam Ro-
ma Hülskopf, Carsten Schmidt
und Axel Witt.
Für die nächste Saisonwurden

bereits Pläne geschmiedet. Wei-
tere Informationen zur Ausbil-
dung sind unter ausbil-
dung.wsv.altwarmue-
chen@gmail.com erhältlich.

SoVD-Gesprächskreis für Frauen
ISERNHAGEN (r/bs). Der Ge-
sprächskreis für Frauen findet
am 9. Juli in der Begegnungs-
stätte in IsernhagenHB, Burg-
wedeler Str. 141 E, (Bushalte-
stelle Einkaufszentrum, Linie
600und635), statt. Beginn ist
um 15 Uhr.
Darüberhinaus ist jeder, der

sich kreativ einbringen und

über soziale Themen austau-
schen möchte, herzlich will-
kommen beim nächsten
SoVD-Stammtisch am Frei-
tag, 18. Juli. Beginn ist um15
Uhr in der in Begegnungsstät-
te Isernhagen HB, Burgwe-
deler Str. 141 E. Um Anmel-
dung wird gebeten bei Mat-
thias Möhle an, telefonisch

unter 0511-70818555 oder
per E-Mail: matthias.moeh-
le@sovd-isernhagen.de.
Am 23. August unter-

nimmt der SoVD eine Tages-
fahrt in den Vogelpark nach
Walsrode. Nähere Informa-
tionen finden sich auf der
Homepage
www.sovd-isernhagen.de.

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migräne? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
häufig Symptome von Ner-
venschmerzen – und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit einem speziellen
Wirkkomplex den Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen oder Stress füh-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven drücken und
diese reizen oder schädigen kön-
nen. Eine häufige Folge: belasten-
de Rücken- oder Nackenschmer-
zen. Diese können sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
gräne verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährte Wirk-

stoffe und kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nervenschmerzen
in Rücken, Nacken und Kopf bie-
ten. Cimicifuga racemosa hat sich
z. B. bei Verspannungen im Rü-
cken- und Nackenbereich als hilf-
reich erwiesen. Zudem wirkt es
stechenden Schmerzen längs des
Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen können, ent-
gegen. Darüber hinaus hilft der
Wirkstoff laut Arzneimittelbild
bei migräneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei ty-
pischen Migränesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migräne
hervorgerufene Sehstörungen wie
Augenflimmern können gelindert
werden.
Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken, Na-
cken und Kopf natürlich wirksam

behandeln – auch bei chronischen
Schmerzen.

Thema Nervenschmerzen

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

✔ Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

✔ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

✔ Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen trübten ihre Lebensfreude
und beeinträchtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
türliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Gelenkschmerzen können
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vie-
len Lebensbereichen
einschränken. Auch
Irmgard W. hat einen
langen Leidensweg hin-
ter sich: „Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt zu
Arzt gerannt“, erzählt sie. „Ich bin
so ein lebensbejahender Mensch.
Aber die Schmerzen haben mich
über die Jahre schon ganz schön
fertiggemacht.“

Die Hoffnung: ein natürliches
Arzneimittel aus der Apotheke
Doch dann entdeckte

Irmgard W. ein natürliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: „Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich
besorgt.“ Und tatsächlich: Ihre
Schmerzen wurden weniger! „Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid
wurde endlich gelindert!“ Dieser
Erfolg ist für uns keine Überra-

schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Seh-
nen und Knochen wirksam helfen
kann.

Natürlich wirksam,
gut verträglich
Doch damit nicht genug: Der

in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Überanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Körper. Schwe-
re Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

„Mein Leid wurde
endlich gelindert!“

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)(PZN 13588561)

Allein in Deutschland leiden rund 20Millionen Menschen unter rheumatischen
Erkrankungen. Diese zählen zu den häufigsten Ursachen für Gelenkschmerzen.

anderen Medikamenten ebenfalls
nicht. Auch Irmgard W. bestä-
tigt: „Nebenwirkungen habe ich
von Rubaxx nicht. Weder Kopf-
schmerzen noch Übelkeit. Ich ver-
trage das Arzneimittel sehr gut.“

Medizin ANZEIGE
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Wanderkino unter freiem Himmel: Am Schloss Landestrost werden Stummfilme gezeigt. Foto: Nadja Mahjoub

Draußen ist Kultur
KULTURSOMMER 2025 bringt Konzerte, Lesungen und Filmkunst an stimmungsvolle Orte in der Region Hannover

lismus und Extremen und finden
ihren Platz zwischen Vorbildern
wie London Grammar, Aurora
oder RY X.

Ntjam Rosie ist eine außerge-
wöhnliche Musikerin, die Jazz,
Soul und Weltmusik auf einzig-
artige Weise verbindet. Mit ihrer
warmen Stimme und ihrem mit-
reißendenSoundbegeistertdie in
Kamerun geborene Niederlände-
rin ihre Fans weltweit.

Engin fusionieren psychedeli-
schen Pop mit anatolischem Rock
und etablieren aus dem Stegreif
einen Stil, den es so kein zweites
Mal hierzulande gibt. Obwohl die
drei herrlich offenen Mannhei-
mer mit „Mesafeler“ (2024) erst
ihr zweites Album veröffentlicht
haben, hat sich in den hiesigen
Feuilletons landauf landab
schnell herumgesprochen, was
für ein Glücksfall diese Neuerfin-
dung deutsch-türkischer Popmu-
sik doch wirklich ist.

Am Sonntag klingt das Festival
aus–miteinemFrühstück imPark

(Bitte vorbestellen!) und ent-
spannterMusikunter freiemHim-
mel.

2 Vorverkauf:parkbeben.de/tickets

Auf eine „Musikalische Rad-
tour zwischen Orient und Okzi-
dent“ geht es am am Sonntag,
17. August. Dabei trifft europäi-
sche Barockmusik auf traditionel-
le orientalische Musik mit dem
Ensemble Filum und musikali-
schen Gästen. Treffpunkt ist um
13 Uhr am Maschsee-Nordufer
(Fackelläufer). Von dort geht es in
gemütlichem Tempo entlang des
Maschsees und durch die Leine-
masc zur Kirche St. Vitus in Wil-
kenburg. Entlang der Strecke
warten kleine musikalische Über-
raschungen, am Zielort pickni-
cken die Teilnehmenden gemein-
sam–KaffeeundKuchenwerden
vor Ort angeboten, weiteres Pick-
nick bringen die Teilnehmenden
selbst mit. Ab 16 Uhr steht dann
einbesonderesKonzertan: Kom-

positionen aus beiden Kulturkrei-
sen, eben „Orient und Okzident“
verbindensichmitTextendesper-
sischen Sufi-Mystikers Rumi zu
einer musikalisch-lyrischen Reise
durch 1001 Nacht. Ein Konzert-
besuch ist auch ohne Teilnahme
an der Fahrradtour möglich.

2 Vorverkauf: ensemblefilum.com

Ein Stummfilmabend verwan-
delt am Mittwoch, 20. August,
mit Live-Musik den Amtsgarten
von Schloss Landestrost in eine
stimmungsvolle Kino-Kulisse. Ein
mobiler Projektor wirft das Bild
eines Stummfilms auf die Lein-
wand. Gezeigt werden histori-
sche, selten aufgeführte
Schwarz-Weiß-Filme,diemusika-
lisch begleitet werden: „Ge-
schichten des Schreckens“, drei
Kurzfilme von George Méliès
(1903) und „Verflixte Gast-
freundschaft“ mit Buster Keaton
(1923). Eintrittskarten sind im
Schloss Landestrost und an allen

bekannten Vorverkaufsstellen er-
hältlich.

Ein Konzert in Hinterhöfen in
Wenigsen und Pattensen macht
es am Samstag, 26. Juli, spanend,
denn den genauen Veranstal-
tungsort erfahren die Gäste erst
nach der Ameldung. Der Akkor-
deonist Nico Gutu und Saxopho-
nist Richard Häckel haben sich zu
einem besonderen Duo zusam-
mengefunden, das mit Tango
Nuevo, Jazz und europäischer
Folklore verschiedene Stile auf
einzigartige Weise vereint. Das
Repertoirebeinhaltetunter ande-
rem Stücke von Astor Piazzolla,
Carlos Jobim und John Coltrane.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erwünscht. RED

2 Anmeldung erforderlich unter:
kontakt@hinterhoffestival.de

Vollständiges Programmund
nähere Informationen:
kultursommer-region-hannover.de

REGION HANNOVER. Die Kul-
tur macht keine Sommerpause:
Der 27. Kultursommer der Region
Hannover bietet noch bis zum 20.
August jede Menge Musik, aber
auch Lyrik, Kino und Aktionen für
Familien. Das vielseitige Pro-
gramm lädt dazu ein, atmosphäri-
sche Orte in der Region Hannover
zuerkunden. Insgesamt29Veran-
staltungen an 18 verschiedenen
Orten finden statt, wir haben eini-
ge Tipps zusammengestellt.

Die Lyrikedition Hannover gas-
tiert am Sonntag, 13. Juli, ab 17
Uhr in der St. Nicolai-Kirche in Bol-
zum,AmMühlenberg.ZurLesung
mit Annette Hagemann, Jan Egge
SedeliesundTabeaFarnbacherge-
sellt sichMathisUbben(Cello).Der
Eintritt basiert auf dem Prinzip
„Zahle, was du kannst“.
Feinster Blues, Rock und Roots-
Musik erwartet das Publikum am
Freitag, 1. August, ab 19 Uhr im
Laatzener Park der Sinne beim
Open Air mit Abi Wallenstein &
Blues Culture
feat. Steve Ba-
ker & Martin
Röttger. Als
Kultfigur der
Hamburger
Blues-Szene
vereint Abi
Wallenstein
Delta Blues mit
Rockelemen-
ten:vollerSpiel-
freude und mit
rauchiger, hei-
serer Stimme
mit Herz und
Seele. An sei-
ner Seite brillie-
renderbritischeMundharmonika-
Meister Steve Baker sowie Martin
Röttger, dessen dynamisches
Schlagzeugspiel Wallensteins
Grooves perfekt stützt.

2 Vorverkauf: bauhofkultur.de

Zwei Tage voller Musik, Kunst
und Gemeinschaft in einem Park,

der alles kann – tanzen, leuchten,
chillen und verzaubern – ver-
spricht das Parkbeben Festival
2025 ab Sonnabend, 16. August,
ab 15 Uhr am Kulturgut Poggen-
hagen. Auf der Bühne, im Schat-
ten der alten Bäume oder zwi-
schen Zelten, Kunst und Picknick-
decken: Viele unterschiedliche
Spots laden dazu ein, die Wohl-
fühlzone zu finden. Neben Instal-
lationen, Workshops, Lesungen,
Jonglage, Theater und einem
echten Klassik-Erklärer warten
abwechslungsreiche Musik-Acts.
Deckenfluter – das sind die Multi-
instrumentalistin Florentine
Adam und die Sängerin Henrike
Wagner. Die eine spielt selbst ge-
baute und herkömmliche Instru-
mente, von der Nasenflöte bis
zum Schlagzeug, doch zumeist
Gitarre. Mit Hilfe eines Loops
klingt die Ein-Frau-Kapelle wie
eine Band. Zusammen mit dem
Gesang der anderen entstehen
gefühlvolle Lieder auf Englisch

und Deutsch,
die das Leben
derbeiden jun-
genMusikerin-
nen beschrei-
ben.

Mantra ist
ein in Hanno-
ver ansässiges
Modern Jazz
Trio. Pop-Har-
monien vermi-
schen sich mit
rockigen
Sounds und
freier Improvi-
sation zu
ihrem eigenen

Modern Jazz.
Wezn sind Paul und Maischa,

die ihren ganz eigenen Sound in
der Welt zwischen Indietronica,
Folk, und Pop gefunden haben.
Durch die Verwebung von Syn-
thesizer mit akustischen Drums
und emotionalen Ohrwurm-Me-
lodien entführen sie in mystische
Klangwelten zwischen Minima-

Live im Park der Sinne in Laat-
zen: Abi Wallenstein mit Steve
Baker und Martin Röttger.

Foto: Ellen Coenders

Musik & Märchen
HANNOVER. Geschichten im
Großen Garten: Jeden Sonntag
im Juli und am 3. sowie 10. Au-
gust laden Märchenerzählende
des Vereins ErzählWelt jeweils ab
12 und ab 14 Uhr zum Zuhören
ein.AnderProbenbühne imGro-
ßen Garten, Alte Herrenhäuser
Straße 1, geht es um verwun-
schene Welten, Drachen und
mutige Ritter. Bis Ende Septem-
ber bietet das Format „Sonntags
im Großen Garten“ schöne Ak-
tionen für Kinder und Erwachse-
ne, die allesamt im Eintrittspreis
für den Garten enthalten sind.
Erwachsene zahlen zehn Euro,
Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre
erhalten freien Eintritt. Weitere
Veranstaltungen in der Reihe:
Am 17. August und 21. Septem-
ber wird von 14 bis 15 Uhr ge-
spielt wie zu Zeiten Kurfürstin
Sophies: Sackhüpfen, Stecken-
pferd reiten oder Tauziehen ma-
chen heute genauso viel Spaß
wie damals im Barock. Das Team
von Lili & Claudius zeigt, wie zeit-

los Kinderspiele funktionieren.
Studierende der HMTMH prä-
sentieren einstündige Konzerte
auf der Probenbühne, jeweils ab
12 und ab 14 Uhr.. Am 31. Au-
gust ist ein Duo mit Gitarre und
Flöten zu hören, am 14. Septem-
ber spielt mit „Bridges of Brass“
ein Blechbläser-Ensemble, und
am 28. September, treffen sich E-
Piano und Trompete. RED

Barocke Spiele, Märchen und
Musik sind in der „Sonn-
tags“-Reihe im Garteneintritt
enthalten. Foto: Christian Wyrwa

Gemalte Reflexionen
HANNOVER. In der Ausstellung
„Dissolution Grid Paintings“
zeigt die Galerie Koch, Königstra-
ße 50, noch bis zum 12. Juli Wer-
ke von Andrea Neuman. Die in
Berlin und Brandenburg lebende
Künstlerin lotet die Möglichkei-
ten des Malgrunds als Reflexions-
flächeaus.Mitderaktuellen„Fra-
gilität und Brüchigkeit unserer
Welt“ – so Neuman – setze sie
sich auseinander, auch in der seit
2024 entstehenden Werkgrup-
pe, die dem Titel der Ausstellung
entspricht In dieser sucht Neu-
man nach der „Übersetzbarkeit“
ihrer Wahrnehmung der gesell-
schaftlichen Verwerfungen und
derangespanntenZeitatmosphä-
re in die Malerei, In diesem Kon-
text hat die Künstlerin ein von ihr
so genanntes „Farb-Figuren-Ras-
ter (Grid)“ entwickelt, dass sich
sowohl gegenständlicher, als
auch gegenstandsloser, abstrak-
ter Formen bedient: scheren-
schnittartige Silhouetten
menschlicher Gestalten verbin-

den sich mit blockhaften Pinsel-
strichen. Entstanden sind auf die-
se Weise farbstarke Werke von
hohem visuellem Reiz. Andrea
Neuman studierte von 1985
bis1991 Freie Malerei an der
Hochschule für bildende Künste

in Berlin (heute Universität der
Künste)undwarMeisterschülerin
von Professor Karl Horst Hödicke.
Geöffnet ist die Galerie Dienstag
bis Freitag von 11 bis 17 Uhr und
Sonnabend von 11 bis 14 Uhr bei
freiem Eintritt. RED

Kunst am
Bauzaun
HANNOVER. Kreative Interven-
tion im Ihme-Zentrum: „Kunst
am Bauzaun“ präsentiert am
heutigen Sonnabend, 5. Juli, von
10bis19UhrdieArbeitenvon35
regionalen und überregionalen
Künstlerinnen und Künstlern,
von Malerei über Fotografie und
Skulpturen bis hin zu Installatio-
nen. Über 180 Meter Bauzaun-
länge erstreckt sich der urbane
Ausstellungsbereich, der dazu
einladen soll, Kunst im öffentli-
chen Raum zu erleben und sich
inspirieren zu lassen. „Dieses
Projekt ist mehr als nur eine Aus-
stellung; es ist ein Zeichen dafür,
wie Kunst unseren Alltag berei-
chern und uns miteinander ver-
binden kann“, erklärt Initiatorin
Marion Sommerschuh. Der Zu-
gang erfolgt über die Blumenau-
er Straße gegenüber vom Kü-
chengarten, über den Metall-
treppenaufgang – der Aufruf da-
zu: „Folgt den 99 Luftballons!“.

R/HR
Andrea Neuman: „Dissolution - Grid Green“. Öl auf Leinwand,
2025 Foto: Courtesy of the artist / Galerie Koch

DVD-TIPPS

ABENTEUER: EINE
QUIETSCHBUNTE
UND ABGEFAHRENE
KOMÖDIE

Vier Außenseiter werden durch
ein geheimnisvolles Portal in die
Oberwelt hineingesogen: ein bi-
zarres, würfelförmiges Wunder-
land, das durch ihre Fantasie ge-
deiht. Um wieder zurück nach
Hause zu gelangen, begeben sie
sich mit dem erfahrenen „Craf-
ter“ Steve auf eine magische
Reise. Ihr gemeinsames Aben-
teuer stellt die fünf Gefährten
vor die Herausforderung, ihren
Mut unter Beweis zu stellen und
sich auf die einzigartigen kreati-
ven Fähigkeiten zu besinnen, die
sie als Individuen ausmachen.

EIN SPAß ZUM
MITSINGEN FÜR
DIE GANZE FAMILIE

Die Live-Action-Musical-Neuin-
szenierung des Animations-
Klassikers entführt Zuschauer je-
den Alters in ein Abenteuer, das
Nostalgie, bemerkenswerte
neue Bilder und einen unver-
gesslichen Soundtrack mitei-
nander verbindet und die Ge-
schichte in ganz neue Dimensio-
nen hebt. Neu arrangierte Ver-
sionen lang geliebter Lieder wer-
den von fünf ‚Contemporary
Kingdom‘-Originalsongs er-
gänzt. Erlebe diese musikalische
Live-Action-Neuinszenierung
von Walt Disneys bahnbrechen-
dem Zeichentrickklassiker. Be-
gleite Schneewittchen auf ihrem
Abenteuer, wenn sie in den Zau-
berwald geht, um der Bösen Kö-
nigin zu entkommen, und sie
Pimpel, Chef, Seppel, Brumm-
bär, Happy, Schlafmütz und Hat-
schi trifft, die sich ihrer Suche
nach der Wiederherstellung des
Königreichs anschließen..
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Hilfe beim Aufhören
Wie funktioniert ein Nichtraucherkurs?

Rauchen ist ungesund, und
wie viele Genussgifte kann
es süchtig machen. Aufhö-

ren ist daher oft schwierig. Ganz
allein gelingt es wenigen. Eine
Möglichkeit sind Rauchentwöh-
nungskurse in einer Gruppe. Als
sogenannter Präventionskurs
werden die Kosten von vielen
Krankenkassen mindestens mit-
getragen. Für wen ist das was?
Wie geht das?

FÜRWEN IST SO
EIN KURS?

In ihre Kurse kommen Menschen,
„die einfach ein tiefgreifendesUn-
behagen verspüren durch die Ab-
hängigkeit von der Zigarette, die
den Tagesablauf gestaltet, die
Zeiteinteilungmit beeinflusst“, be-
richtet Susanne Lüderitz. Die Dip-
lompsychologinbietet in ihrerBer-
linerPraxisvonderZentralenPrüf-
stelle Prävention zertifizierte
Rauchentwöhnungskurse an.

„Ich habe auch teilweise Rau-
cherinnenundRaucher,diebereits
kurz vor dem Kurs aufgehört ha-
benunddenKursnutzen,umdiese
Veränderung zu stabilisieren.“
Manche suchen auch Unterstüt-
zung, um vor einer Operation
einen Rauchstopp einlegen zu
können. Eine gemeinsame innere
Motivation seien Sorgen um die
Gesundheit undder innere Impuls,
etwas im eigenen Leben verän-
dern zuwollen.

WASPASSIERT IM
RAUCHENTWÖHNUNGS-
KURS?WAS BRINGT ER?

Wer glaubt, mit „einfach aufhören“
sei es getan, unterschätzt oft die
Tabakabhängigkeit und tief sit-
zende Gewohnheiten. „Gerade
langjährige Raucher und die, die
früh angefangen haben, müssten
sicheigentlichbetrachtenwie tro-
ckene Nikotiniker, analog zu den
trockenen Alkoholikern“, so Lüde-
ritz. DieKurse setzendeshalbdort
an, wo die Sucht im Denken, Füh-
len und Verhalten verankert ist.

DieTeilnehmendenbauenWis-
sen auf zur Nikotinabhägigkeit,
analysieren ihr Rauchverhalten,
reflektieren Gewohnheiten und
Funktionen des Konsums („Ist das
eine Pausenzigarette? Eine
Stresszigarette?“) und lernen al-
ternative Strategien kennen.

„Neben den verschiedensten
Informationen, dem Untersuchen
von Für undvWider geht es auch
darum, die innere Zerrissenheit zu
verstehen, erklärt die Therapeu-
tin.Wertvoll sei dabei auchdieDy-
namik in der Gruppe: „Viele Teil-
nehmende bringen dann ihre Er-
fahrungen mit und erzählen - das
wird dann ein fruchtbarer Aus-
tausch.“ „Wir versuchen, das Be-
wältigungsspektrum wieder zu
verbreitern – diese Abhängigkeit
von der Zigarette aufzulösen“,
sagt Susanne Lüderitz. Dabei
kommen verhaltensorientierten

Übungen in Kombination mit Ent-
spannungstechnikenzumEinsatz.
„Probehandeln spielt eine große
Rolle“ - denn schließlich geht es
darum, dass das neue, gesündere
Verhalten in denAlltag übertragen
werden kann.

So wäre es idealerweise: nach
Abschluss des Kurses garantiert
rauchfrei. Aber so einfach ist es
wieder nicht. „Die Zigarette er-
scheint etwa als Allheilmittel
gegenStress –dasmussmanwie-
der verlernen“, sagt Lüderitz und
aktiv „dranbleiben“, auch wenn
manwieder den Drang verspürt.

Auch das ist Thema im Kurs:
„Wir bereiten mögliche Rückfälle
vor, wir gucken:Was sind typische
Rückfallmuster, typische Rückfall-

risiken – zum Beispiel die dunkle
Triade: andere Raucher, Stress
und Alkohol.“

WIE FINDE ICH EINEN
ERSTATTUNGSFÄHIGEN
KURS?

Laut dem Verband der Ersatzkas-
sen (vdek) können gesetzlich Ver-
sicherte eine anteilige Kosten-
erstattung erhalten, wenn der
Rauchentwöhnungskurs als kog-
nitiv-verhaltenstherapeutisch
orientierte Gruppenberatung von
der Zentralen Prüfstelle Präven-
tion zertifiziert ist. Grundlage da-
für ist der Leitfaden Prävention
des GKV-Spitzenverbands.

Ein zertifizierter Kurs umfasst

in der Regel acht bis zwölf Einhei-
ten à 45 bis 90 Minuten mit sechs
bis 15 Teilnehmenden, so der
vedk. Im Fokus stehen wie bei Lü-
deritz kognitiv-verhaltensthera-
peutische Methoden, die Analyse
des Rauchverhaltens, Motiva-
tionstechniken und Strategien zur
Rückfallprophylaxe.

Viele Krankenkassen bieten
auf ihrenWebseiten eine Gesund-
heits- oder Präventionskurssuche
an und informieren auch zur Vor-
gehensweise und Bedingungen,
um eine Erstattung - oft anteilig
oderbiszueinerbestimmtenHöhe
- erhalten zu können, auch vor Ort
und per Telefon können sich Inte-
ressierte bei der Krankenkasse in-
formieren, was für sie gilt. (DPA)

Geradewer schon
lange raucht,
brauchtWissen
und Instrumente,
um das Suchtver-
halten zu stoppen.
Foto: Franziska Gabbert

/ dpa

Wie Pflegebedürftige besser schlafen
Ein geregelter Tagesrhythmus kann das Einschlafen erleichtern

Einschlafen dauert ewig?
Nachts vier-, fünfmal mit
drückender Blase oder fie-

sen Schmerzen wach? Viele pfle-
gebedürftige Menschen kennen
Schlafprobleme wie diese. Bleier-
ne Müdigkeit am Tag ist längst
nicht die einzige mögliche Folge:
So steigt etwa das Risiko für Stür-
ze, wie das Zentrum für Qualität in
der Pflege (ZQP) schreibt.

Klar ist: Schläft die pflegebe-
dürftige Person über längere Zeit
schlecht, ist das ein Anlass, mit
einemArzt oder einer Ärztin darü-
ber zu sprechen. Womöglich lässt
sich an der Ursache des Problems
ansetzen - etwa, wenn Schmer-
zen, nächtlicher Harndrang oder
Atemaussetzer das Ein- oder
Durchschlafen schwermachen.

Pflegende Angehörige fragen
sich zudem: Was können wir tun,
umbei einer erholsamenNachtru-
he zu unterstützen? Hier kommen
drei Strategien:
1. Schlafrituale aufbauen
Eine Abendroutine signalisiert
dem Körper: Jetzt ist der Tag vor-
bei, nun ist Ruhe angesagt. Ent-
sprechende Rituale können ganz
unterschiedlich aussehen: Dem
einen tut es gut, ein paar Seiten im
Buch lesen, die andere lauscht lie-
ber ruhigerMusik.

Weil es sich mit kalten Füßen
schlecht schläft, kann zudem ein
warmes Fußbad vor dem Zubett-
geheneinwohltuendesRitualsein,
dasaufdieNachteinstimmt.Alter-
nativ kann man am Abend auch
Strümpfe auf die Heizung legen

und sie überziehen, wenn es ins
Bett geht. Teil eines Schlafrituals
kann dem ZQP zufolge auch ein
beruhigender Tee sein, etwa mit
Melisse, Lavendel, Passionsblume
oder Hopfen. Es sollte aber lieber
die kleine Tasse als der XXL-Be-
cher sein: Vermehrtes Trinken vor
demSchlafengehen kann schließ-
lich lästigen Harndrang in der
Nacht zur Folge haben.
2. Eine angenehmeSchlafumge-
bung schaffen
Wenn die Straße lärmt oder das
Stand-by-Lämpchen des Fernse-
hers grell leuchtet, schläft es sich
schlechter. Daher sollten Angehö-
rige zusammen mit der pflegebe-
dürftigen Person prüfen, was sich

an der Schlafumgebung verbes-
sern lässt. Schon kleine Verände-
rungen können einen Unterschied
machen: Etwa Ohrstöpsel, die für
mehr Stille sorgen, oder eine
Schlafbrille, die störendes Licht
aussperrt. Ebenfalls wichtig ist
das abendliche Lüften, damit die
Luft im Raum nicht zu stickig ist:
Die Temperatur im Schlafzimmer
sollte bei 16 bis 18 Grad liegen.

Zu einer angenehmen Schlaf-
umgebung zählen auch Dinge, an
die Angehörige womöglich nicht
direkt denken. ZumBeispiel, wenn
die pflegebedürftige Person von
Inkontinenz betroffen ist: Dann
sorgen Materialien, die viel Flüs-
sigkeit aufnehmen können, soge-

nannte Superabsorber, für mehr
Komfort.
3. InsbesonderebeiDemenz:Ta-
gesrhythmus gezielt gestalten
Schläfrig am Tag, unruhig in der

Nacht: Bei Demenz kann der Tag-
Nacht-Rhythmus durcheinander-
geraten - daher haben Erkrankte
ein besonders hohes Risiko für
Schlafprobleme.

Nicht selten passiert es dann,
dass betroffene Personen dann
zum Beispiel nachts essen möch-
ten. Das ZQP rät, diese veränder-
ten Bedürfnisse so weit wie mög-
lich zu akzeptieren.

Wichtig ist aber dennoch, den
natürlichen Tag-Nacht-Rhythmus
zu fördern. Heißt: Morgens sollte
möglichst viel Tageslicht in den
Raum gelangen, leichte Morgen-
gymnastik imBetthilftbeimWach-
werden. Und: Den Schlafanzug
sollten Angehörige erst herausle-
gen, wenn Abend ist.

Gut zuwissen: Komplette Dun-
kelheit kann Menschen mit De-
menz verunsichern, so das ZQP.
Daher sollten Räumen, in denen
sie schlafen, lieber nicht komplett
abgedunkelt sein. Zudem kann ih-
nen ein Nachtlicht bei der Orien-
tierung helfen. (DPA)

Struktur gibt Sicherheit: Ein geregelter Tagesrhythmus hilft besonders bei Demenz und kann das Einschlafen er-
leichtern. Foto: Arno Burgi / dpa

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
INSTAGRAM@diakoniestationenHannover

... sorgen wir dafür, dass Sie dort so
lange wie möglich bleiben können.

WEIL ES ZU
HAUSE AM

SCHÖNSTEN IST

Diakoniestation Burgwedel/Langenhagen

Wir unterstützen Sie und Ihre Angehörigen
einfühlsam und zuverlässig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind für Sie da. Jederzeit.

Lust auf einen tollen Job? Einfach & schnell bei uns bewerben: https://kontakt.dsth.de

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

Vor dem Hagen 2 ∙ 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 ∙ 24 Stunden erreichbar

www.ambulante-pflege-burgwedel.de

Ambulante Pflege

24 Stunden
kompetent versorgt

Sperber-Apotheke
Apotheker Jannis Lang
Hannoversche Straße 4B · Großburgwedel
Tel. 05139 - 896770 · Fax 05139 - 896771
www.sperberapotheke.de

Immer für Ihre Gesundheit
vor Ort für Sie da.

über 60 Jahreüber 60 Jahretägl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend geöffnet,
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr

 



 



Betreutes Wohnen
für Senioren

Familienunternehmen seit 25 Jahren

im Herzen von Großburgwedel

EichenStube

Ambulante Pflege
& Tagespflege

Spende jetzt für
die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!
SOS Humanity steht für mehr
Menschlichkeit auf demMittelmeer.
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Maren Tolle

5. Juli 2025
in der Moormühle Burgdorf

Wir wünschen Euch alles Liebe auf
Eurer gemeinsamenWeltreise

Heike & Klaus; Manfred; Marcus & Yvonne

geb. Häusler & Jan Tolle

Unsere Kinder heiraten am

§

§§

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter, Schwester,
Schwiegermutter, Oma und Uroma.

Hildegard Seeger
geb. Schülke

* 19. März 1937 † 14. Juni 2025

Du wirst uns sehr fehlen,
aber immer in unseren Herzen weiterleben.

Hartmut und Klaus
die Schwester Helga

Heike und Ulli
Sabrina, Dana und Tim

Fabian und Dana
Anton, Enie und Charlie

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Freitag, den 11. Juli 2025 um 14.00 Uhr
auf dem Kleinburgwedeler Friedhof statt. Bitte keine Beileidsbekundungen am Grab.
Anschließende Kaffeetafel im Schützenkrug für die Familie und liebe Weggefährten.

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Burgwedel-Thönse Tel. 05139/1816

Menschen die wir lieben,
verschwinden nie spurlos

aus unserem Leben.

Sie hinterlassen Spuren in unserem
Herzen, die selbst der stärkste Wind

nicht verwehen kann.

Wir treuen uns!

Alles Liebe von Eurer Familie:
Silke und Andreas
Manon und Dirk
Melanie und Holger

Sarah Koernig, geb. Fentzahn &
Dennis Koernig haben geheiratet!

Vertrauen und Achtung, das sind die beiden
unzertrennlichen Grundpfeiler der Liebe,
ohne welche sie nicht bestehen kann;

denn ohne Achtung hat die Liebe keinen Wert
und ohne Vertrauen keine Freude.

(Heinrich von Kleist)

Wir haben geheiratet!

Henrik Pötke & Torsten Pötke
im Juni 2025

Wir danken allen von Herzen,
die diesen Tag zu etwas ganz Besonderem

gemacht haben.

Wettmar Juni 2025

geb. Franke

Königsberger Straße 20 - Isernhagen-Altwarmbüchen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 - 6 15 16 17

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

Das Isernhagener Bestattungshaus

24/7 Bereitschaft
T I S C H L E R M E I S T E R

An der Schanze 3
31319 Sehnde
(05138) 89 62
(0177) 80 20 694
tischlerei@fischer-haimar.de

Innenausbau
Bauelemente
Bestattungen

Wenn wir dir auch die Ruhe gönnen,
ist doch voll Trauer unser Herz.
Dich leiden sehen und nicht helfen können,
das war unser größter Schmerz.

Ganz plötzlich und unerwartet verließ uns mein lieber Mann, unser
Vater, Schwiegervater und Großvater

Friedhelm Sulfrian
* 24.4.1943 † 26.6.2025

Wir werden dich nicht vergessen

Sieglinde Sulfrian
Claudia und Stephan
Nils und Benita
Vera und Steffen
Andrea und Stephan
Nadia und Moritz

30938 Fuhrberg, Wielohweg 10

Die Beerdigung findet am Samstag, den 5. Juli 2025 um 11.00 Uhr
von der Friedhofskapelle in Fuhrberg aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 051 35-723

Jesus Christus spricht: „Euer Herz erschrecke nicht.
Glaubt an Gott und glaubt an mich.“ (Joh 14,1)

Wir nehmen Abschied von

Friedhelm Sulfrian
Wir verlieren mit ihm nicht nur einen langjährigen Kirchenvorsteher

und Ehrenvorsitzenden, der stets Verantwortung für unsere
Kirchengemeinde getragen hat, sondern wir verlieren einen Freund.

Sein Engagement hat unsere Gemeinde geprägt.
Wir werden sein Andenken ehren.

Die evangelisch-lutherische
Ludwig-Harms-Kirchengemeinde Fuhrberg

Am 26.06.2025 verstarb unser Kamerad

Friedhelm Sulfrian
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Soldatenkameradschaft Fuhrberg e.V.

Wir müssen Abschied nehmen von unserem langjährigen
aktiven Mitglied und Alterskameraden

Hauptfeuerwehrmann

Friedhelm Sulfrian
Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten.

Die Kameraden treffen sich zur Teilnahme an der Beisetzung
am Samstag, den 05. Juli 2025 um 10:45 Uhr am Friedhof.

Ortsfeuerwehr Fuhrberg

Ich bin die Auferstehung und das Leben;
wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt. (Johannes 11,25)

Der Förderverein für das Haus der Kirche,
ehemals Kirchbauverein, e.V. nimmt Abschied von

Hildegard Seeger geb. Schülke
Als Vorstandsvorsitzende hat sie viele Jahre

das Leben unseres Vereins geprägt.
Sie war lange die „gute Seele“ im Haus der Kirche.

Ihr Engagement werden wir in Erinnerung behalten
und ihr Andenken ehren.

Nachruf

Herr Klaus Wedemeier
ist im Alter von 78 Jahren verstorben.

Der Verstorbene war von 2018 bis 2021 Mitglied des Ortsrates
Hänigsen.

Mit dem Tode von Herrn Wedemeier hat die Gemeinde Uetze einen
verdienstvollen Bürger verloren, dessen Leben und Wirken stets auf
das Wohl der Allgemeinheit ausgerichtet war.

Wir sind ihm zu Dank verpflichtet und werden ihm ein ehrendes
Andenken bewahren. Unser Mitgefühl gilt seinen Angehörigen.

Gemeinde Uetze

Florian Gahre Norbert Vanin

Bürgermeister Ortsbürgermeister

„Mir schwindet die Kraft“, sagte der Körper.
„Dann lass uns gehen“, sagte die Seele.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
Lebensgefährten, Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Klaus Wedemeier
* 19.10.1946 † 1.7.2025

Du wirst immer in unseren Herzen sein

Deine Anne-Marie
Jens und Sonja
Lisa und Christian mit Finja und Elina
Lena und Jan
Colin

Traueranschrift: Jens Wedemeier, Ramäkersweg 2, 31311 Hänigsen/Riedel

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
dem 16. Juli 2025, um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle Hänigsen statt.

Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Hänigsen, Telefon: 0 51 47 - 80 88

Du hast den Himmel gemacht
und die Erde und auch mein kleines
Schicksal kommt aus deiner Hand.

Nach einem erfüllten Leben nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied
von meiner lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Schwester und Schwägerin

Ute Bentz
geb. Onken

* 26.3.1939 † 13.6.2025

Kai Bentz und Daniela Meichsner
Emily und Ole Bentz, Timon Sander
Dieter Onken
Eckard Onken
Ulrike und Werner Kugler
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung hat im engsten Familienkreis
stattgefunden.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

Für uns alle schwer zu begreifen, verstarb am 1. Juli 2025

Klaus Wedemeier
Wir sind tief bestürzt und in Trauer um einen geschätzten Mitstreiter für soziale Gerechtigkeit, der nun
von uns gegangen ist. Als Mitglied der Landeskonferenz des Sozialverbands Deutschland (SoVD) in
Niedersachsen hat er die Arbeit des Verbands mit seinen Werten und seinem vielfältigen
gesellschaftlichen Engagement maßgeblich bereichert.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Lebensgefährtin, seinem Sohn und seiner Familie. Wir werden seine
ruhige und besonnene Art vermissen und ihn ehrenvoll in Erinnerung behalten.

Im Namen des Vorstands, des Landesverbandsrats, der Landeskonferenz und der Kolleg*innen des
SoVD in Niedersachsen

Bernhard Sackarendt Dirk Swinke
Verbandsratsvorsitzender Vorstandsvorsitzender
SoVD-Landesverband SoVD-Landesverband
Niedersachsen e.V. Niedersachsen e.V.

„Nach der Zeit der Tränen und der tiefen Trauer bleibt
die Erinnerung. Die Erinnerung ist unsterblich und gibt
uns Trost und Kraft.“

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Ärztedienst
Burgwedel/Isernhagen/
Altwarmbüchen:
Für den Bereitschaftsdienst gilt
ebenfalls die bundesweite
Rufnummer 116 117 sowie
folgende Zeiten für den
fahrenden Bereitschaftsdienst:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr;
Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr;
Sa., So., Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Lehrte/Sehnde/Burgdorf/Uetze:
In der zentralen Bereitschafts-
praxisam KRH Klinikum Lehrte,
Manskestr. 22, werden Patienten
außerhalb der regulären vertrags-
ärztlichen Sprechstunden zu den
folgenden Zeiten versorgt:
Mo., Di., Do.19 bis21 Uhr,
Mi., Fr. 18 bis 21 Uhr,
Sa., So., Feiertage 10 bis 14 Uhr und
17 bis 20 Uhr.

Der fahrende Bereitschaftsdienst ist
unter der bundesweiten Rufnummer
116 117 zu erreichen.
Die Bereitschaftsdienstzeiten für
den Fahrdienst lauten wie folgt:
Mo., Di., Do. 19 bis 7 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 7 Uhr,
Sa., So. Feiertage 8 bis 7 Uhr.

Zahnärztlicher Notdienst
unter Tel. (05138) 25 60.

Feuerwehr/
Rettungsdienst
Tel. 112 (alle Ortsnetze).

Behindertentransport
und Hausnotruf DRK
Tel. 44 40 (alle Ortsnetze; nur Isern-
hagen: Tel. (0511) 61 27 28).

Kontakt-Telefon
Kinderschutzbund
Mo. bis Fr. 15 bis 19 Uhr bundesweit
unter Tel. (0800) 111 0 333.

Krankenbeförderung
Tel. 0511/19 222 (alle Ortsnetze).

Tierärztlicher Notdienst
Burgdorf, Lehrte, Sehnde,
Uetze: 5.7./6.7.: Dr. Schütz, Tel.:
(05138) 61 35 16

Burgwedel: 5.7./6.7.: Dr. Kröly,
Wedemark, Tel.: (05130) 37 20 10

Apotheken
Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplä-
ne mehr für Apotheken zur Ver-
fügung gestellt werden. Online
ist jeweils tagesaktuell abzuru-
fen, welche Apotheke dienst-
bereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

(Alle Angaben ohne Gewähr)
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Bestattungen Volkmann GmbH
05136 5544 I 05175 7715577

In, um, aus und für Burgdorf und Immensen.
Wir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar.

mehr Kompetenz

mehr Sicherheit

mehr Transparenz

Yannick, Klaus und Thorsten Volkmann

Ihr zertifizierter und qualifizierter Bestatter
des Vertrauens seit 75 Jahren in Burgdorf.

Dorfstraße 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2
Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04
Königsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

www.schrader-cordes.de

Zweigniederlassung der BestaĴungshaus Naethe GmbH

„ Das Leben ist zu Kostbar…“
… um sich Sorgen um seine BestaĴung zu machen.

Halten Sie zu Lebzeiten Ihre Wünsche fest
und entlasten Sie Ihre Nächsten.

BestaĴungsvorsorge—Eine Sorge weniger.

So spricht der Gott, der dich geschaffen hat.
Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst,
ich habe dich bei deinem Namen gerufen, du bist mein.

Jesaja 43,1

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Irmelin Bolm
geb. Voge

* 18.4.1939 † 28.6.2025

In stiller Trauer

Sandrina Siepert mit Familie
Michael Bolm mit Familie
Miriam Ulbrich mit Familie

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf 05136-5544, in Immensen 05175-7715577

Gott ist Licht,
und in ihm ist keine Finsternis.

(1. Johannes, 1,5)

Dr. med.vet. Detlev Küttler

In tiefer Trauer und großer Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Inse Küttler
Ulla Küttler
Gerhard Küttler
Christian Küttler
mit Antonie/Toni und Lou
Agnes Scholz geb. Küttler und Hans-Joachim
Brigitte Küttler

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Dienstag, dem 08. Juli 2025,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Großburgwedeler Friedhofes statt.

Begleitung: Bestattungen H.-Th. Rockahr, Thönse, Tel. 05139/18 16

* 29.07.1936
Schwarzbach bei Colditz

† 25.06.2025
Großburgwedel

Helmut Schoppe
* 31. Dezember 1939 † 30. Juni 2025

Er fehlt uns sehr

Marianne Schoppe
Michael Schoppe und Renata Fernandez Garcia
Dominik Schoppe Fernandez und Saphira Steil

Anni Kamke
Jürgen Schoppe
Familie König

Andrea Jesse und Karl-Heinz Schmidt
Bettina Schoppe

Freunde und Bekannte

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Kreis im
Friedwald Uetzer Herrschaft statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Bamberg, Berkhopstr. 1a,
30938 Burgwedel, Tel. 05139-99850

Christel Muralt
geb. Röttger

* 26.09.1946 † 12.06.2025

In Liebe und Dankbarkeit
haben wir Abschied genommen

Dieter Muralt
mit Christian und Janina

Bestattungshaus Lutz Bierwisch, Wilhelmstr. 36, 31275 Lehrte, Tel. 05132/8647165

Du hast gekämpft, doch leider ging jetzt alles viel zu schnell.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Horst Sahm
* 09.02.1937 † 25.06.2025

Du hast uns mit Liebe erfüllt, gestärkt, begleitet und beschützt.
Jetzt bist Du nicht mehr da, wo Du warst, aber bist überall, wo
wir sind.
Für immer in unseren Herzen.

In Liebe Deine Monika
Heike & Hajo
Jan-Lukas & Nathalie

Die Urnenbeisetzung findet am 18.07.2025 um 11:00 Uhr auf
dem Stadtfriedhof Burgdorf, NIedersachsenring 22, statt. Von
Trauerkleidung und Beileidsbekundungen am Grab bitten wir ab-
zusehen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem Vater, Opa und Uropa

Ernst Müller
* 26.4.1937 † 14.6.2025

Du wirst uns sehr fehlen

Deine Ingrid
Monika und Thomas

Andreas
Melanie und Willi mit Raphael und Emilia

Die Beisetzung hat auf Wunsch des Verstorbenen
im engsten Familienkreis stattgefunden.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544,
in Immensen Tel. 05175 7715577

Ein erfülltes Leben ging zu Ende.
In unseren Herzen wirst Du weiterleben.

Gisela Aschkowski
geb. Rieß

* 21.04.1927 † 30.06.2025

Wir sind sehr traurig
und nehmen in großer Liebe und Dankbarkeit Abschied.

Margitta und Heiner
Bärbel und Dirk
Heiner
Sandra und Doris
Nicole und Evelin
Björn und Friederike
mit Moritz und Josie
Julia und Christian
Benjamin und Paolo
Annabell und Julian

Die Trauerfeier zur anschließenden Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 18. Juli 2025, um 14 Uhr in der
Friedhofskapelle in Immensen statt.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544,
in Immensen Tel. 05175 7715577

Manchmal tröstet uns nur die Gewissheit, dass alles
Gewesene für immer bleibt, dass die Liebe in unseren
Herzen weiterlebt und tiefe Dankbarkeit uns trägt.

Jürgen Fuhrberg
* 12.11.1946 † 21.06.2025

Du wirst uns immer fehlen!

In Liebe

deine Ilka
Katrin

Henning

Die Beisetzung hat im engsten Familien– und Freundes-
kreis stattgefunden.
Betreuung durch Bestattungen Krebs GmbH, Telefon: 0 51 47 - 80 88

Der TSV Eintracht Obershagen trauert um Jürgen Fuhrberg,
der am 21. Juni 2025 verstorben ist.

Jürgen war 56 Jahre treues Mitglied. Wir werden dem Ver-
storbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familie und allen Angehörigen.

Der Vorstand
TSV Eintracht Obershagen

Am 21. Juni 2025 verstarb nach 44-jähriger Mitgliedschaft
unser förderndes Mitglied

Wir werden demVerstorbenen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Ortsfeuerwehr Obershagen

Anzeigenschluss für die nächste Ausgabe:

Donnerstag, 12.00 Uhr

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags über 75.500 Haushalte erreicht,
sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbüchern in unserer Geschäftsstelle.

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation
Danksagung

Geburtstag
Jubiläum

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Burgwedeler& Isernhagener Nachrichten Burgdorfer&Uetzer Nachrichten Lehrter&SehnderNachrichten
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Mit großer Bestürzung und tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem
lieben Mitarbeiter und Kollegen Frank Sander, der nach längerer Krankheit
viel zu früh von uns gegangen ist.

Frank war nicht nur ein hervorragender Mitarbeiter, sondern auch ein Mensch
mit einem großen Herzen, feinem Humor und einer unerschütterlichen Hilfs-
bereitschaft. Frank hat seit 1998 unser Grafikteam mit seinem gestalterischen
Know-how, seinem Fleiß und seiner immer fröhlichen Art bereichert. Seine Arbeit
als Teamleiter war stets geprägt von Sorgfalt, Verantwortungsbewusstsein
und einem hohen Maß an Kollegialität.

Wir verlieren mit Frank mehr als nur einen Mitarbeiter und Kollegen –
er war ein Vertrauter, ein Freund, ein Mensch.

In Gedanken sind wir bei seiner Frau Bettina, den Kindern, seiner Familie
und allen, die ihn lieben und vermissen.

Er wird immer Teil unseres Teams bleiben.

W&S Epic Werbeagentur
Geschäftsleitung und alle Kolleginnen und Kollegen aus Burgwedel und Berlin* 1. 3.1959 † 26.6.2025

„Trauer ist der Preis, den wir für die Liebe zahlen.“

Queen Elisabeth II.

Detlef Lück
* 12.11.1948 † 26.6.2025

In Liebe

Deine Sabine

und alle Angehörigen

Die Trauerfeier zur anschließenden Urnenbeisetzung findet

am Mittwoch, den 16. Juli 2025 um 11 Uhr, in der Kapelle des

Stadtfriedhofes in Burgdorf, Niedersachsenring statt.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir höflichst abzusehen.

Trauer drückt sich nicht in der Farbe der Kleidung aus.

Bestattungen Volkmann in Burgdorf, Tel. 05136 5544

Leuchtende Tage.
Nicht weinen, dass sie vorüber.

Lächeln, dass sie gewesen.
Konfuzius

Manuela Stankowski
geb. Kober

* 10.11.1963 24.6.2025

In Liebe nehmen wir Abschied

Norbert
Anja und Markus

Jörn
Dieter

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
ndet am Donnerstag, 10.07.2025 um 13.00 Uhr

in der Friedhofskapelle in Ilten statt.
Anstelle von Blumen und Kränzen bitten wir um eine

Spende für das Hospiz Luise in Hannover,
IBAN: DE 91 2595 0130 0039 999331 Sparkasse Hildesheim
Wolfgang Krüger Bestattungen, Sehnde-Ilten, Tel. 05132-7841

†

Wir nehmenAbschied von unserem Ehrenmitglied

Ursula Braeske
Über 40 Jahre war sie imVerein aktiv,

davon 36 Jahre imVorstand.
Wir werden sie nicht vergessen.

SSVThönse von 1921 e.V.

Plötzlich und unerwartet verstarb am 10.06.2025 unser
langjähriger Beschäftigter

André Meyer
im Alter von 50 Jahren.

Herr Meyer war seit 2002 in der Pestalozzi-Werkstatt in
Burgwedel und Altwarmbüchen tätig.

Wir behalten Herrn Meyer als einen sehr herzlichen und
humorvollen Menschen in bester Erinnerung.

Die Nachricht von seinem Tod macht uns sehr betroffen.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren und
befehlen ihn der Liebe Gottes an.

Beschäftigte und Mitarbeitende der
Teilhabe-Angebote für Menschen mit
Behinderung und der Vorstand

Pestalozzistraße 5 | 30938 Burgwedel

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden
fühlten, ihre Anteilnahme durch
Worte, Blumen, Kränze und
Zuwendungen zum Ausdruck
brachten und sie auf ihrem
letzten Weg begleitet haben.

Im Namen aller Angehörigen

Harald Böhnke

Uetze, im Mai 2025

Annemarie
Böhnke
† 16.05.2025

Wir sagen Danke.

Es ist schwer, einen geliebten Menschen
zu verlieren.

Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu
finden, dafür danken wir von Herzen.

Unser besonderer Dank geht an Pastor
Dr. Tibor Atilla Anca, dem Pflegedienst
Buchold und Eckert für die Betreuung
sowie dem Team des Bestattungsinstituts
-Am Thielenplatz- für die freundliche
Unterstützung.

Manfred Behrens
und Familie

Dollbergen, im Juli 2025

Brigitta
Behrens
geb. Bohlmann
* 07.11.1941
† 07.06.2025

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden
fühlten, ihre Anteilnahme auf
so vielfältige Weise zum Aus-
druck brachten und gemeinsam
mit uns Abschied nahmen.

Im Namen aller Angehörigen:
Helmut Heinecke

Eltze, im Juli 2025

Siegrid
Heinecke
†19.6.2025

Statt Karten

Wir danken allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise zumAusdruck brachten.

Rolf Schenk
Im Namen der Familie
Ulrike Schenk

Otze, im Juli 2025

DANKE Rouven Röpke

Danke für das tröstende Wort, gesprochen
oder geschrieben, für eine Umarmung,
wenn Worte fehlten und für alle Zeichen
der Freundschaft, Liebe und der Verbundenheit.

Die vielen Beweise der Anteilnahme waren uns ein
Trost in den schweren Stunden.

Hans-Georg und Familie

Steinwedel, im Juli 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter und Schwiegermutter

Ebermann Bestattungen, Inh. J. u. D. Weber, Peine, Telefon (05171) 9080
Die Gedenkseite finden Sie unter www.ebermann-bestattungen.de

Gisela Napp
* 23. Dezember 1935 † 26. Juni 2025

Die Beerdigung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Almut Napp
Elke und Roger Dembski

Traueranschrift:
E. Dembski, Bollmoorweg 2, 31311 Uetze

Man sieht die Sonne langsam untergehen und
erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

geb. Seidel

Einschlafen dürfen, wenn man
das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit.

Voller Dankbarkeit für die Liebe und Fürsorge, die sie uns in ihrem
Leben schenkte, nehmen wir Abschied von unserer Mutter und Oma

Erika Bott
geb. Gall

* 18.8.1946 † 3.7.2025

In Liebe
Deine Töchter mit Partner
Deine Enkelkinder

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 10. Juli 2025, um 10 Uhr in
der Kapelle des Friedhofes in Sehnde statt. Anschließend Überführung
zur Einäscherung.
Von Kranz- und Blumenzuwendungen bitten wir abzusehen.

Meinig-Bestattungen • Lehrte 05132-2848 • Ahlten 05132-7139 • Sehnde 05138-1564

DemAuge fern, demHerzen immer nah.

Horst Thormann
* 17.9.1956 † 18.6.2025

Deine Hannelore
Kinder und Enkelkinder

Die Beisetzung hat aufWunsch vonHorst in aller Stille stattgefunden.

Bestattungen VolkmannGmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544

Familienanzeigen
finden im Marktspiegel große Beachtung.

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation
Danksagung

Geburtstag
Jubiläum

Oder mailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Marktstr. 16 ∙ Burgdorf ∙ Tel. (05136) 8 99 40

Burgdorfer&Uetzer NachrichtenBurgwedeler& Isernhagener Nachrichten Lehrter&SehnderNachrichten

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags
über 75.500 Haushalte erreicht,

sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir beraten Sie gern anhand von Musterbüchern
in unserer Geschäftsstelle.
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Danksagung

Alles hat seine Zeit, es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille, eine Zeit
des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Herzlichen Dank allen,

die uns ihr Mitgefühl und ihre Anteilnahme
auf so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Diese Verbundenheit hat uns sehr getröstet.
Wir danken auch recht herzlich für die

zahlreichen Spenden an den Sozialfonds Ahlten.

Familien Frank, Peter und Philipp Gödeke

Ahlten, im Juli 2025

Schlossermeister

Friedrich
Gödeke

* 05.07.1939
† 28.05.2025

Du fehlst! Gestern, Heute, Morgen, Immer!

Angela Auhage
† 9.6.2025

Für die Anteilnahme der liebevollen Worte,

gesprochen oder geschrieben, die stummen Umarmungen,

für einen Händedruck, wenn Worte fehlten und für

die Begleitung unserer geliebten Gela auf ihrem letzten Weg

sagen wir einfach nur

Danke.

Im Namen der Familie

Mirko Auhage

René und Gina

Lehrte, im Juli 2025

DANKSAGUNG

Heike Götting-Nacke
* 27.03.1961 † 09.05.2025

Wir bedanken uns für jedes geschriebene
und gesprochene Wort, jedes Innehalten,
jede geteilte Erinnerung, jedes Lächeln und
jede Träne von euch. Für eure Spenden an
das Kinderhospiz Löwenherz, und für alle
Zeichen der Freundschaft und Verbunden-
heit.

Im Namen der Familie
Tabea und Andreas

Geburt

Hochzeit

Trauerfall

Verlobung

Konfirmation

Danksagung

Geburtstag

Jubiläum

Durch eine Anzeige imMarktspiegel,
der samstags über 75.500 Haushalte
erreicht, sind alle informiert und

benachrichtigt.
Wir beraten Sie gern

anhand vonMusterbüchern
in unserer Geschäftsstelle.

Oder gestalten Sie Ihre Anzeige selbst unter
www.marktspiegel-verlag.de

Burgdorf
Marktstr. 16

Tel. (05136) 8 99 40

Odermailen Sie Ihre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Burgdorfer&Uetzer Nachrichten

Burgwedeler& Isernhagener Nachrichten

Lehrter&SehnderNachrichten

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.



Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Hämelerwald
Isernhagen
Engensen
Uetze
Lehrte
Altwarmbüchen
Sehnde

Freie Gebiete:

Kirchhorst
Neuwarmbüchen
Gartenstadt Lohne

#1 für Zuste
lljobs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Alle aktuellen Stellen unter
www.d-gl.de oder einfach
QR-Code scannen

GLEICH BEWERBEN:www.d-gl.de

WIR
SUCHEN
DICH!

LKW-FAHRER (m
/w

/d
)

DGL Hannover GmbH & Co.KG
Gleiwitzer Straße 10-22 · 30855 Langenhagen

Jetzt mit
uns etwas
bewegen.

Wir suchen für unser Team in Großburgwedel

FACHVERKÄUFER& VERKÄUFER M/W/D

VOLLZEIT - TEILZEIT - AUSHILFEN

Du arbeitest gern mit frischen, regionalen Lebensmitteln?

EIN JOB IN DER NÄHE?

Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

30 TageUrlaub bei
einer 5-TageWoche

sicherer Arbeits-
platz in der Nähe

tolle Arbeitszeiten
montags frei

Mitarbeiter-
vergünstigungen

JETZT BEWERBEN:
personal@gramann-ahrberg.de oder 0175 - 2596316

Wir
freuen uns
auf Dich!

Unser Angebot:

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter (m/w/d)
für den Bereich Kasse(Kassierer-/in)

und für die Fleischabteilung
für den Markt Hänigsen in

Voll- und Teilzeit sowie Minijob,
auch Quereinstieg möglich.

Wir bieten flexible Arbeitszeiten, ein kollegiales Team und
gute Verdienstmöglichkeiten.

Bewerbung bitte an: EDEKA Ersu, Herr Ersu
Am Kindergarten 4, 31311 Uetze-Hänigsen, Tel. 05147/72 341

ErsuErsu
Am Kindergarten 4,

31311 Uetze-Hänigsen, Tel. 05147/72 341

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort eine motivierte

Bürokraft (m/w/d)
mit Schwerpunkt Buchhaltung, Halbtagsstelle

Bewerbung bitte per
E-Mail an: info@evelsundvonderohe.de

Sabine Breuckmann

Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage

Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Verkauf | Vermietung | Beratung

Immobilie in

seriöse Hände.

Geben Sie Ihre

Wir suchen für unsere
Kunden…
• Eigentumswohnungen
• Einfamilienhäuser
• Mehrfamilienhäuser
• Reihenhäuser und DHH
• Grundstücke

in und um…
• Wedemark
• Burgwedel
• Isernhagen

Für Sie vor Ort
Sascha Schröder
05139 / 70 68 78

www.hanvbimmo.de

Burgwedel - Wettmar:
2 Grundstücke 340 m² - 730 m²
zu bebauen mit einem
Einfamilienhaus/Doppelhaus.

NURDA-Hausbau GmbH
Tel. 05139-996624
www.nurdahaus.de

Ahlten, 4-Zi.-Whg.,
Altbau, frei, 140 m², 840€ KM + NK/MS
‡ 0163/8754773

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Lehrte 4 Zi. ETW Wohnfl. 94 m² 5. OG
mit Fahrstuhl, Blk. EBK u. Garage, KP
219.000,-€ Bartling Immobilien
Tel.05132-53500

Lehrte...
Charmantes, modernes EFH mit 5 Zi.,
ca. 161m², EBK, Gä.-WC, Kamin, HWR
mit Küche, Jalousien, FBH, Keller, Gar-
tenhaus, Garage, Wallbox, ca. 1.033m²
Grdst., Bj. 1939, B: 94,10 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 670.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lehrte...
Charmant modernisierter Bungalow mit
4 Zi., ca. 130m², hochw. EBK, Gä.-
WC, 2 Abstellräume, Fahrrad-/ und Ge-
rätehaus, Garage, ca. 361m² Grdst., Bj.
1973, B: 170,50 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
F, KP: 395.000,- VB
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Großburgwedel...
Sanierungsbedürftiges RMH in schöner
Lage mit 5 Zi., ca. 135m² Wohnfläche,
Splitlevel, Teilkeller, Garage, ca. 458m²
Grundstück, Bj. 1967, B: 276,00 kWh/
(m²a), Öl–ZH, Kl: H, KP: 275.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Isernhagen-KB...
Charmantes EFH mit 6 Zi., ca. 185m²,
Gäste-WC, Kamin, mehrere Terrassen,
schöner Süd-Westgarten, Do.-Grg., ca.
939m² Grdst., Bj. 1965, B: 200,40
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: G, KP: 530.00,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Beste Lage...
EFH in Isernhagen–Süd mit 400m² Wfl.,
6–8 Zimmer, Indoor–Pool, vollständiger
Umbau/Sanierung erforderlich, 1.900m²
Grdst., Bj. 1975, B: 266 kWh/(m²a),
Gas–ZH, Kl: H , KP: 1.550.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Neubauprojekt!
Eigentumswohnung in Großburgwedel
mit 4 Zi., ca. 83m² Wohnfläche, Dusch-
bad mit Fenster, Gä.–WC, Abstellraum,
FBH, Loggia, elektr. Jalousien, Aufzug,
TG–Stellpl. (zzgl. 45.000,–€), Wallbo-
xen, FK, Bj. 2025, B: 12,00 kWh/(m²a),
Strom–WP, Kl: A+, KP: 465.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Modernes Wohnen !
ETW in Großburgwedel mit 4 Zi., ca.
129m², Gä.–WC, FBH, elektr. Jalousien,
2 Dachterrassen, Aufzug, TG–Stellplatz
(zzgl. 45.000,–€), Wallboxen, Fahrrad-
keller, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m²a),
Strom–WP, Kl: A+, KP: 695.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Erstbezug!
Eigentumswohnung in Großburgwedel
mit 2 Zi., 45m², Duschbad, FBH, elektr.
Jalousien, Terr., Wallboxen, TG–Stellpl.
(zzgl. 45.000,–€), FK, kfW–40–Standard,
Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m²a),
Strom–WP, Kl: A+, KP: 250.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in Großburgwedel mit 2–Zi., EG,
ca. 91m², Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG–Stellpl. (zzgl. 45.000,–€), Wallbo-
xen, FK, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m²a),
Strom–WP, Kl: A+, KP: 465.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Neubau!
ETW in Großburgwedel mit 3 Zi., ca.
85m², Duschbad, Gä.–WC, FBH, elektr.
Jalousien, Loggia, Aufzug, TG–Stellpl.
(zzgl. 45.000,–€), Wallboxen, Fahrrad-
keller, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m²a),
Strom–WP, Kl: A+, KP: 450.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Burgdorf...
Traumhafte 3,5 Zimmer Dachgeschoss-
wohnung, ca. 135m² Wfl., EBK, Voll-
bad, Dielenböden, freiliegende Holzbal-
ken, 2015 kernsaniert, Garage, Bj.
1893, Denkmalschutz, KP: 335.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Sonnige 2 Zi. ETW, 61m², 4. OG, EBK,
Blk., Fahrstuhl, KR, TG-Stellpl. (zzgl.
10.000,-€), Bj. 1989, V: 90,00 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 195.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Burgdorf...
Gemütliche vermietete 2 Zimmer ETW,
2. Etage, ca. 56m², Duschbad, Blk., KR,
Bj. 1972, V: 75,50 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: C, KP: 110.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Burgdorf...
Gemütl. vermietete 2 Zi. Erdgeschoss-
wohnung, ca. 56m² Wfl., Duschbad,
Balkon, KR, Bj. 1972, V: 75,50 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 110.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lehrte-Hämelerwald...
Sonnige 2 Zi. ETW, 4. OG, ca. 70m²,
Balkon, FS, Grg., Bj. 1974, V: 92,00
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 90.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lehrte-Hämelerwald...
Moderne 2 Zi. ETW, 2. OG, ca. 70m²,
Blk., FS, KR, Stellpl., Bj. 1974, V: 92,00
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 90.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Toplage...
Rarität in Isernhagen–Süd, einzigarti-
ges, großes Grundstück mit einer Flä-
che von 3.813m² zur Bebauung, mit
Altbestand, KP: 2.900.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Isernhagen-Süd...
Traumhaftes Grdst. in bester Lage, mit
Altbestand zur Bebauung, erschlossen,
ca. 1.900m² Grdst., KP: 1.550.000,–
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Zurück zur Familie!
Rettungssanitäter möchte zurück in die
Heimat u. su. mit seiner Partnerin eine
gepfl. 3-Zi.-ETW. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

4-Zimmer-ETW ges.
Vertriebler sucht eine großzügige Eigen-
tumswohnung in einem gepflegtem
Wohnhaus. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zweitwohnung gesucht!
Pendlerin sucht eine gepfl. 2–Zi.–ETW,
gerne mit Balkon und guten Einkaufs-
möglichkeiten. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Suche Baumöglichkeit ab 400m², Ab-
schnitt vom garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof o.ä. ‡ 0176/15416372

Großburgwedel, 2 ZKB, Blk., Ke., 80
m², KM600*, z. 1.10.%(0151)72824062

3-Zi.-EG-Whg., Sehnde-Ilten,
ca. 100 m², ab 1.8.25, Vollbad,
gr. Balkon, Garten mit Terrassenplatz,
Keller, Fahrradkeller, etc., 800* + NK
+ 2 MS, bis 3 Personen, keine Tiere
% (01 72) 4 06 86 02

Burgdorf, 3 Zi., DG, 530* kalt + NK/MS
EBK mögl. % (01 52) 23 16 86 91

Burgdorf, 4-Zi.-EG-Whg. i. 2-FH,
107 m², 2 Bäder, Terr., KM 990€ +NK/
MS + Hzg., ‡(0162) 1620200

Handwerker aus Polen sucht eine
Wohnung im Raum Burgwedel. (z.B.
Maler, Garten und rund ums Haus arbei-
ten) Tel: 0179 – 29 70 221

Großzügiges Haus ges.
Solvente Familie sucht ein geräumiges
Haus ab 5 Zimmern mit guter Ausstat-
tung. Gerne mit zwei Bädern (keine Be-
dingung). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Schönes Grdst. ges.
Leitender Angestellter su. ein gepfleg-
tes Haus ab 120 m² Wfl. in verkehrs-
günstiger Lage. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Landschaftsgärtner su.
ein solides Haus (RH o. DHH) mit mind.
3 Zimmern in ruhiger Lage. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Steuerberaterin sucht...
für ihre Familie ein gepfl. EFH mit mind.
4 Zimmern u. schönem Garten in fami-
lienfreundl. Lage. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Reprä. Haus ges.
Dipl.–Ing. sucht ein großzüg. Haus/Villa
ab 180m² Wfl. mit lux. Ausstattung in
bester Lage. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

SUCHE HAUS
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich. Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Hausmeister (m/w/d) als gelernte
Tischler für unsere Senioreneinrichtung
in Burgdorf in Teilzeit (n.V) gesucht!
Bei uns erwartet Sie eine freundliche
und familiäre Arbeitsatmosphäre sowie
gute Bezahlung. Terminabsprache Mo-
Fr 10:30-15:30 Uhr Tel. 05136/880543

Su. Gartenarbeit ‡0162-3972954

Reinigungskraft für 4-Pers. - und
2 Hunde-Haushalt, wö./3-4 Std. ges.,
% (0 51 32) 29 30, % (01 75) 2 43 13 20

Maler, Garten und rund ums Haus, Ar-
beit gesucht. Tel: 0179 – 29 70 221

Su. Putzstelle % (0 15 11) 5 56 05 69

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,

Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,

Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.

% (01 52) 52 01 70 89 oder
(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege aller Art,
Gartenhausaufbau, Zaunbau uvm..

% (0 15 20) 8 68 88 14

Gartenhelfer ges. (m/w/d),
TZ u. VZ, mit FS, Raum Lehrte,
Didis Hausservice ‡ 0173/6125556

Noch mehr Jobs
in und um Hannover

finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

©
P
la
n
In
te
rn
at
io
na

l/
G
.V
an

er
io

Vermachen
Sie ein

Lächeln

Gestalten Sie heute schon
die Welt von morgen:
Mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.
Ihre Ansprechpartnerin:
Dagmar Löffler
laecheln@plan.de
040 / 607 716 - 260
www.plan.de / laecheln

ZUKUNFT FAIR MACHEN

22189601_002625 20330701_002625

21526501_002625 21288501_002625

21730801_002625

22154701_002625

3350801_002625

21473701_002625

21726901_002625

4619901_002625

16251701_002625

22185901_002625

Immobilien- & Wohnungsmarkt

Eigentumswohnungen
Angebote

Baugrundstücke
Angebote

Eigentumswohnungen
Gesuche

Baugrundstücke Gesuche

2-Zimmer-Wohnung

3-Zimmer-Wohnung

4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Wohnungsmarkt
Gesuche

Häuser Mietgesuche

Stellengesuche

Stellenangebote
Hauspersonal

Stellengesuche
Hauspersonal

Stellenmarkt

Für den Garten
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

25. Oktober 2025 | Theater am Aegi
STARBUGS COMEDY - SHOWTIME!

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Global Kizomba - Germany Festival
Diverse Termine: Loftstyle Hotel

Händel und Musik aus Armenien
30. August 2025: Stadtkirche St. Johannis

Eröffnungskonzert der Spielzeit
31. August 2025: Staatsoper

POST MALONE - The BIG ASS
05. September 2025: H. v. H. Arena

Ben Zucker
05. September 2025: Gilde Parkbühne

Circus-Theater Roncalli
Diverse Termine:Waterlooplatz

Sascha Grammel
Diverse Termine: Swiss Life Hall

Luca Vasta - „Ti Voglio Bene“
11. September 2025: Lux

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk

Burgdorf,Marktstraße 16

www.madsack-seesalon.de
0511 - 5182107

JETZT
RESERVIEREN!

5 Std. I Buffet
Getränke I Service
€ netto 119 p.P.

DIE EXKLUSIVE
LOCATION ZUM
MASCHSEEFEST

LETZTER
FREIER
TERMIN

Montag, 11.08.2025
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de.

Ihr zuverlässiger Handwerker
aus der Umgebung bietet:

• Arbeiten an Dach und
Fassade

• Holzarbeiten
• professionelle Reinigung und
Versiegelung rund ums Haus

• Kellertrockenlegung
• Schimmelbeseitigung
0511/87945371 0162/6916325

info@steintec-service.de
www.steintec-service.de

Holz - Bautenschutz

Sofas, Sessel, Stühle

30

Stuhl-
sitze
beziehen

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

ab 30,-€

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

Die RäumungsExperten aus Sehnde
Haushaltsauflösungen
mit Nachlassverwertung

An- und Verkauf

Natalija Neumann
q 0160 99883155

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

Tiefstpreise
Trapezbleche
Iso-Paneele

Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83

Kaufe Bücher aus allen Bereichen
% (0 51 49) 86 08 T. Ehbrecht

Firma Blum Kaminholz
Buche, Birke, Eiche, Nadelholz
% (0 51 45) 64 71

Achtung großer Ankauf!!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (0152) 15 23 78 11

Haushaltsauflösungen
aller Art. Alles rund ums Haus!
NAB - Hausservice
Tel. 0176 415 49 717

Luftgewehr Ankauf-Kaufe Luftge-
wehre und Luftpistolen -auch defekt
sowie Wiederladezubehör- 0151-
70130953

Biete meine Gemälde- und Bilder-
sammlung für 20% des Marktwerts an.
Auch Einzelverkauf ‡ 0172/4022744

Modellbahner suchen Eisenbahn, Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175/7774499

Stuhlgeflechte
Ilten ‡ (0173) 9546906

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen. ‡ 0151/17957706

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen ‡ 01749092434

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb für Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. % (05 11) 87 59 24 46

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider % (0152)10733246

aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung % 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt % 0176 23608987

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpflege zum FP % 0163/7709224

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Dagmar, 66J., äußerlich u. auch imHer-
zen jung gebl., mag Ausflüge, Garten u.
die Natur. Die Zukunft als Witwe allein
machtmir irgendwieAngst.Suchee. lie-
ben Mann zum Reden, für schöne Un-
ternehmungen u. füreinander da sein.
Bin eine gute Köchin, sichere Autofah-
rerin u. gernekönnenwir auchzus.woh-
nen. PV Tel. 0152-24910120

Gertraude, 80 J., kultiviert, seit 3 J. ver-
witwet, habe ich meinen Mann bis zu-
letzt liebevoll gepflegt. Nach Jahren der
Fürsorge darf nun auch mein Herz wie-
der Platz finden. Ich spiele Golf, liebe
Reisen, Kultur u. gutes Essen, ob selbst
gekocht oder im Restaurant. Wünsche
mir üb. PVe. ehrl. Partner für schönege-
meins. Momente. Tel. 0162-7939564

Elfriede, 76 J., fraulich, hübsch, gute
Autofahrerin. Bin eine ordentl. Haus-
frau, die mit viel Liebe u. Freude kocht,
backt u. verwöhnt. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich nicht vergessen, doch
jetztmöchte ichnicht länger alleinesein.
Freue mich auf unser schönes Beisam-
mensein. Kostenl. Anruf, Pd- Senioren-
glück Tel. 0800-7774050

Regine, 71 J.,hervorrag.Köchin, binge-
nauso nett wie ich aussehe u. nicht so
anspruchsvoll wie andere Frauen. Seit
ichverwitwetbin,machtmirdieEinsam-
keit zu schaffen. Mein größter Wunsch:
Ein netterMann zumTräumen, Leben u.
Glücklichsein. Freumich auf Ihren Anruf
üb. PV u. unser Kennenlernen. Tel.
0176-45891454

Nachruf

Rat und Verwal-
tung der Stadt
Lehrte trauern
um

Herrn Reinhard Bode

der am 25. Mai 2025 im
Alter von 81 Jahren ver-
storben ist.

Reinhard Bode war von
1972 bis 1974 Mitglied im
Rat der damals selbstän-
digen Gemeinde Lehrte.

Während seiner kommu-
nalpolitischen Tätigkeit
hat sich Reinhard Bode
stets mit großem Engage-
ment für die Belange der
Stadt Lehrte eingesetzt.

Wir werden dem Verstor-
benen ein ehrendes An-
denken bewahren.

Frank Prüße
Bürgermeister

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

Porsche 911 Von Privat dringend ge-
sucht Tel. 0177/9673461

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

FLOHMARKT 13. JULI
IKEA GROSSBURGWEDEL

Liebe Leserinnen
undLeser!

Bei Aufgabe von
Online-Anzeigen:
Bitte prüfen Sie Ihren

Anzeigentext und auch die
Gestaltung bevor Sie die

Anzeige freigeben.
Für eventuelle Fehler
in Online-Anzeigen
übernehmenwir keine

Gewähr.
IhrMarktspiegel-Verlag

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Anzeigenannahmeschluss
für unsere nächste Samstag-Ausgabe Donnerstag, 12.00 Uhr!

Ein schönes
Wochenende
wünscht
Ihnen Ihr

20274301_002625

20836601_002625

21411101_000125

4856701_002625

21422902_002625

10684301_002625

11771301_002625

7616801_002625

4213001_002625

3655401_002625

34616501_002624

22279701_000125

Ankauf

VerschiedenesBrauchen Sie
einen Handwerker?

Bekanntschaften

Dachdecker

Entrümpelung

Fliesenleger

Gärtner

Umzüge

Bekanntmachung

Verkauf

Ankauf Pkw

Campingfahrzeuge
Ankauf

Veranstaltungen
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Wortwitz mit
Nadelstichen
TEX RUBINOWITZ im Museum Wilhelm Busch

HANNOVER. Tex Rubinowitz,
gebürtiger Hannoveraner, ist
Cartoonist, Schriftsteller und
Theaterautor – ein Meister des
absurden Humors. Das Museum
Wilhelm Busch widmet dem
Bachmann-Preisträger von 2014
aktuell eine große Ausstellung:
„Kartoffeln machen Druck von
unten. Tex Rubinowitz – Car-
toons und Stickstoff“ ist nochbis
zum 14. September zu sehen.
Absurd und skurril muten die

nicht zuletzt aus dem Satirema-
gazin Titanic bekannten Car-
toons von Tex Rubinowitz auf den
ersten Blick an – doch hinter dem
scheinbar flüchtigen Strich lauert
subversiver Tiefsinn. Zerzauste

Gestalten prallen auf scheinbar
harmlose Tiere; alltägliche Sze-
nen entpuppen sich als seltsame
Paralleluniversen mit doppelbö-
digen Pointen. Der seit 1984 in
Wien lebende Rubinowitz de-
konstruiert mit lakonischem Hu-
mordenbanalenAlltagund jong-
liert mit Sprache – beim Publikum
bleibt am Ende ein schmunzeln-
des Staunen, gepaart mit ange-
nehmer Ratlosigkeit. Und spätes-
tens seit dem Gewinn des Inge-
borg-Bachmann-Preises 2014 für
seinen lakonisch-witzigen Prosa-
text „Wir waren niemals hier“
kennt man ihn auch als scharf-
züngigen Literaten. Als kreativer
Querkopf liebt er es, Traditionen

auf den Kopf zu stellen und dem
Vertrauten die Unschuld zu rau-
ben. Aus diesem Antrieb heraus
ist auch eine weitere seiner Spe-
zialitäten entstanden: skurrile
Listen, sogenannte „Katalogi-
sierungen“, mit denen er ver-
meintlich Ordnung ins Chaos
bringt. So fragt er augenzwin-
kernd: „Was sich Psychiater
während der Therapiesitzung so
notieren?“undgibt gleich selbst
die Antwort: „Das hat er mir
doch letzteWoche schonerzählt

…“ Diese spielerischen Samm-
lungen enthüllen eine surreale
LakonieundeinenWortwitz, der
virtuos zwischen Nonsens und
tieferem Sinn balanciert. Weite-
re Listen sind „Die sexuellen
Phantasien der Kohlmeisen“
oder „Die sieben Plurale von
Rhabarber“.
Eine weitere, besonders unge-

wöhnliche Facette von Rubino-
witz’ Schaffen sind seine „Stick-
stoffe“. Mit der Nähmaschine
stickt erWörter und Sinnsprüche

auf Stoff und treibt damit ein
ebenso subversives Spiel wie mit
Stift und Papier. Was einst als
frommer Spruch im Wohnzim-
mer hing, wird bei ihm zur
schräg-poetischen Provokation.
Texte wie „Kartoffeln machen
Druck von unten” oder „Deine
Luft will ich auch nicht mehr at-
men!” parodieren biedere Le-
bensweisheiten frühererGenera-
tionen und erschüttern liebge-
wonnene Gewissheiten. All sei-
nen Werken ist dieses Wechsel-

spiel „zwischen sinnloser Sinn-
haftigkeit und sinnhafter Sinnlo-
sigkeit“ eigen. Mit spitzer Feder
und bis aufs Äußerste strapazier-
ter Nadel hält Rubinowitz uns
einen schrägenZerrspiegel vor. Er
lädt dazu ein, dasAbsurde imAll-
täglichen zu entdecken und mit
einem Lächeln die eigenen Seh-
gewohnheiten zu hinterfragen.

2 Museum Wilhelm Busch
Georgengarten
www.karikatur-museum.de

Meister des Wortes, des Strichs und des Stichs: Tex Rubinowitz neben einem seiner „Stickstoffe“. Foto: Archiv HAZ/NP
Mit
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SONDER-AKTION !!! Ab dem 09.07.25 nur 4 Tage gültig

Kunsthaus Laubinger
Inhaber: Tom Laubinger

Mittwoch
9. Juli
10-18 Uhr

Donnerstag
10. Juli
10-18 Uhr

Freitag
11. Juli
10-18 Uhr

Samstag
12. Juli
10-14 Uhr

22169101_002625
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ISERNHAGEN

Für uns in
Isernhagen!

Nachrichten, Informationen und Bekanntmachungen der Gemeinde Isernhagen und der Ortschaften
Altwarmbüchen - Kirchhorst - Neuwarmbüchen - Isernhagen F.B. - Isernhagen H.B. - Isernhagen K.B. - Isernhagen N.B.

„
„

in unsere Gemeinde
DER BLICK

Nächste Ausgabe: 19. Juli 2025 Anzeigen- und Redaktionsschluss: 11. Juli 2025
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61. Jahrgang · 14-täglich www.der-blick-isernhagen.de · e-mail: redaktion@der-blick-isernhagen.de · Tel. 05139-30 38

fürunsereKinderendetheuteeinweiteresSchuljahr.Fürdieeinen ist
es das erste aufregendeSchuljahr, für andere geht es abAugust auf
eineweiterführende Schule und dann gibt es noch die Schülerinnen
und Schüler, die ihre Schulzeit erfolgreich und stolz mit dem Schul-
abschluss beenden. In welchem Jahrgang auch immer Ihre Kinder
sein mögen, nach dem Sommer wartet etwas Neues, Spannendes
undvielleicht ineinigenFällenetwasBeunruhigendesaufsie.Undda
ist unsere Aufgabe als Eltern, unsere Kinder zu begleiten und ihnen
denMut unddieSicherheit zugeben, dasswasauch immerda kom-
men mag, schaffbar ist und man es zusammen auf jeden Fall meis-
tern wird.
Ich sehe es bei meinen eigenen Kindern, die nun in die zweite

Klasse wechseln, welche Gedanken in den Kinderköpfen rund um
den Schuljahreswechsel oder bei den jungen Erwachsenen zum
Schulabschluss entstehen. Diese sind sicherlich unter unseren Kin-
dern sehr verschieden und doch ist es einwichtiges Thema, das sie
beschäftigt.HiersolltensiesichunsererUnterstützung immersicher
sein, wenn sie diese brauchen oder wünschen.
Undwir sollten denSchülerinnen undSchülern auch IhreAuszei-

ten gönnen.Geradedie Kinder, die unsereGrundschulenbesuchen,
sollen undmüssen auch Kindheit genießen - und eben dafür gibt es
die Ferien. Die längsten Ferien, die Sommerferien haben gerade be-
gonnen und nun heißt ausschlafen, an den See gehen, Geld verdie-
nen imFerienjobfürdieÄlterenoder indenUrlaubfahren.Wiralleha-
ben uns Familienzeit, oder auf neudeutsch Quality Time, verdient.
Die Zeit in der Familie ist wertvoll und wichtig. Unser Gerüst Familie
hat in den vergangenen 25 Jahren unter den immer höheren Anfor-
derungenundAufgabengelitten.Dabei istebendasfamiliäreUmfeld
so wichtig für alle - uns Erwachsenen und die Kinder und Jugendli-
chen. Deshalb: genießen Sie die Sommerzeit mit Ihren Familien in
vollen Zügen - ichwerde es tun.
An alle Schülerinnen und Schüler: Habt Spaß, erholt Euch vom

letzten Schuljahr und tankt Energie für das nächste!
An alle Absolventinnen und Absolventen: Seid stolz auf das, was

ihr geschafft habt und viel Erfolg im neuen, spannenden Lebensab-
schnitt!
TimMithöfer
Ihr Bürgermeister für Isernhagen

Liebe
Mitbürgerinnen
und Mitbürger

Voller Erfolg des Zehntfestes

Der Pfarrgarten war am 13.
und 14. Juni zur Begeg-
nungs- und Feiermeile ge-

worden. Mehrere tausend Besu-
cher fandensichunterdemZehnt-
festdach zum Feiern, Tanzen, La-
chen, Klönen und Genießen ein.
Unter demMotto „Völlig losgelöst“
genossen die Besucherinnen und
Besucher ein buntes Programm
auf dem Festgelände und auf der
Festbühne.
Los ging es am Freitag mit

einem Gottesdienst, der von Pas-
tor Karl-Martin Harms geleitet
wurde und vom Chor Cantamus
begleitet wurde.
Im Anschluss eröffnete Dr. An-

dreas Glombik offiziell das 13.
Kirchhorster Zehntfest. Für den
musikalischen Übergang von alter
zu neuer Deutscher Welle sorgte
dann das Duo The Berlin Jazzters,
Thomas Dean Gonzo und Elvis Si-
natra, alias Gerhard Raible und
ThomasGrzondziel.Danachüber-
nahm DJ Andreas Troschke mit
seiner Musikbox den Freitag-
abend. Sehr schnell waren die
Tanzfläche und das Festgelände
voll. Bis Mitternacht wurde getreu
des diesjährigenMottosmit vielen
Hits der NeuenDeutschenWellen,
aktuellen Hits und Rockklassikern
gefeiert.
Der Zehntfest-Samstag be-

gann mit einem bunten Festum-
zug. Die mitmachenden Gruppen
hatten das diesjährige Motto ein-
drucksvoll umgesetzt und sich
fantasievolle Verkleidungen und
Fahrzeugumbauten einfallen las-
sen. Kritisch wurde es am Beginn
des Festumzuges für ein Raum-
schiff der „NISA“ der Funtasie-
werkstatt aus Kirchhorst. Es
streikte die Kupplung des umge-
bautenQuads,sodassdasSpace-
shuttle kurzerhand gezogen wur-
de. Der Festumzug startete im
Mühlenweg in Stelle, führte über
die Steller Straße, vorbei am Fest-
gelände, zur Straße Im Maisfeld
und in einem Bogen über die Neu-
warmbüchener Straße zurück auf
das Zehntfestgelände. Vor dem
Festgelände wurde der Festum-
zug von Gerd Raible moderiert. Es
gab Hinweise zu den einzelnen
Gruppen und Vereine. Die Um-
zugsbeiträge wurden von einer

Jury bewertet. Als Sieger konnte
amAbenddanndiePonyreitschule
von Sabine Rolke ausgezeichnet
werden. Ihre Performance, Kostü-
me und der Umbau des Mottowa-
gens kamen als Beste an.
NachdemderUmzugdasFest-

gelände erreicht hatte, begann
das bunte Programm auf dem
Zehntfestmarktplatz und rund um
dieBühne.DieBesucherinnenund
Besucher wurden von Mitgliedern
desFördervereins für Jugendliche
und Kinder (JuKi), mit Tee, Kaffee
sowie gespendeten Kuchen und
Torten im Kaffeegarten verwöhnt.
Gruppen,Vereine,Organisatio-

nenundHandwerk ludenzumklei-
nen Bummel auf dem Marktplatz
ein. Es gabWalking-Acts auf Stel-
zen zu bestaunen. Eine Vielzahl
von Teams versuchten Meister im
Kirchhorster-Pong zu werden.
Kinder wurden geschminkt und
tollten auf der Hüpfburg bis zum
Dunkelwerden herum. Tim Sauer
formte für die Kleinsten beeindru-
ckendeBallonfiguren. InderSt.Ni-
kolaikirchehattedasMarionetten-
theater Zauberspiegel seine Büh-
ne aufgebaut. Klaus Braunwarth
führte mit seinen Figuren für Jung
und Alt „Hänsel und Gretel“ und in
einer zweitenVorstellung „HuiBuh
- das Schlossgespenst“ auf.
Musikalisch wurde das Publi-

kum durch die Schülerband der
IGS Burgwedel „Taking BackMon-
day“,demShantychor Isernhagen,
derBand „Lärmschutz“derMusik-
schule Isernhagen & Burgwedel,
sowie „Elvis Sinatra“ bis in den frü-
henAbendunterhalten.DerSams-
tagabend gehört dann der be-

kannten Liverockband „Rockkan-
tine“, die für viel Stimmung und für
eine volle Tanzfläche sorgte.
An beiden Veranstaltungsta-

gen wurden die Besucherinnen
und Besucher an vielen Ständen
mit Getränken, Cocktails, Wein,
Zehntfestsekt, Bratwürsten,
Zehntfestzwillingen, Crêpes und
einer Champignonpfanne ver-
wöhnt.
Über das rekordverdächtige

Besucheraufkommen freute sich
besonders das gesamte Organi-
sationsteam und fand darin eine
Bestätigung für diemonatelangen
Mühen und unzähligen Planungs-
treffen. Das Team freute sich be-
sonders über den sehr hohen An-
teil an jungenBesuchern und kann
sich so sicher sein, dass das
Zehntfest für die Zukunft gut auf-
gestellt ist.
Das Organisationsteam möch-

te sich auf diesem Weg bei über
150 ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern, bei vielen Sponsoren
und Partnern, den Kuchenspen-
denden und vielen anderen ganz
recht herzlich bedanken. Weiter-
hin gilt ein großer Dank an die
Schülerinnen und Schüler des
zwölften Jahrgangs des Gymna-
siums Isernhagen, die tatkräftig
beimGetränkeausschank,Kinder-
schminken und bei der Fotobox
geholfen haben.
Eine Auswahl an Bildern des

diesjährigen Zehntfestes sind
unter www.zehntfestevents.de zu
finden.
Autoren: Kai Apel, Dr. Andreas

Glombik
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IN EIGENER SACHE
Bitte senden Sie uns Ihre Termine
undBeiträge rechtzeitig – nicht
erst zumRedaktionsschluss. Frei
nachdemMotto: „Wer zuerst
kommt,mahlt zuerst“. Je früher
Sie senden, desto größer sinddie
Chancen,mit IMBLICK zu sein.

Schließung des Gemeindearchivs

DasGemeindearchiv istvom10.07.bis24.07.2025geschlossen.Esöffnet
wieder regulär ab dem31.07.2025.
Grundsätzlich ist es donnerstags, von 17 bis 19 Uhr geöffnet.
Selbstverständlich haben Sie die Möglichkeit, schriftliche Anfragen

per E-Mail an gudrun.heuschen@isernhagen.de, Tel. 0511 6151237 oder
perPostandasArchivzurichten. IhreAnfragewirdsoschnellwiemöglich
bearbeitet.
Gemeinde Isernhagen

Bericht über
den Kurs „Fit im
Auto“
Am 05.06.2025 fand der o.g. Kurs
in der BuhrschenStiftung in Isern-
hagen N.B. statt.
DieLandesverkehrswachtNie-

dersachsene.V.mitderFahrschu-
le Simokat GmbH und der Polizei
bot den Seniorinnen und Senioren
die Möglichkeit unter Gleichge-
sinnten, unverbindlich ihre Fahr-
tauglichkeitzu testen:ohneStress
und garantiert ohne Angst, den
Führerschein abgeben zu müs-
sen.
Nach der Begrüßung infor-

mierteFrauTillmannvondemPoli-
zeiinspektion Burgdorf
über rechtliche Grundlagen, u.

a. auch über neue Verkehrszei-
chen. Danachwurdendie Teilneh-
mer in zwei Gruppen aufgeteilt.
Während die eineGruppe auf dem
Schützenplatz in Isernhagen N.B.
das Bremsen sowie bei der Sla-
lomfahrt ihre Reaktionsfähigkeit
testete, begleiteten erfahrene
Fahrlehrer die Senioren und Se-
niorinnenbei einer Fahrt durchdie
Umgebung. Anschließend wurde
getauscht.
Die Teilnehmer mussten ihr

eigenes Auto zum Kurs mitbrin-
gen, durften jedoch auch im Fahr-
schulauto Platz nehmen,wasdem
einen oder anderen Teilnehmer
Überwindung kostete. In der Ab-
schlussrunde erzählten die Teil-
nehmer, dass ihnen der Kurs gut
gefallenen hat und sie einiges für
Ihr Fahrpraxis mitnehmen konn-
ten: vonder EinstellungdesSitzes
und der Nackenstütze, bis hin wie
wichtig vorausschauendes Fah-
ren ist umbeimöglichemBremsen
Reaktionszeit zu sparen.
Ordnungs- und Sozialamt
Abteilung Soziales

Die Jury zur Vergabe des Bürger-
preis, je hälftig bestehend aus ge-
meindlichenMandatsträger/innen
undausderBürgerschaftunddem
Bürgermeister, hat den Bürger-
preis in diesem Jahr geteilt verge-
ben.
Der Preis ging je zur Hälfte an

Heike Richter und Artan Suka für
ihr jeweiliges herausragendes eh-
renamtliches Engagement für die
Einwohnerinnen und Einwohner

Isernhagens.
Die Urkunde, einen Blumen-

strauß und ein symbolischer
Scheck überreichte Bürgermeis-
ter Tim Mithöfer am Samstag, 21.
Juni öffentlich auf der Sommer-
fest-Bühne auf dem ‚Rathaus-
platz.
Herzlichen Glückwunsch!
Heike Richter engagiert sich

seit über 30 Jahren in verschie-
densten Bereichen. Unter ande-

rem bei der Tafel, als Lesemento-
rin, beim Benefizkaffee Löwen-
herz, in der Kirche, im TuS Awb, in
der Flüchtlingshilfe, u.v.m.
Artan Suka engagiert sich seit

mehr als 15 Jahren beim „Männer-
stammtisch Kirchhorst“ und setz-
te sich dabei für Kunst, Kultur und
Abenteuer ein. Zuletzt hat er sich
zur nachhaltigen Verbesserung
der Infrastruktur am Kirchhorster
See eingesetzt.

Bürgerpreis der
Gemeinde Isernhagen
verliehen

Lichtbildaufnahmen für Ausweise
im Bürgerbüro wieder möglich
Zwei sogenanntePointID-Geräte (AufnahmefürLichtbilder fürAusweis-
dokumente) im Bürgerbüro funktionieren jetzt.
FürdieFotoaufnahmevonKindernunter6JahrenhatdasBürgerbüro

ein datensicheres Handgerät „Biometric Go®“.
Gemeinde Isernhagen

Sommerschließzeit der
Gemeindebücherei
Die Gemeindebücherei Isernhagen geht vom 12. bis 28. Juli 2025 in die
Sommerpause.
Hinweis: In dieser Zeit ist auch die Rückgabebox abgebaut!
Wir wünschen Ihnen eine entspannte Sommer-Lesezeit!
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TuS Altwarmbüchen Tischtennis:
Jugendvereinsmeisterschaft

Am09.06.2025 veranstaltete die
Tischtennissparte des TuS Alt-

warmbüchen die diesjährige Ju-
gendvereinsmeisterschaft. Das
Turnier stellte einen spannenden
Abschluss der Tischtennissaison in
der Jugend dar. Gespielt wurde in
einem Gruppensystem, in dem je-
weils die erstenzweiSpielerInnen in
die K.O. Runde gekommen sind. Die
anderenSpielerInnenspielten inder
TrostrundedieanderenPlätzeunter
sich aus. Gewinnerin der Jugend-
vereinsmeisterschaft ist Josephine
Hanse. Den 2. Platz belegte Julia
Bautista Wang und den 3. Platz Ni-
cole Bautista Wang. Gewinner der
Trostrunde istPaul Jacobsen.Herz-
lichen Glückwunsch an alle! Alles in
allem war es ein Turnier auf hohem

spielerischen Niveau, was zeigt,
dass sich das Jugendtraining der
Tischtennissparteauszahlt.Die jun-
gen Spielerinnen und Spieler zeig-
ten großes Engagement, Teamgeist
und vor allem Fairness. Im An-
schluss an das Turnier fand die Sie-
gerehrungstatt,beideralleTeilneh-
merInnen eine Urkunde erhielten.
Die Erstplatzierten wurden zusätz-
lich mit Pokalen ausgezeichnet. Wir
freuen uns schon auf die nächste
Jugendvereinsmeisterschaft im
nächsten Jahr!

Weitere Informationen über die
Tischtennissparte des TuS Alt-
warmbüchen sind über unsere
Homepage https://www.xn--tisch-
tennis-altwarmbchen-ftc.de/ ab-
rufbar. Henry Bücker

Pedelec-Kurs in Altwarmbüchen
Die Polizeiinspektion Burgdorf
bietet in Kooperation mit der Ge-
meinde Isernhagen wieder einen
kostenfreienKurs fürFahrradFah-
rendeÜ50an,diemiteinemElekt-
rofahrrad (E-Bike/ Pedelec) unter-
wegs sind.

Der Kurs findet am Dienstag,
08. Juli 2025, in der Zeit von
09.30 Uhr bis 13.00 Uhr, auf dem
Außengelände des Schulzent-
rums Isernhagen (Gymnasium),
Helleweg 1 in 30916 Isernhagen/
Altwarmbüchen,statt. Die Anzahl
der Teilnehmenden ist begrenzt.

Das eigene Elektrofahrrad und
ein Helm sind mitzubringen. Bitte
wettergerecht kleidenundanaus-
reichend Verpflegung denken.

Zunächst werden rechtliche
Aspekte und Besonderheiten bei
Pedelecs besprochen, sowie die
richtige Helmeinstellung über-
prüft. ImAnschluss kann jedeTeil-
nehmerin bzw. jeder Teilnehmer
mit ihrembzw.seinemeigenenPe-
delec einen kleinen Übungspar-
cours befahren. Geübt werden
Spurhaltung, Abbiegen, Kurven
fahren,sicheresAbsteigenundef-

fektives Bremsverhalten.
Weiterhin ist die polizeiliche

Registrierung der Pedelecs mög-
lich. Hierfür werden der Personal-
ausweis und ein Eigentumsnach-
weis (Kaufbeleg) benötigt.

Wegen der begrenzten Teil-
nehmeranzahl ist eine vorherige
verbindliche Anmeldung beim
Präventionsteam der Polizei unter
praevention@pi-burgdorf.poli-
zei.niedersachsen.de notwendig.

Ordnungs- und Sozialamt
Abteilung Soziales

Sonderaktion Autorenlesung
Am17.6.2025stürmtenca.45Kin-
der – begleitet auch von vielen Er-
wachsenen - die Gemeindebü-
cherei Isernhagen, um sich in den
„Tatort Dschungel“ entführen zu
lassen.

Die Kinderbuchautorin Anne
Scheller ließ alle zusammen mit
dendrei ???Kidsaus ihremgleich-
namigen Buch ein spannendes
Abenteuer erleben.

Aufmerksam folgten sie dem
lebendig vorgetragenen Text und
den fantasievollen Illustrationen
und löstenmit Stolz die eingebau-

ten Rätsel.
Die Begegnungmit einer „ech-

ten“ Schriftstellerin ermöglichte
natürlich auchpersönlicheFragen
undAntworten, z.B. nachdembe-
ruflichen Werdegang, nach der
Arbeit und nach demVerdienst.

Selbst eine kleine neue Ge-
schichte entwarf die Autorin zu-
sammenmit den

Kindern.Viel zuschnell verging
die Zeit!

Bedanken möchte sich die Ini-
tiative bei den Energiewerken
Isernhagen für die Geldspende,

die diese Veranstaltung möglich
machte.

Aufgrund der großen Begeis-
terung bei allen Teilnehmern ist
ein weiterer Besuch von Frau
Scheller inderWeihnachtszeit ge-
plant.

Helm / Gielow - Isernhagen
liest vor

Foto von links nach rechts:
Carla Gielow und Brigitte Helm
von„Isernhagen liestvor“,Dr.Mar-
cel Haak und Daniela Gensert von
den Energiewerken Isernhagen,
Anne Scheller, Kinderbuchautorin

Schulterschule für mehr Beweglichkeit

Wer kennt es nicht: Ein langer
Arbeitstag am Schreibtisch,

falsche Haltung beim Sitzen oder
einseitige Belastung – und schon
machen sich Schultern und Na-
ckenunangenehmbemerkbar.Ge-
nau hier setzt der neue Workshop
desIsernhagenerSportvereinsAk-
tiv in Bewegung e.V. an: „Der ent-
spannte Nacken, befreite Schul-
tern – Die Schulterschule“ bietet
eine wohltuende Auszeit vom All-
tag und praktische Hilfen für mehr
Beweglichkeit undweniger Stress.

Am Samstag, den 19. Juli 2025,
lädt der Verein von 11:00 bis 14:00

Uhr in die Sportinsel Isernhagen
(Dorfstraße 80, Isernhagen KB)
ein. In einer kleinen Gruppe von
maximalzwölfTeilnehmendenver-
mittelt Gesundheitstrainerin Su-
sanne Zekri fundiertesWissen und
einfache, alltagstaugliche Übun-
gen zur Entlastung des Schulter-
Nacken-Bereichs.

Der Workshop kombiniert ge-
zielte Bewegungsimpulse aus Yo-
ga, Feldenkrais und Faszio® mit
praktischen Körperwahrneh-
mungsübungen. Ergänzt wird das
Programmdurcheineentspannen-
de Abschlusssequenz. Die Teil-

nehmenden lernen, wie sie Ver-
spannungen auflösen, ihren Hals
beweglicher machen und ihren
Körper bewusster einsetzen kön-
nen – nicht nurwährend desWork-
shops, sondern dauerhaft.

Die Teilnahmegebühr beträgt
37Euroundbeinhalteteinausführ-
liches Skript mit Übungsvorlagen
für die tägliche Schulterpflege so-
wie einen leichten Imbiss.

Die Plätze sind begrenzt. Eine
Anmeldung ist ab sofort möglich:
telefonisch unter 0157 58878399
oder 05139 9789965 und per Mail
info@aktivinbewegung.de.

8736501_002625
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BÜCHER
FÜR ERWACHSENE:

BELLETRISTIK:
Julie Caplin :
Die kleine Villa in Italien
KatharinaZorn/JasnaFritzi Bauer :
Else
Henrike Engel : Die Hafenärztin
Mary Kay Andrews :
Ein Fundament aus Liebe
Chantel Guertin : Listen to Love
JoachimB.Schmidt :Moosflüstern
Anne Stern : Fräulein Gold –
Nacht über der Havel
Essie Chambers : Swift River
Garrett Carr :
Der Junge aus demMeer
David Safier :
Die Liebe sucht ein Zimmer

KRIMI:
Ben Corbett : Mission Road
Christine Brand : Vermisst
Michael Conelly : Schwarzes Echo
Vincent Kliesch : Auris
Kathy Reichs :
Die Sprache der Flammen

BÜCHER FÜR KINDER:
Axel Scheffler/ Julia Donaldson :
Die hässlichen Fünf
HelmeHein : 7 wilde Schweine
Michaela Küpper : Meine Kinder-
gartenabenteuer
ThomasMüller : Apfelsaft holen

WISSEN FÜR KINDER:
Svenja Ernsten : Teiche, Tümpel
und Seen u.a.
Veronika Straaß : Der Frosch u.a.

Unsere Bücherei schließt ab
Montag, den 14.Juli 2025 bis
Mittwoch, den 6.August 2025
aus technischen Gründen.
Wir sind ab Donnerstag, den 7.
August 2025wieder für Sie da .

B. Könecke-Fuhrberg

Öffnungszeiten:
Montag:
15.00 – 17.30 Uhr
Donnerstag:
15.00 – 17.30 Uhr

Auf dem
Windmühlenberge 4
30916 Isernhagen N.B.

Bücherei
Isernhagen N.B.

Neue Bücher in der
Bücherei
Isernhagen NB

Gemeindebücherei Isernhagen

Öffnungszeiten:
Montag: 15 – 18 Uhr,
Dienstag: 15 – 18 Uhr
Mittwoch: 10 – 12 u. 15 – 18Uhr
Donnerstag: 10 – 12 u. 14 – 18 Uhr
Freitag: 15 – 18 Uhr
https://isernhagen.bibliotheca-open.de
Telefonnummer: 0511 6151237
Bothfelder Straße 26, 30916 Isernhagen

Ostsee-
dämmerung

Eva Almstädt:

Beim Spielen
an einem

Dorfteich finden
Kinder eine
bronzene Ge-
wand-Fibel aus
der Wikinger-
zeit. Das

Schmuckstückwarzuletzt inObhut
einer Archäologiestudentin, die
bereits seit mehr als einem Jahr als
vermisst gilt. Nach diesem aufse-
henerregenden Fund rollen Kom-
missarin Pia Korittki und ihre Kolle-
gen vomLübecker K1 denColdCa-
se wieder auf. Der furchtbare Ver-
dachtbestätigt sich:DieLeicheder
jungen Frau wird in einem nahege-
legenen Wald entdeckt. Sie wurde
ermordet. Nun stehen die Dorfbe-
wohner und die Mitarbeiter der
Ausgrabung unter Mordverdacht.
Und dann verschwindet noch Pias
Kollege Broders ...

A Fate Inked
in Blood

Danielle L. Jensen:

Ihr Leben langhat Freya ver-
heimlicht, wel-
che Magie in ihr
schlummert. Bis
sieverratenwird
und der Fürst
der Nordlande

siedaraufhinzurFraunehmenwill.
Denn Freya ist eine Schildmaid:
Wer sie heiratet, wird das König-
reich vereinen. Doch zu lang war
Freya ein Spielball der Männer, sie
will ihr Schicksal selbst indieHand
nehmen. Allerdings hat sie nicht
mit dem undurchschaubaren
Fürstensohn gerechnet. Er ist der
einzige,der in ihr eineebenbürtige
Kriegerin sieht und ein Feuer in ihr
entfacht.

Das Mörderarchiv
Kristen Perrin:

Frances
Adams war

siebzehn Jahre
alt, als ihr eine
Wahrsagerinauf
dem Jahrmarkt
prophezeite,
dassman sie er-
morden würde.

Ihr Leben lang nahm niemand
Frances ernst. Bis sie nun, sechzig
Jahrespäter, ermordetwird!Tante
Frances hatte also recht … und sie
hat vorgesorgt: Erstens hat sie auf
ihrem herrschaftlichen Landgut in
Dorset ein besonderes Archiv an-
gelegt. JedePersonausdemDorf,

Das Fest
Lucy Fricke:

Der einst ge-
feierte Film-

regisseur Jakob
glaubt, alles
verloren zu ha-
ben. Seine Kar-
riere ist vorbei,
seine letzte Be-
ziehung über

zehnJahreher, er fühlt sichalt, der
Körper ist schwach und der Kopf
ohne Ideen. Es gibt nichts zu fei-
ern, verkündet er am Morgen sei-
nes fünfzigsten Geburtstages.
DochseinebesteFreundinEllen ist
anderer Meinung. Und sie schickt
ihn auf eineReise durch seineVer-
gangenheit.

Zornige
Brandung

Nina Ohlandt:

John Bent-
hien, Kom-

missar der
Flensburger Kri-
po, verbringt die
Ferienmit seiner
Tochter in sei-
nem Haus auf

Sylt. Erst seit Kurzem hat er einen
neuen Nachbarn - laut Johns
Tochter Celine ein bekannter und
gefeierterRegisseur.Docheiners-
ter kurzer Kontakt zwischen John
und dem »Promi« verläuft nicht
angenehm, und auch die zweite
Begegnung macht wenig Freude:
denn nun steht John vor der Lei-
che desMannes, der tot in seinem
Haus aufgefunden wurde. In sei-
nemKopf steckt ein Pfeil.

Die Silkwell-
Verschwörung

David Baldacci:

CIA-Agentin
Jennifer

Silkwell wird bei
einemBesuch in
ihrer Heimat-
stadt im ländli-
chen Maine er-
mordet. Zusätz-

lich besonders brisant: Ihr Laptop
samt gespeicherter Staatsge-
heimnisse ist spurlos verschwun-
den. Die Regierung schickt Ex-Ar-
my-Ranger Travis Devine nach
Maine, umdiskret zu ermitteln und
die sensiblen Daten zu sichern.
Dabeimussersichmisstrauischen
Einheimischen stellen, darunter
Jennifers Geschwistern. Schnell
wird Devine klar, dass es in der
Kleinstadt viele Geheimnisse gibt
und viele Einwohner vor nichts zu-
rückschrecken, damit diese nicht
ans Tageslicht kommen.

Die Richterin
und das
Todesspiel

Liliane Fontaine:

In Nîmes hält
der Verein
»Freunde der
Monarchie« sei-
ne Jahresta-
gung ab. Die
skurrile Forde-
rung: Die fran-

zösische Krone soll wieder das
Land regieren. Es wird mit Protes-
ten gerechnet, doch als ein Vor-
standsmitglied ermordet wird,
sind Mathilde de Boncourt und ihr
Team gefragt. Ihre Ermittlungen
deutenschnell aufeinMitglieddes
französischen Adels hin, denn der
Tote schrieb an einem Enthül-
lungsbuchüber denwahrenErben
desfranzösischenThrons.Sahder
Täter sich von demBuch bedroht?
Das einzige Manuskript ist ver-
schwunden, und schon bald ge-
schieht ein zweiter Mord…

Landleben
Nina Polak:

Nachdem
ihre Bezie-

hung die erste
hürdenreiche
Zeit überstan-
den hat, be-
schließen Rivka
und Esse, der

Enge Amsterdams zu entfliehen.
Sie finden ein altes Haus auf dem
Land inmitten eines großen Gar-
tens. Hier hofft Esse, ihreGefühls-
welt zuerden,undRivka,neue Ins-
pirationfür ihrSchreibenzufinden.
Doch nach dem Umzug ist der
Mistgeruch penetrant, das Wetter
oft schlecht, und der Garten stellt
sich als unbändiges Monster he-
raus, in demdasUnkrautwuchert,
sobaldman ihmdenRücken kehrt.
Spätestens aber, als die Pferde-
stallbesitzerin und Ratgeberauto-
rin Eva Alta aus dem Nachbardorf
auftaucht, um Rivka und Esse un-
gefragt durch ihr neues Leben zu
coachen, fällt ein tiefschwarzer
Schattenauf ihrenTraumder länd-
lichen Idylle.

Unter Grund
Annegret Liepold:

Inmitten des
Schweigens
ihrer Familie hat
Franka sich
schon immer
verloren gefühlt.
Bereits ihre
Großmutter, ge-
nannt die Fuch-

sin, hortete Geheimnisse wie die
schwarzen Steine in ihrer Schürze.
Als Franka mit Ende Zwanzig in die
fränkische Provinz zurückfährt,
sieht sie endlich genauer hin: Wie
das war in den Nullerjahren, als
Deutschland Weltmeister im eige-
nenLandwerdenwollte?Als ihrVa-
ter starbundsie inPatrick undJan-
na Gleichgesinnte fand, die Unsi-
cherheit mit Krawall und Frustra-
tion mit Faustschlägen übertünch-
ten?Als sie immer tiefer indie rech-
te Szene einstieg? Sie beginnt Fra-
gen zu stellen und sucht nacheiner
Haltung zur Vergangenheit.

Die Gemeindebücherei Isernhagen geht vom 12. bis 28.
Juli 2025 in die Sommerpause. Hinweis: In dieser Zeit ist
auch die Rückgabebox abgebaut!
Wir wünschen Ihnen eine entspannte Sommer-Lesezeit!

die sie auch nur im Entferntesten
für verdächtig hielt, taucht dort
auf. Zweitens hat sie ein Testa-
ment hinterlassen:Wer denMord-
fall löst, erbt alles! Schafft ihre
Großnichte Annie oder der fiese
Stiefneffe den Fall aufzuklären?
Da Annie die schrullige alte Dame
nie kennengelernt hat, scheint sie
klar im Nachteil. Doch dann findet
sie ein Tagebuch der Tante und
liest über ein tragischesEreignis in
denSechziger Jahren.Annie kom-
biniert:Untermehrals einemDach
inCastle Knoll schlummert einGe-
heimnis. Nur unter welchem ein
mörderisches?

Wir kaufenWir kaufen
WOHNMOBILE + WOHNWAGEN
03944 - 36160

www.wm-aw.de
Wohnmobil-Center am Wasserturm, Fa.

8740701_002625
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Sommerfest
50 Jahre „Isernhagen“

Mehr als 130 Spieler hatte der
Altwarmbüchener BC als

Ausrichter der diesjährigen Be-
zirksmeisterschaften der Schüler
und Jugend zu Gast amHelleweg.

EingroßartigesTurnier spielten
die Akteure des Altwarmbüchener
BC mit 13 Bezirksmeistertiteln, 7
zweiten und 5 3.Plätzen.

Die 13 Erstplatzierten des Alt-
warmbüchener BC:
Mädcheneinzel U9: Jasmin Singh
Mixed U9: Bohan Ban/Jasmin

Singh
Jungendoppel U9: Bohan Ban/
TheoMeyer (MTVNienburg)
Mixed U13: Bowen Ban/Zoi
Breitenstein
Jungeneinzel U13: Bowen Ban
Mädchendoppel 15: Merit Grethe/
Sophie Hensel
Mädcheneinzel U15: Merit Grethe
Mixed U15: Merit Grethe/Luca
Jager (MTVNienburg)
Mädcheneinzel U17: EniieWappler
Mädchendoppel U17: Saee Jad-

hav/EniieWappler
Jungendoppel U17: Joris Grethe/
Lennart Duggen
Mixed U17: Lennart Duggen/Saee
Jadhav
Mädchendoppel U19 : Paula
Schmitz/EmilyGorray (LehrterSV)
72. Plätzeerreichten imMixedU11
MoritzHaake/Veera Jadhav,Mäd-
chendoppel U11 Veera Jadhav /
Enie Drechsler (MTV Nien-
burg),Mädchendoppel U15 Kira
Hein/Charlotte Gorray (Lehrter

SV), Mädcheneinzel U17 Saee
Jadhav Mädcheneinzel U19 Paula
SchmitzundMixedU19EniieWap-
pler/Martinus Rusche (MTV Nien-
burg) und im Jungendoppel U11
Moritz Haake/SamSingh.
3.Plätze gab es zudem für Zoi
Breitenstein(Mädcheneinzel U13),
Bowen Ban/Max Wächtler (Jun-
gendoppel U13), Joris Grethe
(Jungeneinzel U17) , Sophie Hen-
sel (Mixed U15) und Joris Grethe/
Paula Schmitz (Mixed U19)

„Wir sindstolzdaraufdurchalleAl-
tersklassenhinwegvonU9bisU19
vorne mit dabei zu sein. 13 Be-
zirksmeistertitel , 7 zweite Plätze
und 5 mal Platz 3 sind eine gran-
diose Bilanz, besonders Merit
Grethemit allen dreimöglichenTi-
teln in U15 und Jasmin Singh mit
ihrem Sieg haben überrascht“ so
Trainer Frank Heise

Mit freundlichen Grüßen
Frank Heise

Altwarmbüchener BC: Grandiose Bezirksmeisterschaft
Schüler und Jugend mit 13 Turniersiegern, sieben mal Platz 2 und
fünf 3. Plätzen daheim am Helleweg

Ein gelungenes Fest
bei Höchsttemperatu-
ren. Heiß waren auch
viele der tollen Büh-
nenauftritte. Cheerlea-
ding, Kampfkunst,
Zumba und Linedance
ergänztenmusikali-
sche Unterhaltung,
Talkrunde, Ehrungen.
Highlights waren die
vielen Infostände von
Vereinen und Verbän-
den aus ganz Isern-
hagen und der Auftritt
der Rockkantine am
Samstagabend.
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Notrufnummern
für Altwarmbüchen, Kirchhorst, Neuwarmbü-
chen, Isernhagen H.B., N.B., K.B. und F.B.
Bei ärztlichen Notfällen ist nur
noch die zentrale Notrufnum-
mer 116 117 zuständig.
Unter dieser Notrufnummer er-
reichtman rund umdieUhr, kosten-
los und sowohl vom Festnetz als
auch vom Mobiltelefon den ärztli-
chen Bereitschaftsdienst – ohne
Vorwahl … einfach die 116 117 wäh-
len. Damit ergibt sich für Fälle, in
denen man sonst den Hausarzt an-
gerufenoderaufgesuchthätte,eine
neue Kontaktmöglichkeit. Wichtig:
sie ersetzt nicht den Notruf 112, der
weiterhin für lebensbedrohliche
und schwerwiegende Fälle da ist.
Die 116 117 ergänzt den Notruf. Die
zentrale Notrufnummer des ärztli-
chen Bereitschaftsdienstes 116 117
gehört in jedes Telefonbuch: egal
ob zu Hause, im Mobiltelefon oder
als Hinweis in der Hausapotheke.

Zahnärztlicher Notdienst der
Kreisstelle Burgdorf. Zu erfragen
unter Tel. (05138) 25 60

Krankentransport: Tel. 19 222
DRK-Krankenbeförderung Be-
hinderten-Transport u. Hausnot-
ruf: Tel. (0511) 61 27 28 o. Tel.
(05136) 44 40 + (05139) 44 40

Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen: Tel. 11 60 16

Notruf Feuerwehr: 112
Allgemeiner Notruf: 110

Polizei Altwarmbüchen:
(0511) 1 23 28 20
Polizei Burgwedel:
(05139) 99 11 15

Störungsstellen Energiewerke
Isernhagen
Gas: Tel. 0 80 04 28 22 66
Strom/Wasser/Wärme:
Tel. 0 80 00 28 22 66
Öffentliche Beleuchtungsanlagen:
Tel. 0 80 00 28 22 66
Betriebsstelle Avacon AG:
Tel. 0 18 01 28 22 66

Störungen an der öffentlichen Ab-
wasserbeseitigung (Übergabe-
schächte und Kanalisation) können
innerhalb der Sprechzeiten der Ge-
meinde Isernhagen unter der Ruf-
nummer (0511) 61 53-46 21 gemel-
det werden. Außerhalb der Sprech-
zeiten wenden Sie sich bitte an den
Kanalnotdienst der Gemeinde
Isernhagen unter folgender Ruf-
nummer: (0170) 7 93 80 53.

Lebensberatung

Anmeldungen für Beratungen
Ishg. F.B., Am Lohner Hof 7,
Tel. (05139) 89 28 28
Mo. - Do. 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr. 8.30 – 13.00 Uhr
Sprechstunde in Altwarmbüchen:
Do. von 17.00 – 18.00 Uhr im Fami-
lienzentrum, Wietzeaue 2
• Erziehungsberatung
• Ehe- und Partnerberatung
• Beratung für Jugendliche
• Lebensberatung
• Schwangerschaftskonfliktbera-
tung

Dienste der Region Hannover
Jugendamt
Die Jugendhilfestation für Burg-
wedel, Isernhagen, Uetze und
Wedemark steht Eltern und Kin-
dern/Jugendlichen für alle Fra-
gen der Erziehung unter folgen-
der Rufnummer zur Verfügung:
Tel. (05139) 80 71 17,
Bothfelder Str. 29, Zi. 113,
Di. 13.30 – 15.30 Uhr,
Fr. 8.30 – 10.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst
Die sozialpsych. Beratungsstelle
der Region Hannover bietet Hilfe-
stellungen für Menschen in seeli-
schen Ausnahmesituationen und
psychischen Erkrankungen an.
Ebenfalls gibt es Gesprächsange-
bote bei Suchterkrankungen sowie
bei geistiger Behinderung. Die Be-
ratungsstelle befindet sich in Lan-
genhagen, Ostpassage 7a und ist
telefonisch unter der Tel. (0511) 59
09 40-0 zu erreichen. Allgemeine
Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 9.00 – 15.00 Uhr,
Fr. 9.00 – 12.30 Uhr
(Termine nach Vereinbarung).

Service für ältere Menschen und ihre
Angehörigen
Bei der Stelle für Seniorenangelegenheiten in der Gemeindeverwaltung
Isernhagen können sich Bürgerinnen und Bürger über das örtliche (Pflege)
Dienstleistungs- und Freizeitangebot für den Personenkreis 60+ informie-
ren und erhalten Hilfestellung bei der Suche nach Ansprechpartnerinnen/
Ansprechpartnern imkonkretenEinzelfall. Unter anderemkönnen folgende
Hilfestellungen vermittelt werden:
- DUO-Partner für eine niederschwellige ehrenamtliche Begleitung
- Fahrdienst in besonderen Situationen für Menschen mit geringem Ein-
kommen und erheblichen Mobilitätseinschränkungen
- Informationen und Formulare zur Patienten-, Betreuungsverfügung und
Vorsorgevollmacht
– regelmäßige Angebote in den jeweiligen Begegnungsstätten.
IdeenundAnregungen sowie ehrenamtlicheUnterstützungsangebote sind
jederzeit willkommen. Ihre Ansprechpartnerin: Marion Kampers (0511)
61 53 – 25 15, marion.kampers@isernhagen.de, 1. OG Rathaus, Bothfelder
Str. 29, Altwarmbüchen. Termine auch nach Vereinbarung und telefonisch
nach Erreichbarkeit. Bei Mobilitätseinschränkungen können Hausbesuche
vereinbart werden.

Gemeinde Isernhagen, Ordnungs- und Sozialamt

Blaues Kreuz in der ev. Kirche

Ortsgruppe Altwarmbüchen: Gruppenabend ist dienstags 19 –
21 Uhr in der Christophorus Kirchengemeinde, 30916 Isernhagen/
Altwarmbüchen, Bernhard-Rehkopf-Straße13. Erster Kontakt bitte
über Telefon: Lothar Kühnel, Tel. (0511) 61 95 97. Wir können bei-
Suchtproblemen helfen.

Königsberger Straße 20 - Isernhagen-Altwarmbüchen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 - 6 15 16 17

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

Das Isernhagener Bestattungshaus

24/7 Bereitschaft

Rufen Sie uns an:
0511 – 90 11 80

www.pflegezentrum-grote.de
Beratungszentrum:
Bothfelder Str. 31-33
30916 Isernhagen
(am Altwarmbüchener
Marktplatz)

Büro:
Opelstraße 28
30916 Isernhagen
Email: info@pzg24.de
Fax: 0511 – 90 11 820

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
Tel.: 0511 72 59 55 55 - www.naethe-bestattungen.de

Dorfstraße 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2
Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04
Königsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH

Schwarz? Weiß? Bunt?

Wie soll der Abschied sein? - Individuell wie das Leben -
Gemeinsam gestalten wir Ihren Abschied persönlich und nach Ihren Vorstellungen

Senioren -Landhaus
Kirchhorst

aktivierende Pflege in
familiärer Atmosphäre

Inh. K. Lawson
Tel. Heim (05136) 8 48 13

Büro (05136) 9 20 13 10
Fax (05136) 8 15 51

e-mail: sen.landhaus@slh-kirchhorst.de
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Apotheken in Isernhagen
Die aktuellen Notdienstzeiten sind den Informationstafeln
der Apotheken zu entnehmen!
Apotheke im A2 Center, Opelstr. 3 – 5, Tel. (0511) 6 16 89-0
Apotheke am Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, Tel. (0511) 90 59 40
Libra-Apotheke, Bothfelder Str. 33, Tel. (0511) 61 21 25
Apotheke Isernhagen, Weizenkamp 4, Tel. (0511) 77 54 74
Delphin-Apotheke, Am Ortfelde 65, Tel. (0511) 26 09 30-50
Diana-Apotheke, Burgwedeler Str. 10, Tel. (0511) 6 49 71 21
Erlen Apotheke am Rathaus, Bothfelder Str. 2, Tel. (0511) 61 21 21

Ev.-luth. Kirchenge-
meinde Kirchhorst/
Neuwarmbüchen

Regionale Sommerkirche
Sommerzeit ist Lesezeit! Viele von
uns lieben es, mit einem guten Buch
in der Hand im Strandkorb oder auf
dem heimischen Balkon zu sitzen.
Gemeinsam wollen wir in den drei
Gemeinden unserer Region
Isernhagen mit Ihnen auf literarische
Entdeckungsreise gehen.
Termine siehe unter St. Marien oder
Christopherusgemeinde

Veranstaltungen:
Mi., 02.07., 19:30 Uhr: Quiltgruppe
Mo., 07.07., 18 Uhr: Kreativtreff
Die., 08.07., 10 Uhr: Quiltgruppe
Weitere Termine finden Sie ebenfalls
in unseren Schaukästen, unter
www.nikolai-online.de oder im
Gemeindebrief.

.

Sehr erfolgreiches Wochenende
für die Kemner Männer/Jungs
Am Samstag, 14. 06. 25, waren

Felix, M 13 und Jonas Kemner,
M 12, bei den Bezirksblockwett-
kämpfen in Stuhr und Vater Andrej,
AK M 50, am Sonntag bei den Be-
zirks- Seniorenmeisterschaften in
Gronau. Insgesamt gewannen sie 4
Bezirksmeistertitel und einen Vize-
titel.Felix siegte im Blockwettkampf
Wurf, 75 m, 60 m Hürden, Weit-
sprung, Kugelstoßen und Diskus-
wurf mit 1.923 Pkt. Dass besondere
an seinem Sieg ist, dass er gewon-

nen hat, obwohl er im Hürdenlauf
disqualifiziert worden ist; also keine
Punkte bekommen hat. Er hat den
Sieg mit 4 tollen Leistungen errun-
gen. Sein Bruder Jonas belegte im
Blockwettkampf Sprint/Sprung, 75
m,60mHürden,Weitsprung,Hoch-
sprung und Speerwurf, den 2. Platz
mit1.676Pkt. Andrejsiegtegleich in
3 Disziplinen. Er warf den Diskus
26,43m,denSpeerauf25,76mund
die Kugel hat er 9,55 m weit gesto-
ßen. HF

Kath. Kirchengemeinde Heilig Geist
Kirchort Heilig Kreuz
Gottesdienste
So., 06.07., 09.00 Uhr Heilige Mes-
se, 15.00 Uhr Burundi-Ruandischer
Gottesdienst mit Lobpreis
Mo., 07.07., 12.30 Uhr Mittagsgebet
Do., 10.07., 18.00 Uhr Abendgebet
So., 13.07., 09.00 Uhr Heilige Messe

Veranstaltungen:
Montag, den 07.07.2025 um 11.30
Uhr Kirchencafé, um 18.30 Uhr ver-
anstaltet die Kolpingfamilie ein Fe-
rientreff.
Donnerstag, den 10.07.2025 um
16.00 Uhr Kirchencafé.

Ev.-luth. Christophorusgemeinde
Altwarmbüchen
Gottesdienste
So., 06.07. 11 Uhr Regionale Som-
merkirche im Bauernmuseum Isern-
hagen Pastor Henkmann
Sa., 12.07. 11 Uhr Taufgottesdienst
Pastor Müller
So., 13.07. 11 Uhr Sommerkirche in
Altwarmbüchen Pastor Henkmann
Regionale Sommerkirche 2025
Sommerzeit ist Lesezeit! Deshalb
soll es zum zweiten Mal in unserer
diesjährigen Sommerkirche litera-
risch zugehen. Gemeinsam wollen
wir in den drei Gemeinden unserer
Region Isernhagen mit Ihnen auf li-
terarische Entdeckungsreise ge-
hen. Hier eine Übersicht unserer
Termine und Themen.
So. 06.07. 11 Uhr Bauernhaus Mu-
seum Pastor Henkmann
„Man kann auch in die Höhe fallen“
von Joachim Meyerhoff
So. 13.07. 11 Uhr Christophoruskir-
che Altwarmbüchen Pastor Henk-
mann
„Der Mann, der durch das Jahrhun-
dert fiel“ von Moritz Rinke
So. 20.07. 11 Uhr St. Nikolaikirche
Kirchhorst Pastor Müller
„Heimsuchung“ von Jenny Erpen-
beck
So. 27.07. 11 Uhr St. Marienkirche
Isernhagen Pastor Harms
„Am Eisweiher“ von Peter Stamm
So. 03.08. 11 Uhr Christophoruskir-
che Altwarmbüchen Lektorin Wil-
kens aus Bissendorf
So. 10.08. 11 Uhr St. Nikolaikirche

Kirchhorst Pastor Harms
„Knallerbse“ von Christian Mitzen-
macher

Angebote für Jugendliche
Regionaldiakon Robin Buß bietet für
Jugendliche ab 12 Jahre ein buntes
Sommerferienprogramm an. Ob
Bowling, Schwimmen, eine gemütli-
che Movie-Night oder gemeinsa-
mes Grillen – alle Jugendlichen sind
herzlich willkommen. Infos und kos-
tenfreie Anmeldung Tel./WhatsApp:
01753241709, E-Mail: ro-
bin.buss@evlka.de.
Trainee-Ausbildung für Jugend-
teamer. Du hast Lust, dich in de Ju-
gendarbeit zu engagieren z.B. als
Teamer:in beim Konfirmanden-
unterricht od. auf Freizeiten?
Dann ist die Trainee-Ausbildung
genau das Richtige für dich. Alle
Aktionen sind kostenlos und eine
Anmeldung ist ab sofort möglich.
Infos u. Anmeldung, Regionaldiakon
Robin Buß, Tel./WhatsApp:
01753241709, E-Mail:ro-
bin.buss@evlka.de.

Kontaktdaten:
Pfarrbüro: Pastor Sebastian Müller,
Tel.: 0511-26024344
E-Mail: sebastian.mueller@evlka.de
Gemeindebüro:Nicola Pöpperling,
Di.11:30–13:30 Uhr, Mi.+Fr. 8-12
Uhr, Tel. 0511-612221, E-
Mail:kg.christopho-
rus.awb@evlka.de

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Paulus
So. 06.07.2025, 18.00 Uhr,
Hl. Messe
Di. 08.07.2025, 18.00 Uhr,
Hl. Messe
Do. 10.07.2025, 09.00 Uhr,
Hl. Messe
So. 13.07.2025, 11.00 Uhr,
Wortgottesfeier
Di. 15.07.2025, 18.00 Uhr,
Hl. Messe
Do. 17.07.2025, 09.00 Uhr,
Hl. Messe

Kirchliche Nachrich-
ten St. Marien Isern-
hagen

Gottesdienste
So. 6.7. um 11:00 Literarische Som-
merkirche P. Henkmann „Man kann
auch in die Höhe fallen“ von Joa-
chim Meyerhoff; Wöhler-Dusche-
Hof; Bauernhausmuseum in NB, Am
Ortfelde 40
So. 13.7. um 11:00 Literarische Som-
merkirche P. Henkmann „Der Mann,
der durch das Jahrhundert fiel“ von
Moritz Rinke; Christophoruskirche
in Awb.

Sonstige Termine / Veranstal-
tungen:
Di. 8.7. um 19:00 Bibelgesprächs-
kreis P. Henkmann; M.-L.-H.
Mo. 14.7. um 16:00 Werkstatt St.
Marien mit Hannelore Böllersen;
M.-L.-H.

32. RTF- Nord-Ost-Hannover und
Heidemarathon beim RTC Altwarmbüchen
Am15.Juni trafensichbeiwech-

selhaftem Wetter 266 Fahrer
am Schulcampus in Altwarmbü-
chen. Davon waren knapp 70 Teil-
nehmer zum bundesweit ausge-
schriebenen Marathon von Darm-
stadt bis Flensburg angereist. Die
komplett ausgeschilderte Strecke
führte über Unterlüß und Müden
mitten in die Heide. Bis zum Wen-
depunkt auf Tewes-Hof waren es
117 km. Hier gab es die traditionelle
Hochzeitssuppe sowie Kuchen,
Stullen und frische Getränke. Die
ersten Marathon Fahrer saßen be-
reits 3 Stunden nach dem Start um
8:00 Uhr vor dampfenden Tassen
und Tellern. Etwas später kam
dann auch eine bunt gemischte
Gruppe aus Darmstadt, Berlin,
Dortmund,BielefeldundHannover.

MarionvomRSCPedaloWeiter-
stadt wollte eigentlich gemütlich
unterwegs sein, aber die flache
Strecke und der reichlich vorhan-

dene Windschatten haben sie ver-
führt. Mit einem Schnitt von 31,98
km/h wurde sie im Ziel begrüßt und
beglückwünscht. Chapeau! Das
gilt natürlich auch für ihre 7 Beglei-
ter. Kaum anders verliefen die 4
kürzeren Touren. Dank großzügi-
ger Sponsoren war der RTC wieder
in der Lage, ausgezeichnete und
üppige Verpflegung an allen 5 Ver-
pflegungs-Kontrollen anzubieten.

ImZielhuschtenalleTeilnehmer
ganz schnell unter die Dusche und
machten sich fein fürs Buffet. Hier

gab es Kuchen- und Tortenträume,
gespendet von Frauen und Freun-
den des Vereins. Es war für alle ge-
nug da!

Nachdem auch der letzte Mara-
thon-Fahrer um 18:30h im Ziel war,
konnte die RTC-Truppe wieder klar
Schiff machen und den Sonntag-
abend genießen. Schlussendlich
haben sich die Veranstalter über
zahlreiches Lob der Teilnehmer
gefreut und jedem eine gute Heim-
reise gewünscht.

Manfred Voß

Kreismeistertitel
für TuS AWB
Leichtathleten

AmSamstag,31,05.25, richtete
der TSV Burgdorf die 4-

Kampfkreismeisterschaften für
die 12 – 15-jährigen Athleten ( 75 m
bzw. 100 m Lauf, Hochsprung,
Weitsprung und Ballwurf bzw. Ku-
gelstoßen ) aus.

Die TuS Leichtathleten gingen
mit 7 Athleten an den Start und ge-
wannen 2 weitere Kreismeisterti-
tel.
Noah Jung, M 15, wurde bei sei-
nem ersten Wettkampf gleich
Kreismeister mit 1.496 Pkt.
Nils Will, M 14, gewann überlegen
mit 1.782 Pkt.
Felix Kemner, M 13, belegte mit
1.716 Pkt. den 2. Platz.
Jonas Kemner, M 12, belegte mit
1.263 Pkt den 4. Platz.
Alicia Schmiedel, W 14, belegte
den 6. Platz mit 1.513 Pkt.
Mila Bönig, W 12, belegte mit 1.373
Pkt. den 5. Platz.
Greta Stolpe, W 12, belegte mit
1.242 Pkt. den 7. Platz. HF

Holger Zelle · Am Wienkamp 10 i · 30916 Isernhagen
Tel. 0 5139/3636 · Fax 0 51 39/89 11 35

Mobil 0171/2024804 · www.malermeister-zelle.de

Malermeister

Vollendung in Farbe
Zelle -

Telefon: 05136 976843
www.heger-elektro.de

Heger-Elektro
GmbH & Co. KG
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Auch in diesem Jahr reiste das
Wettkampfteam des SC Alt-

warmbüchen zum traditionellen
Bergbad-Pokal der SGSBückeburg
underlebtebei sommerlichenTem-
peraturen und strahlendem Son-
nenschein ein rundum gelungenes
Wochenende zum Abschluss der
Schwimmsaison.
Bereits am Freitag trafen die

Schwimmerinnen und Schwimmer
mit Zelten, Luftmatratzen und gro-
ßer Vorfreude im Freibad ein. Der
Abend wurde in geselliger Runde
mit Pizza und guten Gesprächen
verbracht, die perfekte Einstim-
mung auf zwei intensive Wett-
kampftage.
Am Samstag und Sonntag hieß

es dann früh aufstehen: Gemein-
sammit ihrenTrainerinnenundTrai-
nern standen die Aktiven pünktlich
am Beckenrand, mit großem Ein-
satz, starker Teamleistung und
sichtbarer Freude am Wettkampf.

Tennisabteilung des TSV
Isernhagen auf Erfolgskurs
Die Tennisabteilung des TSV be-

findetsichseitJahrenaufeinem
sehrgutenWeg. Ein kontinuierlicher
Zuwachs an Mitgliedern bestätigt
die positive Entwicklung: Aktuell
zählt die Abteilung 255 Mitglieder –
davonsind90unter20Jahrealt.Zu-
sätzlich nehmen rund 50 Kinder ak-
tiv am „Talentino“-Programm für die
Jüngsten teil.
Getragen wird diese Entwick-

lung von einem engagierten Vor-
standsteam, das aus neun Mitglie-
dernbesteht. ImFokusstehendabei
eine Zusammenarbeit auf Augen-
höhe, ein nachhaltiger Umgang mit
Ressourcen sowie ein offener und
unkomplizierter Austausch unterei-
nander.
Wachstummit Maß und Ziel
LangfristigesZiel ist es, einesta-

bileMitgliederzahl von300zuerrei-
chen. NeueMitglieder können dann
aufgenommenwerden,wennKapa-
zitäten frei werden – sowird sicher-
gestellt, dassdie siebenAußenplät-
ze (zwei davon mit Flutlicht) nicht
überlastet werden.
Qualifiziertes Training für alle

Spielstärken
DasTrainerteam,bestehendaus

drei erfahrenen und ausgebildeten
Trainern, bietet für jede Spielstärke
– vom Anfänger bis zum ambitio-
nierten Spieler – ein individuell ab-
gestimmtes Trainingsangebot.
Vereinsmeisterschaften als Sai-

sonhöhepunkt
Ein besonderes Highlight der

Saison sind die Vereinsmeister-
schaften, die seit einigen Jahren
wieder regelmäßig ausgetragen
werden. Dabei wechseln die Wett-
bewerbsformate: Neben klassi-
schen Einzelwettbewerben gab es
im letzten Jahr auch Doppelmeis-
terschaften – in diesem Jahr steht
eine Mixed-Meisterschaft auf dem
Programm. Die Spiele erfreuen sich
großer Beliebtheit bei Spielern und
Zuschauern und finden ihren feierli-
chen Abschluss bei der Saisonab-
schlussfeiermit der Ehrung der Sie-
gerinnen und Sieger.
Breit aufgestellterMannschafts-

spielbetrieb
Auch imPunktspielbetrieb istdie

Tennisabteilung sehr aktiv: In der
Wintersaison waren zwei Mann-

schaften inderStammhalle inGroß-
burgwedel im Einsatz. In der aktuel-
len Sommersaison treten 15 Mann-
schaften an – von den Junioren U10
bis zur Herren 50. Die Spiele finden
auf der gepflegten Anlage am Wal-
desrand statt.
Besonders erfolgreich präsen-

tieren sich derzeit unsere Herren-
mannschaften (Herren, Herren 30,
Herren 40 und Herren 50), die um
den Aufstieg kämpfen. Im Jugend-
bereich stehen die Junioren A, Ju-
nioren C und Juniorinnen C auf vor-
deren Tabellenplätzen. Zuschauer
sind herzlich eingeladen, die Teams
bei den noch ausstehenden Heim-
spielen zuunterstützen!NeueSpie-
lerinnen und Spieler, die sich in den
Mannschaftsbetrieb einbringen
möchten, sind jederzeit herzlich
willkommen.
Investitionen in die Zukunft
ImvergangenenJahrwurdenauf

Basis einer Mitgliederbefragung
erste Maßnahmen zur Verbesse-
rung der Anlage umgesetzt – und in
diesemJahrwirddaranangeknüpft.
NeueBänke,StühleundBannersor-
gen für eine optische Aufwertung,
und die Umkleidekabinen erhalten
einen frischen Anstrich.
Ein Ort für Sport, Begegnung

undGenuss
Unsere Anlage ist nicht nur ein

Ort für Tennissport, sondern lädt
auch Spaziergänger und Radfahrer
zumVerweilenein.DieVereinsgast-
stätte„BurgerBros“verwöhntGäste
mitBurgern sowie indischer und ita-
lienischer Küche. Ob bei Kaffee und
Kuchen auf der Sonnenterrasse
oder beim Blick auf das bunte Trei-
ben auf den Tennis- und Fußball-
plätzen – hier kommen alle auf ihre
Kosten.
Wenn das Wetter mitspielt, dür-

fen sich Mitglieder und Besucher
auf zahlreiche freundschaftliche
Begegnungen, spannende Spiele,
gesellige Veranstaltungen und viele
neue Kontakte freuen. Engagierte
Neuzugänge, die sichmit den Ideen
und Werten des Vereins identifizie-
ren, sind jederzeit herzlich willkom-
men.

Dabei zeigten sie eindrucksvoll,
wassie imTraininggeleistethatten,
unddurftensichüberzahlreicheEr-
folge freuen.
MerleMaeß (Jg.2002)erreichte

das Finale über 100Meter Brust so-
wie 100 Meter Schmetterling. Leon
Reinke(Jg.2004)schaffteeseben-
falls ins Finale über 100 Meter Rü-
cken und sicherte sich dort mit
einer Zeit von01:03,51Minutenden
dritten Platz. Auch Martha Nolle
(Jg. 2001) qualifizierte sich über
100MeterRücken für dasFinale. Zu
den Medaillengewinnerinnen und
-gewinnern gehörten: Mika Hoch-
muth (Jg. 2016), Justus Feiler (Jg.

2014),AlexFurman(Jg.2015),Leon
Reinke (Jg. 2004), Jarno Ladig (Jg.
2016) , Merle Maeß (Jg. 2002), Ela
Akgül (Jg. 2013) und Martha Nolle
(Jg. 2001).
Von den jüngsten Nachwuchs-

talenten bis zu den erfahrenen
SchwimmerinnenundSchwimmern
bewiesdasTeameinmalmehrseine
sportlicheQualität und seinen star-
ken Zusammenhalt. Auch außer-
halb des Beckens sorgten Team-
geist, gegenseitige Unterstützung
und viele schöne gemeinsameMo-
mente für ein unvergessliches Wo-
chenende.
MarthaNolle, PressewartinSCA

Gymnasiasten zu Gast im Rathaus
Im Juni waren die sechs achten
Klassen des Gymnasiums zu Gast
im Rathaus.
Jeweils zwei Klassen sprachen

an einem Tag mit ehrenamtlichen
Politikerinnen und Politikern der
verschiedenen Fraktionen des

Gemeinderates, diskutierten The-
men, die sie beschäftigten, und
stellten Fragen. Antworten erhiel-
ten sie von denMandatsträger/in-
nen, die imGemeinderat oder/und
in einem der sieben Ortsräte ver-
tretensind.Dieser fürbeideSeiten

interessante Austausch findet be-
reits seit mehreren Jahren statt.
Vielen Dank für die anregenden
Gespräche - wir freuen uns schon
auf´s nächste Jahr!
Gemeinde Isernhagen
Presse- und Öffentlichkeits-

arbeit

Saisonabschluss in der Sonne:
Der SCA beim 44. Bergbad-Pokal in Bückeburg
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Zentralruf: 01 73 - 2 00 88 57
Tischlerstraße 6 · 30916 Isernhagen

info@rohrreinigung-eckhardt-hannover.de · www.rohrreinigung-eckhardt-hannover.de
Hannover Tel.: 0511 - 67 23 30 · Isernhagen Tel.: 05136 - 9 74 68 77

Bei Vorlage dieser Anzeige ist die Anfahrt für Sie kostenfrei

Reinigung von Toiletten und Abflüsssen

Kanalkamera-Inspektion
Sanierung von Regen- und
Schmutzwasserleitungen

Tag & Nacht

Wurzelbeseitigung
Kellerisolierung
Drainagenreinigung
Hochdruckspülreinigung

Kompetenter Fach- und
Ausbildungsbetrieb seit 1968

Elektroinstallation
Rasenroboter
Elektr. Freiflächenheizung
Alarmanlagen

Dorfstraße 46 30916 Isernhagen
Telefon (05139) 50 85
Mobil (0172) 5 10 63 35
info@bartelselektro.de

www.bartelselektro.de

Wir suchenqualifizierteMitarbeiter!
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Arbeitsmaterialien mitbringen
(Farben, Papier, Leinwand, Pinsel
usw.). Die weitere Materialbe-
schaffung wird dann im Kurs be-
sprochen.
PetraMatthaei
Di 26.08.2025 bis Di 16.12.2025,
jeweils von 09:30 - 12:00 Uhr
Preis: 256,00 €, Kursnummer:
252-20711I

MIT VINIYOGAKÖRPER,
ATEMUNDGEIST IM EIN-
KLANG BRINGEN

Viniyoga ist eine wunderbare
Möglichkeit Körper, Atem und
Geist in Einklang zu bringen. Beim
achtsamen und langsamen Üben
von Yogahaltungen und Bewe-
gungsabläufenkönnenKörperund
Atem auf sanfte Weise erkundet
werden.Die individuellenMöglich-
keiten,Grenzen,Einschränkungen
und Bedürfnisse werden erspürt
und ein neues Körpergefühl ent-
steht.Einegleichmäßigeund lang-
sameAtemführung lässt Ruheund
Entspannung entstehen.Wir üben
mit Leichtigkeit undFreude, ange-
passt an die körperlichen Mög-
lichkeiten. Der Kurs richtet sich an
Anfänger*innen und Fortgeschrit-
tene gleichermaßen. Bitte bringen
SiebequemeKleidung,eineDecke
und eine rutschfesteMattemit.
Andrea Litz
Mo01.09.2025bisMo26.01.2026,
jeweils von 18:30 - 20:00 Uhr

Anmeldung unter 0511/2208222
oder www.vhs-ostkreis-hanno-
ver.de

Persönliche Beratung und An-
meldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23, Altwarm-
büchen Mo, Mi und Fr, 9:00 bis
12:00 Uhr.

FIT DURCH INTERVALL-
TRAINING

DasTrainingmit demeigenenKör-
pergewicht istein intensives Inter-
vall-Training für den ganzen Body.
Aufbauend auf einer Kombination
aus einfachen aber erfolgreichen
Basics (keine komplizierten
Schrittfolgen) und dem eigenen
Körpergewicht wollen wir den
Kreislauf in Schwung bringen. Die
kurzen Intervallebietendabei jede
Menge Steigerungspotenzial.
Der Kurs findet auch in den
Herbstferien statt.
Christine Fischer
Mi 20.08.2025 bis Mi 28.01.2026,
jeweils von 19:00 - 20:00 Uhr
Altwarmbüchen, Grundschule am
Jacobiwäldchen, Sporthalle, Ja-
cobistr. 5
Preis: 106,00€,Kursnummer:252-
30221I

MACARONS - KLEINE
KÖSTLICHKEIT

Macarons, die kleinen runden

Köstlichkeiten, sind oftmals gar
nicht so einfach selbst herzustel-
len. Dennoch lohnt sich der Auf-
wand auf jeden Fall, denn sie sind
einfach lecker!Zusammenwerden
wir verschiedene Sorten von Ma-
carons herstellen, ob süßlich-
fruchtig, schokoladig – nussig
oder doch lieber etwas ausgefal-
lenermitbeispielsweiseKaffee.Es
wird für jeden Geschmack etwas
dabei sein!
Bitte eine Schürze, Geschirrhand-
tuch und schöne Gläser, Dosen
oder gerne auch Geschenktüten
mitbringen.
Lebensmittelkosten und Kopier-
kosten sind im Kursentgelt bereits
enthalten.
Susanne Kahl
Do 21.08.2025,18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmbüchen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulküche
Preis: 53,00 €, Kursnummer:
B305152

ÖL- UNDACRYLMALEREI
Für Anfänger*innen und Fortge-
schrittene

Im Mittelpunkt steht freies Arbei-
ten nach eigener Themenwahl so-
wie das Erarbeiten gemeinsamer
Themen, die mit den Teilnehmen-
den besprochen werden. Die Ver-
mittlung der hierzu erforderlichen
Kenntnisse undTechniken sind In-
haltediesesKurses.Bittezumers-
ten Kurstag bereits vorhandene

Freuen Sie sich auf eine vielfäl-
tige Auswahl an Kursen, spannen-
den Veranstaltungen und neuen
Formaten– füralle, die lernen,ent-
decken und sichmit gleichgesinn-
tenweiterentwickelnmöchten.

Unser Semesterschwerpunkt
diesmal: „Future Skills – Kompe-
tenzen fürmorgen“.WelcheFähig-
keiten brauchen wir? Wie bleiben
wir handlungsfähig? Lassen Sie
sich inspirieren –undgestaltenSie
Ihre Zukunft mit uns!

Isernhagen, TUS Mehrzweck-
raum, Seestr. 8,
Preis:146,00€,Kursnummer:252-
30130I

Unser neues VHS-Programm ist
da!

Das neue Programmheft für
das Herbst- Wintersemester ist
online verfügbar auf www.vhs-
ostkreis-hannover.de! Ab Mi., 02.
Juli liegt die gedruckte Ausgabe
an vielen öffentlichen Stellen für
Sie bereit.

Für unsere Kids und Jugendli-
chen beginnen nun die langer-

sehntenSommerferien-beimSSV
Kirchhorst dennoch kein Grund
sportlich auch eine Pause zu ma-
chen. Unsere Tennisschule von
Michelle van Lier bietet in der Zeit
vom 04.08. bis 06.08.2025 ein ak-
tionsreiches Jugendtrainings-
camp von täglich 09:00 Uhr bis 15
Uhr an – für Kids ab 6 Jahre bis 18
Jahre. Das Tenniscamp für Er-
wachsene – „Afterwork camp“ fin-
det im gleichen Zeitraum von 17
:00 Uhr bis 19:30 Uhr statt. Alle
SSV Mitglieder sind herzlich dazu
eingeladen. Bewegungsreiche
Tenniscamps mit spannenden
Trainingseinheiten bei Michelle
und ihrem Team erwartet euch.
Meldet euch rechtzeitig bei Mi-
chelle unter der Emailadresse:
info@tennismindmvl.dean.Essol-
len die Technik aller Grundschlä-
ge, Taktik für das Einzel- undDop-
pelmatch geübt werden – auch

tägliches Athletiktraining und ein
Abschlussturnier sind geplant.

Des Weiteren freut sich unser
Jugendwartteam um T. Poremba
und A. Weinert, dass auch in die-
sem Jahr wieder die Jugendge-
meindemeisterschaften unserer
Gemeinde Isernhagen inKoopera-
tion mit den umliegenden Tennis-
vereinen stattfinden. In diesem
Jahr sind diese Meisterschaften
am Sonntag, den 24.08.2025 ter-
miniert. Alle Kids und Jugendli-
chen halten sich unbedingt diesen
wichtigen Termin in ihrem Kalen-
der fest. Die Details und alle Infos
erfahrt ihr zeitnah über unser Ju-
gendwartteam.Wie in den Vorjah-
ren werden die verschiedenen Al-
tersklassen und Konkurrenzen auf
alle Vereine (TSV Isernhagen, TuS
Altwarmbüchen, FC Neuwarmbü-
chen, SSV Kirchhorst) aufgeteilt.
WirvomSSVKirchhorst freuenuns
über diese wichtige Kooperation
mit der Sport AG und allen mitma-

chenden Vereinen. Eine schöne
Aktion!

Ein wichtige Neuigkeit für
unseren Gesamtverein könnenwir
andieserStellenochmitteilen.Der
SSV Kirchhorst hat nun eine neue
Webseite, die alle Sparten des
Vereins mit einschließt und alle
Infos in einem neuen Design und
neuer Struktur sehr übersichtlich
auf einer Seite zusammenfasst.
Auchwir als Tennissparte sind Teil
dieser neuen Webseite. Unter
www.ssvkirchhorst.de findet ihr
nun unseren neuen Webauftriitt.
Unsere seit 2012 bestehende
Webseite der Tennissparte ist in
der anfänglichen Übergangspha-
se noch aktiv, online und aktuell
und wird weiterhin gepflegt
(www.ssvkirchhorst-tennis.de).

Falls ihr auch Lust habt in den
nächstenWochenmal bei uns vor-
beizuschauen, reinzuschnuppern
oder uns SSV Tennisfreunde ken-
nenzulernen, dann kommt einfach

mal imKrümpelweg2 inKirchhorst
vorbei. Das nächste wichtige
HighlightbeiunsaufderTennisan-
lage ist unser LK-Turnier die 6. Ki-
Ho Open am Samstag, den
19.07.2025 ab 09 Uhr für die Al-
tersklassen Damen 40, Herren 40
undHerren50. Es sindnochPlätze
vorhanden. Meldet euch noch bis
13.07.2025 über die Tennisplatt-
form „tennis.de“ an.Wir freuenuns
über viele Zuschauer/innen und
Fans. Ende August, am
30.08.2025 veranstalten wir wie-
der unser allseits beliebtesMixed-
Turnier mit kleiner Sommerparty -
vielleicht auch ein Event, das dir
zusagt? Falls ihr Fragen und Anre-
gungen rund um die Tennissparte
habt, wendet euch jederzeit an
unseren Spartenleiter T. Garc-
zenski per Email unter ten-
nis@ssvkirchhorst.de und an sein
Vorstandsteam.

Mit sportlichemGruß,
S. Drawer.

Tenniscamps für Groß und Klein in den Sommerferien beim SSV Kirchhorst
Jugendgemeindemeisterschaften und Mixed-Turnier im August

Siemensstr. 16 · 30916 Isernhagen
Tel. 0511-611277

www.naehmaschinen-scherf.de
9619901_002625
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Gewinner des 10. Sponsoring-Wettbewerbs
„Gemeinschaft braucht Energie“
der Energiewerke Isernhagen stehen fest

Die Energiewerke Isern-
hagen GmbH (EWI) freuen
sich, die Gewinner des

diesjährigen Sponsoring-Wettbe-
werbs „Gemeinschaft braucht
Energie“ bekannt zu geben. Seit
Anfang März hatten Vereine und
Initiativen die Möglichkeit, sich für
eine einmalige Unterstützung bei
derUmsetzung ihrerProjekteoder
Aktionen zu bewerben.

Nach einem erfolgreichen
Wettbewerb letztes Jahr, in dem
sich zahlreiche Vereine und Orga-
nisationen mit ihren Projekten be-
worben haben, setzen die EWI die
beliebte Initiative auch in diesem
Jahr fort. „Aufgrund der hohen
Nachfrage und der Vielzahl an en-
gagierten Bewerbungen haben
wir uns dazu entschlossen, den

Wettbewerb erneut durchzufüh-
ren“, erläutert, EWI-Geschäftsfüh-

rer, Dr.Marcel Haak. „Unser Ziel ist
es, eine faire Chance für alle zu

schaffen, die sich ehrenamtlich
engagieren, gemeinnützige Zwe-
ckeverfolgenundKundender EWI
sind“, berichtet Dr. Haakweiter.

„Als lokaler Energieversorger
liegtunsdieGemeinde Isernhagen
besonders am Herzen. Wir fühlen
uns nicht nur für die zuverlässige
Energieversorgung verantwort-
lich, sondern möchten auch aktiv
zur Steigerung der Lebensqualität
in unserer Gemeinschaft beitra-
gen. Deshalb stellen wir ein Bud-
get von insgesamt 4.000 EUR be-
reit, um ausgewählte Projekte zu
unterstützen.“, erzählt EWI-Chef
Dr. Haak.

Eine Jury aus Vertretern der
EWIundderGemeindeIsernhagen
hat aus allen Bewerbungen die
Gewinner ermittelt. Aufgrund der

hohen Qualität der eingereichten
Projekte konnten wir leider nicht
alle Bewerber mit einer finanziel-
len Unterstützung bedenken.
Dennoch zeigt die große Reso-
nanz, wie viel Engagement und
kreative Ideen in unserer Gemein-
de stecken.

Wir danken allen Teilnehmern
für ihrEngagementund freuenuns
auf die Umsetzung der geförder-
ten Projekte.

DIE DIESJÄHRIGEN
GEWINNER SIND:

FC Neuwarmbüchen
Sinfonischen Blasorchester
Isernhagen e.V.
Wietzeschwung
Altwarmbüchen e.V.
TuS Altwarmbüchen Volleyball
Förderverein der Grundschulen
in Altwarmbüchen e.V.
RV Kirchhorst -
Stadtgut Stelle e.V.

Die feierliche Übergabe der
symbolischen Schecks durch Dr.
Marcel Haak, Geschäftsführer der
Energiewerke Isernhagen und
dem Bürgermeister Tim Mithöfer
fandam26. Juni um15Uhr imRat-
haus der Gemeinde Isernhagen
statt.

Geschäftsführer der EWI, Dr.Marcel Haak (stehend, 2. v. l.) und Bürger-
meister Tim Mithöfer (sitzend, l.) sowie die Vertreter der Gewinnervereine
die an der Übergabe teilnahmen. FOTO: PRIVAT

„Der will nicht nur spielen“
H.G. BUTZKO – Der Hirnschrittmacher des Kabaretts

Die einensagenso,dieande-
ren sagen so, und der Rest
fragt sich: „Ist das wirklich

alles?“ Aber anscheinend gilt bei
uns nur noch „Schwarz oder
Weiss“ und nichts mehr dazwi-
schen. Jung gegen Alt, Stadt
gegen Land, West gegen Ost, und
immer Kopf gegenWand.

Doch wie gut, dass es HG.
Butzkogibt,denErfinderdesKum-
pelkabaretts, ausgezeichnet mit
allen bedeutenden Kleinkunst-
preisen und dauerpräsent in allen
Satiresendungen. Ein Mann, ein
Stehtisch, eine Meinung! Kein
Schnickschnack, kein Gedöns!

Und in einer Zeit, in der die
Spaltung der Gesellschaft voran-
getrieben wird, wagt HG. Butzko
jetzt etwas Neues: Einen Akt auf
dem Drahtseil, den Spagat auf
schmalem Grat, und die Schubla-
de, in die man ihn stecken will, ist
aus demRahmen gefallen.

Denn in einer durchpolarisier-
ten Welt, in der sich zwei Seiten

permanent gegenseitig anpöbeln,
kennt der Gelsenkirchener Hirn-
schrittmacher keine Verwandten
und keine Gnade, schont weder
die eine, noch die andere Seite,
und schon gar nicht sich selbst.
UndalsLohndafürwirdervonbei-
den Seiten angepöbelt.

Oder mit anderen Worten: Wer
mal am eigenen Leib erfahren will,
wie sich ein Leberkäse zwischen
zwei Brötchenhälften fühlt - Herz-
lichwillkommen imneuenKabarett
vonHG.Butzko,denn:Derwillnicht
nur spielen.

Eintritt : Vorverkauf € 25,00
Einlass ab 19.00 mit der Mög-

lichkeit sich kulinarisch auf den
Abend einzustimmen.

KulturKaffee Rautenkranz,
Hauptstr. 68, 30916 Isernhagen

Voranmeldungen und Reser-
vierungen erbeten unter

05139 978 90 50/0172 434 10
92 oder unter info@rautenkranz-
kultur.de

Afterwork-Tennis
beim FC
Neuwarmbüchen

Am 22.5.2025 starteten wir mit
unserer neuen Tennis After-

work-Reihe beim FCNeuwarmbü-
chen. Viele Interessierte fanden
denWeg auf die Tennisanlage, um
nach Feierabend den Schläger zu
schwingen.

Gespielt wurden Mix-Partien,
die nach jeder Runde neu gelost
wurden, so dass ein stetiger
Wechsel der Mitspieler und der
Gegner stattfand. Es war eine lo-
ckere und spaßige Atmosphäre, in
der sich alle Spielklassen wohl
fühlten.

Auch zahlreiche Neugierige
nutzten die Gelegenheit, den
Schläger in die Hand zu nehmen
und Tennis einfach mal auszupro-
bieren – ganz ohne Leistungs-
druck, dafür mit viel Spaß.

Ein voller Erfolg und der Beginn
in eine regelmäßige Afterwork-
Reihe. Ab jetzt heißt es jeden 3.
Donnerstag im Monat Afterwork-
Tennis beim FCN!

Kommt vorbei auch Gäste sind
herzlich willkommen!

• Malerarbeiten
• Bodenbeläge
• Fassaden-

beschichtungen
• Schimmelsanierungen
• Akustiklösungen

30938 Großburgwedel ∙ Ehlbeek 9 ∙ Tel. 05139 - 89 65 38 ∙ www.Lalk.de

Maler (m/w)
ab sofort gesucht!

9619101_002625 9619201_002625
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TuS Leichtathletik
GROSSE BETEILIGUNG
UND GUTE LEISTUNGEN
BEIM 21. SCHÜLER-
SPORTFEST

AmSamstag, 14.06.25, ver-
anstaltete die LA Abt. des
TuS AWB bei schönsten

Sommerwetter das 21. Bezirksof-
fene Schülersportfest auf dem
Sportplatz am Schulzentrum in
Altwarmbüchen. Die Sonnemein-
teessehrgutmitdenAthleten;bei
Temperaturen um 32 Grad zeig-
tendieseabereinen tollenEinsatz
und erzielten sehr gute Leistun-
gen.

Hier ein kurzer Abriss über die
Ergebnisse unserer TuS Athleten
im 3-Kampf:
Gent Suka, M 10, siegte mit 1.006
Pkt.
NilsWill,M14,siegtemit1.335Pkt.
Noah Jung, M 15, siegtemit 1.046
Pkt.
Amilia Klaus, W 8, siegte mit 872
Pkt.
Henrike Weis, W 11, siegte mit
1.320 Pkt; außerdem hat sie den
800mLauf in3:01,14Min. gewon-
nen.
Alicia Schmiedel, W 14, siegte mit
1.232 Pkt; außerdem siegte sie
über 800m in 2:50,79Min.
Caroline Dittmer, W 15, siegte mit
1.084 Pkt; außerdem siegte sie
über 800m in 3:01,07Min.
Lea Staer, siegte im 800m Lauf in
3:28,71Min.
Die 4 x 50 m Staffel WU 12, in der
Besetzung: E. Vießmann, N. De-
muth, N. Bautista Wang, H. Weis,
siegte in 31,71Min.
Die 4 x 75 m Staffel WU 14, in der
Besetzung: A. Buchholz, B. Bilgin,
L.Hachmeister,M.Bönig,siegte in
43,75 Sek.
Außerdem hat die Mannschaft
WU 12, in der Besetzung: H.Weis,
E. Vießmann, L. Lüders, N. Bautis-
ta Wang, C. Buchholz, den Kreis-
pokal mit 5.494 Pkt. gewonnen.
DankenochmalsandievielenHel-
fer, die uns bei heißem Wetter
unterstützt haben und für die vie-
len Kuchenspenden.
Ein besonderer Dank geht an den
Mann amGrill, Tristan Schippert.
Alle Ergebnisse können auf der
Homepage der LA Abt. oder auf
LADV nachgelesenwerden.

GUTE BETEILIGUNG UND
LEISTUNGEN BEIM 2.
LANGSTAFFELABEND

Am Mittwoch, 18. 06. 25, veran-
staltete die LA Abt. des TuS AWB
den 2. Langstaffelabend über 3 x
800m und 3 x 1000m.
Im Rahmen der Veranstaltung
wurden auch die Kreismeister-
schaften ab der AK MW U 14 bis
Männer/Frauen durchgeführt.
Insgesamt gingen bei besten Be-
dingungen 26 Staffeln an den
Start.
Kreismeisterergebnisse:
Die Frauenmannschaft über 3 x
800 m in der Besetzung: Caroline
Bewer, Mia Liebmann und Alicia
Schmiedel siegte in 9:22,68Min.
Den 2. Platz belegte in der AKWU
14über3x800mdieMannschaft:
Annemieke Buchholz, Banu Bilgin
und Lea Hachmeister in 8:37,41
Min.; das ist Platz 4 in der NLV
Bestenliste.
Ebenfalls den 2. Platz belegte die
Mannschaft MU 16 über 3 x 1000
m in der Besetzung: Jan Knospe,
Noah JungundNilsWill in 11:18,01
Min.
Außerhalb der Kreismeister-
schaften gingen auch die AK MW
U 12 an den Start.
Die Mannschaft WU 12 siegte
über 3 x 800 m in der Besetzung.
Nicole Bautista Wang, Lea Steer
undNeele Demuth in 9:02,81Min;
das ist Platz 1 in der NLV Besten-
liste.
Den 4. Platz belegte in diesem
Lauf die Mannschaft: Charlotte
Buchholz, Verene und Henrike
Weis in9:12,40Min; das ist Platz5
in der NLV Bestenliste.
Den6.Platzbelegtendie jüngsten
im Feld, die Mannschaft: Malia
Heese, Malia Roese und Nora
Seeliger in 10:21,91Min.
Die Mannschaft MU 12 belegte
über 3 x 800m, in der Besetzung:
Ben Müller, Lasse Hachmeister
und Leonard Götte den 4. Platz in
9:34,05Min.
In diesem Lauf belegte die Mann-
schaft in der Besetzung: Gent Su-
ka, Arian und Miran Tüzün, in
10:05,67Min. den 5. Platz.

20 Jahre! So lange schon fährt
eine Gemeinschaft eifriger

RadlerinnenausderMastersgrup-
pe des SC Altwarmbüchen unter
der Leitung vonCheforganisatorin
Barbara Franke- Fischer einmal im
Jahr kreuz und quer in Nord und
Süd auf Deutschlands Radwegen.
Im Jubiläumsjahr hieß es „Wir fah-
ren von Hamburg nach Berlin!“
Eine Kombination aus drei ver-
schiedenen Radwegen war nötig,
um diese Tour zu gestalten. Zu-
nächst folgten die sechs Damen
dreiTage langdemElberadwegab
Lauenburg südlich von Hamburg
los in Richtung Südosten. Früher
ist die Elbe ab hier ein innerdeut-
scher Grenzfluss gewesen, auf
Gedenkstätten dazu traf man im-
mer mal wieder. Auf dem Deich,
dem Wind entgegen ging es zu-
nächst durch die Elbmarsch und
das Wendland. Schafe rechts, ro-
senbewachsene Höfe links, Stör-
che und viel Natur rundum konn-
ten auf demWeg bewundert wer-
den. Bei Laune gehalten wurden
die Radlerinnen in diesen einsa-
men Gegenden durch Kaffee-
päuschenselfmade, fürdieBarba-
ra immer eine Thermoskanne hei-
ßes Wasser plus Nescafé mit-

schleppte.GroßartigesWetterbe-
scherte später auch einzigartige
Sonnenuntergänge über der Elbe,
dazumussmannichtnachSylt rei-
sen. InHavelberg,anderMündung
derHavel indieElbegingesweiter
durcheinmittlerweile viertesBun-
desland nach Osten. Das Havel-
land erfreute die Bio-Bikerinnen
mit nachlassendem Wind, großen
Wäldern, kleinenSeenundeinwe-
nig Kulturprogramm in Ribbeck.
Der Herr von Ribbeck war (nicht
mehr) anwesend, sein Schloss
und einen Birnbaum fanden wir
aber vor. Das Havelland flog so

vorbei und flugswarman am fünf-
ten Tag im Spandauer Forst ange-
langt. Über den Mauerradweg mit
beeindruckenden Dokumentatio-
nenderGrenzvorfällebis1989war
nach 340 Kilometern Berlin er-
reicht. Im Schnitt Touren von gut
60 km am Tag, dazu Gepäck, viel
Sonne und noch mehr Wind- die
Herausforderung wurde ange-
nommen und wieder einmal be-
wältigt. Danke Barbara, es war
wieder Klasse organisiert und wir
kommen gernewieder!

Dorothee Gratz
Mastersschwimmerin SCA

Die Mastersschwimmerinnen des
SC Altwarmbüchen auf Radtour

Elektromobile Verkauf & Service

Jetzt Beratungstermin vereinbaren!

WIR HABEN UNS VERGRÖSSE
RT

6-15 km/h

Gatzemeier GbR
Elektromobile Niedersachsen

Telefon: 05139–9577722
www.elektromobile-direkt.de

Neuer Standort seit 29. März 2025

Dorfstraße 53 – 30916 Isernhagen • Klimaanlagen • Kältetechnik • Wärmepumpen

Jetzt kostenlosen Beratungstermin buchen unter www.kaeltech.de

Ihr Experte vor Ort:
Dennis Schubert
0511 300 3377 0
Frankenring 32,
30855 Langenhagen

Die Gemeinde Isernhagen möchte
folgende Positionen (m/w/d) neu besetzen:

Verwaltungsfachangestellte/r im Tiefbau
(EG 9a TVöD, 19,5 Std./Wo, befristet bis 31.08.2026)

Pädagogische Mitarbeit für den Jugendtreff Kirchhorst
(EG S 8 b TVöD, 10 Std./Wo., unbefristet)

Was wir Ihnen bieten und was Sie idealerweise
mitbringen, finden Sie im Internet auf
bewerbung.isernhagen.de
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